
¢π∞µ∞™∆∂ ª∂ ¶ƒ√™√Ã∏ ∆√ ¶∞ƒ√¡ ∂°Ã∂πƒπ¢π√ √¢∏°πø¡
¶ƒπ¡ Ãƒ∏™πª√¶√π∏™∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏. ª√¡√¡ ∂∆™π £∞
ª¶√ƒ∂™∂∆∂ ¡∞ ¶∂∆ÀÃ∂∆∂ ∆∞ ∫∞§À∆∂ƒ∞
∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞ ∫∞π ∆∏ ª∂°π™∆∏ ∞™º∞§∂π∞ Ãƒ∏™∏™.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
- ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·Ó¤·ÊË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË

·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌËÓ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi.

- ∆Ô Ï·ÛÙÈÎfi Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
·È‰È¿ ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› Èı·Ó‹ ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

- ¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ‰ÈÎÙ‡Ô˘
Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ
ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÊÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô.

- ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi.
- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›, ‰ËÏ·‰‹

ÁÈ· ÙËÓ ‡ÁÚ·ÓÛË ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹
·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ‹/Î·È ÛÂ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

- ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹.

- ªËÓ ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÌÈÙfiÓÈ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÚ·ÓÙ‹ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÚÈÓ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 15 ÏÂÙ¿ ·fi
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔÓ Û‚‹Û·ÙÂ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤Û·ÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.

- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔÓ ˘ÁÚ·ÓÙ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi.
- ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ· ·Ó·ÌÌ¤ÓË ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› Èı·Ó‹ ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
- ¶ÚÔÛÔ¯‹, Î·˘Ùfi˜ ·ÙÌfi˜. ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙÔ ÚfiÛˆÔ ‹ ÙÔ ÛÒÌ· ¿Óˆ ‹ ÎÔÓÙ¿

ÛÙËÓ ÂÚÛ›‰· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
- ∆ÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ªËÓ ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ

ÛÂ ÌÔÎ¤ÙÂ˜, ¯·ÏÈ¿ ‹ Â˘·›ÛıËÙ· ¤ÈÏ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ‹ ÙÔÓ ·ÙÌfi.

- ªËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì·.
- ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÙÔÓ ˘ÁÚ·ÓÙ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ ıÂÚÌ¿ÛÙÚÂ˜, Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú ÎÏ.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯Ô ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. °È· ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ˘ÁÚ·ÓÙ‹ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 cm ·fi ÙÔÓ
ÙÔ›¯Ô. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÒÛÙÂ Ô ·ÙÌfi˜ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ÂÚÛ›‰· Ó· ÌËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜
ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ˙ËÌÈ¤˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜.

- £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ fiÙ·Ó
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙËÓ Ú›˙·:
- ÌËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ·
- ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ Á˘ÌÓ¿ ‹ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· fi‰È·
- ÌËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ
Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

- Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿
- ÌË ‚¿˙ÂÙÂ Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
- ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÌËÓ ÙËÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ
- ÌËÓ Î·Ï‡ÙÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÛ›‰· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

- ∂¿Ó ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÙÂ ÙËÓ Îfi‚ÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ.

- ¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ‚Á¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹/Î·È Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ
Ó· ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È· Ù˘¯fiÓ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙ· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤Ó·
Î¤ÓÙÚ· Û¤Ú‚È˜ ··ÈÙÒÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ.

- ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘.
- ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ¤ÈÏ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û‚‹ÛÙÂ ÙÔÓ ˘ÁÚ·ÓÙ‹.
- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ˘ÁÚ·ÓÙ‹ fiÙ·Ó Ë ˘ÁÚ·Û›· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 50%
√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· fiÔÙÂ ÙÔ
ıÂˆÚÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÓÔÌÈÎÔ‡˜, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜, ÂÌÔÚÈÎÔ‡˜ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

ºÀ§∞•∆∂ ¶ƒ√™∂∫∆π∫∞ ∆π™ ¶∞ƒ√À™∂™ √¢∏°π∂™ °π∞ ∫∞£∂
ª∂§§√¡∆π∫∏ Ãƒ∏™∏

18

GR



¶ƒπ¡ ∆∏ Ãƒ∏™∏
¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Â˜, ÚˆÁÌ¤˜
ÎÏ. Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡
·fi ÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË
ÌËÓ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
™¤Ú‚È˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
Î·ÏÒ‰ÈÔ ‰ÂÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜
ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∏
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ›
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ¢ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¤ÈÏ·,
ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏ·, ÌÔÎ¤ÙÂ˜ Î·È ·ÚÎ¤.
¶ƒ√™√Ã∏ ÌËÓ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙ÂÙÂ Î·È ÌË
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
°È· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ È¿ÓÂÙÂ ÌfiÓÔ
·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ·ÊÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ
ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.  ¶ÚÈÓ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ. ªË
‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ÌÈÙfiÓÈ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹ ·ÚÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÎÔÈÓfi
ÓÂÚfi ÙË  ̃‚Ú‡ÛË .̃  ªËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ÙË ÚÔ‹
ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹
ÙÔ›̄ Ô˘ .̃ ¶ÚÈÓ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÈÙfiÓÈ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ·fi ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·Ï¿ÙˆÓ
Î·È Ï¿ÛÂ˜. ¶ÚÈÓ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ‹ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ
ÌÈÙfiÓÈ, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃  ·fi ÙËÓ Ú›̇ ·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ 
A)£‹ÎË ÁÈ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·
B)¢È·ÎfiÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·ÙÌÔ‡
C)∏ÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ
D)ªÔÓ¿‰· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜
E) ¢Â›ÎÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂÚÔ‡ (ÌfiÓÔ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)
F) ™ÙfiÌÈÔ ÌÈÙÔÓÈÔ‡ ÌÂ Ù¿·
G)ªÈÙfiÓÈ ÓÂÚÔ‡
H)¢Â›ÎÙË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂÚÔ‡ (ÌfiÓÔ

ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)

Ãƒ∏™∏
- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ

Â›Ó·È ·ÔÛ˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ Ú›˙·
Î·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ
·fiÏ˘Ù· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

- °˘Ú›ÛÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜
‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
Û˘Ì¤ÛÂÈ ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È
¯·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÌÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ
O ÛÙÔ ÌÈÙfiÓÈ (ÂÈÎ. 1).

- µÁ¿ÏÙÂ ÙËÓ Ù¿· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘
ÌÈÙÔÓÈÔ‡ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ·
Î·Ó¿Ù· (ÂÈÎ. 2) ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ
ÌÈÙfiÓÈ ÌÂ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ (fi¯È ÌÂ
·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi) ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· (ÂÈÎ. 3) Î·È
¤ˆ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· (ÂÈÎ. 4). ªËÓ
ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÛÙÔ ÓÂÚfi.
ŸÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÈÙfiÓÈ ÚÔÛ¤ÍÙÂ
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÚ¤ÍÂÈ ÓÂÚfi ÛÙÔ Î·¿ÎÈ
ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜.
(¶ƒ√™∂•∆∂ ¡∞ ª∏ °∂ªπ™∂∆∂ ∆√
ª¶π∆√¡π ¶∞¡ø ∞¶√ ∆∏¡
∂¡¢∂¢∂π°ª∂¡∏ ™∆∞£ª∏) 

∏ ª∂°π™∆∏ ™∆∞£ª∏ ∂ªº∞¡π∑∂∆∞π ª∂ ∆∏
ª√¡∞¢∞ £∂ƒª∞¡™∏™ ∆√¶√£∂∆∏ª∂¡∏

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜
ÌÔÓ¿‰·˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ (D) Â›Ó·È
‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ, Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÙÔ
ÛÙÂÁÓÒÛÂÙÂ ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ Ú›˙·.

- °˘Ú›ÛÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜
‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·. (∆Ô ‚¤ÏÔ˜
Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙË ÌÔÓ¿‰·
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ I ÛÙÔ ÌÈÙfiÓÈ).

- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

- °È· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË
ÌÔÓ¿‰· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ Û˘Ì¤ÛÂÈ ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ O.

- ™Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ÊˆÙÈÛÌfi,
fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË ·Ó¿‚ÂÈ
Î·È Ë Ï˘¯Ó›·.

- ªÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ÏÂÙ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ¤ÍÔ‰Ô˜
ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡.  √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
·ÙÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

- °È· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
·ÙÌÔ‡, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜
·ÙÌÔ‡ (B) (ÂÈÎ.5).

¶ƒ√™√Ã∏: √∆∞¡ ∏ ™À™∫∂À∏
§∂π∆√Àƒ°∂π √ ¢π∞∫√¶∆∏™
£∂ƒª∞π¡∂∆∞π!
- ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ

ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÙ¿ıÌË, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
·ÙÌÔ‡ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
Û‚‹ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·. 

™ÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ·ÔÌ¤ÓÂÈ ¿ÓÙ· ÌÈÎÚ‹
ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÌÂ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ·‰ÂÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ·
fiÏÔ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ∞‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ
ÌÈÙfiÓÈ ÚÈÓ ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ÌÂ ÓÂÚfi.
Ãƒ∏™∏ ∞π£∂ƒπø¡ ∂§∞πø¡
°È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·,
·ÚÎÂ› Ó· Ú›ÍÂÙÂ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
ı‹ÎË (ÂÈÎ. 6) (∞). 
ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÛÙÔ
ÌÈÙfiÓÈ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
∫∞£∞ƒπ™ª√™
• ∆· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ ‚Ú·ÛÌÔ‡
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ¿Ï·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

• ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÙÌÔ‡.

• °È· ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ
ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜,
‚Á¿ÏÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ (D),
‚˘ı›ÛÙÂ ª√¡√ ∆√ ∞∫ƒ√ ∆∏™ ÂÚ›Ô˘
Î·Ù¿ 8 cm ÂÈÎ. (7) ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ ÓÂÚfi
Î·È Í‡‰È ‹ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
·Ï¿ÙˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÂÚ›Ô˘ 10
ÒÚÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ
ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ ÓÂÚfi ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó·
ÌË ‚Ú¤ÍÂÙÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜.

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜
fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 8.

• ¶ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.

• ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi. 
• ∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÈÙfiÓÈ ÌÂ ¤Ó· ·Ó› ‹ ÌÂ

ÌÈ· ‚Ô‡ÚÙÛ·.
• ∏ ÌÔÓ¿‰· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Î·ı·ÚÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Î·Ï¿.
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