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1. ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™ (‚Ï¤Â ÛÂÏ. 3)

A. ∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ

B. ¢È·ÎfiÙË˜ ·ÙÌÔ‡

C. ™ˆÏ‹Ó·˜ ·ÙÌÔ‡

D. °·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜

E. ¢Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ)

F. ¢›ÛÎÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ

G. §ÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

(·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓË)

H. ¶ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜

I. ªÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤ (Ú˘ıÌÈ̇ fiÌÂÓË ÛÂ ‡„Ô˜)

J. ¶›Ó·Î·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ

K. ∫·¿ÎÈ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤

L. ∫ÂÓÙÚÈÎfi Î·¿ÎÈ ÁÈ· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤

M. ∂Á¯˘Ù‹Ú·˜

N. ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ

O. °·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ (·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜)

P. ªÂÎ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ (·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ)

Q. ªÂ˙Ô‡Ú· ÁÈ· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤

R. ¢Ô¯Â›Ô (·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ) ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤

S. ¢È·ÎfiÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‚·ıÌÔ‡ ·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜

T. ¢Ô¯Â›Ô ÁÈ· ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Ê¤

U. ÀÔ‰Ô¯‹ ÁÈ· ÙË ÌÂ˙Ô‡Ú·

V. ÃˆÓ› ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤

Z. ∫ÈÓËÙfi Û˘ÚÙ·Ú¿ÎÈ

¶›Ó·Î·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ

1) ¶Ï‹ÎÙÚÔ on/off Û˘ÛÎÂ˘‹˜

2) ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ 1 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡ ÌÂ

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ √∫

3) ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ 2 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ ÌÂ

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ √∫

4) ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÙÌÔ‡ ÌÂ

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

5) ¢È·ÎfiÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·Ê¤

(‚·Ú‡˜, Î·ÓÔÓÈÎfi˜ ‹ ÂÏ·ÊÚ‡˜)

6) ¢È·ÎfiÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ (ÁÈ· ÂÏ·ÊÚ‡, Î·ÓÔÓÈÎfi ‹

1

7891011

2 3 4

5 6 12

‚·Ú‡ Î·Ê¤)

7) ¶Ï‹ÎÙÚÔ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ì‡ÏÔ˘)

8) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ

9) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÁÂÓÈÎÔ‡ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡

10) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Ï‹ÚÔ˘˜ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ·

Î·Ù·Î¿ıÈ· ‹ ·Ô˘Û›·˜ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ·

Î·Ù·Î¿ıÈ·.

11) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ ‹

·Ô˘Û›·˜ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÓÂÚÔ‡

12) ¢È·ÎfiÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡
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2 ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™ 

¢π∞µ∞™∆∂ ¶ƒ√™∂∫∆π∫∞ ∫∞π ºÀ§∞•∆∂

∞À∆∂™ ∆π™ √¢∏°π∂™!

- ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó·

"ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·Ê¤ espresso" Î·È ÁÈ· Ó·

"˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ ÔÙ¿": ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ

ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ·fi ÓÂÚfi ‹ ·ÙÌfi.

- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ

ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË

Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

- √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹

·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË.

- ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÌËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ

ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ‹ ÙÈ˜

¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜.

- ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ

‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ· ‹ fi‰È·.

- ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÌË ÈÎ·Ó¿

¿ÙÔÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜

ÂÈÙ‹ÚËÛË

- ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó· ÙËÓ

ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ: Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜

ÙÔ ÊÈ˜. °È· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ

™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›·˜, ı¤ÙÂÈ ÛÂ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

3 ∂°∫∞∆∞™∆∞™∏

- ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·,
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ
ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

- ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (Ï·ÛÙÈÎ¤˜
Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, ÊÂÏÈ˙fiÏ ÎÏ.) Ú¤ÂÈ Ó·
Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÁÈ·Ù›
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ‚Ú‡ÛÂ˜ ÓÂÚÔ‡,
ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜ Î·È ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

-  ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 5 cm ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÛÙ·
ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜
Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 cm
¿Óˆ ·fi ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤.

- ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ
¯ÒÚÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ 0ÆC (·Ó ÙÔ
ÓÂÚfi ·ÁÒÛÂÈ, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Â˜).

- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10A Î·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂ›ˆÛË. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜
‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·
·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›·
ÁÂ›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Ú›˙·˜.

- ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÔÙ¤
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ
¯Ú‹ÛÙË, ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
Î¿ıÂ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ.

- ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 10.4.
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°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ

ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿, ‚‹Ì·-‚‹Ì·, ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

4 ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ ∆∏™ ª∏Ã∞¡∏™ ∆√À ∫∞º∂

4.1 ¶§∏ƒø™∏ ∆√À ¢√Ã∂π√À ¡∂ƒ√À
- µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (ÂÈÎ. 1), ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ

ÊÚ¤ÛÎÔ ÓÂÚfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX.  ŸÙ·Ó
·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, Ô Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ¿ÓÙ· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô È¤˙ÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·.

4.2 ¶§∏ƒø™∏ ∆√À ¢√Ã∂π√À ∫∞º∂ ™∂ ∫√∫∫√À™
-  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ (ÂÈÎ.2).
-  °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Ê¤.
- ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ.

¶ƒ√™√Ã∏: °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤, Ï˘ÔÊÈÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·Ê¤, Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜

Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜.

4.3 ¶ƒø∆∏ Ãƒ∏™∏

1. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ Î·È fiÙÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
Î·ÏÒ‰ÈÔ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

2. ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi,
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·fi Î¿Ùˆ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ (ÂÈÎ.3) Î·È ·Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (ÂÈÎ. 4).

3. ∞ª∂™ø™ ª∂∆∞, ∆√ ¶√§À ∂¡∆√™ 30 ¢∂À∆∂ƒ√§∂¶∆ø¡, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ.5) (Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ıfiÚ˘‚Ô˜ ·fi ÙË ÌË¯·Ó‹).

4. ªÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ
Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi. ŸÙ·Ó ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ 30 Î.ÂÎ. Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ÌÈÛ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· (ÂÈÎ.6) Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·, ÒÛÙÂ
Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

5. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ Ú¿ÛÈÓÂ˜
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜      Î·È          ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓÂ˜.
(ŸÙ·Ó ÔÈ Ú¿ÛÈÓÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓÂ˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ
Î·Ê¤ - ·Ú. 11 - ÛËÌÂ›· 1 Î·È 2).
§›ÁÔ ÚÈÓ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜, Ë
ÌË¯·Ó‹ ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Í¤‚Á·ÏÌ·: Ï›ÁÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ı· ÙÚ¤ÍÂÈ
·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙÔ˘ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· Î·È ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜.
™˘Ì‚Ô˘Ï‹: Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ ‚·Ú‡ Î·Ê¤ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 60cc), ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ
˙ÂÛÙfi˜, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÙÔ˘
ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ï›ÁÔ ÛÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ (ÚÈÓ ÙÔ
·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ›.

6. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ë ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË. 

ÂÈÎ. 1

ÂÈÎ. 2

ÂÈÎ. 3

ÂÈÎ. 4



127

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™

GR

5  ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ ∆√À ∫∞º∂ (Ãƒ∏™πª√¶√πØ¡∆∞™ ∫∞º∂ ™∂ ∫√∫∫√À™)

1) ¶ÚÈÓ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤, ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ·Ó ÔÈ Ú¿ÛÈÓÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
Ï˘¯Ó›Â˜      Î·È         Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÎfiÎÎˆÓ Î·Ê¤ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ.

2) ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ‰È·ÎfiÙË (ÂÈÎ.7) ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı· Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ Ô˘ ı·
·Ï¤ÛÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÈÔ ‰˘Ó·Ù‹ ı· Â›Ó·È Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤.
∆ËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘
‰È·ÎfiÙË.  ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌË Á˘Ú›ÛÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ë ·ÚÔ¯‹ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÚÁ‹
(ÛÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜), È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ‰‡Ô ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤.

3) ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‰È·ÎfiÙË (ÂÈÎ. 8) ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
ÔÛfiÙËÙ· Î·Ê¤. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
ÙfiÛÔ ÈÔ ÂÏ·ÊÚ‡˜ ı· Â›Ó·È Ô Î·Ê¤˜. ∆ËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·
Î¿ÓÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜ ÁÈ· Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÎfiÙË. 

4) ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ·ÚÔ¯‹˜ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ
1 Î·Ê¤ (ÂÈÎ. 9) ‹ 2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÁÈ· 2 Î·Ê¤‰Â˜ (ÂÈÎ. 10). °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÚ¤Ì·, Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜ ÁÈ· Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙ· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· (ÂÈÎ. 11).

5) ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ     (ÂÈÎ. 12) Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ê¤ ‹
ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (ÂÈÎ. 13) Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 2 Î·Ê¤‰Â˜. ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ë ÌË¯·Ó‹ ·Ï¤ıÂÈ ÙÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜, ÂÎÙÂÏÂ› Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹
¤Á¯˘ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÛÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·Ê¤, Ë ÌË¯·Ó‹
‰È·ÎfiÙÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÈ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘
Î·Ê¤ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ·).

6) ªÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, fiÙ·Ó ·Ó¿„Ô˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÔÈ ‰‡Ô
Ú¿ÛÈÓÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜      Î·È        , ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î·È ¿ÏÈ
Î·Ê¤.

7) °È· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹, È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË     . ((¶ÚÈÓ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÌË¯·Ó‹
ÂÎÙÂÏÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ¤Ó· Í¤‚Á·ÏÌ·: Ï›ÁÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ·
Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ -
¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·). ∂¿Ó ‰ÂÓ Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ     ,
ı· Û‚‹ÛÂÈ ÌfiÓË ÙË˜ Î·È ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔ Í¤‚Á·ÏÌ· 3 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Ú‹ÛË.

ÂÈÎ. 5

ÂÈÎ. 6

ÂÈÎ. 7

ÂÈÎ. 8

™∏ª∂πø™∏ 1:  ∂¿Ó Ô Î·Ê¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÁfiÓ·-ÛÙ·ÁfiÓ· ‹ ‰ÂÓ ÙÚ¤¯ÂÈ
Î·ıfiÏÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜ ¿ÏÂÛË˜ (ÂÈÎ. 17) Î·Ù¿
Ì›· ı¤ÛË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ (‚Ï. ·Ú. 6). ªÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Î·Ù¿ Ì›·
ı¤ÛË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™∏ª∂πø™∏ 2:  ∂¿Ó Ô Î·Ê¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ë ÎÚ¤Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ‰È·ÎfiÙË (ÂÈÎ.7) ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿.
ºÙÈ¿ÍÙÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹
ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÎfiÙË. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌË Á˘Ú›ÛÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ë ·ÚÔ¯‹ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ (ÛÂ
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜), È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ‰‡Ô ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤. ∂¿Ó ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜, Ë ÎÚ¤Ì·  ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, Á˘Ú›ÛÙÂ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·
Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË Î·È ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¿ÏÂÛË˜ (ÂÈÎ.17) (‚Ï. ·Ú. 6).
™∏ª∂πø™∏ 3:  ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÈÔ ˙ÂÛÙfi Î·Ê¤:
1) ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ‚·Ú‡ Î·Ê¤ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 60 cc)
ÌfiÏÈ˜ ·Ó¿„ÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· Ó· ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ Ù· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· (‚Ï¤Â Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÛÙËÓ ·Ú. 4.3 ÛËÌÂ›Ô
5). ∂¿Ó ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi 2/3 ÏÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Î·Ê¤ Ô˘ ÊÙÈ¿Í·ÙÂ, ÚÈÓ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¿ÏÈ Î·Ê¤ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔÓ
ÂÁ¯˘Ù‹Ú· È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (ÂÈÎ. 14). ∞Ê‹ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ‹
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ÂÈÎ. 9

ÂÈÎ. 10

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ (Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ) ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ê¤ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ
ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ.
2) ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿¯Ô˜ ÁÈ·Ù› ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÔÏ‡
ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Ù· ¤¯ÂÙÂ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÈ.
3) ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÈ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‹
·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÚÔıÂÚÌ·ÓıÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 20 ÏÂÙ¿ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ ÛÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ ·Ó·ÌÌ¤ÓË˜ ÌË¯·Ó‹˜.
™∏ª∂πø™∏ 4: ŸÙ·Ó Ë ÌË¯·Ó‹ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ê¤, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ
·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ      (ÂÈÎ. 12) ‹         
(ÂÈÎ. 13) Ô˘ È¤Û·ÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.
™∏ª∂πø™∏ 5: ªfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÚÔ¯‹, Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ, ·ÚÎÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ      (ÂÈÎ. 12) ‹          (ÂÈÎ. 13) Ô˘ È¤Û·ÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· (Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÂÓÙfi˜ 3 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜
ÙÔ˘ Î·Ê¤).
™∏ª∂πø™∏ 6: fiÙ·Ó ·Ó¿„ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·    Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡
(ÎÂÊ. 12 - ÛËÌÂ›Ô 1) Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë
ÌË¯·Ó‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î·Ê¤. ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌfiÓÔÓ ·Ó ÚÒÙ· Ô Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜
ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜. (∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô fiÙ·Ó ·Ó¿‚ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·       Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡).

™∏ª∂πø™∏ 7: Ë ÌË¯·Ó‹ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·Ê¤‰ˆÓ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ. ∫¿ıÂ
14 Î·Ê¤‰Â˜ (‹ 7 ‰ÈÏÔ‡˜), Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·     ·Ó¿‚ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ (ÎÂÊ. 12
ÛËÌÂ›Ô 3) ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÙÔ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ. ∂¿Ó
‰ÂÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ·, Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·Ó·ÌÌ¤ÓË Î·È Ë ÌË¯·Ó‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î·Ê¤. °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÔ ÂÌÚfi˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙË
ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ (ÂÈÎ. 15). ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·     ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ (‚Ï. ·Ú. 12
ÛËÌ. 9). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚Á¿ÏÙÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (ÂÈÎ. 16)
·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ·
Î·Ù·Î¿ıÈ· ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔÓ
¿ÙÔ. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Â›ÛË˜ Ù˘¯fiÓ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ˘ÁÚ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.
™∏ª∞¡∆π∫√: fiÙ·Ó ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È
À¶√Ãƒ∂ø∆π∫√ Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· ·ÎfiÌË Î·È ·Ó
‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÁÂÌ¿ÙÔ. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÙÔÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ, ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ê¤‰Â˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·È Ó· ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ Ë ÌË¯·Ó‹ ÌÂ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·.
™∏ª∂πø™∏ 8: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÌË¯·Ó‹, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Êı·ÚÂ› Ô
Ì‡ÏÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô Î·Ê¤˜ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ¯ˆÚ›˜
ÎÚ¤Ì· ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ ÔÏ‡ ¯ÔÓ‰Úfi˜.
°È· Ó· Ï‡ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì‡ÏÔ˘ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË ÙÔ
‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜ ·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ (ÂÈÎ.17) (fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ. 6).
™∏ª∂πø™∏ 9: Â¿Ó Ë ÌË¯·Ó‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·, ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú. 10.2.
™∏ª∂πø™∏ 10: ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÂÓÒ ·fi ÙË
ÌË¯·Ó‹ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ê¤˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·Ó ÙÔ ‚Á¿ÏÂÙÂ, Ë ÌË¯·Ó‹ ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ
Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î·Ê¤ Î·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡)  ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. ∞Ó
ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Î·Ê¤, Ë ÌË¯·Ó‹ Î¿ÓÂÈ ıfiÚ˘‚Ô Î·È ‰ÂÓ
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·Ê¤. °È· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÌË¯·Ó‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
·ÙÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· Î·È Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ·fi
ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

ÂÈÎ. 11

ÂÈÎ. 12
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ÂÈÎ. 13

ÂÈÎ. 14

ÂÈÎ. 15

ÂÈÎ. 16

ŸÙ·Ó ·Ó¿‚ÂÈ Ì›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ·
·ÓˆÌ·Ï›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·ÏÂ›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ™¤Ú‚È˜. ∆È˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÂ› ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ 12 Î·È 13. ∂¿Ó ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È˜
ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË ÛÂÏ.. 2. ∂¿Ó Ë ¯ÒÚ· Û·˜
‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜, ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ
·ÚÈıÌfi Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË.

∆ËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 4-5 Î·Ê¤‰Â˜ ÚÈÓ
ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ÂÈÎ. 17

6 ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ ªÀ§√À ∞§∂™∏™ ∆√À ∫∞º∂ 

√ Ì‡ÏÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ

Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÚÔ¯‹ Î·Ê¤. 

øÛÙfiÛÔ, ·ÊÔ‡ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Î·Ê¤‰Â˜, Â¿Ó Ë ·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË ‹ ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ (ÛÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜), Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ

ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¿ÏÂÛË˜ (ÂÈÎ. 17). °˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ

‰È·ÎfiÙË ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË (Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË), ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ (¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜).

°˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË,

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë fi„Ë

ÙË˜ ÎÚ¤Ì·˜.

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú·ÛÎÂ˘‹ 2 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ê¤‰ˆÓ.

√ ‰È·ÎfiÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ô Ì‡ÏÔ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

°È· ÈÔ ·ÚÁ‹ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Î·È ÁÈ·
Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë fi„Ë ÙË˜ ÎÚ¤Ì·˜,
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·
(=Î·Ê¤˜ ÈÔ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˜).

°È· Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ (fi¯È ÌÂ
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜), Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· (=Î·Ê¤˜ ÈÔ
¯ÔÓ‰ÚÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˜).

™∏ª∂πø™∏ 1: ∏ ÌË¯·Ó‹ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ›

ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ê¤

Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ï›Á· ›¯ÓË Î·Ê¤ ÛÙÔ Ì‡ÏÔ.

∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏÔ fiÙÈ Ë ÌË¯·Ó‹

Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·.
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ÂÈÎ. 18

ÂÈÎ. 19

ÂÈÎ. 20

7 ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ ∆√À ∫∞º∂ ESPRESSO ª∂ ∞§∂™ª∂¡√ ∫∞º∂

(∞¡∆π °π∞ ∆√À™ ∫√∫∫√À™ ∆√À ∫∞º∂) 

1. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ (ÂÈÎ. 18). ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘
·Ó¿‚ÂÈ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì‡ÏÔ˘.

2. ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÌÈ· ÌÂ˙Ô‡Ú·
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÛÙÔ ¯ˆÓ› (ÂÈÎ. 19) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 5. ™∏ª: ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌfiÓÔ 1 Î·Ê¤
ÙË ÊÔÚ¿, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ      .

™∏ª∂πø™∏ 1: ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÌÂ ÙË ÌË¯·Ó‹
Û‚ËÛÙ‹, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜.
™∏ª∂πø™∏ 2: ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ¿Óˆ ·fi 1 ÌÂ˙Ô‡Ú· ÁÂÌ¿ÙË
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë ÌË¯·Ó‹ ‰ÂÓ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔÓ Î·Ê¤ Î·È Ô
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·È
ÙËÓ ÏÂÚÒÓÂÈ ‹ Ô Î·Ê¤˜ ı· ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜.

™∏ª∂πø™∏ 3: °È· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙË ÌÂ˙Ô‡Ú· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.
™∏ª∂πø™∏ 4: µ¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ¯ˆÓ› ÌfiÓÔ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÁÈ·
ÌË¯·Ó¤˜ Î·Ê¤ espresso: ÔÙ¤ ÌË ‚¿˙ÂÙÂ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜,
Ï˘ÔÊÈÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ‹ ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜.
™∏ª∂πø™∏ 5: ∂¿Ó ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¿Óˆ ·fi Ì›· ÌÂ˙Ô‡Ú·
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ ÙÔ ¯ˆÓ›, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó·
Ì·¯·›ÚÈ ÁÈ· Ó· ÛÚÒÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ (ÂÈÎ. 20) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‚Á¿ÏÙÂ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· Î·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú. 10.2 "∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·".

3. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÌÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î·Ê¤ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Ê¤, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ È¤˙ÔÓÙ·˜ ¿ÏÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ         (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÓÂÈ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ¿ÏÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì‡ÏÔ˘).

8 ¶∞ƒ√Ã∏ ∑∂™∆√À ¡∂ƒ√À

- ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· Â¿Ó ÔÈ Ú¿ÛÈÓÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜      Î·È 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓÂ˜.

- °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (ÂÈÎ. 3).

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÛÎÂ‡Ô˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ (ÂÈÎ. 3).
-  °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ ÌÈÛ‹ ÛÙÚÔÊ‹

Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ. 5): ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

- °È· Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡, Á˘Ú›ÛÙÂ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ÙÔ
‰È·ÎfiÙË Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ. 6) Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.
(™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 2 ÏÂÙ¿
Û˘ÓÂ¯Ò˜).
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9 ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ ∆√À CAPPUCCINO (Ãƒ∏™πª√¶√πø¡∆∞™ ∆√¡ ∞∆ª√)

- °ÂÌ›ÛÙÂ ¤Ó· ÛÎÂ‡Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ÌÂ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Á¿Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ

cappuccino Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ. °È· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÈ˜

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜ ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÏ·ÊÚÔ‡

Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „˘ÁÂ›Ô˘.

- ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ (ÂÈÎ. 3).

- ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÁ¿Ï· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·.

- ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙÌÔ‡     (ÂÈÎ. 21). ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹

Ï˘¯Ó›·        (ÂÈÎ. 22) ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ

Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È.

- ŸÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓË Î·È ‰ÂÓ

·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ

È‰·ÓÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ (·Ú. 11 - ÛËÌÂ›Ô 6).

- ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ÙÔ ÔÏ‡ ÂÓÙfi˜ ‰‡Ô ÏÂÙÒÓ (‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë

ÌË¯·Ó‹ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ê¤), ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ

Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· (ÂÈÎ. 23) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÏ˘ÊË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘

Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ (˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ.24).

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ ÌÈÛ‹ ÛÙÚÔÊ‹

Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ. 5). (¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·).  ·). ∞fi ÙÔ

Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·ÙÌfi˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÎÚÂÌÒ‰Ë

fi„Ë ÛÙÔ Á¿Ï· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘. °È· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÈÔ

ÎÚÂÌÒ‰Ë˜ ·ÊÚfi˜, ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÛÙÔ Á¿Ï· Î·È

ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ·ÚÁ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù·

¿Óˆ. (™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡ ÁÈ· ¿Óˆ

·fi 2 ÏÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜).

- - ŸÙ·Ó Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ‰È·Îfi„ÙÂ ÙËÓ

·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ

Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ. 6) Î·È È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙÌÔ‡       (ÂÈÎ. 21) ÁÈ· Ó·

‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÙÌÔ‡. 

- ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÊÚfi ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙ·

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ espresso Ô˘ ÊÙÈ¿Í·ÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. √

cappuccino Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ (ÚÔÛı¤ÛÙÂ ˙¿¯·ÚË Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË Î·È,

·Ó ı¤ÏÂÙÂ, ·Û·Ï›ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÊÚfi ÌÂ Ï›ÁÔ Î·Î¿Ô ÛÂ ÛÎfiÓË).

™∏ª∂πø™∏ 1:  ·ÊÔ‡ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ cappuccino Î·È ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÙÌÔ‡ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙÌÔ‡        (ÂÈÎ. 21), Â¿Ó
È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ     (ÂÈÎ. 12) Î·È       (ÂÈÎ. 13) ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ
¿ÏÈ Î·Ê¤, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÁÈ·
Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î·Ê¤ (ÔÈ Ú¿ÛÈÓÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜        Î·È  
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·):
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ ‰¤Î· ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ë ÌË¯·Ó‹.
™Àªµ√À§∏: ∞ÊÔ‡ ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÙÌÔ‡, ÁÈ· Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ÌË¯·Ó‹, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ Î·È
·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·

ÂÈÎ. 21

ÂÈÎ. 22

ÂÈÎ. 23

ÂÈÎ. 24



ÛÎÂ‡Ô˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ Ú¿ÛÈÓÂ˜
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜      Î·È         .
™∏ª∂πø™∏ 2:  ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË. ∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

- ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ‹ ·ÙÌfi˜ ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·
Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ.
5). ªÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÙÌÔ‡ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ Á¿Ï·
Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘. ™∏ª∞¡∆π∫√:
°È· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹.

- °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· Î·È, ÌÂ ÙÔ ¤Ó·
¯¤ÚÈ, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ (ÂÈÎ. 25).

- µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÌÂÎ ·ÙÌÔ‡ ·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ (ÂÈÎ. 26).

- ¶Ï‡ÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÌÂÎ Î·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi.
- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô Ô¤˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ‚¤ÏË ÛÙËÓ ÂÈÎ. 27,

‰ÂÓ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜. ∂Ó ·Ó¿ÁÎË Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ Ì›· ‚ÂÏfiÓ·.
- °È· Ó· ÌÔÓÙ¿ÚÂÙÂ ÙÔ ÌÂÎ ·ÙÌÔ‡, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ

ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡.
- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ

Î·È Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·.

10 ∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏

- ¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, Ë ÌË¯·Ó‹ Ú¤ÂÈ Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î·È Ó· ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ› ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

- ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ ÓÂÚfi: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹.

- °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜, ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ‹
‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿.  ∞ÚÎÂ› ¤Ó· ˘ÁÚfi Î·È Ì·Ï·Îfi ·Ó›.

- ŸÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ¶√∆∂
ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

10.1 ∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™

- ∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ (Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô 6 ÙÔ˘

ÎÂÊ. 5) Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ó¿‚ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·    

(ÎÂÊ. 12 - ÛËÌÂ›Ô 3).

-  ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡.

-  ∏ ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰Â›ÎÙË (ÎfiÎÎÈÓÔ˘

¯ÚÒÌ·ÙÔ˜) ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ŸÙ·Ó Ô

‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÚ·Ùfi˜ (ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î¿Ùˆ

·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ), ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ ‰›ÛÎÔ

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ Î·È Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË

ÏÂÎ¿ÓË. 

- ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ·Ó ÔÈ ÙÚ‡Â˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·fi ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÙÚ¤¯ÂÈ Ô Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜. °È· Ó· ÙÈ˜ ÍÂ‚Ô˘ÏÒÛÂÙÂ

Í‡ÛÙÂ ÌÂ Ì›· ‚ÂÏfiÓ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·Ê¤ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÂ› (ÂÈÎ. 28).
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ÂÈÎ. 25

ÂÈÎ. 26

ÂÈÎ. 27

ÂÈÎ. 28

ªÂÎ

·ÙÌÔ‡

°·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜



10.2 ∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆√À ∂°ÃÀ∆∏ƒ∞ 

√ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ê¤ (Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·). °È· Ó· ÙÔÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
- Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ     (ÂÈÎ. 4) (¯ˆÚ›˜ Ó·

ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ·fi ÙËÓ Ú›˙·) Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Û‚‹ÛÔ˘Ó
fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ 

- ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ (ÂÈÎ. 15)
- ‚Á¿ÏÙÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ·

Î·Ù·Î¿ıÈ· (ÂÈÎ. 16) Î·È Ï‡ÓÂÙ¤ Ù·
- È¤ÛÙÂ ÚÔ˜ ÙÔ Ï¿È Î·È ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ù· ‰‡Ô ÎfiÎÎÈÓ· Ï‹ÎÙÚ·

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· (ÂÈÎ. 29) Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ
ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ

¶ƒ√™√Ã∏: Ô ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È
Û‚ËÛÙ‹. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ÌÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÌÌ¤ÓË, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë.
- Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ÌÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ ¯ˆÚ›˜

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿. ªËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.
- Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. °È· Ó·

‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·,
Í‡ÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ ÈÚÔ‡ÓÈ (ÂÈÎ. 30) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Î·ı·Ú›ÛÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡· (ÂÈÎ. 31)

- °È· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÈ˜
˘Ô‰Ô¯¤˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ Â›ÚÔ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
Ì¤ÚÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· È¤ÛÙÂ ‰˘Ó·Ù¿ ÛÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË PUSH ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ.
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ÂÈÎ. 29

ÂÈÎ. 30

ÂÈÎ. 31

µ¿ÛË ¶Â›ÚÔ˜

∂Á¯˘Ù‹Ú·˜

¶È¤ÛÙÂ ‰˘Ó·Ù¿
ÛÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
PUSH ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ.

∞ÊÔ‡ ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÔ
¯ · Ú · Î Ù Ë Ú È Û Ù È Î fi
"ÎÏÈÎ" ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ Ù· ÎfiÎÎÈÓ·
Ï‹ÎÙÚ· ¤¯Ô˘Ó
·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù·
¤Íˆ.

∫¿Ùˆ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· 

√ Â›ÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ
ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·.
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µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ‰‡Ô ÎfiÎÎÈÓ· Ï‹ÎÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù·

¤Íˆ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ.

™∏ª∂πø™∏ 1: ∂¿Ó Ô ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Î·È Ù· ÎfiÎÎÈÓ· Ï‹ÎÙÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ (fiÙ·Ó
·Ó¿„ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·      (ÎÂÊ. 12
- ÛËÌÂ›Ô 9)). 
™∏ª∂πø™∏ 2: Â¿Ó Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ı· Ú¤ÂÈ (ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË) Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Î·È
¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 32.
™∏ª∂πø™∏ 3: Â¿Ó Ô ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ›, ·Ê‹ÛÙÂ
ÙÔÓ ÂÎÙfi˜ ÌË¯·Ó‹˜, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÛÙËÓ Ú›˙·. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Û‚‹ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
Ï˘¯Ó›Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·.

- ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ·
Î·Ù·Î¿ıÈ·

- ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜. 

10.3 ∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆ø¡ ∞§∞∆ø¡
∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ê¤, Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ¿Ï·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜. ŸÙ·Ó ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·        (ÎÂÊ. 12 - ÛËÌÂ›Ô 5) ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ.
™ËÌÂ›ˆÛË: fiÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·         Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË Ë ÌË¯·Ó‹
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·Ê¤.
∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
-  ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ)

ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ÊÈ¿ÏË˜ DURGOL (125ml) Û˘Ó ¤Ó·
Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi. Ãƒ∏™πª√¶√π∂π∆∂ ª√¡√ ∆√ ∫∞£∞ƒπ™∆π∫√
∞§∞∆ø¡ ∆∏™ DE' LONGHI.

- ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ¤Ó· ÛÎÂ‡Ô˜ ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 1,5 Ï›ÙÚÔ (ÂÈÎ.3)

- ·Ó¿„ÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ      (ÂÈÎ. 4).
- ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·Ó¿„Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÔÈ Ú¿ÛÈÓÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜

Ï˘¯Ó›Â˜     Î·È         .
- È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ        Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 5

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (ÂÈÎ.14). ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘ ·Ó¿‚ÂÈ (ÎÂÊ.
11 - ÛËÌÂ›Ô 8) ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ (√È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜     Î·È         ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
Û‚ËÛÙ¤˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·Ê¤).

ÂÈÎ. 32

∆· ‰‡Ô ÎfiÎÎÈÓ·
Ï‹ÎÙÚ· ¤¯Ô˘Ó
· Û Ê · Ï › Û Â È
™ø™∆∞ ÚÔ˜ Ù·
¤Íˆ

∆· ‰‡Ô ÎfiÎÎÈÓ·
Ï‹ÎÙÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù·
¤Íˆ

™Ø™∆√ §∞£√™
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- Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ ÌÈÛ‹ ÛÙÚÔÊ‹ (ÂÈÎ.
5). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Î·È Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

- ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· Ì›· ÛÂÈÚ¿
·fi ·ÚÔ¯¤˜ Î·È ‰È·ÎÔ¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ¿Ï·Ù· ·fi ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.

- ÌÂÙ¿ ·fi 30 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘, fiÙ·Ó ·Ó¿„ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 
(ÎÂÊ. 12 - ÛËÌÂ›Ô 1), Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿
ÌÈÛ‹ ÛÙÚÔÊ‹ (ÂÈÎ.6) Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô  ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ  Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ¤Ó· Í¤‚Á·ÏÌ· Á È·  Ó·
·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
·Ï¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
- ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi.
- ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.
- ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi (Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹) Î·È

ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¿ÏÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
- Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ Î·Ù¿ ÌÈÛ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· (ÂÈÎ.5). ∞fi ÙÔ

Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÙÚ¤¯ÂÈ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Ô˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.
-  fiÙ·Ó ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·‰ÂÈ¿ÛÂÈ, Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·      Û‚‹ÓÂÈ Î·È ·Ó¿‚ÂÈ Ë

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·         (ÎÂÊ. 12 - ÛËÌÂ›Ô 1).
-  Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ.6) Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ

¿ÏÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi.
- ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Î·È Ë ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È

¤ÙÔÈÌË ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î·Ê¤.
™ËÌÂ›ˆÛË: Â¿Ó ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜, Ô Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜         (ÎÂÊ. 12 - ÛËÌÂ›Ô 5) ‰ÂÓ Û‚‹ÓÂÈ Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.

™∏ª∞¡∆π∫√: ∏ ∂°°À∏™∏ ¢∂¡ π™ÃÀ∂π, ∂∞¡ ¢∂¡ ∂∫∆∂§∂π∆∂ ∆∞∫∆π∫∞
∆√¡ ∫∞£∞ƒπ™ª√ ∆ø¡ ∞§∞∆ø¡.
10.4 ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆π™ª√™ ∆∏™ ™∫§∏ƒ√∆∏∆∞™ ∆√À ¡∂ƒ√À
∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·       (ÎÂÊ. 12 - ÛËÌÂ›Ô 5) ·Ó¿‚ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ·Ï¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ
ÓÂÚfi ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ófi˜ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌË¯·Ó‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·Ï¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. ∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
- ‚Á¿ÏÙÂ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË˜ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ "Total hardness test"

(‚Ï. ÛÂÏ. 2) Î·È ‚˘ı›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
µÁ¿ÏÙÂ ÙËÓ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ¯ÚÒÌ· Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÎfiÎÎÈÓ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ·)

- ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È Û‚ËÛÙ‹ (fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ Û‚ËÛÙ¤˜)
- È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ          (ÂÈÎ. 14) Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. √È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜     ,      ,     Î·È 
·Ó¿‚Ô˘Ó.

- È¤ÛÙÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ      (ÂÈÎ. 18) ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ï˘¯ÓÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ì¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎfiÎÎÈÓˆÓ
ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (.¯., Â¿Ó ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó 3 ÎfiÎÎÈÓ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· È¤ÛÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ         ÒÛÙÂ Ó· ·Ó¿„Ô˘Ó Ì·˙› ÔÈ 3 Ï˘¯Ó›Â˜       ,      Î·È       ). 

- È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ        (ÂÈÎ. 14) ÁÈ· Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹. ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ fiÙ·Ó Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÁÎ·›Ô, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙÔ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·Ï¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
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∂¡¢∂π∫∆π∫∂™ §ÀÃ¡π∂™ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ™∏ª∞™π∞

√È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ 
,

·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó

∏ ÌË¯·Ó‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î·Ê¤ (Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ·ÎfiÌ· ÛÙËÓ
È‰·ÓÈÎ‹ ÙÈÌ‹). ¶ÚÈÓ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó·
·Ó¿„Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜.

√È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤̃  Ï̆ Ó̄›Ẫ , 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓẪ

∏ ÌË¯·Ó‹ ¤¯ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È

Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î·Ê¤.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË

∏ ÌË¯·Ó‹ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË

∏ ÌË¯·Ó‹ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ‰‡Ô ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 
·ÙÌÔ‡ ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ 

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ¤ˆ˜ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÙÌÔ‡.
¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ·Ó¿„ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· ÚÈÓ Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË

∏ ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡ Î·È

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿

·Ó·ÌÌ¤ÓË

∏ ÌË¯·Ó‹ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÁÈ· ¯Ú‹ÛË

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ (‚Ï. ÎÂÊ. 7).

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿

·Ó·ÌÌ¤ÓË

∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ. (‚Ï. ·Ú. 10.3)

11 ™∏ª∞™π∞ ∆ø¡ ∂¡¢∂π∫∆π∫ø¡ §ÀÃ¡πø¡ ∫∞¡√¡π∫∏™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

1

2

3

4

5

6

7

8
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12 ™∏ª∞™π∞ ∆ø¡ ∂¡¢∂π∫∆π∫ø¡ §ÀÃ¡πø¡ ™À¡∞°∂ƒªø¡ ∫∞π ∆π ¡∞ ∫∞¡∂∆∂ √∆∞¡ ∞¡∞æ√À¡

ÀÔ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ

‚Ô˘ÏÒÛÂÈ ·fi ¿Ï·Ù·.

∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ ÙÔ
Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú. 10.3

∏ ÌË¯·Ó‹ ¤Î·ÓÂ
¤Ó·Ó ·ÓÒÌ·ÏÔ
ıfiÚ˘‚Ô Î·È ÔÈ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
Ï˘¯Ó›Â˜      ,      ,
Î·È
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿.

¶Èı·ÓÒ˜ ÍÂ¯¿Û·ÙÂ Ó·

ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·

ÛÙË ÌË¯·Ó‹ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

Î·ı·ÚÈÛÌfi.

∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÎÏÂÈÛÙfi
Î·È ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ¤Íˆ ·fi ÙË ÌË¯·Ó‹.
¶È¤ÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Ï‹ÎÙÚ·
1º§π∆∑∞¡π Î·È 2º§π∆∑∞¡π∞ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
Û‚‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ̃  Ï˘¯Ó›Â .̃ ªfiÓÔÓ fiÙ·Ó
Û‚‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ̃  Ï˘¯Ó›Â  ̃ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË  ̃Î·È Ó·
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· (ÁÈ· ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚Ï. ·Ú. 10.2)

∏ ÌË¯·Ó‹ ¤¯ÂÈ ÌfiÏÈ̃  ·Ó¿„ÂÈ Î·È

Ô ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿ Î·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ‰ÂÓ

¤ÎÏÂÈÛÂ ÛˆÛÙ¿.

¶È¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ÛÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
PUSH ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ‰‡Ô ÎfiÎÎÈÓ·
Ï‹ÎÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù·
¤Í  ̂(·Ú. 10.2).
∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È
È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ         . 

√È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
Ï˘¯Ó›Â˜       Î·È
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó
ÂÓ·ÏÏ¿Í

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Ó·„Â ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
·ÙÌÔ‡ ·ÓÔÈ̄ Ùfi.

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡
‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ.6).

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›·       Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ ‹

‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿.

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô Â›Ó·È ‚ÚÒÌÈÎÔ ‹

ÁÂÌ¿ÙÔ ¿Ï·Ù·.

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ ‹ ‰ÂÓ
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›·
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·Ê¤

Î·È Â›Ó·È ıÔÚ˘‚Ò‰Ë .̃

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›·         Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË

∆Ô ‰Ô Â̄›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ Â›Ó·È

ÁÂÌ¿ÙÔ ‹ ‰ÂÓ ¤̄ ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ›  .

ªÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ

ÙÔ ‰Ô Â̄›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ·.

∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ·, Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú. 5 - ÛËÌÂ›ˆÛË 7
Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙ¿. .

∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È

ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ·.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›·
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ

¢ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜

Î·Ê¤˜ ÛÙÔ ¯ˆÓ›, ÌÂ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·           ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË

µ¿ÏÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ̃  Ô‰ËÁ›Â  ̃ÙË  ̃·Ú. 7.

√È ÎfiÎÎÔÈ ÙÔ  ̆Î·Ê¤ ÙÂÏÂ›̂ Û·Ó. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· ÙÔ˘  ̃ÎfiÎÎÔ˘  ̃ÙÔ  ̆Î·Ê¤
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ̃  Ô‰ËÁ›Â  ̃ÙË  ̃·Ú. 4.2

∂¡¢∂π∫∆π∫∂™ §ÀÃ¡π∂™ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ™∏ª∞™π∞ ∆π ¡∞ ∫∞¡∂∆∂

∆Ô ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Â›Ó·È

·ÓÔÈ̄ Ùfi. 

∂¿Ó ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ, ‚Â‚·È̂ ıÂ›ÙÂ
fiÙÈ Ô ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ›
ÛˆÛÙ¿ (·Ú. 10..2 - ÛËÌÂ›̂ ÛË 1)

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

√ Î·Ê¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜
¿ÏÂÛË˜ (ÂÈÎ. 17) ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·
Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË (·Ú. 6).

∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
™¤Ú‚È̃  ÙË  ̃De' Longhi.

GR
∂¿Ó Ô Ì‡ÏÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ıÔÚ˘‚Ò‰Ë˜,
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ ÂÙÚ·‰¿ÎÈ ·fi ÙÔ˘˜
ÎfiÎÎÔ˘̃  ÙÔ  ̆Î·Ê¤ ¤̄ ÂÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙÔ Ì‡ÏÔ.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·    
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ

√È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤  ̃Ï˘¯Ó›Â  ̃ 
,              Î·È           Â›Ó·È

·Ó·ÌÌ¤ÓÂ  ̃Î·È
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡

·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· (ÂÈÎ. 5) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ̃

Ô‰ËÁ›Â  ̃ÙË  ̃·Ú.  5 ÛËÌÂ›̂ ÛË 10

•Â‚Á¿ÏÂÙÂ ‹ Î·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ¿Ï·Ù·

·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.
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£ÂÚÌ¿ÓÂÙÂ Ù· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‹
·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 20 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ ÙÔ˘
Î··ÎÈÔ‡ (‚Ï. ·Ú. 5 ÛËÌÂ›ˆÛË 3).

¶ÚÈÓ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔÓ
ÂÁ¯˘Ù‹Ú· È¤˙ÔÓÙ·  ̃ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ            (ÂÈÎ.14)
(‚Ï¤Â ÛËÌ. 3 ÛÙÔ ÎÂÊ. 5).

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ‰È·ÎfiÙË (ÂÈÎ.7)
ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ (‚Ï. ÎÂÊ. 5 ÛËÌ.
2)

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜ ·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜
(ÂÈÎ.17) ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË
(‚Ï. ÎÂÊ. 6).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘̃  ¿ÏÏË  ̃Ì¿ÚÎ· .̃

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË  ̃·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜
(ÂÈÎ.17) ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË (‚Ï. ÎÂÊ.
6). 

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ‰È·ÎfiÙË (ÂÈÎ.7) ÂÏ·ÊÚ¿
ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ (ÂÈÎ.17)
·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË (‚Ï. ÎÂÊ. 6).

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ‰È·ÎfiÙË (ÂÈÎ.7) ÂÏ·ÊÚ¿
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿.

¶ƒ√µ§∏ª∞

- √ Î·Ê¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi˜

- √ Î·Ê¤˜ ¤¯ÂÈ Ï›ÁË ÎÚ¤Ì·

- √ Î·Ê¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿

- √ Î·Ê¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚ·.

∞π∆π∞

- ¢ÂÓ ÚÔıÂÚÌ¿Ó·ÙÂ Ù·
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·.

- √ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ Â›Ó·È ÎÚ‡Ô˜

- ∏ ÌË¯·Ó‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ï›ÁÔ
Î·Ê¤ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË

- √ Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜
ÔÏ‡ ¯ÔÓ‰Úfi˜

- √ Î·Ê¤˜ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜

- √ Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜
ÔÏ‡ „ÈÏfi˜.

- ∏ ÌË¯·Ó‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÏ‡
Î·Ê¤ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË

- √ Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜
ÔÏ‡ ¯ÔÓ‰Úfi˜.

- ∏ ÌË¯·Ó‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ï›ÁÔ
Î·Ê¤ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË

∂¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡, ÌÔÚÂ›ÙÂ Â‡ÎÔÏ· Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú. 12. ∂¿Ó ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· Ï˘¯Ó›· ·Ó·ÌÌ¤ÓË, ÂÏ¤ÁÍÙÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›· ÚÈÓ Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔ ™¤Ú‚È˜.

∂¡¢∂π∫∆π∫∂™ §ÀÃ¡π∂™ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ™∏ª∞™π∞ ∆π ¡∞ ∫∞¡∂∆∂

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿

·Ó·ÌÌ¤ÓË Î·È ÔÈ
Ú¿ÛÈÓÂ˜ Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
Ï˘¯Ó›Â˜
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó.

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·, ‚Ï.
·Ú. 10.2

∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜

Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚ÚÒÌÈÎÔ

∫·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ̃  Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË  ̃·Ú. 10.2

¶Èı·ÓÒ  ̃ÍÂ¯¿Û·ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ

ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ÛÙË ÌË¯·Ó‹ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

Î·ı·ÚÈÛÌfi.

13 ¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ ¶√À ª¶√ƒ∂π∆∂ ¡∞ §À™∂∆∂ ¶ƒπ¡ ∫∞§∂™∂∆∂ ∆√ ™∂ƒµπ™

10

La spia
lampeggia

∆Ô ¯ˆÓ› ÁÈ· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤

¤¯ÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.

∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ¤Ó· ¯ˆÓ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ
fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú. 7
ÛËÌÂ›̂ ÛË 5 (ÂÈÎ. 20). 

11
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•‡ÛÙÂ ÌÂ Ì›· ‚ÂÏfiÓ· Ù·
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÍÂÚÔ‡ Î·Ê¤
(ÂÈÎ. 28).

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ̃  ÙÚ‡Â  ̃ÙÔ˘

Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Î·È ÙÔ  ̆ÌÂÎ

·ÙÌÔ‡ (‚Ï. ÎÂÊ. 9- ÂÈÎ.27).

ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤
Ô˘ ‚Ô˘ÏÒÓÂÈ ÙÔ ¯ˆÓ› ÌÂ ¤Ó·
Ì·¯·›ÚÈ (‚Ï. ÎÂÊ. 7 - ÛËÌ. 5). ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ
ÂÁ¯˘Ù‹Ú· Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜
ÌË¯·Ó‹˜ (‚Ï. ·Ú.10.2).

∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

Î·Ïˆ‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛˆÛÙ¿

ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

™‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (‚Ï. ·Ú. 10.2).
¶ƒ√™√Ã∏: Ô ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ÌË¯·Ó‹
Â›Ó·È Û‚ËÛÙ‹. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ
ÂÁ¯˘Ù‹Ú· ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
·Ó·ÌÌ¤ÓË, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë.
µÁ¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú. 10.2.
∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÔÏ‡ 1 ÌÂ˙Ô‡Ú·
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤.  

∫·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú.
10.2. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ
ÎÂÊ. 7.

µÁ¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÂÁ¯˘Ù‹Ú· Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú. 10.2.
∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÊÔ‡
·Ó¿„ÂÙÂ ÚÒÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

•‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜ ÌÂ Ì›· ‚ÂÏfiÓ·
(‚Ï. ·Ú. 10.1, ÂÈÎ. 28).

∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÎÈÓËÙfi Û˘ÚÙ·Ú¿ÎÈ

È‰›ˆ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÓÙÂÛ¤‰Â˜ ÒÛÙÂ

Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È.

¶ƒ√µ§∏ª∞

- √ Î·Ê¤˜ ‰ÂÓ ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi

ÙÔ ¤Ó· ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜

ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÚÔ¯‹˜.

- °̆ ÚÓÒÓÙ·  ̃ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡,

‰ÂÓ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·ÙÌfi  ̃·fi

ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹.

- ¶È¤˙ÔÓÙ·  ̃ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Î·È

, ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ

ÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ê¤˜, ·ÏÏ¿ ÓÂÚfi.

- ∏ ÌË¯·Ó‹ ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ     .

- ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·

ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ (·ÓÙ› ÁÈ·

ÎfiÎÎÔ˘˜) Î·È Ë ÌË¯·Ó‹

‰ÂÓ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·Ê¤.

- √ Î·Ê¤˜ ‰ÂÓ ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi

Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜

·ÚÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ ·fi ÙÔ

ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜.

∞π∆π∞

- ∏ ÙÚ‡· ¤¯ÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ

- √È ÙÚ‡Â˜ ÙÔ˘

Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Î·È ÙÔ˘

ÌÂÎ ·ÙÌÔ‡ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜. 

- √ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ¤¯ÂÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÛÙÔ ¯ˆÓ›.

- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙËÓ Ú›˙·.

- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

√ ÂÁ¯˘Ù‹Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë

ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È Û‚ËÛÙ‹.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ ÔÏ‡

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤.

- ¢ÂÓ ·Ù‹Û·ÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 

Î·È Ë ÌË¯·Ó‹ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ÙÔÓ

Î·Ê¤ Ô˘ ·Ï¤ıÂÈ Ô Ì‡ÏÔ˜.

- µ¿Ï·ÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ fiÙ·Ó

Ë ÌË¯·Ó‹ ‹Ù·Ó Û‚ËÛÙ‹.

- √È ÙÚ‡Â˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÚÔ¯‹˜
¤¯Ô˘Ó ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ ·fi ÍÂÚfi Î·Ê¤.

- ∆Ô ÎÈÓËÙfi Û˘ÚÙ·Ú¿ÎÈ Ì¤Û·
·fi ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜
¤¯ÂÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ Î·È ‰ÂÓ
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È.


