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¢È·‚¿ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
ªfiÓÔ ¤ÙÛÈ ı· ¤¯ÂÙÂ ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È
Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
√È ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜.

1 Mevro" topoqevthsh" flitzaniwvn gia zevstama.

2 Moclov" aposuvndesh"

3 Qevsh exarthmavtwn.

4 Doceivo gavlakto"

5 Exavrthma fragmouv

6 Moclo" gia th ruvqmish tou afrouv

7 Kapavki kleisivmato" qalavmou galaktopoivhsh"

8 Kapavki doceivou gavlakto"

9 Dexamenhv nerouv.

10 Scavra topoqevthsh" flitzaniwvn.

11 Doceivo perisullogh" stagovnwn.

12 Potisthvrio kausthvra.

13 Piesthvra".

14 Koutavli dosologiva

15 £‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· ¤ÙÔÈÌÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜

Î·Ê¤ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)

16 º›ÏÙÚÔ ÁÈ· ¤ÙÔÈÌÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·Ê¤ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)

17 £‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· Î·Ê¤

18 º›ÏÙÚÔ ÁÈ· Î·Ê¤ ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÎÚ¤Ì·˜

19 Diakovpth" ON/OFF.
20 Diakovpth" dianomh" kafev.

21 Diakovpth" atmouv.

22 Lucniva ON/OFF.
23 Spia pronto caffé
24 Lucniva leitourgiva" atmouv.

25 Bouvrtsa kaqarismou

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ

"·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·Ê¤" Î·È ÁÈ· ÙÔ "˙¤ÛÙ·Ì· ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ":

ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÓÂÚfi ‹

·ÙÌfi ‹ ·fi ·Ó¿ÚÌÔÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

- ŸÙ·Ó ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË˜,

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË

·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó· ÙËÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

- ∆· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜,

ÊÂÏÈ˙fiÏ, ÎÏ.) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÔÓÙ·È ÛÙË

‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Èı·Ó¤˜ ÂÛÙ›Â˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ

ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË

ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

- √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹

·Ó¿ÚÌÔÛÙË ¯Ú‹ÛË.

- ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÁÚ¿

¯¤ÚÈ· Î·È fi‰È·.

- ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿

·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË.

- ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û‚‹ÛÙÂ

ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÌËÓ ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ

ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜,

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜

ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ

·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ÁÈ·Ù› Ë

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ‹

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ

ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ‚Ú‡ÛÂ˜ Î·È ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜.
ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ
ÈÓ·Î›‰· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ
ÛÂ ÌÈ· ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
·ÚÔ¯‹ 10 ∞. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÏÏÂÈ‹ ÁÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ú›˙·˜
Î·È ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Ú›˙·˜ ÌÂ ¿ÏÏË, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘.

ñ ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 0ÆC (·Ó ÙÔ
ÓÂÚfi ·ÁÒÛÂÈ, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿).
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¶ø™ ¡∞ º∆π∞Ã¡∂∆∂ ∫∞º∂ ESPRESSO
¶§∏ƒø™∏ ∆√À ¢√Ã∂π√À ¡∂ƒ√À
Bgavlte thn dexamenhv trabovnta" thn plagivw" kai
shkwvnonta" tautovcrona ton swlhvma aporrovfhsh"
(eik. 1).
Xanapluvnete thn kai gemivste thn me frevsko nerov
cwriv" na uperbhvte to mavximoum epivpedo (eik. 2).
To kontrovl tou epipevdou tou nerouv dieukoluvnete
apo ena epiplevonta mpalavki.
Xanabavlte thn dexamenhv sthn qevsh th", kavnonta"
prosochv wvste na xanabuqivsete ton swlhvna (eik.
3). Piov aplav h dexamenhv mporeiv na gemivsei,
trabovnta" thn ovso ftavnei gia na cuvsete mevsa to
nerov, apeuqeiva" me mia kanavta, akovmh kai katav
thn diavrkeia th" crhvsh".

Qumhqhvte na thn kaqarivzete taktikav.

¶ƒ√£∂ƒª∞¡™∏ ∆∏™ ª√¡∞¢∞™ ∫∞º∂
°È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ê¤ espresso ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· pathvste to
koumpiv ON-OÏÏ (ÂÈÎ. 4) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÚÈÓ
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙË
ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓË
Â¿Óˆ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ fiÙÈ
Ô ‰È·ÎfiÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi˜). °È· Ó·
ÚÔÛ·ÚÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘,
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ·
ÌÂ ÙË Ï·‚‹ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (ÂÈÎ. 5)  ÛÚÒÍÙÂ
ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡,
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÌÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ªfiÏÈ˜
ÂÚ¿ÛÂÈ ÌÈÛ‹ ÒÚ·, ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.
°È· Ó· ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,
ÌÔÚÂ›ÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤ıÔ‰Ô:

1.Pathvste to koumpiv ON-OÏÏ (ÂÈÎ. 4) Î·È

ÚÔÛ·ÚÙ‹ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙË

ÌË¯·Ó‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤.

2.∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ı‹ÎË

˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤. ŒÙÛÈ

ı· ¤¯ÂÙÂ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÈ ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ.

3.¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó¿„ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ESPRESSO/PUMP

(ÂÈÎ. 6) Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ pathvste to koumpiv

dianomhv" (ÂÈÎ. 7). ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ

Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· OK, Î·È

ÙfiÙÂ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ pathvste to koumpiv

dianomhv" (ÂÈÎ. 7).

4.∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "√∫" Í·Ó·Ó¿„ÂÈ Î·È

Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿.

(∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi

Î·È ·Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û‡ÓÓÂÊÔ ·ÙÌÔ‡ fiÙ·Ó ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙÂ

ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘).

¶ø™ ¡∞ º∆π∞Ã¡∂∆∂ ∫∞º∂ ESPRESSO ª∂ ∆∏ £∏∫∏

À¶√¢√Ã∏™ ºπ§∆ƒ√À °π∞ ∞§∂™ª∂¡√ ∫∞º∂

1.∞ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜

fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË

·Ú¿ÁÚ·ÊÔ, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ

Î·Ê¤ ÌÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÚ¤Ì·˜ ÛÙË ı‹ÎË

˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ

¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹

fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 8.

2.∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Î·Ê¤, ÁÂÌ›ÛÙÂ

ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ Ì›· ÎÔÊÙ‹ ÌÂ˙Ô‡Ú· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘

Î·Ê¤, ÂÚ›Ô˘ 7gr. (ÂÈÎ. 9).  ∞Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ı¤ÏÂÙÂ

Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ‰‡Ô Î·Ê¤‰Â˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ

Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ‰‡Ô ÎÔÊÙ¤˜ ÌÂ˙Ô‡ÚÂ˜

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ (ÂÚ›Ô˘ 6+6 gr). °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ

Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÌË ¯˘ıÂ› Ô

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜.

™∏ª∞¡∆π∫√: ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÚÈÓ

‚¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ,

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚ÚÒÌÈÎÔ ÌÂ

·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË. 

3.∞ÏÒÛÙÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÙÔÓ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ Î·È

È¤ÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi

ÚÂÛÛ¿ÎÈ (ÂÈÎ. 10). ™∏ª∂πø™∏: Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó
ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ espresso. ∞Ó È¤ÛÂÙÂ ÔÏ‡ ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ô Î·Ê¤˜ ı· ‚Á·›ÓÂÈ  ·fi ÙË ÌË¯·Ó‹
·ÚÁ¿ Î·È Ë ÎÚ¤Ì· ÙÔ˘ ı· ¤¯ÂÈ ÛÎÔ‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·. ∞Ó
È¤ÛÂÙÂ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ô Î·Ê¤˜ ı· ‚Á·›ÓÂÈ
·fi ÙË ÌË¯·Ó‹ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁË ÎÚ¤Ì·
ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÚÒÌ·.

4.∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ÏÂfiÓ·ÛÌ· Î·Ê¤ ·fi ÙÔ

¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË

˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹:  Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂ

·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ. 5) ÁÈ· Ó·

·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡.

5.Akoumphvste panw sto doceivo perisulloghv"
stagovnwn to fluntzavni hv ta fluntzavnia hdh
zestav, kavtw apo ta antivstoica stovmia twn

kupevllwn (ÂÈÎ. 11) . ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ Ù·

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·, ÚÈÓ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤, ÍÂ‚Á¿˙ÔÓÙ¿˜

Ù· ÌÂ Ï›ÁÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‹ ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙËÓ

¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

6.µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

ESPRESSO/PUMP (ÂÈÎ.6) Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË (·Ó Â›Ó·È

Û‚ËÛÙ‹, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ·Ó¿„ÂÈ) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤/˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡

(ÂÈÎ.7) ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÚ¤ÍÂÈ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·.
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°È·  Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙË ÚÔ‹, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË

·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤/˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ (ÂÈÎ.7).

7 °È· Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜

Ê›ÏÙÚÔ˘, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜

·ÚÈÛÙÂÚ¿.

¶ƒ√™√Ã∏: ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù·, ÌËÓ

·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘

ÂÓÒ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ê¤˜.

8.°È· Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·Ê¤,

ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È

ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË Ï·‚‹, Î·È ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ

Î·Ê¤ ¯Ù˘ÒÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙËÓ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓË

ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ (ÂÈÎ.12).

9.°È· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤, pathvste to

koumpiv ON-OÏÏ (ÂÈÎ. 4)

¶ƒ√™√Ã∏: ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÙË ÌË¯·Ó‹, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Ï‡ÓÂÙÂ fiÏ· Ù·
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù·
ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ Î·Ê¤‰Â˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.

¶ø™ ¡∞ º∆π∞Ã¡∂∆∂ ∫∞º∂ ESPRESSO ª∂ ∆∏

£∏∫∏ À¶√¢√Ã∏™ ºπ§∆ƒ√À °π∞ º§π∆∑∞¡π∞ (∞¡

À¶∞ƒÃ∂π)

1.∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ fiˆ˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË

ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·Ê¤, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙË ı‹ÎË

˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ô Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ˙ÂÛÙfi˜,

ÂÓÒ Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

Ï¿ÛÙÈ¯ˆÓ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘.

2.¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘

Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ.13).

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¿Óˆ ÛÙË

Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ¤ÙÔÈÌˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ‚¿ÏÂÙÂ

ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ¤ÙÔÈÌË ‰fiÛË ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.

™∏ª∂πØ™∏: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤ÙÔÈÌÂ  ̃‰fiÛÂÈ̃  Ô  ̆ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ
ÛÙ¿ÓÙ·Ú ESE: ·˘Ùfi ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ̃  Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â  ̃ÌÂ ÙÔ
ÂÍ‹  ̃Û‹Ì·:

∆Ô ÛÙ¿ÓÙ·Ú ESE  Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi
ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ¤ÙÔÈÌˆÓ ‰fiÛÂˆÓ
Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ espresso ÌÂ
·Ïfi Î·È Î·ı·Úfi ÙÚfiÔ.
3.∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÛÙË ÌË¯·Ó‹, Á˘ÚÓÒÓÙ·˜

¿ÓÙ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· (ÂÈÎ. 5).

™ËÌÂ›ˆÛË: ÁÈ· Ó· ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ı‹ÎË
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜

ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÏÂ›ÊÂÙÂ Î¿ıÂ ÙfiÛÔ ÙÔ
Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ÌÂ Ï›ÁÔ
‚Ô‡Ù˘ÚÔ ‹ Ï¿‰È (fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 14).

™ËÌÂ›ˆÛË: ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜

Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· ¤ÙÔÈÌ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ·ÊÔ‡

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ

Î·Ê¤, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜

ÎfiÎÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤ (‚Ï¤Â ÂÈÎfiÓ·) Ô˘

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ

ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· (ÂÈÎ. 15). ∞Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ·fi Ù·

¯Â›ÏË ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· ¤ÙÔÈÌÂ˜

‰fiÛÂÈ˜ ÂÓÒ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Ô Î·Ê¤˜.
4.∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· 5, 6 Î·È 7 ÙË˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ (Ò˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ
Î·Ê¤ ÌÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ·
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤). 

5.°È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ  ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ, È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì›

ÛÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ.

6.°È· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË

ON/OFF (ÂÈÎ. 4).

¶ø™ ¡∞ º∆π∞Ã¡∂∆∂ CAPPUCCINO
1.ºÙÈ¿ÍÙÂ Î·Ê¤‰Â˜ espresso, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÌÂ ·ÚÎÂÙ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·

2.∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂÚÈÎ¿ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ

Á¿Ï· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „˘ÁÂ›Ô˘ (ÂÈÎ. 16).

ªÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÂÌ¿ÙÔ ˆ˜ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ·fi 2 ¤ˆ˜ 3 cappuccino. ªËÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÛÎ·Ï¿ÎÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·Ì¤Ûˆ˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX (ÂÈÎ. 16)
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È Èı·Ófi ÙÔ Á¿Ï· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó·
ÛÙ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
cappuccino
3.¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· Ó· ·Ó¿„ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi

Ï·Ì¿ÎÈ "IFD PUMP" Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ

È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘

Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

4.Qevste to ruqmisthv tou afrouv sthn dexiav qevsh
(ÂÈÎ. 20) kai evna flitzavni kavtw apov to

swlhvna exovdou (ÂÈÎ. 18). ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ

“IFD PUMP” (ÂÈÎ. 19).
Eavn aplav epiqumeivte na zestavnete to gavla

(cwriv" autov na eivnai se morfhv afrouv), qevste to
moclov ruvqmish" afrouv sthn dexiav qevsh    
(eik.20) eavn apenantiva" epiqumeivte na evcete to
gavla se morfhv afrouv, qevste to moclov ruvqmish"

afrouv sthn aristerhv qevsh   .

5.Ovtan lavbete thn  epiqumhthv posovthta

gavlakto", xanapievste to diakovpth “IFD PUMP”.
™˘Ì‚Ô˘Ï‹: °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Ù¤ÏÂÈÔ cappuccino
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜: 1/3
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Î·Ê¤ Î·È 2/3 ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

• √ cappuccino Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜: ÚÔÛı¤ÛÙÂ ˙¿¯·ÚË

Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË Î·È, ·Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ, ·Û·Ï›ÛÙÂ

ÙÔÓ ·ÊÚfi ÌÂ Ï›ÁË ÛÎfiÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

• ÊÔ‡ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô cappuccino, ÚÈÓ

Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹, ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ

·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ¿Óˆ ·fi ÙË ÛÙ¿ıÌË

ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÂ›ÓÂÈ

(fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 21), È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË IFD

PUMP. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Ô ·ÙÌfi˜ ÁÈ· Ï›Á·

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·  È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË IFD PUMP.

°È· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ

¿ÓÙ· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ

·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿

Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi: Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË, fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ "∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜".

EEPPAANNAAZZEESSTTAAMMAA  AAFFEEYYHHMMAATTWWNN
Authv h suskeuhv sa" divnei th dunatovthta na
epanazestavnete ektov" apov gavla, kai afeyhvmata
me avrista apotelevsmata.

1.Qevste se leitourgiva th suskeuhv pievzonta" to
diakovpth leitourgiva" ON / OFF (eik.4).

2.Gemivste to doceivo tou gavlakto" me to potov hv to
afevyhma pou epiqumeivte na zestavnete.

3.∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ·ÊÚÔ‡ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ı¤ÛË

(ÂÈÎ. 20) Î·È ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ (ÂÈÎ. 18).

4.Ovtan anavyei h lucniva IFD/PUMP (ÂÈÎ. 17).,

pievste to diakovpth atmouv IFD/PUMP (ÂÈÎ. 19).
5.ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡,

È¤ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË IFD PUMP ÁÈ· Ó·

‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
Prin apo kavqe enevrgeia kaqarismouv h sunthvrhsh",
sbhvste thn mhcanhv, aposundevste ton reumatolhvpth
(fi") apo thn mprivza tou reuvmato" kai afhvste thn
mhcanhv na kruwvsei.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

√ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË. ∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

• Anoivxte to kapavki tou doceivou gavlakto".

• Me to evna cevri pievste to moclov aposuvndesh"

pro" ta aristerav kai tautovcrona shkwvste to

doceivo (blevpe eik.22)

• Afouv afairevsete to doceivo gavlakto(,

exanagkavste to exavrthma fragmouv (eik.23) na
glistrhvsei pro" ta mevsa evtsi wvste na mporevsete

na proseggivsete ta eswterikav mevrh.

• Shkwvste to kapavki kleisivmato" tou qalavmou

galaktopoivhsh" (blevpe eik.23).

™ËÌÂ›ˆÛË. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘
ı·Ï¿ÌÔ˘ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ·fi ÙË ÌË¯·Ó‹.

• µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÎfiÎÎÈÓÔ˘.

• ¶Ï‡ÓÂÙÂ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

ÚÔ·ÓÙfi˜ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ô¤˜ ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡ Ô˘

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ. 24. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë

Ô‹ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ A ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ:

Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ Ì›· ‚ÂÏfiÓ·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌË

¯¿ÛÂÙÂ Ù· Ï¿ÛÙÈ¯·. °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ

Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ fiÏ· Ù·

ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·. 

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Á¿Ï·ÎÙÔ˜

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Î·È Ó· ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ

ÌÂ ¤Ó· "ÎÏÈÎ" (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ:

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛËÎˆıÂ›!).

∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË

ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆∏™ £∏∫∏™ À¶√¢√Ã∏™ ºπ§∆ƒ√À

°π∞ ∞§∂™ª∂¡√ ∫∞º∂

∫¿ıÂ 300 Î·Ê¤‰Â˜ ÂÚ›Ô˘, Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙË ı‹ÎË

˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÌÂ ÙÔÓ

·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÎÚ¤Ì·˜

ñ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜

Ê›ÏÙÚÔ˘. ªËÓ ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ

È¿ÙˆÓ.

ñ •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÚ¤Ì·˜

(ÂÈÎ. 25) ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

ÙÔ ‚¤ÏÔ˜.

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÎÚ¤Ì·˜ È¤˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ

ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ù¿·˜.

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô.

ñ •Â‚Á¿ÏÙÂ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ (ÂÈÎ. 26). ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó

ÔÈ Ô¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘ Â›Ó·È

‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓ ·Ó¿ÁÎË Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ Ì›·

Î·ÚÊ›ÙÛ· (ÂÈÎ. 27).

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÛÙÔÓ

Ï·ÛÙÈÎfi ‰›ÛÎÔ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 28. ¶ÚÔÛÔ¯‹

ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡

‰›ÛÎÔ˘ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÙÈ¯Ô˘ Ô˘

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 28.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ·ÙÛ¿ÏÈÓË

˘Ô‰Ô¯‹ ÁÈ· ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ. 29) Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ

fiÙÈ Ô ¿ÍÔÓ·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜
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˘Ô‰Ô¯‹˜ (‚Ï¤Â ‚¤ÏÔ˜ ÂÈÎ. 29).

ñ ∆¤ÏÔ˜ ‚È‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Ù¿·.

∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ·Ó Ô ·Ú·¿Óˆ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜

‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ·
¤ÙÔÈÌÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (·Ó ·Ú¤¯ÂÙ·È)
∫¿ıÂ 300 Î·Ê¤‰Â˜ ÂÚ›Ô˘, Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙË ı‹ÎË
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· ¤ÙÔÈÌÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·Ê¤ ÌÂ ÙÔÓ
·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:
ñ ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘

Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ. 30) Î·È ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ·
ÎÚ¤Ì·˜, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜
ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘. ªËÓ ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÔÙ¤
ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

ñ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi
Î·È ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÔÈ
Ô¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ Ì›· Î·ÚÊ›ÙÛ· (ÂÈÎ.
27).

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.
∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ·Ó Ô ·Ú·¿Óˆ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ Ï¤‚ËÙ· espresso
∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso ÌÂ ÙÔÓ
·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:
- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È

˙ÂÛÙ‹ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊÈ˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ›.
- ªÂ ¤Ó· Î·ÙÛ·‚›‰È, ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙË ‚›‰· Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›

ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso (ÂÈÎ.  31);
- ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› ÙÔ Ï¤‚ËÙ· (ÂÈÎ. 15)
- ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

Î·È ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÔÈ
Ô¤˜ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓ ·Ó¿ÁÎË Î·ı·Ú›ÛÙÂ
ÙÈ˜ ÌÂ Ì›· Î·ÚÊ›ÙÛ·.

- •ÂÏ‡ÓÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚Ú‡ÛË
ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿ (ÂÈÎ. 27).

- •·Ó·‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ
Ï¿ÛÙÈ¯Ô.

∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ·Ó Ô ·Ú·¿Óˆ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿.

∞ÏÏÔÈ Î·ı·ÚÈÛÌÔ›

1.°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÌË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿

2.Kaqarivzete taktikav to kuvpello pou perievcei ta
fivltra, to doceivo pou mazeuvei ti" stagovne" kai

thn dexamenhv tou nerouv.

¶ƒ√™√Ã∏: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ÌË

‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÌË¯·Ó‹ Î·Ê¤ ÛÂ ÓÂÚfi: Â›Ó·È ÌÈ·

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆ø¡ ∞§∞∆ø¡
√ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fi Ù· ¿Ï·Ù·

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î¿ıÂ 300 Î·Ê¤‰Â˜. 

°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜

ÂÍ‹˜:

1. .∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· Ï›ÙÚÔ

ÓÂÚfi

2. ¢È·Ï‡ÛÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ fiÏÔ ÙÔ

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·fi ¤Ó· Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡

Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. °È· ÙÔ˘˜

ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜.

∞ÓÙ› ÁÈ· Ù· Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ 2 ÎÔ˘Ù¿ÏÈ· ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

(ÂÚ›Ô˘ 30 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙ·

Ê·ÚÌ·ÎÂ›·.

3. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ¤¯ÂÈ

·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

4. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ON/OFF ÁÈ· Ó· ·Ó¿„ÂÈ Ë

ÌË¯·Ó‹ 

5. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ IFD PUMP Î·È

EXPRESSO PUMP.

6. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ

ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ‰È·Îfi„ÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ È¤˙ÔÓÙ·˜

¿ÏÈ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ IFD PUMP Î·È EXPRESSO

PUMP.

7. ™‚‹ÛÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 15 ÏÂÙ¿ (ÁÈ·

Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi Ó· ‰È·Ï‡ÛÂÈ Ù·

¿Ï·Ù·)

8. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ 4, 5, 6

Î·È 7 ¿ÏÏÂ˜ 3 ÊÔÚ¤˜

9. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù·

˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·,

Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ Ù· ‰Ô¯Â›· ÓÂÚÔ‡ Î·È

Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜

‰È·ÎfiÙÂ˜ IFD PUMP Î·È EXPRESSO PUMP.

10. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÓÂÚfi ¤ˆ˜ fiÙÔ˘

·‰ÂÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

11. ∆¤ÏÔ˜, ÁÈ· Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹, È¤ÛÙÂ

¿ÏÈ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ IFD PUMP Î·È EXPRESSO

PUMP.

12. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 9, 10 Î·È 11 ¿ÏÏË

Ì›· ÊÔÚ¿.

√È ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·Ê¤ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ï¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÁÁ‡ËÛË ·Ó Ô ·Ú·¿Óˆ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿.
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∏ ÎÚ¤Ì· ÙÔ˘ Î·Ê¤ Â›Ó·È
·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË (Ô Î·Ê¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ
ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ).

• √ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÙËÎÂ
Ï›ÁÔ.

• ªÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤.

• ÃÔÓÙÚÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜.

• ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤.

• ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ê¤.

• ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ Î·Ê¤ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ
ÁÈ· ÌË¯·Ó¤˜ Î·Ê¤ espresso.

∏ ÎÚ¤Ì· ÙÔ˘ Î·Ê¤ Â›Ó·È
ÛÎÔ‡Ú· (Ô Î·Ê¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ
·ÚÁ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ)

• ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤.

• ªÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤.

• ∆Ô ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso
¤¯ÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.

• ¶ÔÏ‡ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜.

• ™˘ÌÈ¤ÛÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÓ Î·Ê¤.

• ∂Ï·ÙÙÒÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤.

• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ̃
Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ "∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ Ï¤‚ËÙ·  espresso".

• ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ Î·Ê¤  ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ
ÁÈ· ÌË¯·Ó¤˜ Î·Ê¤ espresso.

√ Î·Ê¤˜ ¤¯ÂÈ fiÍÈÓË ÁÂ‡ÛË. • ∆Ô Í¤Ï˘Ì· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi 
ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ¤˜.

• •ÂÏ‡ÓÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ 
"∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆ø¡ ∞§∞∆ø¡"

¶ƒ√µ§∏ª∞ ¶π£∞¡∂™ ∞π∆π∂™ §À™∏

¢ÂÓ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ê¤˜ espresso

√ Î·Ê¤˜ espresso ÛÙ¿˙ÂÈ
·fi Ù· ¯Â›ÏË ÙË˜ ı‹ÎË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È fi¯È
·fi ÙÈ˜ Ô¤˜.

• ∏ ı‹ÎË ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ï¿ıÔ˜.

• ∆Ô Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso
¤¯·ÛÂ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

• √È Ô¤˜ ÂÍfi‰Ô˘ Î·Ê¤˜ ÙË˜ ı‹ÎË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ Â›Ó·È Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜

• ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜
Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛˆÛÙ¿ Î·È Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ
Ù¤ÚÌ· ÌÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

• ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÙÔ˘ 
Ï¤‚ËÙ· espresso ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜

• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô¤˜ ÂÍfi‰Ô˘ Î·Ê¤

√ Î·Ê¤˜ espresso Â›Ó·È
ÎÚ‡Ô˜.

• ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· OK espresso 
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË fiÙ·Ó È¤˙ÂÙÂ 
ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ê¤.

• ∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È.

• ∆· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ‰ÂÓ ÚÔıÂÚÌ¿ÓıËÎ·Ó.

• ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ·Ó¿„ÂÈ Ë Ï˘¯Ó›· 
OK espresso.;

• ∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ̃  Ô‰ËÁÂ›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘
"¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜".

• ¶ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙÂ Ù· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·
ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi.

ŒÓÙÔÓÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ ·fi ÙËÓ
·ÓÙÏ›·

• ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ.

• ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ 
ÛˆÛÙ¿ Î·È Ë ‚·Ï‚›‰· ÛÙË ‚¿ÛË 
ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¿ÓÔÈÍÂ.

• °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

• ¶È¤ÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¤ÙÛÈ 
ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë ‚·Ï‚›‰· ÛÙË 
‚¿ÛË ÙÔ˘.
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• °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡.

• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ̃  Ô¤˜ ÙˆÓ ÛÙÔÌ›̂ Ó.

• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ̃
Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ "∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ Ï¤‚ËÙ· espresso".

• ¶È¤ÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë ‚·Ï‚›‰· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘.

• ŒÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

• √È Ô¤˜ ÂÍfi‰Ô˘ Î·Ê¤˜ ÙË˜ ı‹ÎË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜

• ∆Ô ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso 
¤¯ÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.

• ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿
Î·È Ë ‚·Ï‚›‰· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ  ̆‰ÂÓ ¿ÓÔÈÍÂ.
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