
√‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏

1. ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™

1. ¢Â›ÎÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· Î·Ê¤

2. ∫·¿ÎÈ ¯ˆÓÈÔ‡ ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË

3. ¶ÔÙËÚ¿ÎÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË

4. ∫·¿ÎÈ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜

5. ¢Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·È ¯ˆÓ› ÁÈ·

Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË

6. ªÔ¯Ïfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‚·ıÌÔ‡ ·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜.

7. ¶›Ó·Î·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ

8. ¶ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜

9. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÌÂ Î·¿ÎÈ

10. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤

11. ™¯¿Ú· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ

12. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ 

ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

13. ¢Â›ÎÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂÚÔ‡ ÏÂÎ¿ÓË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

14. ™‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤˜, ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ

ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡

15. ¶ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ÁÈ· ˙ÂÛÙfi

ÓÂÚfi/·ÙÌfi

16. °·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜

17. ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ

18. ¢È·ÎfiÙË˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡/·ÙÌÔ‡

19. ¢›ÛÎÔ˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ

20. §·‚‹ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

·ÚÔ¯‹˜

21. ¶ÈÓ¤ÏÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡

22. ªÂ˙Ô‡Ú· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË

23. ∆·ÈÓ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡

1.1¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ›Ó·Î· ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ (7)

24. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ 0/I

25. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ/Û‚ËÛÙfi 0/I

26. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ÂÌÏÔÎ‹

27. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ

28. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ "ok

Î·Ê¤˜/ok ·ÙÌfi˜"

29. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÁÂÌ¿ÙÔ˘ ‹ ·fiÓÙÔ˜

‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤

30. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ô˘Û›·˜ ÓÂÚÔ‡

31. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ ÁÈ· ‚·Ú‡, Î·ÓÔÓÈÎfi,

ÂÏ·ÊÚ‡ Î·Ê¤

32. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ‚·Ú‡, Î·ÓÔÓÈÎfi,

ÂÏ·ÊÚ‡ Î·Ê¤

33. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·Ê¤

34. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·Ê¤

35. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·ÙÌÔ‡

36. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙÌÔ‡

37. ¶Ï‹ÎÙÚÔ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 2

ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ

38. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 1 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡

39. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 1 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡

40. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 2 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ

41. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ‹

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ
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√‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜

™∏ª∞™π∞ ∆ø¡ ∂¡¢∂π∫∆π∫ø¡ §ÀÃ¡πø¡

∞¡ ∏ §ÀÃ¡π∞... Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ

25 On/Off I ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ë Û‚‹ÓÂÈ

26 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹

ÛÂ ÂÌÏÔÎ‹ 

∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘
ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú. 9.3. (∏
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜)

∏ ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ. ™‚‹ÛÙÂ
Î·È ·Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
On/Off (24). ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ÌÔÓ¿‰·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË. ∞Ó ÌÂÙ¿ ·fi 2
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ,
Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ·Ú. 9.4.

∞Ó ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ·ÚÁ¿: Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ê¿ÛË

ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜.

∞Ó ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·: Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ê¿ÛË

„‡ÍË˜. °È· ÙËÓ Ù·¯Â›· „‡ÍË, ‚Ï¤Â ·Ú. 8.1.

27 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ

∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ·Ú. 9.5. (∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜)

28 £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË

31 ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜
ÁÈ· ‚·Ú‡, Î·ÓÔÓÈÎfi,

ÂÏ·ÊÚ‡ Î·Ê¤ 

∞Ó¿‚ÂÈ Ë Ï˘¯Ó›· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ Ù‡Ô
ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ (‚·Ú‡˜, Î·ÓÔÓÈÎfi˜,
ÂÏ·ÊÚ‡˜). ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 32.  

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10) Â›Ó·È

ÁÂÌ¿ÙÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ.
29 °ÂÌ¿ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ·

Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10) ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ›

°ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 37 ‹ 38
ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤. ∞Ó ÌÂÙ¿ ·fi 2 ‹ 3
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ, ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó· (15) fiˆ˜

30 ∞Ô˘Û›· ÓÂÚÔ‡

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘
Î·Ê¤ (1) Â›Ó·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÁÈ·
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ ‹
ÛÂ ı¤ÛË
ÂÍ·ÁˆÁ‹˜.
∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË
ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

34 ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜

‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·Ê¤

¢Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ‰fiÛË Î·Ê¤ ÛÂ
ÎfiÎÎÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤. ∏
ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ 33.

35 ∞ÙÌfi˜ 
™˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÙÌÔ‡. °È· Ó· ÙËÓ

·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 36.

39 ‹ 40 ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 1 ‹

2 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ

‹

º¿ÛË ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤ (1 ‹ 2
ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ). °È· Ó· ÙËÓ ‰È·Îfi„ÂÙÂ, È¤ÛÙÂ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ 38 ‹ 37 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘

Î·Ê¤ (1) Â›Ó·È

ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ

ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

Î·Ê¤ ÛÂ

ÎfiÎÎÔ˘˜.

°È· Ó· ÌÔÚÂ› Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛˆÛÙ¿ fiÙÂ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÙÔ ¿‰ÂÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë
fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Ê¤‰Â˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È. °È· Ó· ÌË‰ÂÓ›ÛÂÙÂ Û˘ÓÂÒ˜ ÙË Ì¤ÙÚËÛË, Ú¤ÂÈ Ó·
·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÌÌ¤ÓË.∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÙË Ì¤ÙÚËÛË, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 10 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ.
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2. ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜!
ñ ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10A Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂ›ˆÛË.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÊÈ˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ¿ÏÏË
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘. 

ñ ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂ›ˆÛË˜, fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. √
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi ‹ ¯ˆÚ›˜
Î·Ê¤!

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· "ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ
Î·Ê¤" Î·È ÁÈ· Ó· "˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ ÚÔÊ‹Ì·Ù·": ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù· ÓÂÚÔ‡
‹ ·ÙÌÔ‡ ‹ ·fi ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË.

ñ ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (ÛˆÏ‹Ó·
·ÙÌÔ‡, ÓÂÚfi, ˙ÒÓË ·ÚÔ¯‹˜).

ñ ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜,
ÊÂÏÈ˙fiÏ ÎÏ.) Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
Ù· ·È‰È¿, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·Ó‹ ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ñ µÁ¿ÏÙÂ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË Ï·‚‹ ÁÈ· ÙË ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜ Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙËÓ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È.

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹
¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

ñ √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹ ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË.

ñ ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ·
‹ fi‰È·.

ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ì¿ÓÈÔ˘
‹ ÓÙÔ˘˜.

ñ ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË.

ñ ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi.
ñ ¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ
‰›ÎÙ˘Ô ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ
ÊÈ˜.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·È ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó· ÙËÓ
ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

ñ ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ÂÊfiÛÔÓ Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

ñ ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË Off fiÙ·Ó ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË.
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ∂√∫
87/308 (À.¢. 13/04/89) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
Ú·‰ÈÔ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ.
3. ∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È

ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. 
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó
·È‰È¿ Î·È ÔÈÎÈ·Î¿ ˙Ò·.
∞Ê‹ÛÙÂ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 cm ·fi ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ‹
·fi ¿ÏÏ·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

ñ ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ
ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
ÛÂ ¯ÒÚÔ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ
0ÆC (·Ó ÙÔ ÓÂÚfi
·ÁÒÛÂÈ, Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Â˜).

ñ ÂÙ˘Ï›ÍÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ (17) ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi
Ì‹ÎÔ˜ (ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜)
Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ Ú›˙· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÂ›ˆÛË. 

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ (·fi ÙÔ
ÂÈ‰ÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ‚Á¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·¿ÎÈ) ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ
ÓÂÚfi (max 1,5 l). °È· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô,
È¤ÛÙÂ ‰˘Ó·Ù¿ ÁÈ· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë ›Ûˆ ‚·Ï‚›‰·.

ñ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú. 5.4. 

ñ ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘.
°È· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÌËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÙÔÓ
ÚÒÙÔ Î·Ê¤ Î·È ÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™-∂°∫∞∆∞™∆∞™∏

1,5lt.
MAX
1,5lt.
MAX
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4. ¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ ∫∞º∂...

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ ∫∞º∂-¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜

...¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜

A.¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜ (24): Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù·

ÙËÓ ÚfiÏ˘ÛË.

√È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ On (25) Î·È

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (28) ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜.

B.°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (5) ÛÙË ı¤ÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË 1).

∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ıfiÚ˘‚ÔÈ ÛÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, fiÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ

‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤ (5) ‹ fiÙ·Ó ÙËÓ Û‚‹ÓÂÙÂ. √ ıfiÚ˘‚Ô˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙËÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ Î·ı·Úfi Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÚÔÛı‹ÎË
˙·¯·ÚˆÌ¤ÓˆÓ ‹ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎfiÎÎˆÓ.

A B

D.∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‚·Ú‡, Î·ÓÔÓÈÎfi ‹ ÂÏ·ÊÚ‡ Î·Ê¤,

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (32). ∞Ó¿‚ÂÈ Ë

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (31) ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜

ÂÈÏÔÁ‹˜.

E.∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

F/G.¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤: ·Ó

ı¤ÏÂÙÂ ¤Ó· ÌfiÓÔÓ Î·Ê¤, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 38

(F) ‹ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 37 (G) ·Ó ı¤ÏÂÙÂ ‰‡Ô

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

ªÔÚÂ›ÙÂ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ

·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÈÁÌÈ·›· ÙÔ ›‰ÈÔ

Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ Ô˘ È¤Û·ÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. 
F G

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¶ÚÔ¤Á¯˘ÛË˜, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú¤¯ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ô ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜

Î·Ê¤˜. ∫·ÙfiÈÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·ÚÔ¯‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. 

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó·Ó ¿ÚÈÛÙÔ Î·Ê¤. (∏

ÚÔ¤Á¯˘ÛË ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ÔÏ‡ ÂÏ·ÊÚÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜).

C. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ (4) ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ (5) Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ

ÙÔ ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ (¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 270g.). 

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ, ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. 

C

Ï‹ÎÙÚÔ (33). ∞Ó¿‚ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (34) ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. ∞Ó ÂÓÙfi˜ 8 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ

·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ D Î·È E ‰ÂÓ ·ÙËıÂ› ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤ (38 ‹ 37) Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜.

ŸÙ·Ó ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ On (25) Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (28) ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Â›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤. µ¿ÏÙÂ

ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ (·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 1 Î·Ê¤) ‹ Ù·

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· (·Ó ı¤ÏÂÙÂ 2 Î·Ê¤‰Â˜) Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤ (14).

D E

105

GR OK  2-01-2003  11:58  Pagina 105



√‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ ∫∞º∂...Ãƒ∏™πª√¶√πø¡∆∞™ ∫∞º∂ ™∂ ™∫√¡∏

…¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË
A.¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜ (24): Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ
ÚfiÏ˘ÛË.√È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ On (25) Î·È
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (28) ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜.

B.°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (5) ÛÙË ı¤ÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË 1). ∏
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·Ê¤ (34)
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. 

A B

∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ıfiÚ˘‚ÔÈ ÛÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, fiÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô

ÙÔ˘ Î·Ê¤ (5) ‹ fiÙ·Ó ÙËÓ Û‚‹ÓÂÙÂ. √ ıfiÚ˘‚Ô˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.™ÙÔ ¿Ó·ÌÌ· Î·È ÙÔ Û‚‹ÛÈÌÔ, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó·

Í¤‚Á·ÏÌ· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ.

ŸÙ·Ó ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ On (25) Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (28) ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Â›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤. µ¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ
(·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 1 Î·Ê¤) ‹ Ù· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· (·Ó ı¤ÏÂÙÂ 2 Î·Ê¤‰Â˜) Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤
(14).

¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
°È· Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ
ÛÎfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÔÙËÚ¿ÎÈ
Ì¤ÙÚËÛË˜ (3) ‹ ÙË ÌÂ˙Ô‡Ú· (22). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
‰È·ÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂÙÚËÙ¤˜ Î·È Ó· ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤
¿Óˆ ·fi ‰‡Ô ÌÂ˙Ô‡ÚÂ˜ (Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· Ô˘
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX ÛÙÔ
ÔÙËÚ¿ÎÈ).
¶ÚÔÛÔ¯‹: ∆Ô ¯ˆÓ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Ô¯Â›Ô. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó·
¤ÛÂÈ Î·Ï¿ fiÏÔ˜ Ô Î·Ê¤˜ Ô˘ ‚¿Ï·ÙÂ, ‚ÔËıÒÓÙ·˜
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ÙË Ï·‚‹ ÙË˜ ÌÂ˙Ô‡Ú·˜ (22), ÁÈ· Ó·
¤ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜.

=

=

1 Î·Ê¤˜=

2Î·Ê¤‰Â˜=

D

E F

C µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ (2) Î·È ‚¿ÏÙÂ ·ÚÁ¿ ÛÙÔ
¯ˆÓ› ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹
ÔÛfiÙËÙ· Î·Ê¤ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

D. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‚·Ú‡, Î·ÓÔÓÈÎfi ‹ ÂÏ·ÊÚ‡ Î·Ê¤,
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (32). ∞Ó¿‚ÂÈ Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (31) ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
ÂÈÏÔÁ‹˜.

E/F.¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤: ·Ó
ı¤ÏÂÙÂ ¤Ó· ÌfiÓÔÓ Î·Ê¤, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
38 (E) ‹ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 37 (F) ·Ó ı¤ÏÂÙÂ ‰‡Ô
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

ªÔÚÂ›ÙÂ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÈÁÌÈ·›· ÙÔ ›‰ÈÔ
Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ Ô˘ È¤Û·ÙÂ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.
ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË
ÛÙÈÁÌÈ·›Ô ‰È·Ï˘Ùfi Î·Ê¤, Ï˘ÔÊÈÏÔÔÈËÌ¤Ó· ‹
¿ÏÏ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ˚fiÓÙ·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ Î·ı·Úfi
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛı‹ÎÂ˜.

C
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5. ƒÀ£ªπ™∂π™

ƒÀ£ªπ™∂π™

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÚÔÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÁÈ· Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜

ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û·˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘ÓÂÒ˜, ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ¯Ú‹ÛË˜, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Î·Ê¤ Ô˘

ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜.

5.1 ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ‚·Ú‡,

Î·ÓÔÓÈÎfi Î·È ÂÏ·ÊÚ‡ Î·Ê¤

A. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi Ù‡Ô Î·Ê¤ (‚·Ú‡, 

Î·ÓÔÓÈÎfi, ÂÏ·ÊÚ‡) È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (32).

B. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤ (38) Î·È 

ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÙËÌ¤ÓÔ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙÔ 

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· Î·Ê¤ (max. 

200ml). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ.

°È· Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÛˆÛÙ¿ Ë ·ÏÏ·Á‹, Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙËÌ¤ÓÔ

ÁÈ· fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (·fi ÙËÓ

·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜). ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô Î·Ê¤. 

A B

5.2 ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤

A.∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi Ù‡Ô Î·Ê¤ (‚·Ú‡,
Î·ÓÔÓÈÎfi, ÂÏ·ÊÚ‡) È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (32).

B.¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·Ê¤ (33)
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·Ó¿„ÂÈ Ë
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜
‰fiÛË˜ Î·Ê¤: ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ
·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ. ªÂÙ¿ ·fi Ï›Á·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ·Ó¿‚Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜.
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (33). ∏
Ó¤· ÙÈÌ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·Ê¤.

A B

™ËÌÂ›ˆÛË: ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤, ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ

ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù·

‰ÂÍÈ¿. ªÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË, ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ê¤. ªÂ

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË, Ô Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÊÚ‡˜.

5.3 ∂·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜

°È· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

‰È·Ù›ıÂÙ·È, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

A. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ (41)

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‚‹ÓÂÈ. ªÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ

¿Ó·ÌÌ·, Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜. 

A
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5.4 ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÚÔÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
°È· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (23) ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1. µ˘ı›ÛÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ (1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ) ÙËÓ Ù·ÈÓ›·

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙÈÓ¿ÍÙÂ ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ
ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ÓÂÚfi.

2. ªÂÙ¿ ·fi 1 ÏÂÙfi, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÙÈÌ‹:
1 ÎfiÎÎÈÓË ˙ÒÓË = ¯·ÌËÏ‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· = Ï˘¯Ó›· 1
2 ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ = Ì¤ÛË/¯·ÌËÏ‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· =
Ï˘¯Ó›· 2
3 ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ = Ì¤ÛË/˘„ËÏ‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· =
Ï˘¯Ó›· 3
4 ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ = ˘„ËÏ‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· = Ï˘¯Ó›· 4

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜/Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

·Ï¿ÙˆÓ (41) Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÙËÌ¤ÓÔ (·Ó¿‚ÂÈ
ÌfiÓÔÓ Ë Ï˘¯Ó›· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·Ê¤ 34 Ô˘
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓË

ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡).
2. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ

Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜/Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ (41), È¤ÛÙÂ
Î·È ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·Ê¤ (32) ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 4 ‚·ıÌÔ‡˜. ∏ ÚÒÙË

Ï˘¯Ó›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ 1.
¶ÚÔÛÔ¯‹: ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÌfiÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
41 ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜
(‚Ï¤Â ·Ú. 5.3).

3. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. √ Ó¤Ô˜
‚·ıÌfi˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡,
·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È.

ƒÀ£ªπ™∂π™_√ ªÀ§√™ ∞§∂™∏™

1 2 3 4

6 √ ªÀ§√™ ∞§∂™∏™ 

√ Ì‡ÏÔ˜ ¿ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤, Â›Ó·È ÚÔÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ

Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ

Î·Ê¤‰ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ

ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÔ¯Ïfi (6) ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ô

Ì‡ÏÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi 2/3 Î·Ê¤‰Â˜.

Œ¯ÂÙÂ fiÌˆ˜ ˘fi„Ë fiÙÈ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¿ÏÂÛË˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î·Ê¤. ∞ÏÏ¿ÍÙÂ Û˘ÓÂÒ˜ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi.

7. ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·
∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Î·Ê¤‰Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ¤Ó· ÂÙÚ·‰¿ÎÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜. ∞Ó ¤Ó·
ÂÙÚ·‰¿ÎÈ ¤ÛÂÈ ÛÙÔ Ì‡ÏÔ ¿ÏÂÛË˜, ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ¤Ó·˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜: ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Û‚‹ÛÙÂ
·Ì¤Ûˆ˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
∞Ó ‰ÂÓ Û‚‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔ Ì‡ÏÔ

„ÈÏ‹ ¿ÏÂÛË
= 

‰˘Ó·Ùfi˜ Î·Ê¤˜

¯ÔÓÙÚ‹ ¿ÏÂÛË
= 

ÂÏ·ÊÚ‡˜

Î·Ê¤˜

¿ÏÂÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤.
A. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÛÙË ı¤ÛË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·È 

·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‚Á¿ÏÂÙÂ (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 34 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).
B. °˘Ú›ÛÙÂ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· ÙÔ ÌÔ¯Ïfi Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¿ÏÂÛË˜ (6).
C. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÂÙÚ·‰¿ÎÈ. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, 

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÛÎÔ‡·˜ ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÙÚ·‰¿ÎÈ

Î·È Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Ì‡ÏÔ ·fi ÙË ÛÎfiÓË ÙÔ˘
Î·Ê¤.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ì‡ÏÔ ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÛÂÈÚ¿,
‰ËÏ·‰‹: ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ, ‚¿ÏÙÂ ÙÔ
ÌÔ¯Ïfi Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¿ÏÂÛË˜ (6) ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÔ˘ ı¤ÛË, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜.

A
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¶∞ƒ√Ã∏ ∑∂™∆√À ¡∂ƒ√À

7 ¶∞ƒ√Ã∏ ∑∂™∆√À ¡∂ƒ√À

ñ ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ‹ ¤Ó·

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ˙ÂÛÙÔ‡

ÓÂÚÔ‡/·ÙÌÔ‡ (15).

√ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡/·ÙÌÔ‡ (15)

ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË

¯Ú‹ÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ‡Ë (ÔÙ‹ÚÈ·, ÌÚ›ÎÈ· ÎÏ).

A.°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜ ·ÙÌÔ‡ (18) ÁÈ·

ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡. ∆Ô ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

ÙÚ¤¯ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·.

ñ ∞ÊÔ‡ ÙÚ¤ÍÂÈ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡,

ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (18).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡, Ô

ÛˆÏ‹Ó·˜ (15) ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È. ªËÓ ÙÔÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÁÈ·

Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

8. ¶∞ƒ√Ã∏ ∞∆ª√À

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ·ÙÌfi ÁÈ· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ Á¿Ï·
‹ ¿ÏÏ· ˘ÁÚ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ Á¿Ï· ÁÈ· cap-
puccino.
A.¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙÌÔ‡ (36). ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹

Ï˘¯Ó›· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (28) ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ.

B.ŸÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (28)
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ, ‚¿ÏÙÂ ¤Ó· ¿‰ÂÈÔ
‰Ô¯Â›Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡ (18). ™ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙÚ¤¯ÂÈ ˘ÁÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·ÙÌfi˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡. ªfiÓÔÓ ÙfiÙÂ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‚¿˙ÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi ÁÈ· ˙¤ÛÙ·Ì·.
√ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡/·ÙÌÔ‡ (15)
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË
¯Ú‹ÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ‡Ë (ÔÙ‹ÚÈ·, ÌÚ›ÎÈ·
ÎÏ). 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡, Ô
ÛˆÏ‹Ó·˜ (15) ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È. ªËÓ ÙÔÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ
ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ
¯Ú‹ÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ (16) Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Î·È ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

A

B

8.1 æ‡¯ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÙÌÔ‡

2 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÙÌÔ‡, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

"ok Î·Ê¤˜", ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (28) Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ¶Ú¤ÂÈ ÙfiÙÂ Ó·

ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¿ÏÈ Î·Ê¤ ‹, ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙËÓ Ù·¯Â›· „‡ÍË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È

ÛÙËÓ ·Ú. 7, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 28.
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9. ∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏

¶ÚÈÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10) Î·È ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÌÌ¤ÓË, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙfi˜ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 24 Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜. 

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏

9.1 ∫·ıËÌÂÚÈÓfi˜ Î·È Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
°È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
ÂÚ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ. 
∏ ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (12) ‰È·ı¤ÙÂÈ
¤Ó‰ÂÈÍË (13 - ÔÚ·Ù‹ ·fi ÙË Û¯¿Ú· ÁÈ· Ù·
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·) Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ
·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ú¤ÂÈ Ó·
‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË (ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙËÓ) Î·È Ó· ÙËÓ
·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ. °È· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
‚Á¿ÏÂÙÂ Î·È ÙË Û¯¿Ú· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ.
∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (9), Ë ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (12), Ë Û¯¿Ú· ÁÈ· Ù· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· (11)

Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10), Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ÌË
‰È·‚ÚˆÙÈÎfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. ªËÓ Ù· Ï¤ÓÂÙÂ ÔÙ¤
ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ!
™∏ª∂πø™∏: ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ fiÏ· Ù·
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÚÈÓ ÙÔ ¿Ó·ÌÌ· (ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ).
9.2 ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì‡ÏÔ˘ ¿ÏÂÛË˜
™˘Ó‹ıˆ˜, Ô Ì‡ÏÔ˜ ¿ÏÂÛË˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› Î·ı·ÚÈÛÌfi,
Î¿ıÂ ÙfiÛÔ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ÈÔ
¯ÔÓÙÚ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÏÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi
ÈÓ¤ÏÔ (21). ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ÓÂÚfi
ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜, ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Ì‡ÏÔ ¿ÏÂÛË˜.

9.3 ∂ÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ Î·È
Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡: ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
Î·Ê¤ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÛÈÙ· Ô˘, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÛÒÌÂÓË˜ ÌÔÓ¿‰·˜
·ÚÔ¯‹˜, ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¿ÚÈÛÙÔ˘ Î·Ê¤. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ‹, ÙÔ ÔÏ‡, Î¿ıÂ 250 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· (Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ÙË˜
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹˜ Ï˘¯Ó›·˜ 26). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 8 ÏÂÙ¿ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ›.

∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (9) (ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ

··ÈÙÂ› ÂÚ›Ô˘ 1,3 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ
Í¤‚Á·ÏÌ· ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi).

A.∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤ (5) ÛÙË ı¤ÛË
ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤ (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·Ê¤ 34 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).

ñ °È· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌfi, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
‚Á¿˙ÂÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜, Ó· ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ
Î·È Ó· ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú. 9.4. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ
ÚfiÛ‚·ÛË˜ (8) Î·È ·Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 

B.µ¿ÏÙÂ ÛÙÔ ¯ˆÓ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘ (5) ÌÈ· Ù·ÌÏ¤Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.

C.µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10),
·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤ (14). £· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ
Û·Ó ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ
Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (29) ·Ó¿‚ÂÈ.

D.¶È¤ÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜
(41) Î·È ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ 1 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡ (38). ∆Ô

A B

D

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (26) ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎÙÂÏÂ› 6 Î‡ÎÏÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ·‡ÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÙÔ
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.

ñ ŸÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (29) ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ, ÙÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù· Î·Ù·Î¿ıÈ· ÙÔ˘ Î·Ê¤, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡. √È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ (26) Î·È (29) Û‚‹ÓÔ˘Ó Î·È Ë ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· Ó¤· ¯Ú‹ÛË.

∞Ó Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Í¤‚Á·ÏÌ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
ÌËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤ Î·È Ó· ›ÓÂÙÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ. 

C
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C D

9.4 ÃÂÈÚÔÎ›ÓËÙÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÚÔ¯‹˜
∏ ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË, Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ô˘ ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜.

∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ ™‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ

On/Off (24).
A.∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ (14) Î·È

·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ (8).
B.™ËÎÒÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· ÙÔÓ ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÔ¯Ïfi

·ÛÊ·ÏÂ›·˜ X.
¶È¤ÛÙÂ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
Ï‹ÎÙÚÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Y ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿,
Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Ï‹ÎÙÚÔ
ÂÌÏÔÎ‹˜ Z Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜.

C.∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹ (20) ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÙ·
‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ô Ô‰ËÁfi˜ ÙË˜ Ï·‚‹˜
ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜
Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·.
∏ ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ‰‡Ô Ê›ÏÙÚÔ.

D.∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi fiÏ·
Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ê¤ ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê›ÏÙÚ·. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜, Á˘Ú›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙË Ï·‚‹
·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·, ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜. 

E. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÊÔ‡
ÙËÓ Ï‡ÓÂÙÂ Î·È ÙËÓ ÛÙÂÁÓÒÛÂÙÂ. °È· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÙÔÓ Ô‰ËÁfi K
(ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ú¿‚‰Ô) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ

1

2

A

K
W

E

X

Z

Y

B

F

ÛÙÔ ·˘Ï¿ÎÈ W ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Î·ÙÂ‚·ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜
·ÚÔ¯‹˜ Z, È¤ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· ÙË ÌÔÓ¿‰· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ. ªfiÓÔÓ ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ
ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÂÌÏÔÎ‹˜ Z (·Ó ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Á›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿, ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·).
∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· ÙÔÓ ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÔ¯Ïfi ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ X ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿.

F. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ (8) È¤˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÔÓ ‹¯Ô
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. ∞Ó ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·Ï¿, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ.

ñ ∞Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹: Ë ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË. ªÂÙ¿ ÙË Ê¿ÛË
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË.izione base.

™∏ª: ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹, Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÂÚ›ÏÔÎË, ·ÊÔÌÔÈÒÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ
Î·ı·Ú‹ Î·È ÛÂ Ù¤ÏÂÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
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∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏

0,5l

0,5l

+

A

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡) Î·È ‚¿ÏÙÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ˙ÂÛÙÔ‡
ÓÂÚÔ‡/·ÙÌÔ‡ (15). 

B.¶È¤ÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Ï‹ÎÙÚ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ (41) Î·È ÙÔ 
Ï‹ÎÙÚÔ 2 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ (37). ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (27) ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ.

ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡/·ÙÌÔ‡ (18) ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Ï›ÁÔ
ÓÂÚfi (ÔÛfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Î·Ê¤) ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ
‰È·ÎfiÙË.

∆ÒÚ· Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (27) ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. ∆Ô
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎÙÂÏÂ› Î‡ÎÏÔ˘˜ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ·‡ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi. 

2Ë Ê¿ÛË: Í¤‚Á·ÏÌ· (‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 5 ÏÂÙ¿)
ñ ŸÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (27) ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË,

·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10), ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (9) Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ
Î·ı·Úfi ÓÂÚfi.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10) Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ê¤ (14) ı·
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ Û·Ó ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡) Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡.

ñ ∆Ô Í¤‚Á·ÏÌ· ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÒÚ· ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ Î·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
27 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ¿ÏÈ ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ Í¤‚Á·ÏÌ· ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜.
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ (14)
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi.

ñ ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10) Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
27 Û‚‹ÓÂÈ Î·È Ë ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË.

°ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (9) ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¿ÏÈ ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·Ê¤.
∞Ó Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Í¤‚Á·ÏÌ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ Î·ı·Úfi
ÓÂÚfi, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤ Î·È Ó· ›ÓÂÙÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹, ·ÎfiÌË Î·È ÚÈÓ ·Ó¿„ÂÈ Ë
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ï˘¯Ó›·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 5.4.

B

9.5 ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ
√ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Î¿ıÂ 4-6 Ì‹ÓÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜. 
∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (27), fiÙ·Ó ·Ó¿‚ÂÈ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ. ∞Ó Î·È
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ Î·Ê¤‰Â˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ì¤Ûˆ˜.
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÏÔÔÈÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
√ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ‰··ÓËÚ¤˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. √È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‹ ÛÙË ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ, ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË.
∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ÙË ¯Ú‹ÛË ÍÈ‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÙÂ ‚Ï¿‚Â˜.
∆Ô ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 40 ÏÂÙ¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 2
Ê¿ÛÂÈ˜. ∏ 1Ë Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ Î·È Ë 2Ë ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜. √ Î‡ÎÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ.

∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1Ë Ê¿ÛË: Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ (‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 35 ÏÂÙ¿)
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜, Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ

ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ (‚Ï¤Â ·Ú. 9.4). ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ Î·È ·Ó¿„ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹. 

A.∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ 0,5 Ï›ÙÚÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ Î·È 0,5 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·ÚÔ¯‹˜ (14) (ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ Û·Ó ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·
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™Àªµ√À§∂™ ñ ∞¡∞∫À∫§ø™∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™ ñ ¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞: ∞π∆π∂™ ∫∞π §À™∂π™

10. ™Àªµ√À§∂™

ñ ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ê¤ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤, ÙÔ
¿ÏÂÛÌ·, ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÎÏ.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ Û˘ÓÂÒ˜ fiÙÈ Ô Î·Ê¤˜ Â›Ó·È
ÊÚ¤ÛÎÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¯·ÚÌ¿ÓÈ
ÁÈ· "Î·Ê¤ espresso". º˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÛÂ
‰ÚÔÛÂÚfi ÛËÌÂ›Ô, ÛÂ ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙfi
‰Ô¯Â›Ô.

ñ °È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ espresso,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¯·ÚÌ¿ÓÈ, ÙÔ ¿ÏÂÛÌ· Î·È ÙË
ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹
Â›Ó·È Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÓÂÚfi ÌÂ ¯·ÌËÏfi
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·Ï¿ÙˆÓ Ô˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ê¤, 

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· 
·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ï¿ÙˆÓ.
∞‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡,
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ ÓÂÚfi.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· Î·È ÌfiÓÔ ÊÚ¤ÛÎÔ
ÓÂÚfi (ÔÙ¤ ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô).

ñ √ Î·Ê¤˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ
ÛÂ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ›.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·
Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ (19). 

12. ¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞: ∞π∆π∂™ ∫∞π §À™∂π™

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤Ó· ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. √È ÂÈÛÎÂ˘¤˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÈÙ›· ÛÔ‚·ÚÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜
‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ Ë ÂÁÁ‡ËÛË ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ¶ÚÈÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÂÈÛÎÂ˘‹, ‰È·‚¿ÛÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ï‡ÛÂÙÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜
ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÒÏÂÈÂ˜ ¯ÚfiÓÔ˘.

¶ƒ√µ§∏ª∞

ñ ∆Ô Ï‹ÎÙÚÔ On ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ

ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ

·Ú¯ÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ

∞π∆π∞

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙËÓ Ú›˙·

ñ ∆Ô ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Â›Ó·È
·ÓÔÈ¯Ùfi

ñ ∞Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜

ñ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ‹‰Ë ˙ÂÛÙ‹ ÁÈ·Ù›
¤Û‚ËÛÂ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ÏÂÙ¿.

ñ ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤
(10) ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‹ ‰ÂÓ
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿ (∏
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 29
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).

ñ ∞Ô˘Û›· ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
(9). (∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 30
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).

§À™∏

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô
ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ
ÚfiÛ‚·ÛË˜ (8) ¤ÎÏÂÈÛÂ Î·Ï¿
(ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú. 9.4 Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ)

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ
ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜.

ñ ™ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ 

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10).

ñ °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (9) Î·È
È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ (37 ‹
38)

11. ∞¡∞∫À∫§ø™∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™

√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·¯ÚËÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ

Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Îfi‚ÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ. √È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.

113

GR OK  2-01-2003  11:58  Pagina 113



√‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜

¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞: ∞π∆π∂™ ∫∞π §À™∂π™

¶ƒ√µ§∏ª∞

ñ ºÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ Î·Ê¤ ÌÂ Î·Ê¤
ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜, ÙÚ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ
˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

ñ ºÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ Î·Ê¤ ÌÂ Î·Ê¤
ÛÂ ÛÎfiÓË, ÙÚ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ˙ÂÛÙfi
ÓÂÚfi

ñ ªÂÙ¿ ÙÔ Û˘Ó‹ıË Î‡ÎÏÔ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, ·fi ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ê¤˜

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ··ÈÙÂ› ÙÔ
¿‰ÂÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ·
Î·Ù·Î¿ıÈ· (10), ·Ó Î·È Â›Ó·È
¿‰ÂÈÔ

ñ ¢ÂÓ ‚Á·›ÓÂÈ Ë ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜.

∞π∆π∞

ñ ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô (5) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ı¤ÛË ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË ‹ ÛÙË
ı¤ÛË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ (∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· 34 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).

ñ ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ
ÎfiÎÎÔ˘˜ (5) Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ.

ñ ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô (5) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ı¤ÛË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜.

ñ √ Î·Ê¤˜ ÛÂ ÛÎfiÓË ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÂ
ÛÙÔ ¯ˆÓ› ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ê¤.

ñ ¢ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·Ê¤˜ ÛÂ
ÛÎfiÓË.

ñ ∞Ô˘Û›· ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (9).
∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (30)
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ.

ñ ªÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜ (∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ 26
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).

ñ ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ‚ÚÒÌÈÎË.
ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ

ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi ÙË˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ê¤‰ˆÓ

ñ ∏ ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ‰ÂÓ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜.

§À™∏

ñ °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙË ı¤ÛË ÁÈ·
Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË

ñ °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (5).

ñ °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙË ı¤ÛË ÁÈ·
Î·Ê¤ ÛÂ ÛÎfiÓË (∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· 34 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÙË˜
ÌÂ˙Ô‡Ú·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (22) ÁÈ· Ó·
È¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÚÔ˜ ÙË
ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜.

ñ °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Î·È
È¤ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜
Î·Ê¤.

ñ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 9.4.

ñ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 9.4.

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ·
(10) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 10
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· 29 ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓË
fiÛÔ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘).

ñ ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÚfiÛ‚·ÛË˜
(8) Î·È ·Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªÂÙ¿
ÙÔ Û˘Ó‹ıË Î‡ÎÏÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜,
Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ
ÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜.

√ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ê¤‰ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È, Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÌÌ¤ÓË (Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 29 Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·).
∞Ó Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‚ËÛÙ‹, ¯¿ÓÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î·Ê¤‰ˆÓ Î·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
˙ËÙ¿ÂÈ ÚfiˆÚ· ÙË Ó¤· ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘. 
°È· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î·Ê¤‰ˆÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (10) Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· Ï›ÁÔ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ˘˜
Î·Ê¤‰Â˜.
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¶ƒ√µ§∏ª∞

ñ √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Ï‹ÎÙÚˆÓ
Â›Ó·È ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜

ñ ªÂÙ¿ ÙÔ Á¤ÌÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘
ÓÂÚÔ‡, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·Ô˘Û›·
ÓÂÚÔ‡ (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
30 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).

ñ °˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (18)
‰ÂÓ ÙÚ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi.

∞π∆π∞

ñ ¢Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (10)
Ï‹ÚÂ˜. ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 29
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ.

ñ ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Î·Ù·Î¿ıÈ· Î·Ê¤ (1)
·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‹ ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ
ÛˆÛÙ¿ (∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 29
Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË). 

ñ ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ (∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
28 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·).

ñ ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· 28 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ·ÚÁ¿)

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË
·ÙÌÔ‡ (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 35
Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË)

ñ ∏ ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ
ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
26 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ).

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË
Â·Ó·ÊÔÚ¿.

ñ √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÙÌÔ‡ (15) ¤¯ÂÈ
‚Ô˘ÏÒÛÂÈ

§À™∏

ñ ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (10) ÌÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (10).

ñ µ¿ÏÙÂ ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ (15) Î·È
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (18)
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÓÂÚfi ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 28
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Î·È
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

ñ ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· 28 ‰ÂÓ
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ï¤ÔÓ Î·È
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

ñ ∂¿Ó ‰ÂÓ ı¤ÏÂÙÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÙÌÔ‡, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙÌÔ‡
36 ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ê¤.

ñ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË ÌÔÓ¿‰·
·ÚÔ¯‹˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 9.4.

ñ ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜
Î·Ê¤ (38). ∞Ó ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ÓÂÚÔ‡, ·Ê‹ÛÙÂ Ó·
ÙÚ¤ÍÂÈ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·ÚÔ¯‹˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 7.

ñ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÙÌÔ‡ (15)
Î·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ (16).
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