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Shmantikev" odhgive" gia thn asfavleiaShmantikev" odhgive" gia thn asfavleiaShmantikev" odhgive" gia thn asfavleiaShmantikev" odhgive" gia thn asfavleiaShmantikev" odhgive" gia thn asfavleia
Na diabavsete prosektikav ti" parakavtw odhgive".
• Prin apov th crhvsh bebaiwqeivte ovti h tavsh tou

diktuvou antistoiceiv me ekeivnh pou anagravfetai
sthn tampevla th" suskeuhv". H suvndesh th"
suskeuhv" pre vpei na gi vnetai movno me
egkatastavsei" kai privze" hlektrikouv reuvmato"
pou evcoun parochv toulavciston 10 A kai pou
eivnai efodiasmevne" me apotelesmatikhv geivwsh.

• Se perivptwsh pou h privza den tairiavzei me to fi"
th" suskeuhv", na kalevsete evnan hlektrolovgo
gia thn antikatavstash th" privza" me mia avllh
katavllhlou tuvpou.

• H hlektrikhv asfavleia authv" th" suskeuhv" eivnai
exasfalismevnh movno ovtan authv eivnai swstav
geiwmevnh o vpw" problevpoun oi iscuvonte"
kanonismoiv asfaleiva". O kataskeuasthv" den
mporeiv na qewrhqeiv upeuvquno" gia tucovn zhmiev"
pou qa proklhqouvn apov thn elliphv geivwsh th"
egkatavstash". Se perivptwsh amfiboliwvn, na
kalevsete evnan hlektrolovgo.

• Na mhn afhvnete th suskeuhv pou perievcei nerov se
cwvrou" me qermokrasiva camhlovterh apov tou" 0
baqmouv" Kelsivou.

• Afouv afairevsete th suskeuhv apov th suskeuasiva
th", bebaiwqeivte ovti den evcei uposteiv zhmiev". Se
perivptwsh amfiboliwvn, na kalevsete evnan
hlektrolovgo.

• Oi plastikev" sakouvle", o afrov" polusturovlh",
klp pou perievcontai sth suskeuasiva prevpei na
fulavssontai makruav apov paidiav giativ mporeiv na
eivnai epikivndune".

• Na mhn crhsimopoieivte antavptore", pollaplev"
privze" hv kai proektavsei". Se perivptwsh pou h
crhvsh tou" eivnai aparaivthth, prevpei opwsdhvpote
na crhsimopoihvsete aplouv" hv pollaplouv"
antavptore" kai proektavsei" pou eivnai suvmfwnoi
me tou" iscuvonte" kanonismouv" asfaleiva".
Epivsh" den prevpei na xeperavsete to ovrio iscuvo"
pou anagravfetai pavnw ston antavptora.

• Na crhsimopoieivte authv th suskeuhv movno gia
oikiakhv crhvsh. Kavqe avllh crhvsh qewreivtai
akatavllhlh kai epomevnw" epikivndunh.

• O kataskeuasthv" den mporeiv na qewrhqeiv
upeuvquno" gia tucovn zhmiev" pou prokalouvntai
apov akatavllhlh, lanqasmevnh kai aperivskepth
crhvsh kai apov episkeuev" pou evcoun givnei apov
aneidivkeuto proswpikov.

• H crhvsh opoiasdhvpote hlektrikhv" suskeuhv"
epibavllei thn thvrhsh orismevnwn basikwvn
kanovnwn.

SugkekrimevnaÚSugkekrimevnaÚSugkekrimevnaÚSugkekrimevnaÚSugkekrimevnaÚ
• Na mhn piavnete th suskeuhv me bregmevna hv ugrav

cevria hv povdia.
• Na mh crhsimopoieivte th suskeuhv mevsa sto

mpavnio.
• Na mhn trabavte to kalwvdio trofodosiva", hv thn

ivdia th suskeuhv, gia na afairevsete to fi" apov
thn privza tou reuvmato".

• Na mhn ektivqete th suskeuhv se brochv, hvlio,
pagwniav, klp.

• Na mhn afhvnete na crhsimopoiouvn th suskeuhv
paidiav hv anhvmpora avtoma, cwriv" epivbleyh.

• Na mhn embaptivzete th suskeuhv se nerov.
• Prin ektelevsete opoiadhvpote ergasiva sunthvrhsh"

hv kaqarismouv, na aposundevsete th suskeuhv apov
to hlektrikov divktuo afairwvnta" to fi".

• Se perivptwsh blavbh" hv kai elattwmatikhv"
leitourgiva" na sbhvsete th suskeuhv kai na mhn
prospaqhvsete na thn anoivxete. Gia tucovn
episkeuev", na apeuquvneste sta exousiodothmevna
apov ton kataskeuasthv sevrbi" kai na apaiteivte
th crhvsh auqentikwvn antallaktikwvn. H elliphv"
thvrhsh twn parapavnw mporeiv na meiwvsei thn
asfavleia th" suskeuhv".

• Otan apofasivsete na mh crhsipoihvsete plevon th
suskeuhv, sumbouleuvoume na thn acrhsteuvsete
kovbwnta" to hlektriko kalwvdio, afouv prwvta
afairevsete to fi" apov thn privza tou reuvmato".

• H egkatavstash prevpei na givnei suvmfwna me ti"
odhgive" tou kataskeuasthv.

• To hlektrikov kalwvdio authv" th" suskeuhv" den
prevpei na antikatastaqeiv apov to crhvsth. Se
perivptwsh pou to kalwvdio pavqei zhmiav, hv gia thn
antikatavstashv tou, na apeuquvneste sta
exousiodothmevna apov ton kataskeuasthv sevrbi".

• Na mhn bavzete potev th suskeuhv kavtw apov th
bruvsh gia na prosqevsete nerov.

• Na apofeuvgete na evrqei se epafhv to zestov sivdero
me ta kalwvdia.

• Se perivptwsh pou mpei se leitourgiva o ruqmisthv"
asfavleia" tou qermostavth, to sivdero stamatav
na leitourgeiv. Gia na epanafevrete th suskeuhv
sthn kanonikhv th" leitourgiva prevpei na thn
paradwvsete se exeidikeumevno proswpikov.

• Na mhn kateuquvnete th rohv tou atmouv pavnw se
provswpa giati eivnai epikivnduno.

• Na apofeuvgete na crhsimopoieivte to sivdero pavnw
se poluv bregmevne" epifavneie".

• Metav to tevlo" tou siderwvmato", na afhvsete to
sivdero na kruwvsei prin na to fulavxete.

• Na mhn to gemivzete me posovthta nerouv parapavnw
apov thn kanonikhv kai na mhn anamignuvete to
nerov me ousive" pou afairouvn tou" lekevde" hv avlla
parovmoia ugrav.

• Na fulavxete ti" parouvse" odhgive".
• Na afaireivte to fi" apov to hlektrikov divktuo

ovtan den crhsimopoieivte th suskeuhv. Na mhn
afhvnete avskopa th suskeuhv sundedemevnh sthn
privza. Na kleivnete to genikov diakovpth th"
suskeuhv" ovtan den th crhsimopoieivte.

Authv h suskeuhv eivnai suvmfwnh me thn odhgiva 87/
308 th" EOK pou aforav thn katastolhv twn
radiofwnikwvn parembolwvn.

 ELLHNIKA ELLHNIKA ELLHNIKA ELLHNIKA ELLHNIKA

Prin crhsimopoihvsete th suskeuhv naPrin crhsimopoihvsete th suskeuhv naPrin crhsimopoihvsete th suskeuhv naPrin crhsimopoihvsete th suskeuhv naPrin crhsimopoihvsete th suskeuhv na
diabavsete prosektikav ti" parouvse" odhgive"diabavsete prosektikav ti" parouvse" odhgive"diabavsete prosektikav ti" parouvse" odhgive"diabavsete prosektikav ti" parouvse" odhgive"diabavsete prosektikav ti" parouvse" odhgive"
crhvsh". Movno evtsi qa mporevsete na epituvcetecrhvsh". Movno evtsi qa mporevsete na epituvcetecrhvsh". Movno evtsi qa mporevsete na epituvcetecrhvsh". Movno evtsi qa mporevsete na epituvcetecrhvsh". Movno evtsi qa mporevsete na epituvcete
ta kaluvtera apotelevsmata kai th mevgisthta kaluvtera apotelevsmata kai th mevgisthta kaluvtera apotelevsmata kai th mevgisthta kaluvtera apotelevsmata kai th mevgisthta kaluvtera apotelevsmata kai th mevgisth
asfavleia crhvsh".asfavleia crhvsh".asfavleia crhvsh".asfavleia crhvsh".asfavleia crhvsh".
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1

Prwvth crhvsh th" suskeuhv"Prwvth crhvsh th" suskeuhv"Prwvth crhvsh th" suskeuhv"Prwvth crhvsh th" suskeuhv"Prwvth crhvsh th" suskeuhv"
• Gemivzete to ntepovzito ovpw" perigravfetai sthn

paravgrafoÚ Plhvrwsh tou ntepovzitou.
• Sundevete th suskeuhv sto hlektrikov divktuo.
• Pievzete to genikov diakovpth (9). To avnamma thn

endeiktikhv" lucniva" pou upavrcei pavnw ston ivdio
to diakovpth deivcnei ovti h suskeuhv brivsketai se
leitourgiva.

• Gurivzete to diakovpth tou qermostavth (2) sth
qevsh th" mevgisth" qermokrasiva" (schvma 1).

• Pievzete to diakovpth th" gennhvtria" atmouv (10)
kai, gia ovsa montevla ton evcoun, gurivzete to
diakovpth ruvqmish" tou atmouv (8) sto mevgisto
(schvma 2).

Perigrafhv th" suskeuhv"Perigrafhv th" suskeuhv"Perigrafhv th" suskeuhv"Perigrafhv th" suskeuhv"Perigrafhv th" suskeuhv"
1) Endeiktikhv lucniva qermostavth
2) Diakovpth" qermostavth
3) Diakovpth" atmouv
4) Bavsh
5) Tavpa ntepovzitou nerouv
6) Endeiktikhv lucniva exantlhmevnou fivltrou (an

problevpetai)
7) Endeiktikhv lucniva fivltrou OK (an problevpetai)
8) Diakovpth" ruvqmish" atmouv (an problevpetai)
9) Genikov" diakovpth" me endeiktikhv lucniva

10) Diakovpth" ON/OFF gennhvtria" atmouv
11) Endeiktikhv lucniva qermostavth gennhvtria"
 12) Endeiktikhv lucniva posovthta" nerouv sto

ntepovzito
 13) Upodochv gia istov kalwdivou

30

50

70

100

OK

0 FILTER

2

• Otan h endeiktikhv lucniva tou qermostavth (1) kai
h endeiktikhv lucniva OK th" gennhvtria" atmouv (11)
sbhvsoun, pievzete to diakovpth tou atmouv (3).

• Apaitouvntai merikev" stigmev" mevcri" ovtou ovlo to
udrauliko kuvklwma gemivsei me nerov kai arcivsei h
evxodo" tou atmouv.
Mhn anhsuchvsete an katav th diavrkeia authv" th"
favsh" akouvsete evna bovmbo na proevrcetai apov thn
kentrikhv monavda.
Eivnai kanonikov" kai aparaivthto" gia th swsthv
leitourgiva th" suskeuhv".

• Afhvnete eleuvqero to diakovpth tou atmouv (3).

Plhvrwsh tou ntepovzitouPlhvrwsh tou ntepovzitouPlhvrwsh tou ntepovzitouPlhvrwsh tou ntepovzitouPlhvrwsh tou ntepovzitou
• Na afaireivte PANTA to fi" apov thn privza tou

reuvmato" prin na gemivsete to ntepovzito me nerov.
• Bebaiwqeivte ovti o genikov" diakovpth" (9) eivnai

sbhstov".
• Xebidwvste thn tavpa tou ntepovzitou.
• Rivcnete to nerov (perivpou 1,5 livtro) (blevpe schvma 3).
• Xanabidwvste thn tavpa.

Epiloghv th" qermokrasiva"Epiloghv th" qermokrasiva"Epiloghv th" qermokrasiva"Epiloghv th" qermokrasiva"Epiloghv th" qermokrasiva"
• Pievzete to genikov diakovpth (9). To avnamma thn

endeiktikhv" lucniva" pou upavrcei pavnw ston
ivdio to diakovpth deivcnei ovti h suskeuhv brivsketai
se leitourgiva.

•Epilevgete thn epiqumhthv qermokrasiva gurivzonta"
to diakovpth tou qermostavth (2) sth qevsh ● gia
navilon, raigiovn, klp, sth qevsh ●● gia mavllina,
metaxwtav, klp, sth qevsh ●●● gia bambakerav,
linav, klp.

• H kovkkinh periochv tou diakovpth tou qermostavth
kaqorivzei to pedivo crhvsh" tou atmouv.
O atmov" qa einai tovso piov xhrov" ovso o deikth"
tou qermostavth topoqeteitai kontav zwvnh
MEGISTO.

• H endeiktikhv lucniva (1) deivcnei ovti to sivdero
arcivzei na zestaivnetai. Otan sbhvsei h endeiktikhv
lucniva to sivdero eivnai evtoimo gia to sidevrwma.

Otan crhsimopoieivte gia prwvth forav thOtan crhsimopoieivte gia prwvth forav thOtan crhsimopoieivte gia prwvth forav thOtan crhsimopoieivte gia prwvth forav thOtan crhsimopoieivte gia prwvth forav th
suskeuhv, na siderwvsete prwvta evna koinovsuskeuhv, na siderwvsete prwvta evna koinovsuskeuhv, na siderwvsete prwvta evna koinovsuskeuhv, na siderwvsete prwvta evna koinovsuskeuhv, na siderwvsete prwvta evna koinov
paniv.paniv.paniv.paniv.paniv.
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Sidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmov

Prin na siderwvsete me atmov bebaiwqeivte ovtiPrin na siderwvsete me atmov bebaiwqeivte ovtiPrin na siderwvsete me atmov bebaiwqeivte ovtiPrin na siderwvsete me atmov bebaiwqeivte ovtiPrin na siderwvsete me atmov bebaiwqeivte ovti
to uvfasma antevcei se autov to ei vdo"to uvfasma antevcei se autov to ei vdo"to uvfasma antevcei se autov to ei vdo"to uvfasma antevcei se autov to ei vdo"to uvfasma antevcei se autov to ei vdo"
siderwvmato".siderwvmato".siderwvmato".siderwvmato".siderwvmato".

• Afouv gemivsete to ntepovzito, sundevete th suskeuhv
sto hlektrikov divktuo.

• Pievzete to genikov diakovpth (9). To avnamma thn
endeiktikhv" lucniva" pou upavrcei pavnw ston ivdio
to diakovpth deivcnei ovti h suskeuhv brivsketai se
leitourgiva.

• Pievzete to diakovpth th" gennhvtria" atmouv (10).
• Afouv apofasivsete thn anagkaiva qermokrasiva

gia to sidevrwma tou ufavsmato", thn epilevgete me
to diakovpth tou qermostavth (2) entov" th"
kovkkinh" periochv" pou kaqorivzei to pedivo crhvsh"
tou atmouv.

• Otan h endeiktikhv lucniva tou qermostavth
sbhvsei, pievzete to diakovpth tou atmouv (3) kai
ruqmivzete thn posovthta tou atmouv gurivzonta"
to diakovpth ruvqmish" tou atmouv (6), an
problevpetai.

• Gia na stamathvsete thn evxodo tou atmouv arkeiv
na afhvsete eleuvqero to diakovpth atmouv (3).

• Otan upavrcei livgo nerov sto ntepovzito, mia
diavtaxh asfaleiva" stamatavei thn antliva kai h
endeiktikhv lucniva posovthta" nerouv sto
ntepovzito (12) anavbei.

• Creiavzontai perivpou 2 leptav mevcri" ovtou h
gennhvtria fqavsei sthn katavllhlh qermokrasiva
gia thn paragwghv atmouv. Katav th diavrkeia autouv
tou cronikouv diasthvmato" h paragwghv atmouv
stamatavei autovmata.

• Gia na epituvcete kaluvtera apotelevsmata katav
to sidevrwma, na epilevxete th mevgisth posovthta
atmouv movno afouv prwvta gurivsete to qermostavth
sth mevgisth qermokrasiva.

Sa" sumbouleuvoume na crhsimopoihvsete thSa" sumbouleuvoume na crhsimopoihvsete thSa" sumbouleuvoume na crhsimopoihvsete thSa" sumbouleuvoume na crhsimopoihvsete thSa" sumbouleuvoume na crhsimopoihvsete th
mevgisth ruvqmish atmouv movno gia livgo. Semevgisth ruvqmish atmouv movno gia livgo. Semevgisth ruvqmish atmouv movno gia livgo. Semevgisth ruvqmish atmouv movno gia livgo. Semevgisth ruvqmish atmouv movno gia livgo. Se
antivqeth perivptwsh, eivnai dunatovn na bgeiantivqeth perivptwsh, eivnai dunatovn na bgeiantivqeth perivptwsh, eivnai dunatovn na bgeiantivqeth perivptwsh, eivnai dunatovn na bgeiantivqeth perivptwsh, eivnai dunatovn na bgei
nerov apov thn plavka tou sivderou.nerov apov thn plavka tou sivderou.nerov apov thn plavka tou sivderou.nerov apov thn plavka tou sivderou.nerov apov thn plavka tou sivderou.

• Authv h suskeuhv eivnai se qevsh na paravgei atmov
akovma kai se katakovrufh qevsh, epitrevpontav"
sa" na xanazwntanevyete euvkola ta ufavsmata.

Stegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwma
Authv h suskeuhv sa" epitrevpei na kavnete kai
stegnov sidevrwma opoiadhvpote stigmhv. Sundevete
th suskeuhv sto hlektrikov divktuo. Pievzete to
genikov diakovpth (9), uvstera epilevgete thn
epiqumhthv qermokrasiva gurivzonta" to diakovpth
tou qermostavth (2).
Perimevnete mevcri" ovtou h endeiktikhv lucniva (1)Perimevnete mevcri" ovtou h endeiktikhv lucniva (1)Perimevnete mevcri" ovtou h endeiktikhv lucniva (1)Perimevnete mevcri" ovtou h endeiktikhv lucniva (1)Perimevnete mevcri" ovtou h endeiktikhv lucniva (1)
sbhvsei, pou deivcnei ovti to sivdero evcei fqavsei thnsbhvsei, pou deivcnei ovti to sivdero evcei fqavsei thnsbhvsei, pou deivcnei ovti to sivdero evcei fqavsei thnsbhvsei, pou deivcnei ovti to sivdero evcei fqavsei thnsbhvsei, pou deivcnei ovti to sivdero evcei fqavsei thn
apaitouvmenh qermokrasiva.apaitouvmenh qermokrasiva.apaitouvmenh qermokrasiva.apaitouvmenh qermokrasiva.apaitouvmenh qermokrasiva.

4

Metav to tevlo" tou siderwvmato"Metav to tevlo" tou siderwvmato"Metav to tevlo" tou siderwvmato"Metav to tevlo" tou siderwvmato"Metav to tevlo" tou siderwvmato"
• Metav to tevlo" tou siderwvmato" den eivnai

aparaivthto na adeiavsete to nerov apov to
ntepovzito.

• Otan teleiwvsete to sidevrwma, topoqeteivte swstav
to sivdero pavnw sth bavsh tou (4) prosevconta"
wvste na mhn upavrcei ugrasiva kavtw apov thn
plavka tou sivderou pou mporeiv na thn lekiavsei.

• Fulavssete th suskeuhv se stegnov mevro".
• Gia na auxhvsete th diavrkeia zwhv" tou sivderou,

sa" sumbouleuvoume na elevgcete prin apov kavqe
sidevrwma ti" endeiktikev" lucnive" tou fivltrou.
An h pravsinh endeiktikhv lucniva (7) eivnai
anammevnh, shmaivnei ovti to fivltro leitourgeiv
swstav kai afaireiv ta avlata.
An h kivtrinh endeiktikhv lucniva (6) eivnai
anammevnh, shmaivnei ovti to fivltro evcei exantlhqeiv
kai epomevnw" prevpei na to antikatasthvsete.

Antikatavstash tou fivltrouAntikatavstash tou fivltrouAntikatavstash tou fivltrouAntikatavstash tou fivltrouAntikatavstash tou fivltrou
• Bebaiwqeivte ovti o genikov" diakovpth" (9) eivnai

sbhstov" kai ovti h suskeuhv den eivnai sundedemevnh
sto hlektrikov divktuo.

• Xebidwvnete thn tavpa tou ntepovzitou (5).
• Afaireivte to fivltro apov to ntepovzito (blevpe

schvma 4).

ProsochvProsochvProsochvProsochvProsochv
H mh antikatavstash tou fi vltrou
afalavtwsh" ovtan crhsimopoieivte trecouvmeno
nerov mporeiv na prokalevsei mia proodeutikhv
meivwsh th" apovdosh" th" suskeuhv".
H egguvhsh tou kataskeuastikouv oivkou denH egguvhsh tou kataskeuastikouv oivkou denH egguvhsh tou kataskeuastikouv oivkou denH egguvhsh tou kataskeuastikouv oivkou denH egguvhsh tou kataskeuastikouv oivkou den
kaluvptei tucovn zhmiev" pou prokalouvntai apovkaluvptei tucovn zhmiev" pou prokalouvntai apovkaluvptei tucovn zhmiev" pou prokalouvntai apovkaluvptei tucovn zhmiev" pou prokalouvntai apovkaluvptei tucovn zhmiev" pou prokalouvntai apov
thn mh antikatavstash tou fivltrou.thn mh antikatavstash tou fivltrou.thn mh antikatavstash tou fivltrou.thn mh antikatavstash tou fivltrou.thn mh antikatavstash tou fivltrou.



42

• Gia thn antikatavstash tou fi vltrou,
aposundevete to swlhnavki trabwvnta" to elafrav.

• Sundevete to nevo fivltro sto swlhnavki (blevpe
schvma 5).

• Topoqeteivte to fivltro katakovrufa me to mauvro
tmhvma pro" ta kavtw ovpw" deivcnei to schvma 6.

• Xanabidwvnete thn tavpa.

Frontivste na topoqethvsete to fivltro swstav.Frontivste na topoqethvsete to fivltro swstav.Frontivste na topoqethvsete to fivltro swstav.Frontivste na topoqethvsete to fivltro swstav.Frontivste na topoqethvsete to fivltro swstav.
Se antivqeth perivptwsh h suskeuhv de qaSe antivqeth perivptwsh h suskeuhv de qaSe antivqeth perivptwsh h suskeuhv de qaSe antivqeth perivptwsh h suskeuhv de qaSe antivqeth perivptwsh h suskeuhv de qa
paravgei atmov.paravgei atmov.paravgei atmov.paravgei atmov.paravgei atmov.

• Afouv antikatasthvsete to fivltro, gia na anavyei
xanav h pravsinh endeiktikhv lucniva (7), prevpei na
perimevnete livgo me to diakovpth atmouv (3)
pathmevno.

Crhvsime" sumboulev"Crhvsime" sumboulev"Crhvsime" sumboulev"Crhvsime" sumboulev"Crhvsime" sumboulev"
• Na cwrivzete ta rouvca suvmfwna me thn

apaitouvmenh qermokrasiva siderwvmato",
arcivzonta" me autav pou apaitouvn th camhlovterh
qermokrasiva. Gia perissovtere" plhroforive", na
diabavsete ti" odhgive" sto tevlo" tou parovnto".

• Belouvdina, mavllina kai avlla ufavsmata kaqwv"
kai gavntia, tsavnte", klp mporouvn na apokthvsoun
thn arcikhv tou" ovyh kai apalovthta pernwvnta"
sigav sigav to sivdero se mikrhv apovstash apov autav
me ton atmov se leitourgiva.

• Gia na xanagivnoun ta caliav san kainouvrgia
exafanivzonta" ta shmavdia pou afhvnoun ta
evpipla pavnw tou", pernavte me atmov to pathmevno
shmeivo kai evpeita bourtsivzete elafrav.

5

6

7

30

50

70

100

OK

0

I

FILTER

Prosochv sth qermokrasiva an to caliv eivnaiProsochv sth qermokrasiva an to caliv eivnaiProsochv sth qermokrasiva an to caliv eivnaiProsochv sth qermokrasiva an to caliv eivnaiProsochv sth qermokrasiva an to caliv eivnai
sunqetikov.sunqetikov.sunqetikov.sunqetikov.sunqetikov.

• Metav th crhvsh kai prin na fulavxete to sivdero, na
perimevnete na kruwvsei.

• H plavka tou sivderou prevpei na diathreivtai
kaqarhv. Gia na thn kaqarivsete arkeiv na peravsete
evna koinov sfouggaravki oikiakhv" crhvsh", cwriv"
sapouvni, pavnw sthn kruva epifavneia.

• Na mhn akoumpavte kai na mh crhsimopoieivte to
sivdero pavnw se fermouavr, kovpitse", daktulivdia
klp, gia na mhn kavnete shmavdia sthn plavka.

• An katav th leitourgiva bgei nerov apov ti" opev" th"
plavka", sa" sumbouleuvoume na siderwvsete
merikev" forev" cwriv" to fivltro afalavtwsh", mh
lambavnonta" upovyh thn evndeixh th" antivstoich"
lucniva".

Autokaqarismov"Autokaqarismov"Autokaqarismov"Autokaqarismov"Autokaqarismov"
An katav th diavrkeia tou siderwvmato" exantlhqeiv
to fivltro afalavtwsh", mporeivte na sunecivsete
to sidevrwma bavzonta" se leitourgiva metav to
te vlo" tou siderwvmato" th diavtaxh
autokaqarismouv.
• Bebaiwqeivte ovti upavrcei nerov sto ntepovzito.
• Sundevete to fi" sthn privza tou reuvmato".
• Patavte to genikov diakovpth (9) kai gurivzete to

diakovpth tou qermostavth (2) sth mevgisth
qermokrasiva. Afhvnete to sivdero na zestaqeiv
mevcri na sbhvsei h endeiktikhv lucniva (1), uvstera
gurivzete to diakovpth tou qermostavth sto
elavcisto.

• Piavnete to sivdero kai to kratavte shkwmevno se
orizovntia qevsh, san na siderwvnete, pavnw apov
mia lekavnh hv evna avllo doceivo.

• Ruqmivzete thn posovthta tou atmouv gurivzonta"
to diakovpth ruvqmish" tou atmouv (8) sto mevgisto
(an problevpetai).

• Pievzete to diakovpth tou atmouv.
• To nerov kai o atmov" pou qa bgoun gia merikav

leptav qa kaqarivsoun to sivdero.
• Na kaqarivsete thn plavka tou sivderou me evna

stegnov paniv giativ ta tucovn ivcnh ugrasiva" mporeiv
na th lekiavsoun.

Istov" gia to kalwvdio (an problevpetai)Istov" gia to kalwvdio (an problevpetai)Istov" gia to kalwvdio (an problevpetai)Istov" gia to kalwvdio (an problevpetai)Istov" gia to kalwvdio (an problevpetai)
• Bavzete thn mia avkrh tou istouv sthn upodochv

ovpw" deivcnei to schvma 7.
• Pernavte mevsa apov ton krivko to kalwvdio.
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QevshQevshQevshQevshQevsh
qermostavthqermostavthqermostavthqermostavthqermostavth

Gia evna epaggelmatikov sidevrwmaGia evna epaggelmatikov sidevrwmaGia evna epaggelmatikov sidevrwmaGia evna epaggelmatikov sidevrwmaGia evna epaggelmatikov sidevrwma
Me ta sunhqismevna sivdera, h posovthta tou atmouv pou ekpevmpetai eivnai poluv mikrhv kai epomevnw"
gia to sidevrwma twn ufasmavtwn, eidikav ovtan eivnai tsalakwmevna, apaiteivtai evna" sunechv"
yekasmov" me atmov.
Me evna epaggelmatikov suvsthma siderwvmato" to uvfasma prwvta mouskeuvetai me ton atmov kai
argovtera stegnwvnetai me evna stegnov sidevrwma pou afaireiv kai ti" pio mikrev" ptucev" divnontav" sa"
evna tevleio apotevlesma.
Katav thn prwvth favsh (yekasmov" tou ufavsmato"), kratavte to sivdero se apovstash 20 ekat.,
pievzete to koumpiv atmouv (3) kai, me kuklikev" kinhvsei", mouskeuvete to rouvco me thn iscurhv rohv
atmouv.
Enwv oi elafrev" ptucev" apaitouvn movno evna mikrov yekasmov, evna poluv baruv hv tsalakwmevno
uvfasma, prevpei na eivnai perissovtero ugrov kai epomevnw" prevpei na yekasteiv gia merikav
deuterovlepta parapavnw.
Katav th deuvterh favsh (stegnov sidevrwma), afouv elevgxete an o qermostavth" eivnai ruqmismevno"
sthn katavllhlh qevsh gia to eivdo" tou ufavsmato", afhvnete eleuvqero to diakovpth tou atmouv (3)
kai pernavte sto stegnov sidevrwma. H eidikhv epifavneia tou sivderou apov megavlou pavcou" aloumivnio
den kavnei ta ufavsmata na gualivzoun.
Crhsimopoiwvnta" authv thn tecnikhv, kai akolouqwvnta" autev" ti" sumboulev", eivnai dunatovn na
kavnete evna pragmatikav epaggelmatikov sidevrwma.

Stegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwma
Siderwvnete apov thn anavpodh meriav. Ta miktav ufavsmata prevpei
na siderwqouvn sth camhlovterh qermokrasiva pou
sumbouleuvetai.

Poluestevra"Poluestevra"Poluestevra"Poluestevra"Poluestevra"
RaigiovnRaigiovnRaigiovnRaigiovnRaigiovn

BambakerovBambakerovBambakerovBambakerovBambakerov
Leptov linovLeptov linovLeptov linovLeptov linovLeptov linov
KollarismevnaKollarismevnaKollarismevnaKollarismevnaKollarismevna
ufavsmataufavsmataufavsmataufavsmataufavsmata

Sidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmov
Prwvta mouskeuvete anavloga me to pavco" tou ufavsmato". Ta
kollarismevna ufavsmata creiavzontai perissovterh ugrasiva.
Siderwvnete apov thn kalhv meriav ta leukav kai anoiktav ufavsmata,
apov thn anavpodh meriav ta skouvra ufavsmata kai ta kenthvmata.

LinovLinovLinovLinovLinov Sidevrwma me atmoSidevrwma me atmoSidevrwma me atmoSidevrwma me atmoSidevrwma me atmo
Yekavzete avfqona kai siderwvnete ta skouvra ufavsmata apov thn
anavpodh meriav, gia na mh gualivsoun. Siderwvnete ta rebevr apov
thn kalhv meriav.

●
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●
●
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MavllinoMavllinoMavllinoMavllinoMavllino
LeptovLeptovLeptovLeptovLeptov
bambakerovbambakerovbambakerovbambakerovbambakerov
Leptov linoLeptov linoLeptov linoLeptov linoLeptov linov

Sidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmovSidevrwma me atmov
Siderwvnete apov thn anavpodh meriav.Crhsimopoieivste evna leptov
paniv pavnw sta ufavsmata gia na mh gualivsoun.

Stegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwma
Siderwvnete apov thn anavpodh meriav.
.

MetaxwtoMetaxwtoMetaxwtoMetaxwtoMetaxwto ●
●

●

AkrulikovAkrulikovAkrulikovAkrulikovAkrulikov
NavilonNavilonNavilonNavilonNavilon

Eivdo"Eivdo"Eivdo"Eivdo"Eivdo"
ufavsmato"ufavsmato"ufavsmato"ufavsmato"ufavsmato"

Odhgive" gia evna tevleio sidevrwmaOdhgive" gia evna tevleio sidevrwmaOdhgive" gia evna tevleio sidevrwmaOdhgive" gia evna tevleio sidevrwmaOdhgive" gia evna tevleio sidevrwma

Odhgive" gia to sidevrwmaOdhgive" gia to sidevrwmaOdhgive" gia to sidevrwmaOdhgive" gia to sidevrwmaOdhgive" gia to sidevrwma

Stegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwmaStegnov sidevrwma
Na akolouqhvsete ti" odhgive" pou anagravfontai sthn etikevtta
tou rouvcou. Sunhvqw" autav ta ufavsmata apaitouvn evna poluv
elafrov sidevrwma.


