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EIDOS
YHSIMATOS

SAS SUMBOULEUOUME GIA SHMEIWSEIS

Movno
MIKROKUMATA

Sunduasmov"
 MIKROKUMATA

+ GKRIL

Movno
GKRIL

Yhvsimo se krevata, cavmpourgker, loukavnika.
Megaluvterh posovthta 150 gram.

Gia na kavnete savltse" kai suntagev" me
bavsh augav, fouvskwma sth zuvmh twn glukwvn,
luwvsimo sto bouvturo kai sokolavta.

Peristrefovmeno
piavto

Peristrefovmeno
piavto

Yhlhv scavra sto
peristrefovmeno

piavto

SUNOPTIKOS PINAKAS TWN PRAXEWNSUNOPTIKOS PINAKAS TWN PRAXEWNSUNOPTIKOS PINAKAS TWN PRAXEWNSUNOPTIKOS PINAKAS TWN PRAXEWNSUNOPTIKOS PINAKAS TWN PRAXEWN

Yhvsimo se soublavkia, sthvqo" apo kotovpoulo,
trimmevna lacanikav, lazavnia. Glukav. Yhvsimo
se megavla komavtia apo kreva" hv kotovpoulo.
Yhvsimo trimmevnwn faghtwvn se megavle"
posovthte".

Yhvsimo lacanikwvn, yavria. Sumplhvrwma sto
yhvsimo twn glukwvn. Zevstama opoioudhvpote
eivdo" faghtwvn hvdh yhmaivnwn hv kateyugmaivnwn.

Yhvsimo se cavmpourgker, mpritzovle",
lacanikav, loukavnika, mpevikon kai phrwmevno
ywmiv.

Ola ta eivdh xepagwvmato".
Gia na diathreivte zestov to faghtov.

STAQMH
ISCUOS
MIKRO-

KUMATWN

QESH SCARAS
KAI PERISTRE-

FOMENOU
PIATOU

Gia
perissovtere"
plhroforive"

blevpete selivda
154 hv koitavxte
ti" suntagev".

Gia
perissovtere"
plhroforive"

blevpete selivda
153 hv koitavxte
ti" suntagev".

Gia
perissovtere"
plhroforive"

blevpete selivda
147 hv koitavxte
ti" suntagev".

Camhlhv scavra sto
peristrefovmeno

piavto

GR
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1. Autov" o fouvrno" scediavsthke gia na xepagwvnei hv na yhvnei faghtav. Den prevpei na crhsimopoieivte gia
avlle" ergasive".

2. Eivnai epikivnduno na metatrevpete ta tecnikav carakthristikav tou fouvrnou.

3. Mhn qevtete se leitourgiva to fouvrno eavn evcei blavbh. H povrta prevpei na kleivnei tevleia. Bebaiwqeivte
oti to metallikov sasiv den evcei strabwvsei kai oi gavntzoi den evcoun xebudwqeiv.

4. Mhn prospaqhvte na qevste se leitourgiva to fouvrno me th povrta anoikthv, peiravzonta" ta koumpiav
leitourgiva".

5. Mhn bavzete se leitourgiva to fouvrno ean otidhvpote antikeivmeno mplevkete sto emprov" mevro" tou fouvrnou
kai th" povrta". Diathreivte pavnta kaqarov to eswterikov mevro" th" povrta".

6. Ruqmivsei" kai diorqwvsei" givnontai apokleistikav apo exousiodothmevno proswpikoRuqmivsei" kai diorqwvsei" givnontai apokleistikav apo exousiodothmevno proswpikoRuqmivsei" kai diorqwvsei" givnontai apokleistikav apo exousiodothmevno proswpikoRuqmivsei" kai diorqwvsei" givnontai apokleistikav apo exousiodothmevno proswpikoRuqmivsei" kai diorqwvsei" givnontai apokleistikav apo exousiodothmevno proswpikov. Tucovn diorqwvsei" apo
avlla avtoma mporouvn na eivnai epikuvndine". (Kuvndino" kayumavtwn).

7. Autov" o fouvrno" prevpei na crhsimopoieivte apo enhvlika avtoma. Mhn afhvnetai na plhsiavzoun mikrav paidiav
otan o fouvrno" brivsketai se leitourgiva.

8. Sta yhsivmata (movno MIKROKUMATA) hv sunduasmov" MIKROKUMATA  + GKRIL den creiavzetaiden creiavzetaiden creiavzetaiden creiavzetaiden creiavzetai
proqevrmansh, mhn bavzete se leitourgiva to fouvrno kenov (cwriv" faghtav), giativ mporeiv na dhmiourghqouvnproqevrmansh, mhn bavzete se leitourgiva to fouvrno kenov (cwriv" faghtav), giativ mporeiv na dhmiourghqouvnproqevrmansh, mhn bavzete se leitourgiva to fouvrno kenov (cwriv" faghtav), giativ mporeiv na dhmiourghqouvnproqevrmansh, mhn bavzete se leitourgiva to fouvrno kenov (cwriv" faghtav), giativ mporeiv na dhmiourghqouvnproqevrmansh, mhn bavzete se leitourgiva to fouvrno kenov (cwriv" faghtav), giativ mporeiv na dhmiourghqouvn
spunqhvre"spunqhvre"spunqhvre"spunqhvre"spunqhvre".

9. Mhn buqivzete to peristrefovmeno piavto sto nerov ovtan eivnai poluv zestov. H megavlh qermokrasiva mporeivMhn buqivzete to peristrefovmeno piavto sto nerov ovtan eivnai poluv zestov. H megavlh qermokrasiva mporeivMhn buqivzete to peristrefovmeno piavto sto nerov ovtan eivnai poluv zestov. H megavlh qermokrasiva mporeivMhn buqivzete to peristrefovmeno piavto sto nerov ovtan eivnai poluv zestov. H megavlh qermokrasiva mporeivMhn buqivzete to peristrefovmeno piavto sto nerov ovtan eivnai poluv zestov. H megavlh qermokrasiva mporeiv
na to spavseina to spavseina to spavseina to spavseina to spavsei.

10. Mhn bavzete potev doceiva h metallikav antikeivmena sto eswterikov tou fouvrnou otan leitourgeiv sth qevsh
MIKROKUMATA hv MIKROKUMATA + GKRIL. To mevtallo antanaklav thn enevrgeia twn mikrokumavtwn kai
mporeiv na prokalevsei spunqhvre" (blevpe skeuvh).

11. Mhn mageireuvete ta augav me to kevlufo"Mhn mageireuvete ta augav me to kevlufo"Mhn mageireuvete ta augav me to kevlufo"Mhn mageireuvete ta augav me to kevlufo"Mhn mageireuvete ta augav me to kevlufo". H pivesh pou dhmiourgeivte sto eswterikov mporeiv na ta skavsei
(a" evcei teleiwvsei to mageivrema). Mhn zestaivnete ta hvdh brasmevna augav eavn den eivnai spasmevna
(ctuphmevna).

12. Privn zestavnete hv mageirevyete sto fouvrno paketarismevna hv kleismevna se doceiva faghtav, mhn xecavsete
na ta anoivxete privn. Diaforetikav auxavnete h pivesh sto eswterikov tou doceivou me apotevlesma na tunacqeiv,
a" evcei teleiwvsei to mageivrema.

13. Gia na kavnete omoiovmorfh th qermokrasiva metav th proqevrmansh, se faghtav gia mikrav paidiav prevpei
prin na ta anakateuvetai.

14. Ean zestaivnete ugrav (nerov, kafev, gavla k.t.l) eivnai dunatovn to bravsimo na exakolouqeiv na givnetai kai
otan bgavlete to doceivo apo to fouvrno, me apotevlesma na dhmiourghqouvn ekculhvsei" pou prokalouvn
kayuvmata. Gia na apofuvgete ta kayuvmata creiavzete prin th proqevrmansh na bavlete ena plastikov koutavli
pou antevcei sti" yhlev" qermokrasive" hv mia guavlinh stevka.

15. Mhn zestaivnete potav me pollouv" baqmouv" oinopneuvmato", ouvte megavle" posovthte" ladiouv. (Kivnduno" na
pavroun fwtiav).

16. Katav th diavrkeia zestavmato" mikrhv" posovthta" faghtouv, gia na apofuvgete thn uperqevrmansh (me kivnduno
purkagiav"), prevpei na parakolouqhvte taktikav to yhvsimo.

17. Prosochv otan topoqethvte tou" crovnou" yhsivmato". Se perivptwsh amfiboliva" koitavxte ti" suntagev".

ODHGIESODHGIESODHGIESODHGIESODHGIES

Prin arcivsete na crhsimopoieivte to fouvrno, diabavste prosektikav ti" akovlouqe"Prin arcivsete na crhsimopoieivte to fouvrno, diabavste prosektikav ti" akovlouqe"Prin arcivsete na crhsimopoieivte to fouvrno, diabavste prosektikav ti" akovlouqe"Prin arcivsete na crhsimopoieivte to fouvrno, diabavste prosektikav ti" akovlouqe"Prin arcivsete na crhsimopoieivte to fouvrno, diabavste prosektikav ti" akovlouqe"
odhgive". Autov qa sa" bohqhvsei na apofuvgete lavqh kai na evcete kallivteraodhgive". Autov qa sa" bohqhvsei na apofuvgete lavqh kai na evcete kallivteraodhgive". Autov qa sa" bohqhvsei na apofuvgete lavqh kai na evcete kallivteraodhgive". Autov qa sa" bohqhvsei na apofuvgete lavqh kai na evcete kallivteraodhgive". Autov qa sa" bohqhvsei na apofuvgete lavqh kai na evcete kallivtera

apotelevsmata.apotelevsmata.apotelevsmata.apotelevsmata.apotelevsmata.
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TOPOQETHSHTOPOQETHSHTOPOQETHSHTOPOQETHSHTOPOQETHSH

1. Afouv bgavlete to fouvrno apo th suskeuasiva, bgavlte apo th prostateutikhv suskeuasiva th scavra (H, I), to
peristrefovmeno piavto (L) kai th bavsh (M). Bebaiwqeivte oti to uposthvrigma tou peristrefovmenou piavtou (N)
eivnai swstav topoqethmevno sthn truvpa sto kevntro tou fouvrnou.

2. Bebaiwqeivte oti den upavrcoun blavbe" apo thn metaforav kai h povrta eivnai akevraia kai kleivnei swstav.
3. Topoqethvste th suskeuhv se ena staqerov epivpedo kai se uvyo" toulavciston 85 ek. makruav apo ta mikrav paidiav

giativ sth guavlinh povrta katav th diavrkeia th" leitourgiva" mporeiv na anaptucqeiv poluv megavlh qermokrasiva.
4. Afouv topoqethvste th suskeuhv bebaiwqeivte oti metaxuv suskeuhv" kai toivcou mevnei evna" eleuvqero" cwvro" perivpouAfouv topoqethvste th suskeuhv bebaiwqeivte oti metaxuv suskeuhv" kai toivcou mevnei evna" eleuvqero" cwvro" perivpouAfouv topoqethvste th suskeuhv bebaiwqeivte oti metaxuv suskeuhv" kai toivcou mevnei evna" eleuvqero" cwvro" perivpouAfouv topoqethvste th suskeuhv bebaiwqeivte oti metaxuv suskeuhv" kai toivcou mevnei evna" eleuvqero" cwvro" perivpouAfouv topoqethvste th suskeuhv bebaiwqeivte oti metaxuv suskeuhv" kai toivcou mevnei evna" eleuvqero" cwvro" perivpou

15 ek. kai evna" cwvro" 2 ek. apo ti" pleurev", gia evna eparkhv aerismov. Mhn ton topoqeteivte se kleistav shmeiva.15 ek. kai evna" cwvro" 2 ek. apo ti" pleurev", gia evna eparkhv aerismov. Mhn ton topoqeteivte se kleistav shmeiva.15 ek. kai evna" cwvro" 2 ek. apo ti" pleurev", gia evna eparkhv aerismov. Mhn ton topoqeteivte se kleistav shmeiva.15 ek. kai evna" cwvro" 2 ek. apo ti" pleurev", gia evna eparkhv aerismov. Mhn ton topoqeteivte se kleistav shmeiva.15 ek. kai evna" cwvro" 2 ek. apo ti" pleurev", gia evna eparkhv aerismov. Mhn ton topoqeteivte se kleistav shmeiva.
Mhn empodivzete ti" pleurev" pou mpainobgaivnei o aevra"Mhn empodivzete ti" pleurev" pou mpainobgaivnei o aevra"Mhn empodivzete ti" pleurev" pou mpainobgaivnei o aevra"Mhn empodivzete ti" pleurev" pou mpainobgaivnei o aevra"Mhn empodivzete ti" pleurev" pou mpainobgaivnei o aevra" (blevpe scevdio 2).

5. Topoqethvste sto kevntro tou strofeva to uposthvrigma (M) kai bavlte to peristrefovmeno piavto (L). O strofeva"
(G) prevpei na mpeiv sth truvpa tou peristrefovmenou piavtou.

6. Eavn eivnai anagkaivo to kalwvdio trofodosiva" mporeiv na allacqeiv movno apo exousiodothmevno apo to kataskeuasthv
proswpikov hv apo evna exousiodothmevno sevrbi".

7. Otan bavlete se leitourgiva th suskeuhv gia prwvth forav, eivnai dunatovn katav th diavrkeia twn prwvtwn 15 leptwvn
na parousiasthv h muroudiav tou (kainouvrgiou) kai livgo" kapnov". Autov eivnai kanonikov, kai parousiavzete apo
ti" prostateutikev" ousive" pou evcei h antivstash privn thn apostolhv.

Scevdio 2

15cm

15cm

EXODOS AEROS

EISODOS AEROS

ShmeivwshÚ - Sundevste th suskeuhv movno se privze" me fevrousa iscuv toulavciston 16A. Bebaiwqeivte oti o genikov"
diakovpth" tou spitiouv sa" evcei fevrousa iscuv toulavciston 16A, gia na apofeuvgete th diakophv reuvmato"
katav th diavrkeia th" leitourgiva".

- Privn th crhvsh, bebaiwqeivte oti h tavsh tou reuvmato" eivnai h ivdia me authv pou anafevretai sth pinakivda th"
suskeuhv" kai o reumatolhvpth" sundevetai se miva mprivza me eparkhv ghvwsh. O kataskeuasthv" den fevrei kammivaO kataskeuasthv" den fevrei kammivaO kataskeuasthv" den fevrei kammivaO kataskeuasthv" den fevrei kammivaO kataskeuasthv" den fevrei kammiva
euquvnh ean den threivte autov" o kanonismov"euquvnh ean den threivte autov" o kanonismov"euquvnh ean den threivte autov" o kanonismov"euquvnh ean den threivte autov" o kanonismov"euquvnh ean den threivte autov" o kanonismov".
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PERIGRAFH TWN DIAKOPTWNPERIGRAFH TWN DIAKOPTWNPERIGRAFH TWN DIAKOPTWNPERIGRAFH TWN DIAKOPTWNPERIGRAFH TWN DIAKOPTWN

Lampavki gkrivl Lampavki gkrivl Lampavki gkrivl Lampavki gkrivl Lampavki gkrivl (B)
Autov to lampavki anavbei gia na deivxei oti evgine h epiloghv gia yhvsimo sto GKRIL hv sunduasmov" MIKROKUMATA
+ GKRIL. To lampavki anavbei ovtan h hlektrikhv antivstash brivsketai se leitourgiva.

Diakovpth" epiloghv" programmavtwn Diakovpth" epiloghv" programmavtwn Diakovpth" epiloghv" programmavtwn Diakovpth" epiloghv" programmavtwn Diakovpth" epiloghv" programmavtwn (C)
Autov" o diakovpth" bohqavei thn epiloghvv twn programmavtwn gia na brhvte to katavllhlo yhvsimo pou qevlete.

• Movno MIKROKUMATAMIKROKUMATAMIKROKUMATAMIKROKUMATAMIKROKUMATA

• Sunduasmov" MIKROKUMATAMIKROKUMATAMIKROKUMATAMIKROKUMATAMIKROKUMATA + GKRILGKRILGKRILGKRILGKRIL

• Movno GKRILGKRILGKRILGKRILGKRIL

Diakovpth" epiloghv" iscuvo" me mikrokuvmata Diakovpth" epiloghv" iscuvo" me mikrokuvmata Diakovpth" epiloghv" iscuvo" me mikrokuvmata Diakovpth" epiloghv" iscuvo" me mikrokuvmata Diakovpth" epiloghv" iscuvo" me mikrokuvmata (D)
Crhsimopoihvste autov to diakovpth gia thn epiloghvv iscuvo" sta mikrokuvmata sth leitourgiva MIKROKUMATA kai
MIKROKUMATA  + GKRIL.

(10%) Iscuv": 85 W
(15%) Iscuv": 125 W
(35%) Iscuv": 295 W
(50%) Iscuv": 425 W
(70%) Iscuv": 595 W

(100%) Iscuv": 850 W

Cronodiakovpth" Cronodiakovpth" Cronodiakovpth" Cronodiakovpth" Cronodiakovpth" (E)
Crhsimopoihvste autovn to diakovpth gia th topoqevthsh tou crovnou yhsivmato".
Otan topoqethvte, o anemisthvra" kai h lavmpa tou fouvrnou anavboun (ean h povrta eivnai kleisthv) kai o cronodiakovpth"
arcivzei na gurivzei pro" ta pivsw mevcri na ftavsei sth qevsh mhdevn.

Koumpiv anoivgmato" povrta" Koumpiv anoivgmato" povrta" Koumpiv anoivgmato" povrta" Koumpiv anoivgmato" povrta" Koumpiv anoivgmato" povrta" (F)
Pathvste autov to koumpiv gia na anoivxete th povrta tou fouvrnou. Otan h povrta anoivxei, h lavmpa tou fouvrnou qa
anavyei.
H lavmpa tou fouvrnou kai o anemisthvra" sunecivzoun na leitourgouvn a" anoicqeiv h povrta katav th diavrkeia tou
yhsivmato". Autov eivnai kanonikov. Gia na xanarcivsete to yhvsimo ovmw", prevpei na kleivsete th povrta kai na pathvste
to koumpiv XEKINHMA MIKROKUMATWN.

Koumpiv XEKINHMA MIKROKUMATWNKoumpiv XEKINHMA MIKROKUMATWNKoumpiv XEKINHMA MIKROKUMATWNKoumpiv XEKINHMA MIKROKUMATWNKoumpiv XEKINHMA MIKROKUMATWN (G)
Kleivste th povrta kai pathvste autov to koumpiv gia na arcivsei to yhvsimo mikrokumavtwn hv MIKROKUMATA + GKRIL.
Autov to koumpiv, xanarcivzei th leitourgiva twn mikrokumavtwn metav apo kavpoia diakophv (p.c eavn anoivxete th povrta
gia na deivte to faghtov).

To peristrefovmeno piavto crhsimopoieivte gia OLA ta eivdh yhsivmato",
kai crhsimopoieivte kai san pavgko" gia na afhvnetai epavnw ta avlla
axesouavr. Movno to peristrefovmeno piavto, to crhsimopoieivte gia ovlou"
tou" tuvpou" xepagwvmato" kai zestavmato" sta mikrokuvmata.

EIDOS YHSIMATOSEIDOS YHSIMATOSEIDOS YHSIMATOSEIDOS YHSIMATOSEIDOS YHSIMATOS

YHLH SCARA (H)

Movno GKRIL
Crhsimopoieivte gia ovla ta eivdh yhsivmato", kai topoqethvte pavnw sto
peristrefovmeno piavto. To faghtov mporeiv na to bavlete ap euqeiva" sth
scavra, tucovn stagovne" livpou" sugkentrwvnontai apo to peristrefovmeno
piavto.

SUNDUASMOS
MIKROKUMATA + GKRIL

CAMHLH SCARA (I)

AXESOUARAXESOUARAXESOUARAXESOUARAXESOUAR ODHGIESODHGIESODHGIESODHGIESODHGIES

CRHSH TWN AXESOUARCRHSH TWN AXESOUARCRHSH TWN AXESOUARCRHSH TWN AXESOUARCRHSH TWN AXESOUAR

PERISTREFOMENO
PIATO (L)

Creiavzete gia merikouv" tuvpou" faghtwvn (p.c Ola ta yhsivmata ala
grantevn) pou prevpei na mageireuvontai sth leitourgiva SUNDUASMOS.
H camhlhv scavra topoqethvte epavnw sto peristrefovmeno piavto.

Movno MIKROKUMATA

Sunduasmov"
MIKROKUMATA + GKRIL

Movno GKRIL
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1. To yhvsimo eivnai stenav sundedemevno me to mevgeqo" kai thn omoiogevneia twn trofwvn pou provkeitai na yhqouvn.
Ta mikrav kommavtia krevato" yhvnontai pio grhvgora apo ena mpouvti kai autov giativ ta mikrav kommavtia krevato"
eivnai poluv piov mikrev" kai omoiogeneiv". Gia na epilevxete swstav tou" crovnou" lavbete upovyh sa" oti anaforikav
me ti" tampevlle" pou anafevrontai sti" epovmene" selivde", auxavnonta" thn posovthta yhsivmato" kat analogiva
kai antivstrofa. Eivnai spoudaivo na sevbeste tou" crovnou" "anauvpasi"" sto tevlo" tou yhsivmato" lovgw tou ovti
epitrevpoun miva epiplevon diavcush th" qermovthta" sto eswterikov th" trofhv".

2. Mia apo ti" spoudaiwvtere" ergasive" pou qa prevpei na kavnete eivnai to anakavtema, crhsimeuvei gia na givnontai
oi qermokrasive" omoiovmorfe" kai katav sunevpeia na elattwvnontai oi crovnoi yhsivmato". Prevpei na anakateuvete
pollev" forev" katav thn diavrkeia tou yhsivmato", pavnta apo ta evxw pro" ta mevsa.

3. Sa" sumbouleuvoume epi plevon, na anapodogurivzete thn trofhv katav thn diavrkeia tou yhsivmato", autov iscuvei
pavnw apovla gia to kreva", megavla komavtia (yhtav, olovklhra kotovpoula) kai mikrav komavtia (mpritzovle", sthvqo"
apo kotovpoulo...).

4. Trofev" me devrma, flouvda hv kevlufo" (paravdeigma. ntomavte", krovko" augouv,
loukavnika, yavri) prevpei na truphqouvn se pollav shmeiva me ena phrouvni
me tevtoio trovpo wvste na mporeiv na feuvgei o atmov" gia na mhn skavsei
to devrma hv h flouvda. (scevdio 3).

5. An yhvsete polev" merivde" tou idivou faghtouv, paradeivgmato" cavrin
brastev" patavte", topoqethvste ti" se ena purevx schmativzonta" evna
daktulivdi evtsi wvste na petuvcete omoiovmorfo yhvsimo (scevdio 4).

6. Kavnete ta  yhsivmata topoqetwvnta" pavntote to doceivo pavnw sth scavra.
Yhsivmata pou givnontai cwriv" scavra, me to doceivo apeuqeiva" sto fouvrno,
mporouvn na evcoun avschmo gouvsto.

7. Oso camhlwvterh eivnai h qermokrasiva th" trofhv" pou topoqeteivte sto
fouvrno mikrokumavtwn, tovso megaluvtero" eivnai o aitouvmeno" crovno". H
trofhv pou brivsketai se qermokrasiva peribavllonto" qa yhqeiv grhgorwvtera
apo thn trofhv pou brivsketai se qermokrasiva yugeivou.

Yhvsimo movno me MIKROKUMATA NAI NAI NAI NAI OCI NAI NAI OCI

Yhvsimo me sunduasmov OCI NAI NAI OCI OCI OCI OCI OCI

Yhvsimo movno GKRIL OCI NAI NAI OCI NAI OCI OCI NAI

* Eavn h qevrmansh diarkeiv pavra poluv upavrcei kivnduno" na pavroun fwti.Eavn h qevrmansh diarkeiv pavra poluv upavrcei kivnduno" na pavroun fwti.Eavn h qevrmansh diarkeiv pavra poluv upavrcei kivnduno" na pavroun fwti.Eavn h qevrmansh diarkeiv pavra poluv upavrcei kivnduno" na pavroun fwti.Eavn h qevrmansh diarkeiv pavra poluv upavrcei kivnduno" na pavroun fwti.

Plastikov
Metallikav

skeuvh

OIKIAKA SKEUH POU MPOREITE NA CRHSIMOPOIHSETEOIKIAKA SKEUH POU MPOREITE NA CRHSIMOPOIHSETEOIKIAKA SKEUH POU MPOREITE NA CRHSIMOPOIHSETEOIKIAKA SKEUH POU MPOREITE NA CRHSIMOPOIHSETEOIKIAKA SKEUH POU MPOREITE NA CRHSIMOPOIHSETE

Mporeivte na crhsimopoieivte ovla ta guavlina skeuvh (protimwvtero Purevx), keramikav, porsellavnh, phvlina efovson den
evcoun diakosmhvsei" hv metallikav mevrh (epicruswmevna seirhvtia, cerouvlia podaravkia). Eivnai dunatovn na crhsimopoihqouvn
kai plastikav doceiva ta opoiva antevcoun sth qermokrasiva ma movno gia yhsivmata me MIKROKUMATA (   ). Eavn den
eivste suvgourh gia th crhvsh enov" skeuvou", mporeivte na kavnete thn exhv" dokimhv. Topoqethvste to skeuvo" sto fouvrno
gia 30 deuterovlepta me thn mevgisth iscuv (leitourgiva movno MIKROKUMATA). Eavn to skeuvo" paramevnei kruvo hv
zestaivnete livgo, mporeivte na to crhsimopoihvste se mikrokuvmata. Eavn zestaivnete poluv (hv dhmiourgouvntai spunqhvre"),
to skeuvo" den eivnai katavllhlo. Gia mikrav zestavmata mporeivte na crhsimopoihvste kavtw apo ton puqmevna, cavrtina
petsetavkia, cavrtinou" divskou" kai plastikav piavta miav" crhvsew". Arkeiv mevsa sto fouvrno na mporouvn na
peristrevfontai swstav.
Den eivnai katavllhla gia yhsivmata me mikrokuvmata ovla ta skeuvh, apo mevtallo, yuvlo, hv kruvstalo.
Qumhqeivte oti ta mikrokuvmata zestaivnoun to faghtov kai ovci to skeuvo", eivnai dunatovn na yhvsete to faghtov ap
euqeiva" sto piavto pou qa to favte, apofeuvgonta" etsi epi plevon plusivmata. Epivsh" to poluv zestov faghtov metadivdei
th qermovthta sto piavto, opovte creiavzete na piavnete th suskeuhv me petsetavkia.

Cartiv hv
cartovni

Gualiv-
keramikov

Alloum-
inovcarto

Scevdio 4

Scevdio 3

GIA NA PETUCETE KALLITERA APOTELESMATA YHSIMATOS ME MIKROKUMATAGIA NA PETUCETE KALLITERA APOTELESMATA YHSIMATOS ME MIKROKUMATAGIA NA PETUCETE KALLITERA APOTELESMATA YHSIMATOS ME MIKROKUMATAGIA NA PETUCETE KALLITERA APOTELESMATA YHSIMATOS ME MIKROKUMATAGIA NA PETUCETE KALLITERA APOTELESMATA YHSIMATOS ME MIKROKUMATA

Gualiv Purevx Phvlino
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CRHSH TOU FOURNOUCRHSH TOU FOURNOUCRHSH TOU FOURNOUCRHSH TOU FOURNOUCRHSH TOU FOURNOU

Autov" o fouvrno" sa" prosfevrei ola ta pleonekthvmata gia paradosiakav yhsivmata hv me mikrokuvmata.
Dialevxte apo tou" pollouv" sunduasmouv" ton pio katavllhlo.
Perigrafhv me diavfore" meqovdou" yhsivmato".

Peristrefovmeno
piavto

XEPAGWMAXEPAGWMAXEPAGWMAXEPAGWMAXEPAGWMA

Kavnete anaforav sto pivnaka.  Kratwvnta" upovyin ti" kavtwqi sumboulev".
1. Kateyugmevna faghtav se sakoulavkia hv fuvlla plastikav hv mevsa sth suskeuasiva tou mporouvn na topoqethqouvn kateuqeivan

sto fouvrno gia to xepavgwma, arkeiv na mhn evcoun metallikav mevrh (p.c metallikav gantzavkia).
2. Akolouqeivste me prosochv ti" odhgive" pou anafaivrontai sth etikevta th" suskeuasiva", giativ den eivnai pavnta swstev".
3. Orismevna faghtav, ovpw" covrta kai yavria, den creiavzete na xepagwvsoun teleivw" prin arcivsei to zevstama.
4. Ugrav faghtav, savltsa kimav kai tuvpo" stifavdo (brastav) xepagwvnoun pio grhvgora eavn anakateuvontai sucnav.
5. Katav th diavrkeia tou xepagwvmato", kreva" kai yavria cavnoun ugrav. Sa" sumbouleuvoume na ta xepagwvnete se ena

doceivo.
6. Gia na xepagwvsete megavla kommavtia krevato", eivnai crhvsimo na prostatevyte piqanwv" leptav kommavtia (p.c. kotovpoulo),

gia na kaqusterhvsei to zevstama. Alliwv" ta exwterikav mevrh qa stegnwvsoun kai mporeiv na arcivsoun na yhvnontai.
To kreva" prevpei na to gurivzete sth mevsh tou xepagwvmato".

7. Eivnai swstov na crhsimopoieivte crovnou" elafrav mikrovterou" apo ekeivnou" pou sumbouleuvontai. O crovno" tou
xepagwvmato" eivnai sunavrthsh tou baqmouv katayuvxew". Eavn eivnai dunatovn xecwreivste ta kommavtia faghtouv katav
th diavrkeia tou xepagwvmato" kai crovno anapauvsew".

8. Gia crovno anavpausi" enoeivtai o crovno" pou prevpei na meivnei to faghtov metav to yhvsimo ew"  ovtou diadoqeiv h
qermokrasiva sto eswterikov tou. O crovno" twn kreavtwn p.c qa auxhqeiv 5-8°C  katav th diavrkeia th" anavpausi".
O crovno" anavpausi" (me sbhstov to fouvrno) mporeiv na ton evcete kai ektov" apo to fouvrno.

Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"

1. Topoqethvste to faghtov se evna katavllhlo skeuvo" kai bavlte to sto kevntro tou peristrefovmenou piavtou. Kleivste
th povrta tou fouvrnou.

2. Topoqethvste to diakovpth epiloghv" programmavtwn (C) sto  (MIKROKUMATA ).
3. Gurivste to diakovpth iscuvo" (D) sth stavqmh iscuvo" pou qevlete.
4. Gurivste to cronodiakovpth (E) pro" ta dexiav mevcri na brhvte to crovno yhsivmato" pou qevlete. Ta nouvmera pou

upavrcoun epavnw deivcnoun to crovno yhsivmato" se leptav. O anemisthvra" kai h lavmpa tou fouvrnou qa xekinhvsoun
autovmata.

5. Pathvste to koumpiv XEKINHMA MIKROKUMATA (G) gia na xekinhvsei to yhvsimo.
6. Otan teleiwvsei o crovno" pou programmativsate, o fouvrno" qa sbhvsei autovmata. To tevlo" tou yhsivmato" deivcnetai

apo evna carakthristikov hvco, pou arcivzei ovtan o cronodiakovpth" gurivsei sth qevsh  (STOP). O anemisthvra"
kai h lavmpa tou fouvrnou qa sbhvsoun.

Shmeivwsh: - H lavmpa tou fouvrnou anavbei otan programmativste ena crovno yhsivmato", gurivzonta" to cronodiakovpth
hv otan anoivgete th povrta tou fouvrnou.

- To fouvrno mporeivte na ton sbhvsete opoiadhvpote stigmhv qevlete katav th diavrkeia tou yhsivmato"
gurivzonta" to cronodiakovpth (E)  sth qevsh  (STOP). Eivnai dunatovn na metatrevyte to crovno yhsivmato"
katav thn diavrkeia tou yhsivmato", gurivzonta" to cronodiakovpth pro" ta dexiav, hv prov" ta aristerav.

- Gia na elevgxte to yhvsimo twn faghtwvn, anoivxte th povrta tou fouvrnou. Me to avnoigma th" povrta"
stamatav h leitourgiva tou fouvrnou. Gia na xanarcivsei to yhvsimo, kleivste th povrta kai pathvste xanav
to koumpiv XEKINHMA MIKROKUMATA.

YhvsimoYhvsimoYhvsimoYhvsimoYhvsimo ProvgrammaProvgrammaProvgrammaProvgrammaProvgramma 

MONO MIKROKUMATAMONO MIKROKUMATAMONO MIKROKUMATAMONO MIKROKUMATAMONO MIKROKUMATA

Sa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume gia:
Iscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcri  (125W) Gia na xepagwvnete kreva" hv poulerikav kai na diathreivte

zestav ta faghtav.
Iscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcri  (425W) Gia na paraskeuavzete savltse" kai suntagev" me bavsh augov,

fouvskwma sth zuvmh gia glukav, prwvth favsh xepagwvmato"
gia megavla kommavtia krevato", luwvsimo sto bouvturo kai
malavkwma turiouv.

Iscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcri (850W) Gia na yhvsete lacanikav, yavria, sumlhvrwma sto yhvsimo twn
glukwvn, zevstama se ovla ta faghtav hvdh mageiremevna.

Katav th diavrkeia autwvn twn programmavtwn yhsivmato", to skeuvo" prevpei na eivnai
topoqethmevno sto kevntro tou peristrefovmenou piavtou opw" deivcnei to scevdio divpla.
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Xepavgwma kreavtwnXepavgwma kreavtwnXepavgwma kreavtwnXepavgwma kreavtwnXepavgwma kreavtwn

CRONOS  XEPAGWMATOSCRONOS  XEPAGWMATOSCRONOS  XEPAGWMATOSCRONOS  XEPAGWMATOSCRONOS  XEPAGWMATOS

500 g 12 10
300 g " 10 5
300 g " 8 5
1 kg " 30 20
1 kg " 30 20
1 kg " 30 20

500 g " 14 10
200 g " 5 4

200 g " 5 4
500 g " 12 6
200 g " 5 4

200 g " 5 4
500 g " 14 10
500 g " 12 6
1 kg " 30 20

500 g " 11 12
400 g " 10 10
200 g " 6 6

1,5 kg " 37 25

1,5 kg " 35 20
1 kg " 28 15

500 g " 14 8
500 g " 19 10

1 kg " 27 15
500 g " 14 10

1,5 kg " 38 20

KREAS
Kimav"
Poniovni
Sukwvti
Yhtov plavth
Yhtov rolov
Yhtov lompavta
Stifavdo
Mpritzovla

MOSCARI
Mpritzovla
Kimav"
Filevto

COIRINO
Mpritzovla
Stifavdo
Kimav"
Yhtov
Pleurav
Plavth
Filevto

ARNI
Mpouvti hv plavth

KOTOPOULO
Olovklhro
Kommavtia
Sthvqo"
Mpouvti

GALOPOULA
Kommavtia
Sthvqo"

PAPIA
Olovklhrh

Stavqmh iscuvo"Stavqmh iscuvo"Stavqmh iscuvo"Stavqmh iscuvo"Stavqmh iscuvo"Tuvpo"Tuvpo"Tuvpo"Tuvpo"Tuvpo" Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"
(leptavleptavleptavleptavleptav)PosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthta

Melitzavne" olovklhre" 500 g 14 5
Piperiev" olovklhre" 350 g " 8 4
Arakav" xefloudismevno" 400 g " 10 4
Agkinavre" kardiev" 300 g " 7 4
Sparavggia olovklhra 300 g " 9 3
Fasolavkia spasmevna 300 g " 11 5
Mprovkola olovklhrh 300 g " 10 5
Kounoupivdia (Bruxelwvn) olovklhra 300 g " 10 4
Karovta se fevtte" 300 g " 9 4
Kounoupivdi kardiev" 300 g " 8 3
Anavmikta lacanikav 300 g " 8 3
Spanavkia spasmevna 300 g " 9 4

Xepavgwma LacanikwvnXepavgwma LacanikwvnXepavgwma LacanikwvnXepavgwma LacanikwvnXepavgwma Lacanikwvn

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"
(leptavleptavleptavleptavleptav)

PosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthtaTuvpo"Tuvpo"Tuvpo"Tuvpo"Tuvpo" Stavqmh iscuvo"Stavqmh iscuvo"Stavqmh iscuvo"Stavqmh iscuvo"Stavqmh iscuvo" Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"
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12

10
8

Xepavgwma bouvturo, turiv Xepavgwma bouvturo, turiv Xepavgwma bouvturo, turiv Xepavgwma bouvturo, turiv Xepavgwma bouvturo, turiv (proiovnta gavlato"proiovnta gavlato"proiovnta gavlato"proiovnta gavlato"proiovnta gavlato")

Xepavgwma ywmiouv kai tovstXepavgwma ywmiouv kai tovstXepavgwma ywmiouv kai tovstXepavgwma ywmiouv kai tovstXepavgwma ywmiouv kai tovst

5
5
4

Den creiavzete na gurivsete ta tovst
Den creiavzete na gurivsete to ywmiv
Den creiavzete na gurivsete ti" fevtte"

4 tovst
ywmiv (300 g)
ywmiv cwriavtiko se fevte" (70 g)

Xepavgwma frouvtwnXepavgwma frouvtwnXepavgwma frouvtwnXepavgwma frouvtwnXepavgwma frouvtwn

Gurivste miva forav metav apo 4 leptav

Gurivste miva forav metav apo 4 leptav
Gurivste miva forav metav apo 3 leptav

Fravoule", damavskina, keravsia,
Berivkoka (500 g)
Lwtoiv (300 g)
Mouvra (250 g)

Xepavgwma salamikwvnXepavgwma salamikwvnXepavgwma salamikwvnXepavgwma salamikwvnXepavgwma salamikwvn

5

5

8

Epeita apo ta 2 prwvta leptav, gurivste to
mpevikon kai afairevste ti" xepagwmevne" fevtte".
Epeita apo 2 leptav gurivste thn mortadevlla kai
afairevste ti" xepagwmevne" fevtte".
Epeita apo 3 leptav, gurivste ta loukavnika.

Xepavgwma yariouvXepavgwma yariouvXepavgwma yariouvXepavgwma yariouvXepavgwma yariouv

Tuvpo"Tuvpo"Tuvpo"Tuvpo"Tuvpo"

Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta

Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta

Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta

Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta

PosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthta

Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"
(leptavleptavleptavleptavleptav)

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"
(leptavleptavleptavleptavleptav)

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"
(leptavleptavleptavleptavleptav)

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"
(leptavleptavleptavleptavleptav)

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"Crovno" anauvpausi"
(leptavleptavleptavleptavleptav)

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Filevtta
Petavlia
Olovklhro
Muvdia streivdia
Garivde"
Ostraka

300 g 9 6
400 g " 10 8
400 g " 12 8
400 g " 6 5
250 g " 7 5
200 g " 5 5

Bouvturo (250 g)

Turiv (250 .)

Pavnna (krevma gavlato") (200
ml)

Afairevste to allouminovcarto hv ta
metallikav mevrh.
To turiv xepagwvnei kavpw". Creiavzete o
crovno" anavpausi".
H pavnna mporeiv na xepagwvsei se
cavrtino doceivo afouv privn afaireqouvn ta
metallikav mevrh.

10

15

5

5

6

8

"

"

"
"

5
10
3

"
"

10

10
6

"

"

Mpevikon brastov se fevtte"
(200 g)
Mortadevlla se fevtte" (200 g)

Loukavnika coirinav (3) (300 g)

10

10

10
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2
" 2
" 4
" 3

2

6
" 2,5

" 2,5

" 3

" 7
" 2,5

Zevstama proyhmevnwn faghtwvn hvdh xepagwmevnaZevstama proyhmevnwn faghtwvn hvdh xepagwmevnaZevstama proyhmevnwn faghtwvn hvdh xepagwmevnaZevstama proyhmevnwn faghtwvn hvdh xepagwmevnaZevstama proyhmevnwn faghtwvn hvdh xepagwmevna

7 - 9
" 7 - 9
" 6 - 9
" 6 - 8

Afaireivte apo to doceivo kai topoqethvste ta se ena baquv piavto.
Skepavste to faghtov. Epeita apo to zevstama afhvste to gia 2 leptav
anamonhv". Faghtav tuvpou kostitsivne kai "Bhuna Gosht" prevpei na
anakateuvontai toulavciston duvo forev" katav to zevstama.

Lazavnia (400 g)
Zumarikav me gevmish (400 g)
Kostitsivne
"Bhuna Gosht"

Zevstama faghtwvn apo qermokrasiva yugeivou evw" Zevstama faghtwvn apo qermokrasiva yugeivou evw" Zevstama faghtwvn apo qermokrasiva yugeivou evw" Zevstama faghtwvn apo qermokrasiva yugeivou evw" Zevstama faghtwvn apo qermokrasiva yugeivou evw" 20°C perivpou perivpou perivpou perivpou perivpou

Gia na zestavnete se ena thgavni
Gia na zestavnete se ena thgavni
Gia na afaireqeiv to metallikov fuvllo (allouminovcarto)
Gia na afaireqeiv to metallikov fuvllo (allouminovcarto)

Gavla - kakavo (1/4 l.)
Ugrav (1/4 l.)
Bouvturo (250 g)
Giaouvrti (125 g)

Zevstama kruvwn piavtwnZevstama kruvwn piavtwnZevstama kruvwn piavtwnZevstama kruvwn piavtwnZevstama kruvwn piavtwn

Zestaivnete to mpimperovn cwriv" kapavki. Anakatevyte metav
to zevstama.
Zestaivnete skepasmevno me diafanhv fuvllo
Zestaivnete skepasmevno me diafanhv fuvllo, ektov" ta
aleurwmevna krevata
Zestaivnete skepasmevno me diafanhv fuvllo,  ektov" ta
aleurwmevna yavria
Zestaivnete skepasmevno me diafanhv fuvllo.

Zestaivnete skepasmevno me diafanhv fuvllo.
Kaqarov" zwmov" gia zevstama cwriv" kapavki.
Zwmov" me zumarikav, gia zevstama skepasmevno" me diafanhv
fuvllo.

1 Mpimperov (240 ml)

1 piavto kreva" (350-400 g)
1 merivda krevato" (150 g)

1 merivda yavri (150-200g)

1 merivda covrta, patavte" kai ruvzi
(200 g)
2 merivde" minevstra (1/2 l.)
1 fluntzavni zwmov (300 cc)

Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"

Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"

Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"

ZESTAMAZESTAMAZESTAMAZESTAMAZESTAMA

To zevstama twn faghtwvn eivnai mia leitourgiva sth opoiva o fouvrno" mikrokumavtwn deivcnei thn apotelesmatikovthta
kai thn crhsimovthtav tou. To zevstama twn faghtwvn prosfevrei pollav pleonekthvmata. O fouvrno" mikrokumavtwn
zestaivnei ta faghtav poluv grhvgora, me apotevlesma ta faghtav na diathrouvn ovlh th geuvsh kai thn arcikhv tou"
poiovthta.

Sumboulev" gia to zevstama twn faghtwvnSumboulev" gia to zevstama twn faghtwvnSumboulev" gia to zevstama twn faghtwvnSumboulev" gia to zevstama twn faghtwvnSumboulev" gia to zevstama twn faghtwvn

1. Opw" kai sta kanonikav susthvmata yhsivmato" evtsi crhsimopoiwvnta" to fouvrno mikrokumavtwn, sumbouleuvoume
na zestaivnete ta faghtav (eidikav eavn eivnai kateyugmevna) se mia qermokrasiva toulavciston 70°C. Den eivnai
dunatovn na fagwqouvn amevsw" giativ qa eivnai kautav, allav h tevleia aposteivrwsi qa eivnai egguhmevnh.

2. Gia na zestaivnete ta prothganismevna hv kateyugmevna faghtav, akolouqhvste tou" kavtwqi kanovne".
• Bgavzete to faghtov apo to koutiv eavn eivnai metallikov.
• Skepavzete me ena diafanhv fuvllo hv ladovkolla. Me autov to trovpo ovlh h arcikhv geuvsh qa diathrhqhv kai o
fouvrno" qa parameivnei kaqarov".

• Eavn qevlete, anakatevyte hv gurivste taktikav gia na epitacuvnete to zevstama.
• Akolouqeivte prosektikav ti" odhgive" pou anafevrontai sth suskeuasiva. Qumhqhvte oti merikev" forev" oi crovnoi
autoiv prevpei na auxavnontai.

3. Qumhqhvte pavnta oti ta kateyugmevna faghtav prevpei na xepagwvsoun prin arcivsei to zevstama. Piov camhlhv
eivnai h arcikhv qermokrasiva twn faghtwvn, piov megavlo" qa eivnai o crovno" pou creiavzete gia to zevstama.

4. Faghtav kai anayuktikav mporouvn na zestaqouvn se mikrouv" crovnou", se doceiva cavrtina hv plastikav. Autav ta
doceiva mporouvn na paramorfwqouvn eavn zestaqouvn gia poluv crovno.

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"
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3
" 4

" 1,5
" 1

Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"

Tuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthtaTuvpo" - posovthta Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"

Zevstama anayukthkwvnZevstama anayukthkwvnZevstama anayukthkwvnZevstama anayukthkwvnZevstama anayukthkwvn

Malavkwma faghtwvnMalavkwma faghtwvnMalavkwma faghtwvnMalavkwma faghtwvnMalavkwma faghtwvn

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"xepagwvmato"

Anakateuvete evpeita apo to zevstama.
Nerov gia kafev hv tsavi. Anakateuvete otan to nerov den
bravzei plevon.
To gavla zestaivnete mevcri na mporeiv na pivnete.
Anakateuvete evpeita apo to zevstama.

Gavla (200 ml)
1 doceivo nerov (180 cc)

1 fluntzavni gavlato" (150 cc)
1 fluntzavni kafev (gia na
xanazestaqeiv)

Gia sokolavta se kuvbou" den creiavzete anakavtema.
Anakatevyte th glasev mia forav.
Gia to zevstama prosqevste 1 leptov.

3,5

" 2 - 3

Sokolavta - glasev (100 g)

Bouvturo (50 - 70 g)
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Frevske" agkinavre" olovklhre"
Kateyugmevne" agkinavre" kardiev"
Frevska sparavggia kommavtia twn 2 ek
Kateyugmevna sparavggia olovklhra
Frevska fasolavkia kommavtia twn 2 ek.
Kateyugmevna fasolavkia kommevna
Rapanavkia frevska fevtte"
Mprovkola frevska fuvlla
Mprovkola kateyugmevnh olovklhrh hv komevnh
Kounoupivdia mikrav (Bruxelwvn) frevska olovklhra
Kounoupivdia mikrav (Bruxelwvn) kateyugmevna olovklhra
Lavcano frevsko kommevno
Lavcano frevsko kardiav
Karovta frevska fevtte" 1 ek
Karovta kateyugmevna fevtte"
Kounoupivdi frevsko kardiav
Kounoupivdi frevsko olovklhro
Kounoupivdi kateyugmevno kardiav
Sevlino frevsko fevtte" twn 1 ek
Melintzavna frevskia se kuvbou"
Melintzavna frevskia olovklhrh
Pravssa frevska olovklhra
Anavmikta, kateyugmevna faghtav
Manitavria frevska fevtte"
Kremmuvdia frevska xefloudismevna
Arakav" frevsko" xefloudismevno"
Arakav" kateyugmevno" xefloudismevno"
Patavte" frevske" kommavtia
Spanavki frevsko olovklhra fuvlla
Spanavki kateyugmevno kommevno
Piperiev" frevske" kommavtia
Kolokuqavkia frevska fevtte"

4 (8 misov) 11 3
300 g " 9 3
500 g " 8 3
300 g " 8 4
500 g " 11 3
300 g " 10 3
500 g " 11 5
500 g " 10 3
300 g " 10 2
500 g " 11 3
300 g " 10 3
500 g " 12 5
500 g " 11 5
500 g " 10 3
300 g " 9 3
500 g " 13 5

800-900 g " 18 6
300 g " 9 3
500 g " 10 2
500 g " 10 2
500 g " 12 3
400 g " 12 3
300 g " 8 2
500 g " 11 3

8 - 10 (mikrav) " 13 4
500 g " 11 3
300 g " 7 3
500 g " 20 3
500 g " 8 2
300 g " 7 2
500 g " 13 3
500 g " 8 3

300 g 6 2
300 g " 9 2
500 g " 10 3
500 g " 6 -
500 g " 6 -
500 g " 8 2

Filevtta
Fevtte"
Olovklhro
Muvdia
Steivdia
Garivde"

Shmeivwsh: • Gia yhsivmata pou diarkouvn perissovtero apo 5 leptav eivnai anagkaivo
na anapadogurivzete kai na anakateuvete to faghtov sth mevsh tou
yhsivmato".

• H emfavnish ugrasiva" sto eswterikov tou fouvrnou kai sth periochv pou
bgaivnei o aevra" eivnai teleivw" kanonikhv. Gia na thn meiwvsete, skepavste
to faghtov me diafanhv membravnh, cartiv fouvrnou, kapavki apo gualiv hv
aplwv" ena anapodogurismevno piavto.

• Ta faghtav me periecovmeno nerov (lacanikav) mageireuvontai kallivtera eavn
eivnai skepasmevna. To skevpasma twn faghtwvn bohqavei na diathreivtai
kaqarov" o fouvrno". Crhsimopoieivte diafanhv membravnh.

Crovnoi yhsivmato" gia lacanikavCrovnoi yhsivmato" gia lacanikavCrovnoi yhsivmato" gia lacanikavCrovnoi yhsivmato" gia lacanikavCrovnoi yhsivmato" gia lacanikav

Eivdo" lacanikouvEivdo" lacanikouvEivdo" lacanikouvEivdo" lacanikouvEivdo" lacanikouv KommavtiaKommavtiaKommavtiaKommavtiaKommavtia PosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthta CCCCCrovno"rovno"rovno"rovno"rovno"
yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

Crovnoi yhsivmato" gia yavriaCrovnoi yhsivmato" gia yavriaCrovnoi yhsivmato" gia yavriaCrovnoi yhsivmato" gia yavriaCrovnoi yhsivmato" gia yavria

PosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthta

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"

Eivdo"Eivdo"Eivdo"Eivdo"Eivdo" Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"Parathrhvsei" kai sumboulev"StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

CCCCCrovno"rovno"rovno"rovno"rovno"
yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato"
Gurivste sth mevsh tou yhsivmato"
Gurivste sth mevsh tou yhsivmato"
Anakatevyte sto tevlo" tou yhsivmato"
Anakatevyte sto tevlo" tou yhsivmato"
Anakatevyte sto tevlo" tou yhsivmato"

YHSIMOYHSIMOYHSIMOYHSIMOYHSIMO

LacanikavLacanikavLacanikavLacanikavLacanikav: Ta lacanikav pou evcoun yhqeiv sto fouvrno mikrokumavtwn diathrouvn to crwvma tou" kai thn qreptikhv tou" ikanovthta
perissovtero apo autav pou evcoun yhqeiv paradosiakav. Den eivnai anagkaivo na prosqevsete nerov, autov pou evcei mhvnei apo to
pluvsimo arkeiv gia na dhmiourghvsei livgo atmov. San genikov" kanovna" skepavzontai pavntote me evna diafanev" fuvlo pou ek twn
protevrwn evcei truphqeiv se perissovtera shmeiva kai pou epitrevpei thn evxodo tou atmouv. Ekeivna pou eivnai piov megavla prevpei
na kopouvn se ovmoia komavtia (p.c karovta). Anakatevyte ta toulavciston miva forav sta misav tou yhsivmato" kai bavlte tou"
livgo alavti pro" to tevlo" tou yhsivmato".

YavrYavrYavrYavrYavri: To yavri yhvnete poluv grhvgora kai me avrista apotelevsmata. Mporeivte na garnirivvsete me livgo bouvturo hv lavdi (mporeivte
kai na mhn garnirivsete), na skepavsete me evna fuvllo afhvnonta" evna shmeivo xeskevpasto apovpou qa diafeuvgei o atmov". Fusikav,
an evcete afhvsei to devrma, prevpei na to caravzete, ta filevtta prevpei na ta topoqethvsete omoiovmorfa. Sa" sumbouleuvoume
na mhn yhvsete yavri panev, me augov. Eivnai dunatovn na yhvsete to yavri apeuqeiva" mevsa sto piavto apovpou qa favte metav.

PROSOCH: Mhn skepavzete me
alloumivnocarto kai mhn skepavzete

sth leitourgiva sunduasmov"
MIKROKUMATA + GKRIL kai

movno GKRIL

EPS_FILTER_BUG
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500 gr 26 3
600 gr " 28 3
1 kg " 37 2
1 kg " 37 2

500 gr " 24 2
1 kg " 37 2

700 gr " 30 5
1 - 1.5 kg " 40 5

1 kg " 45 3
500 gr 17 3
500 gr 22 3
300 gr " 13 2
1 kg " 38 5

500 gr " 17 2
1 - 1.5 kg 37 5

500 gr 22 3

BODINO Megavle" keftevde" Gurivste 2 forev"
Lompavda Gurivste 2 forev"
Yhtov Gurivste 2 forev"

MOSCARI Yhtov rolov Gurivste 1 forav
COIRINO Mpouvti Gurivste 1 forav

Yhtov Gurivste 2 forev"
Filevto Gurivste 1 forav

ARNI Mpouvti Gurivste 2 forev"
KOTOPOULO Olovklhro Gurivste 2 forev"

Misov Gurivste 2 forev"
Kommavtia Gurivste 1 forav
Sthvqo" Gurivste 1 forav

GALOPOULA Kommavtia Gurivste 2 forev"
Sthvqo" Gurivste 1 forav

PAPIA Olovklhro Gurivste 2 forev"

PATATES Frevske" se kommavtia Anakatevyte 2 forev"

Crovnoi yhsivmato" gia kreva"Crovnoi yhsivmato" gia kreva"Crovnoi yhsivmato" gia kreva"Crovnoi yhsivmato" gia kreva"Crovnoi yhsivmato" gia kreva"

Camhlhv scavra sto
peristrefovmeno

piavto

Peristrefovmeno
piavto

Sa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume gia:
Ola ta yhsivmata pou creiavzontai exwterikov kokkivnisma hv rovdisma pou den evcete movno me mikrokuvmata
(p.c kreva", kotovpoulo, loukavniko, cortarikav kai zumarikav grantevn, yavri kovkkino, glukav k.t.l).
Topoqeteivste th stavqmh mikrokumavtwn w" akolouvqw".

Iscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcri   (125W) Gia yhvsimo krevato", cavmpourgker, loukavnika. Posovthta
+  GkrilGkrilGkrilGkrilGkril 1500W 150 gramv.
Iscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcriIscuv" mevcri   (595W) Gia yhvsimo se soublavkia, sthvqo" apo kotovpoulo,
+  GkrilGkrilGkrilGkrilGkril 1500W trimmevna lacanikav, lazavnia, glukav. Posovthta 350

gram. Yhvsimo se megavla kommavtia krevato", poulerikav,
trimmevna faghtav se megavle" posovthte".

Katav th diavrkeia autwvn twn programmavtwn yhsivmato", to skeuvo" prevpei na topoqeteivte
ovpw" anafevrete sti" suntagev" (epavnw sto peristrefovmeno piavto, hv sth camhlhv scavra).

YhvsimoYhvsimoYhvsimoYhvsimoYhvsimo ProvgrammaProvgrammaProvgrammaProvgrammaProvgramma 

MIKROKUMATA MIKROKUMATA MIKROKUMATA MIKROKUMATA MIKROKUMATA + GKRIL GKRIL GKRIL GKRIL GKRIL

Eivdo"Eivdo"Eivdo"Eivdo"Eivdo" Parathrhvsei"Parathrhvsei"Parathrhvsei"Parathrhvsei"Parathrhvsei"PosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthta

Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"

Autov" o fouvrno" parevcei ena suvsthma yhsivmato" pou sundevei to yhvsimo me mikrokuvmata me to paradosiakov gkrivl.
Autov to suvsthma meiwvnei katav poluv to crovno yhsivmato".
1. Topoqethvste to faghtov se evna katavllhlo skeuvo" kai bavlte to sto kevntro th" chmhlhv" scavra" epavnw sto

peristrefovmeno piavto, hv sto kevntro tou peristrefovmenou piavtou. Kleivste th povrta tou fouvrnou.
2. Topoqethvste to diakovpth epiloghv" programmavtwn (C) sto  (SUNDUASMOS YHSIMATOS).
3. Gurivste to diakovpth iscuvo" (D) sth stavqmh iscuvo" pou qevlete.
4. Gurivste to cronodiakovpth (E) pro" ta dexiav mevcri na brhvte to crovno yhsivmato" pou qevlete. H antivstash tou

gkrivl kai h scetikhv lavmpa anavboun. O anemisthvra" kai h lavmpa tou fouvrnou qa anavyoun..
5. Pathvste to koumpiv XEKINHMA MIKROKUMATWN (G) gia na xekinhvsei to yhvsimo.
6. Otan teleiwvsei o crovno" pou programmativsate, o fouvrno" qa sbhvsei autovmata. To tevlo" tou yhsivmato" deivcnetai

apo evna carakthristikov hvco.

Shmeivwsh: Eavn anoivxete th povrta gia na elevgxete to faghtov, h leitourgiva mikrokumavtwn stamatav, allav to gkrivl
paramevnei anammevnh. Gia na xekinhvsh h leitourgiva mikrokumavtwn, kleivste th povrta kai xanapathvste
to koumpiv XEKINHMA MIKROKUMATWN.

ProsochvProsochvProsochvProsochvProsochv: Eavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou gkrivl hv to yhvsimo me sunduasmov, to gkrivl paramevneiEavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou gkrivl hv to yhvsimo me sunduasmov, to gkrivl paramevneiEavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou gkrivl hv to yhvsimo me sunduasmov, to gkrivl paramevneiEavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou gkrivl hv to yhvsimo me sunduasmov, to gkrivl paramevneiEavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou gkrivl hv to yhvsimo me sunduasmov, to gkrivl paramevnei
anammevno. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prevpei na ta prosevcete ovtan brivskontai sth kouzivna.anammevno. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prevpei na ta prosevcete ovtan brivskontai sth kouzivna.anammevno. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prevpei na ta prosevcete ovtan brivskontai sth kouzivna.anammevno. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prevpei na ta prosevcete ovtan brivskontai sth kouzivna.anammevno. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prevpei na ta prosevcete ovtan brivskontai sth kouzivna.

Prosevxte to pivnaka me ti" suntagev". Qumhqhvte oti ovloi oi kanonismoiv kai sumboulev" pou anafevrontai sta yhsivmata
me mikrokuvmata eivnai oi ivdie" me autev" tou sunduasmouv.

StavqmhStavqmhStavqmhStavqmhStavqmh
iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"iscuvo"

CCCCCrovno"rovno"rovno"rovno"rovno"
yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"yhsivmato"

Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"Crovno"
anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"anauvpausi"
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YhvsimoYhvsimoYhvsimoYhvsimoYhvsimo Provgramma  Provgramma  Provgramma  Provgramma  Provgramma  

MONO GKRILMONO GKRILMONO GKRILMONO GKRILMONO GKRIL

Sa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume giaSa" sumbouleuvoume gia:
Gkrivl se cavmpourker, mpritzovle", loukavnika, cortarikav, bouvstel, mpevikon, tovst k.t.l
Kavnete ta ivdia ovpw" stou" paradosiakouv" fouvrnou". To faghtov topoqeteivte sth yhlhv scavra, h
opoiva topoqeteivte epavnw sto peristrefovmeno piavto. To peristrefovmeno piavto sugkentrwvnei tucovn
stagovne" livpou".

CRONOS GIA GRILCRONOS GIA GRILCRONOS GIA GRILCRONOS GIA GRILCRONOS GIA GRIL

Shmeivwsh: O fou vrno" pre vpei na
proqermaivnete gia 5-8 leptav
prin arcivsei to yhvsimo me
gkrivl

FaghtovFaghtovFaghtovFaghtovFaghtov Crovno" grivlCrovno" grivlCrovno" grivlCrovno" grivlCrovno" grivl

Mpritzovla bodinhv hv coirinhv pavco" 1 ek. 7-10 leptav kavqe pleurav
Mpritzovla bodinhv hv coirinhv pavco" 2 ek. 11-14 leptav kavqe pleurav
Mpritzovla apo arniv 11-14 leptav kavqe pleurav
Loukavnika 6-9 leptav kavqe pleurav
Phrwmevno ywmiv 1-3 leptav kavqe pleurav
Campouvrgker frevska 200 gram. 8-11 leptav kavqe pleurav
Campouvrgker kateyugmevna 200 gram. 10-13 leptav kavqe pleurav

SUNTHRHSH KAI KAQARISMOSSUNTHRHSH KAI KAQARISMOSSUNTHRHSH KAI KAQARISMOSSUNTHRHSH KAI KAQARISMOSSUNTHRHSH KAI KAQARISMOS

ProsochvProsochvProsochvProsochvProsochv: Prin apo kavqe sunthvrhsh hv kaqarismov, aposundevste to reumatolhvpth apo th mprivza Prin apo kavqe sunthvrhsh hv kaqarismov, aposundevste to reumatolhvpth apo th mprivza Prin apo kavqe sunthvrhsh hv kaqarismov, aposundevste to reumatolhvpth apo th mprivza Prin apo kavqe sunthvrhsh hv kaqarismov, aposundevste to reumatolhvpth apo th mprivza Prin apo kavqe sunthvrhsh hv kaqarismov, aposundevste to reumatolhvpth apo th mprivza

Kaqarismov"Kaqarismov"Kaqarismov"Kaqarismov"Kaqarismov"

Gia na diathreivte th suskeuhv sth kallivterh katavstash, sa" sumbouleuvoume na th kaqarivzete taktikav sto eswterikov kai sto
exwterikov me evna ugrov paniv kai oudevtero sapouvni h ugrov aporupantikov. Mhn crhsimopoieivte dialutikav ulikav, kai muterav mettalikav
ergaleiva.  Mhn crhsimopoieivte oinovpneuma kai dialutikav ulikav gia na kaqarivzete th povrta. Gia na evcete ena tevleio kleivsimo
diathreivte pavnta kaqarov to eswterikov mevro" th" povrta".
Kavqe tovso eivnai anagkaivo na bgavzete kai na kaqarivzete to peristrefovmeno piavto kai th bavsh tou. Pluvnete to peristrefovmeno
piavto kai th bavsh tou me nerov kai sapouvni oudevtero. Stegnwvste ta kalav me ena stegnov paniv. To peristrefovmeno piavto kai
h bavsh tou mporouvn na pluqouvn kai sto plunthvrio piavtwn. Prosochv. Mhn buqivzete to peristrefovmeno piavto sto nerov otan
eivnai poluv zestov. H megavlh qermokrasiva mporeiv na to spavsei.
To motevr tou peristrefovmenou piavtou eivnai sfragismevno, opovte otan kaqarivzete ton puqmevna prosevxte to nerov na mhn peravsei
kavtw apo to strofeva tou piavtou.

Yhlhv scavra sto
peristrefovmeno

piavto

Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"Odhgive" crhvsew"

1. Topoqethvste to faghtov sth yhlhv scavra kai topoqethvste th scavra sto peristrefovmeno piavto.
2. Topoqethvste to diakovpth epiloghv" programmavtwn (C) sto  (Movno GKRIL).
3. Gurivste to cronodiakovpth (E) pro" ta dexiav mevcri na brhvte to crovno yhsivmato" pou qevlete. H antivstash tou

gkrivl qa anavyei autovmata. O anemisthvra" kai h lavmpa tou fouvrnou qa xekinhvsoun autovmata.
4. Otan teleiwvsei o crovno" pou programmativsate, o cronodiakovpth" (E) gurivzei sth qevsh STOP, kai to fwteinov

lampavki kai o anemisthvra" sbhvnoun. To tevlo" tou yhsivmato" deivcnete apo evna carakthristikov hvco.
Shmeivwsh: Otan crhsimopoieivte th leitourgiva MONO GKRIL, den eivnai anagkaivo na pathvsete to koumpiv

XEKINHMA MIKROKUMATWN (G) gia na arcivsei to yhvsimo.
ProsochvProsochvProsochvProsochvProsochv: Eavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou yhsivmato" hv tou yhsivmato" me sunduasmov, to gkrivlEavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou yhsivmato" hv tou yhsivmato" me sunduasmov, to gkrivlEavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou yhsivmato" hv tou yhsivmato" me sunduasmov, to gkrivlEavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou yhsivmato" hv tou yhsivmato" me sunduasmov, to gkrivlEavn anoivxete th povrta katav th diavrkeia tou yhsivmato" hv tou yhsivmato" me sunduasmov, to gkrivl

paramevnei anoiktov. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prvpei na ta prosevcete otan brivskontaiparamevnei anoiktov. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prvpei na ta prosevcete otan brivskontaiparamevnei anoiktov. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prvpei na ta prosevcete otan brivskontaiparamevnei anoiktov. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prvpei na ta prosevcete otan brivskontaiparamevnei anoiktov. Mhn eggivzete to gkrivl. Ta mikrav paidiav prvpei na ta prosevcete otan brivskontai
sth kouzivna.sth kouzivna.sth kouzivna.sth kouzivna.sth kouzivna.

Gia na eivnai pio euvkolo" o kaqarismov" tou eswterikouv tou fouvrnou, mporeivte na camhlwvste thn epavnw antivstash afouv
prohgoumevnw" gurivste to keramikov strofeva. H epavnw pleurav tou eswterikouv tou fouvrnou kaqarivzete prosevconta" na mh
metakinhqeiv to pteruvgio ( gia na apofuvgete kai traumatismouv").
Shmeivwsh. Metav to kaqarismov, xanatopoqethvste kai aggistrwvste thn antivstash. O fouvrno" den prevpei na crhsimopoieivte me
th antivstash sth camhlhv qevsh.
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Eavn kavti den leitourgeivEavn kavti den leitourgeivEavn kavti den leitourgeivEavn kavti den leitourgeivEavn kavti den leitourgeiv

Se perivptwsh blavbh", apeuqunqeivte sto katavsthma diorqovsewn, ma prin kavnete tou" exhv" elevgcou".

PROBLHMAPROBLHMAPROBLHMAPROBLHMAPROBLHMA AITIAAITIAAITIAAITIAAITIA

H suskeuhv den leitourgeivH suskeuhv den leitourgeivH suskeuhv den leitourgeivH suskeuhv den leitourgeivH suskeuhv den leitourgeiv • H povrta den eivnai swstav kleisthv
• O reumatolhvpth" den ecei topoqethqeiv swstav sth mprivza
• H mprivza den parevcei reuvma (elevgxte thn antivstash)
• Den pathvsate to koumpiv XEKINHMA (gia yhsivmata me mikrokuvmata)
• O cronodiakovpth" den evcei topoqethqeiv swstav

Atmov" kai ugrasiva sth evxodo tou aevraAtmov" kai ugrasiva sth evxodo tou aevraAtmov" kai ugrasiva sth evxodo tou aevraAtmov" kai ugrasiva sth evxodo tou aevraAtmov" kai ugrasiva sth evxodo tou aevra • Otan yhvnete faghtav pou perievcoun megavlh posovthta nerou, eivnai kanonikov
o atmov" pou dhmiourgeivte sto eswterikov tou fouvrnou na bgaivnei apo thn
evxodo tou aevra

Spunqhvre" sto eswterikov tou fouvrnouSpunqhvre" sto eswterikov tou fouvrnouSpunqhvre" sto eswterikov tou fouvrnouSpunqhvre" sto eswterikov tou fouvrnouSpunqhvre" sto eswterikov tou fouvrnou • Mhn anavbete to fouvrno cwriv" faghtav sta yhsivmata me MIKROKUMATA
kai MIKROKUMATA+GKRIL

• Mhn crhsimopoieivte metallikav doceiva gia yhsivmata me mikrokuvmata
• Diathreivte pavnta kaqarov to eswterikov mevro" th" povrta"

To gkrivl den douleuveiTo gkrivl den douleuveiTo gkrivl den douleuveiTo gkrivl den douleuveiTo gkrivl den douleuvei • Gurivste to diakovpth epiloghv" programmavtwn sth qevsh GKRIL ( )

To faghtov den zestaivneteTo faghtov den zestaivneteTo faghtov den zestaivneteTo faghtov den zestaivneteTo faghtov den zestaivnete • Qevste mia leitourgiva yhsivmato" hv auxhvste to crovno yhsivmato"
arketavarketavarketavarketavarketav • To faghtov den evcei xepagwvsei kalav prin to yhvsimo

• Crhsimopoihvste to katavllhla axesouavr pou corhgouvntai

To faghtov kaivgeteTo faghtov kaivgeteTo faghtov kaivgeteTo faghtov kaivgeteTo faghtov kaivgete • Crhsimopoieivte to swstov trovpo yhsivmato" hv elatwvste to crovno yhsivmato"

To faghtov den yhvnete omoiovmorfaTo faghtov den yhvnete omoiovmorfaTo faghtov den yhvnete omoiovmorfaTo faghtov den yhvnete omoiovmorfaTo faghtov den yhvnete omoiovmorfa • Anakatevyte to faghtov katav th diavrkeia tou yhsivmato". To faghtov yhvnete
kallivtera eavn eivnai kommevno se omoiovmorfa kommavtia.

Ean h lavmpa tou fouvrnou calavsei mporeivte na sunecivste na crhsimopoieivte to fouvrno cwriv" kanevna provblhma.. Gia thn
antikatavstash th" lavmpa" apeuqunqeivte sto katavsthma diorqwvsewn.

TECNIKA CARAKTHRISTIKATECNIKA CARAKTHRISTIKATECNIKA CARAKTHRISTIKATECNIKA CARAKTHRISTIKATECNIKA CARAKTHRISTIKA

Tavsh Blevpe pinakivda th" suskeuhv"
Sucnovth" 50 Hz
Aporofouvmenh iscuv" (gkrivl) 1500 W
Aporofouvmenh iscuv" (mikrokuvmata) 1500 W
Aporofouvmenh olikhv iscuv" 3000 W
Iscuv" se mikrokuvmata 850 W
Sucnovth" se mikrokuvmata 2450 MHz
Exwterikev" diastavsei" Plavto" 56.0 cm (22 in)

Uyo" 34.9 cm (13.5 in)
Bavqo" 49.5 cm (19.5 in)

Sunolikov" ovgko" fouvrnou 26 livtra
Bavro" 25 kg
Lavmpa fouvrnou 25 W

Authv h sukeuhv eivnai suvmfwnh me th apovfash EOK 13-4-89 gia
thn exavleiyh twn radioparembolwvn

Ta tecnikav carakthristikav mporouvn na allacqouvn cwriv"
proanakoivnwsh.


