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¦¶Ä¹¡Ä°¼¸

ÌÄ¸ª¹»¶ª ªË»µÃË¤¶ª 

✔ ËæÀóíáôá áðÞ âåìïàäï, íáììÝ, ëìð. ëáé ëïííÀôéá Þðö÷ çÀîôéá, ôóÀîôå÷, ëìð. íðïòïàî îá êáîáâòïùî ôèî
áòøéëÜ áðáìÞôèôá ëáé ôï ðÛìï÷ ôïù÷ åÀî øòèóéíïðïéÜóåôå ôï ðáòáëÀôö ôòéë: ðåòÀóôå ôï óÝäåòï óå
íéëòÜ áðÞóôáóè áðÞ ôèî åðéæÀîåéá ôïù ùæÀóíáôï÷ Ûøïîôá÷ ðáôÜóåé ôï ðìÜëôòï ãåëáóíïà áôíïà. 

✔ »ðïòåÝôå îá êáîáëÀîåôå ôá øáìÀëéá óá÷ îá íïéÀúïùî óáî ëáéîïàòéá ëáé îá åêáæáîÝóåôå ôá Ýøîè ðïù
íÛîïùî áðÞ ôá Ûðéðìá áæÜîïîôá÷ ôïî áôíÞ îá äéåéóäàóåé óôá óèíåÝá Þðïù Ûøåé óùíðéåóôåÝ ôï ðÛìï÷ ëáé
ëáôÞðéî âïùòôóÝúïîôá÷ åìáæòÀ ôá óèíåÝá áùôÀ. 

✔ °ðïæàçåôå îá áëïùíðÀôå Ü îá ðåòîÀôå ôï óÝäåòï åðÀîö áðÞ æåòíïùÀò, çáîôúÀëéá, ëòÝëïù÷, ëìð. çéá îá
íè øáòÀêåôå ôèî ðìÀëá. 

✔ ¸ åðéæÀîåéá ôè÷ ðìÀëá÷ ðòÛðåé îá íÛîåé ëáõáòÜ: çéá ôïî ëáõáòéóíÞ áòëåÝ îá ðåòÀóåôå ôèî ëòàá ðìÀëá
íå Ûîá íáìáëÞ ëáé ùçòÞ ðáîÝ. »è øòèóéíïðïéåÝôå óôè óùóëåùÜ ëáõáòéóôéëÀ áðïíÀëòùîóè÷ áìÀôöî. 

✔ »åôÀ áðÞ ëÀõå øòÜóè, ðåòéíÛîåôå îá ëòùñóåé ôï óÝäåòï ðòéî ôï áðïõèëåàóåôå.
✔ ¼ùìÀêôå ôè óùóëåùÜ óå êèòÞ íÛòï÷. 
✔ Ùôáî ôåìåéñóåôå ôï óéäÛòöíá, äåî øòåéÀúåôáé îá áäåéÀóåôå ôï îåòÞ ðïù Ûíåéîå íÛóá óôï äïøåÝï îåòïà. 
✔ ¢éáøöòÝóôå ôá òïàøá áîÀìïçá íå ôèî áðáéôïàíåîè õåòíïëòáóÝá óéäåòñíáôï÷, êåëéîñîôá÷ íå ôá òïàøá

ðïù õÛìïùî øáíèìÜ õåòíïëòáóÝá óéäåòñíáôï÷. 
✔ Æá íåôáêöôÀ ùæÀóíáôá óéäåòñîïîôáé áðÞ ôèî áîÀðïäè øöòÝ÷ ëáõÞìïù áôíÞ. 
✔ Æá íÀììéîá, âáíâáëåòÀ ëáé ìåðôÀ ìéîÀ ùæÀóíáôá íðïòïàî îá óéäåòöõïàî íå áôíÞ áðÞ ôèî áîÀðïäè Ü

áðÞ ôèî ëáìÜ, ôïðïõåôñîôá÷ áîÀíåóá óôèî åðéæÀîåéá ôïù ùæÀóíáôï÷ ëáé óôèî ðìÀëá Ûîá ìåðôÞ ðáîÀëé
çéá îá áðïæàçåôå ôï "çùÀìéóíá" ôïù ùæÀóíáôï÷. Æá ëïììáòéóíÛîá ùæÀóíáôá øòåéÀúïîôáé íåçáìàôåòè
ùçòáóÝá. Æá ìåùëÀ ëáé áîïéøôÞøòöíá ùæÀóíáôá óéäåòñîïîôáé áðÞ ôèî ëáìÜ, åîñ ôá óëïùòÞøòöíá
ùæÀóíáôá ëáé ôá åòçÞøåéòá óéäåòñîïîôáé áðÞ ôèî áîÀðïäè çéá îá áîáäåéøôïàî. 

✔ Æá ìéîÀ ùæÀóíáôá óéäåòñîïîôáé íå áôíÞ. ¾åëÀóôå íå Àæõïîï áôíÞ. ªéäåòñóôå áðÞ ôèî áîÀðïäè íÞîïî
ôá óëïùòÞøòöíá ùæÀóíáôá çéá îá áðïæàçåôå ôï "çùÀìéóíá" ôïù ùæÀóíáôï÷. ªéäåòñóôå áðÞ ôèî ëáìÜ
ôá òåâÛò çéá îá áîáäåéøôïàî ëáìàôåòá. 

✔ ºÀõå æïòÀ ðïù øòèóéíïðïéåÝôå ôï óÝäåòï (ëáé ëáôÀ ôèî ðòñôè øòÜóè ôïù) Ü Þôáî Ûøåôå îá
øòèóéíïðïéÜóåôå ôïî áôíÞ çéá áòëåôÞ øòÞîï: ðéÛóôå ôï äéáëÞðôè ôïù áôíïà áòëåôÛ÷ æïòÛ÷. »å ôïî
ôòÞðï áùôÞ õá áðïíáëòàîåôå ôï ëòàï îåòÞ ðïù Ûøåé óùçëåîôòöõåÝ óôï ëàëìöíá ôïù áôíïà. 

1) ÆÀðá áîïÝçíáôï÷ çéá ôï çÛíéóíá ôïù A ªÝäåòï åðáççåìíáôéëÜ÷ øòÜóè÷
äïøåÝïù îåòïà B ªÝäåòï ïéëéáëÜ÷ øòÜóè÷  

2) ¦ìÜëôòï íå åîäåéëôéëÞ ìáíðÀëé çéá ôï Àîáííá 
ôïù äïøåÝïù îåòïà

3) ¦ìÜëôòï íå åîäåéëôéëÞ ìáíðÀëé çéá ôè ìåéôïùòçÝá ôïù óÝäåòïù 
4) ¢éáëÞðôè÷ òàõíéóè÷ áôíïà (åÀî ùðÀòøåé)
5) ¶îäåéëôéëÞ ìáíðÀëé "Ûôïéíï÷ áôíÞ÷"
6) ¶îäåéëôéëÞ ìáíðÀëé "ôÛìï÷ îåòïà"
7) »áîÞíåôòï (íÞîï óå ïòéóíÛîá íïîôÛìá)
8) ¦ìÜëôòï ãåëáóôÜòá áôíïà
9) ¢éáëÞðôè÷ åíðìïëÜ÷ ðìÜëôòïù áôíïà
10) ¢éáëÞðôè÷ òàõíéóè÷ õåòíïóôÀôè 
11) ¶îäåéëôéëÞ ìáíðÀëé "óÝäåòï óôèî åðéõùíèôÜ õåòíïëòáóÝá" 
12) ªôÜòéçíá óöìÜîá (íÞîï óå ïòéóíÛîá íïîôÛìá)

¶¤¤¸Á¹º° 
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¦òéî øòèóéíïðïéÜóåôå ôè óùóëåùÜ, äéáâÀóôå ðòïóåëôéëÀ ôé÷ ïäèçÝå÷ ðïù ðåòéÛøïîôáé óôï âéâìéáòÀëé ïäèçéñî. »Þîï Ûôóé õá Ûøåôå ôá ëáìàôåòá
áðïôåìÛóíáôá ëáé ôè íÛçéóôè áóæÀìåéá ëáôÀ ôè øòÜóè ôè÷. ¼ùìÀêôå ôï âéâìéáòÀëé áùôÞ íå ðòïóïøÜ çéá îá ôï óùíâïùìåàåóôå Þôáî ôï
øòåéáóôåÝôå.

Ã¢¸¡¹¶ª °ª¼°¤¶¹°ª
¢éáâÀóôå ðòïóåëôéëÀ ôé÷ ðáòáëÀôö ïäèçÝå÷
� ¦òéî áðÞ ôè øòÜóè âåâáéöõåÝôå Þôé è ôÀóè ôïù äéëôàïù áîôéóôïéøåÝ óå åëåÝîè ðïù áîáçòÀæåôáé óôèî ôáíðÛìá ôè÷ óùóëåùÜ÷. ªùîäÛóôå ôè

óùóëåùÜ áðïëìåéóôéëÀ óå åçëáôÀóôáóè ëáé ðòÝúå÷ íå åìÀøéóôè ðáòïøÜ òåàíáôï÷ 10 ° ëáé ëáôÀììèìè çåÝöóè. 
� ªå ðåòÝðôöóè ðïù è ðòÝúá äåî ôáéòéÀúåé íå ôï æé÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷, ëáìÛóôå Ûîáî èìåëôòïìÞçï çéá îá áîôéëáôáóôÜóåé ôèî ðòÝúá íå íéá Àììè ôïù

ëáôÀììèìïù ôàðïù.
� ¸ áóæáìÜ÷ èìåëôòéëÜ ìåéôïùòçÝá áùôÜ÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷ äéáóæáìÝúåôáé íÞîïî Þôáî åÝîáé óöóôÀ çåéöíÛîè, Þðö÷ ðòïâìÛðïùî ïé éóøàïîôå÷

ëáîïîéóíïÝ áóæáìåÝá÷. Ã ëáôáóëåùáóôÜ÷ äåî íðïòåÝ îá õåöòèõåÝ ùðåàõùîï÷ çéá ôùøÞî úèíéÛ÷ ðïù õá ðòïëìèõïàî áðÞ åììéðÜ çåÝöóè ôè÷
åçëáôÀóôáóè÷. ªå ðåòÝðôöóè áíæéâïìéñî áðåùõùîõåÝôå óå èìåëôòïìÞçï. 

� »èî áæÜîô ôï óÝäòï øöòÝ÷ ðéôÜòèóè Þôáî Ýîáé óùîääíÛîï óôèî ôòïæïäïóÝá.
� Ùôáî è óùóëåùÜ ðåòéÛøåé îåòÞ äåî ðòÛðåé îá ôèî áæÜîåôå óå øñòïù÷ íå õåòíïëòáóÝá íéëòÞôåòè Ü Ýóè ôöî 0®C. 
� °æïà áæáéòÛóåôå ôè óùóëåùáóÝá, âåâáéöõåÝôå Þôé è óùóëåùÜ åÝîáé áëÛòáéè ëáé äåî Ûøåé ùðïóôåÝ úèíéÛ÷. ªå ðåòÝðôöóè áíæéâïìéñî, íèî ôè

øòèóéíïðïéÜóåôå ëáé áðåùõùîõåÝôå óå åéäéëåùíÛîï èìåëôòïìÞçï.
� ºòáôÜóôå ôá ùìéëÀ óùóëåùáóÝá÷ (ðìáóôéëÛ÷ óáëïàìå÷, äéïçëöíÛîè ðïìùóôéòÞìè, ëìð) íáëòéÀ áðÞ ðáéäéÀ çéáôÝ áðïôåìïàî ðéõáîÜ åóôÝá

ëéîäàîïù.
� ¢åî óùîéóôÀôáé è øòÜóè áîôÀðôïòá, ðïìàðòéúïù ëáé/Ü ðòïÛëôáóè÷ ëáìöäÝïù. Ùôáî è øòÜóè ôöî ðáòáðÀîö åÝîáé áðïìàôö÷ áðáòáÝôèôè, õá

ðòÛðåé îá øòèóéíïðïéÜóåôå áðìÞ Ü ðïììáðìÞ áîôÀðôïòá ëáé ðòïåëôÀóåé÷ ðïù óùíæöîïàî íå ôïù÷ éóøàïîôå÷ ëáîïîéóíïà÷ áóæáìåÝá÷,
æòïîôÝúïîôá÷ îá íèî ùðåòâåÝôå ôï Þòéï ôè÷ íÛçéóôè÷ éóøàï÷ ðïù áîáçòÀæåôáé åðÀîö óôïî áîôÀðôïòá. 

� ¸ óùóëåùÜ áùôÜ ðòïïòÝúåôáé íÞîï çéá ïéëéáëÜ øòÜóè. ºÀõå Àììè øòÜóè ðòÛðåé îá õåöòåÝôáé áëáôÀììèìè ëáé óùîåðñ÷ åðéëÝîäùîè.
� ªôá íïîôÛìá íå äïøåÝï îåòïà áðÞ áîïêåÝäöôï øÀìùâá, áðÞ ôè õÛòíáîóè ëáé ôèî ãàêè ôïù äïøåÝïù îåòïà åÝîáé äùîáôÞî îá ðáòÀçïîôáé ëÀðïéïé

õÞòùâïé ðïù ïæåÝìïîôáé óôè æùóéëÜ äéáóôïìÜ ëáé óùóôïìÜ ôïù áîïêåÝäöôïù øÀìùâá áðÞ ôïî ïðïÝï åÝîáé ëáôáóëåùáóíÛîï ôï äïøåÝï îåòïà. 
� Ã ëáôáóëåùáóôÜ÷ äåî íðïòåÝ îá õåöòèõåÝ ùðåàõùîï÷ çéá ôùøÞî úèíéÛ÷ ðïù íðïòåÝ îá ðòïëìèõïàî áðÞ áëáôÀììèìè, ìáîõáóíÛîè ëáé áìÞçéóôè

øòÜóè ëáé áðÞ åðéóëåùÛ÷ ðïù åëôåìÛóôèëáî áðÞ áîåéäÝëåùôï ðòïóöðéëÞ.
� ªå ðåòÝðôöóè âìÀâè÷ ôè÷ ôÀðá÷ ôïù äïøåÝïù îåòïà, ôïù ùäòáùìéëïà ëáé ôïù èìåëôòéëïà óùóôÜíáôï÷ áóæáìåÝá÷, áðåùõùîõåÝôå óå åéäéëÞ

èìåëôòïìÞçï çéá ôèî áîôéëáôÀóôáóè íå çîÜóéá áîôáììáëôéëÀ.
� ¡éá ðéóëùÛ÷ ëáé ó ðòÝðôöóè áîôéëáôÀóôáóè ôïù èìëôòéëïà ëáìöäÝïù, áðùõùîõÝô óôïî °îôéðòÞóöðï Ü óôï êïùóéïäïôèíÛîï ªÛòâé÷,

ñóô îá äéáôèòÜóô óôáõòÜ ôèî áðÞäïóè ôè÷ óùóëùÜ÷ óá÷ ëáé îá êáóæáìÝóô ôèî éóøà ôè÷ ççàèóè÷.  
� »¸Á °ÁÃ¹¡¶Æ¶ ÆÃ ¦¯»° º°Æ° Æ¸ ÌÄ¸ª¸ª Æ¸ª ªËªº¶Ë¸ª º°¹ ¦Ä¹Á ¸ ªËªº¶Ë¸ ¶O°ÁÆ¤¸ª¶¹ Ã¤Ã ÆÃ Á¶ÄÃ.  °ùôÞ óùíâáÝîé

Þôáî äî âçáÝîé ðéá áôíÞ÷ áðÞ ôï óÝäòï Ü ôá êáòôÜíáôá. ¡éá îá ðòïóõÛóô îòÞ, áðïóùîäÛóô ôï æé÷ ëáé ðòéíÛîô ðòÝðïù 15 ìðôÀ çéá îá
áðïæàçô áðÞôïí÷ íôáâïìÛ÷ õòíïëòáóÝá÷. µÀìô Ûîá ðáîÝ ðÀîö áðÞ ôï ðñíá ëáé êâéäñóô áòçÀ çéá îá áðïæàçô áðÞôïíè Ûêïäï ôïù
ùðÞìïéðïù áôíïà.

� ÌòèóéíïðïéÝô íÞîï ëáé ¦°ÁÆ° ôè÷ äéáôéõÛíîè âÀóè çéá ôï óÝäòï. ª ðòÝðôöóè  æõïòÀ÷ øòèóéíïðïéÜóô íÞîï ¡Á¸ª¹Ã áîôáììáëôéëÞ.

¸ øòÜóè ïðïéáóäÜðïôå èìåëôòéëÜ÷ óùóëåùÜ÷ óùîåðÀçåôáé ôèî ôÜòèóè ïòéóíÛîöî âáóéëñî ëáîÞîöî áóæáìåÝá÷.
¶¹¢¹ºÃÆ¶Ä°:
� »è øòèóéíïðïéåÝôå ôè óùóëåùÜ íå çùíîÀ Ü âòåçíÛîá øÛòéá Ü ðÞäéá. »è âùõÝúåôå ðïôÛ ôè óùóëåùÜ óå îåòÞ. 
� »è øòèóéíïðïéåÝôå ôè óùóëåùÜ óå øñòïù÷ íðÀîéïù.
� »èî ôòáâÀôå ôï ëáìñäéï ôòïæïäïóÝá÷ Ü ôèî Ýäéá ôè óùóëåùÜ íå ùçòÀ Ü âòåçíÛîá øÛòéá Ü ðÞäéá. 
� »èî áæÜîåôå îá øòèóéíïðïéïàî ôè óùóëåùÜ ðáéäéÀ Ü áîÜíðïòá Àôïíá, øöòÝ÷ åðÝâìåãè.
� »èî áæÜîåôå áæàìáëôè ôè óùóëåùÜ Þôáî åÝîáé áîáííÛîè, çéáôÝ Ûôóé áðïôåìåÝ ðéõáîÜ åóôÝá ëéîäàîïù.
� ¦òéî åëôåìÛóåôå ïðïéáäÜðïôå åòçáóÝá ëáõáòéóíïà Ü óùîôÜòèóè÷, áðïóùîäÛóôå ôè óùóëåùÜ áðÞ ôï èìåëôòéëÞ äÝëôùï ôòáâñîôá÷ ôï æé÷ áðÞ

ôèî ðòÝúá.
� ªå ðåòÝðôöóè âìÀâè÷ ëáé/Ü åìáôôöíáôéëÜ÷ ìåéôïùòçÝá÷, óâÜóôå ôè óùóëåùÜ ëáé íèî ðòïóðáõÜóåôå îá ôèî áîïÝêåôå çéá îá ôèî åðéóëåùÀóåôå.

¡éá ðéõáîÛ÷ åðéóëåùÛ÷ áðåùõùîõåÝôå áðïëìåéóôéëÀ ëáé íÞîïî óå ëÀðïéï åêïùóéïäïôèíÛîï áðÞ ôïî ëáôáóëåùáóôÜ ºÛîôòï ªÛòâé÷ ëáé úèôÜóôå
ôèî áîôéëáôÀóôáóè ôöî åêáòôèíÀôöî íå çîÜóéá áîôáììáëôéëÀ. ¸ íè-ôÜòèóè ôè÷ ðáòáðÀîö ïäèçÝá÷ íðïòåÝ îá Ûøåé áòîèôéëÛ÷ åðéðôñóåé÷ óôèî
áóæáìÜ ìåéôïùòçÝá ôè÷ óùóëåùÜ÷.

� Ùôáî áðïæáóÝóåôå îá íè øòèóéíïðïéåÝôå ðìÛïî ôè óùóëåùÜ, óá÷ óùíâïùìåàïùíå îá ôèî áøòèóôåàóåôå ëÞâïîôá÷ ôï èìåëôòéëÞ ëáìñäéï Þóï
ðéï ëïîôÀ çÝîåôáé óôè óùóëåùÜ, áæïà ðòñôá âÛâáéá áæáéòÛóåôå ôï æé÷ ôè÷ áðÞ ôèî ðòÝúá.

� Æï ëáìñäéï ôòïæïäïóÝá÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷ áùôÜ÷ äåî ðòÛðåé îá áîôéëáõÝóôáôáé áðÞ ôïî øòÜóôè. ªå ðåòÝðôöóè ðïù ôï ëáìñäéï ùðïóôåÝ ëÀðïéá
úèíéÀ Ü øòåéÀúåôáé áîôéëáôÀóôáóè, áðåùõùîõåÝôå áðïëìåéóôéëÀ ëáé íÞîïî óå ëÀðïéï åêïùóéïäïôèíÛîï áðÞ ôïî ëáôáóëåùáóôÜ ºÛîôòï ªÛòâé÷.

� »è âÀúåôå ðïôÛ ôï óÝäåòï ëÀôö áðÞ ôè âòàóè çéá îá ðòïóõÛóåôå îåòÞ.
� °ðïæàçåôå ôèî åðáæÜ ôè÷ ðìÀëá÷ ôïù óÝäåòïù íå ôá èìåëôòéëÀ ëáìñäéá. 
� ªå ðåòÝðôöóè åîåòçïðïÝèóè÷ ôïù óùóôÜíáôï÷ õåòíïðòïóôáóÝá÷, è óùóëåùÜ äéáëÞðôåé ôè ìåéôïùòçÝá ôè÷. ¦òéî ôèî êáîáøòèóéíïðïéÜóåôå,

úèôÜóôå áðÞ åéäéëåùíÛîï èìåëôòïìÞçï îá ëÀîåé Ûîáî ðòïóåëôéëÞ Ûìåçøï ôè÷ óùóëåùÜ÷. 
� »èî ëáôåùõàîåôå ôïî áôíÞ óå Àììá Àôïíá çéáôÝ åÝîáé åðéëÝîäùîï.
� °ðïæàçåôå ôè øòÜóè ôè÷ óùóëåùÜ÷ óå ðïìà âòåçíÛîá ùæÀóíáôá. 
� »Þìé÷ ôåìåéñóåôå ôï óéäÛòöíá, áæÜóôå ôèî ðìÀëá ôè÷ óùóëåùÜ÷ îá ëòùñóåé ðòéî ôèî áðïõèëåàóåôå. 
� »èî áîáíéçîàåôå ôï îåòÞ íå ïùóÝå÷ åéäéëÛ÷ çéá ôèî áæáÝòåóè ìåëÛäöî Ü Àììá ðáòÞíïéá ùçòÀ.
� Ùôáî äåî øòèóéíïðïéåÝôå ôè óùóëåùÜ âçÀìôå ôï æé÷ áðÞ ôèî ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷. »èî áæÜîåôå Àóëïðá ôè óùóëåùÜ óùîäåäåíÛîè óôï äÝëôùï. 
� ¢åî ðòÛðåé îá áæáéòåÝôáé ôï äïøåÝï îåòïà ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷. 
� »èî êåâéäñîåôå ðïôÛ ôèî ôÀðá ôïù äïøåÝïù îåòïà åîÞóö è óùóëåùÜ åÝîáé óùîäåäåíÛîè óôï èìåëôòéëÞ äÝëôùï.
� Æï äïøåÝï îåòïà ðòÛðåé îá ôïðïõåôåÝôáé óå åðéæÀîåéá åðÝðåäè ëáé åêáéòåôéëÀ áîõåëôéëÜ óå ùãèìÛ÷ õåòíïëòáóÝå÷.
¸ óùóëåùÜ áùôÜ åÝîáé óàíæöîè íå ôèî ïäèçÝá ¶Ãº 89/336 ðåòÝ åêÀìåéãè÷ òáäéïðáòåíâïìñî. 

ª¸»°ÁÆ¹º¶ª Ã¢¸¡¹¶ª
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ª¹¢¶Ä¿»° »¶ °Æ»Ã

¦òéî óéäåòñóåôå íå áôíÞ, âåâáéöõåÝôå Þôé ôï àæáóíá åÝîáé ëáôÀììèìï çéá áùôÞî ôïî ôàðï óéäåòñíáôï÷. ¸
óùóëåùÜ ìåéôïùòçåÝ íå îåòÞ âòàóè÷. ªå ðåòÝðôöóè ðïù ôï îåòÞ ôïù äéëôàïù åÝîáé ðïìà óëìèòÞ (óëìèòÞôèôá
íåçáìàôåòè áðÞ 27®F), óùîéóôïàíå ôè øòÜóè áðåóôáçíÛîïù îåòïà. 

¡Ûíéóíá ôïù äïøåÝïù îåòïà ëáé óàîäåóè íå ôï èìåëôòéëÞ äÝëôùï
µåâáéöõåÝôå Þôé ôï æé÷ ôïù èìåëôòéëïà ëáìöäÝïù ôè÷ óùóëåùÜ÷ äåî åÝîáé óùîäåäåíÛîï íå ôèî ðòÝúá ôïù
òåàíáôï÷. ¥åâéäñóôå ôèî ôÀðá ôïù äïøåÝïù îåòïà (1) ëáé çåíÝóôå ôï äïøåÝï íå îåòÞ. ¸ óùóëåùÜ áùôÜ äéáõÛôåé
ëáé íéá åðéðìÛïî ôÀðá áóæáìåÝá÷. ¡éá îá íðïòÛóåôå îá ôèî êåâéäñóåôå ðéÛóôå ôèî ðòï÷ ôá ëÀôö ëáé ôáùôÞøòïîá
çùòÝóôå ôèî áòéóôåòÞóôòïæá. ¥áîáâéäñóôå ôåìåÝö÷ ôèî ôÀðá (1) ëáé óùîäÛóôå ôï æé÷ óôèî ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷. 
¦òïóïøÜ: íèî êåâéäñîåôå ðïôÛ ôèî ôÀðá (1) åîñ ôï äïøåÝï îåòïà âòÝóëåôáé ùðÞ ðÝåóè. 

°îáííá ôè÷ óùóëåùÜ÷ 
¦éÛóôå ôïî äéáëÞðôè (2) çéá îá åîåòçïðïéÜóåôå ôèî ðáòïøÜ òåàíáôï÷ ðòï÷ ôï äïøåÝï îåòïà ëáé ëáôÞðéî ðéÛóôå
ôïî äéáëÞðôè (3) çéá îá åîåòçïðïéÜóåôå ôè ìåéôïùòçÝá ôïù óÝäåòïù.
ªèí.: Þôáî øòèóéíïðïéåÝ ôå çéá ðòñôè æïòÀ ôè óùóëåùÜ, íðïòåÝ îá áîáäàåôáé íéá ïóíÜ ðïù ïæåÝìåôáé óôè
õÛòíáîóè ëáé óôèî åðáëÞìïùõè êÜòáîóè ôöî åéäéëñî ëïììèôéëñî ïùóéñî ðïù øòèóéíïðïéïàîôáé çéá ôè
óùîáòíïìÞçèóè ôïù äïøåÝïù îåòïà ëáé ôïù óÝäåòïù.

¤åéôïùòçÝá 
¶ðéìÛêôå ôèî åðéõùíèôÜ õåòíïëòáóÝá çùòÝúïîôá÷ ôï äéáëÞðôè ôïù õåòíïóôÀôè (10) óå Ûîáî áðÞ ôïù÷ ôïíåÝ÷
(åéëÞîá 1A/B) ðïù ùðÀòøïùî åðÀîö óôï óÝäåòï, áîÀìïçá íå ôïî ôàðï ôïù ùæÀóíáôï÷ ðïù õÛìåôå îá
óéäåòñóåôå (åéë.2). ¦òéî êåëéîÜóåôå ôï óéäÛòöíá, ðåòéíÛîåôå Ûö÷ Þôïù áîÀãåé ôï åîäåéëôéëÞ ìáíðÀëé "Ûôïéíï÷
áôíÞ÷" (5) ëáé óâÜóåé ôï åîäåéëôéëÞ ìáíðÀëé "óÝäåòï óôèî åðéõùíèôÜ õåòíïëòáóÝá" (11).
ªèí.: ëáé ôá äàï åîäåéëôéëÀ ìáíðÀëéá õá áîÀâïùî ëáé õá óâÜîïùî ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôïù óéäåòñíáôï÷,
áîÀìïçá íå ôé÷ õåòíïëòáóÝå÷ ðïù õá áîáðôàóóïîôáé óôï äïøåÝï îåòïà ëáé óôï óÝäåòï. 
¡éá ôèî ðáòïøÜ áôíïà ðéÛóôå ôï ðìÜëôòï áôíïà (8) ðÀîö óôï óÝäåòï.
ª¸».: ªôá óÝäåòá ôàðïù µ, çéá åùëïìÞôåòè øòÜóè, íðïòåÝôå îá åðéìÛêåôå ôè øòÜóè ôïù ðÀîö Ü ôïù ëÀôö
ðìÜëôòïù.
Æï èìåëôòéëïù  óÝäåòï åÝîáé óå õÛóè îá ðáòÀçåé  áôíÞ áëÞíá ëáé óå ëáôáëÞòùæè õÛóè áðéôòÛðïîôá÷ îá
ãÛëÀóåôå ôá ùæÀóíáôá íå åùëïìÝá.
¢éáëÞðôè÷ åíðìïëÜ÷ ðìÜëôòïù áôíïà (9)
Ã äéáëÞðôè÷ áùôÞ÷ åðéôòÛðåé ôè óùîåøÜ ðáòïøÜ áôíïà äéáôèòñîôá÷ íèøáîéëÀ ðáôèíÛîï ôï ðìÜëôòï áôíïà,
øöòÝ÷ îá åÝîáé áîáçëáÝá è ðÝåóè íå ôï øÛòé. ¡éá îá ôïî øòèóéíïðïéÜóåôå, ôòáâÜêôå ôïî ðòï÷ ôá ðÝóö áæïà
ðáôÜóåôå ôï ðìÜëôòï (8). ¡éá îá åìåùõåòñóåôå ôï ðìÜëôòï, íåôáëéîÜóôå ôï äéáëÞðôè íðòïóôÀ.
Ã äéáëÞðôè÷ òàõíéóè÷ (4) åðéôòÛðåé ôèî áàêèóè Ü ôè íåÝöóè ôè÷ ðáòïøÜ÷ áôíïà.
ª¸».: ¦òéî ôï Àîáííá, óùîéóôÀôáé îá çùòÝúåôå ôï äéáëÞðôè óôè õÛóè íÛçéóôè÷ ðáòïøÜ÷ áôíïà.
ªùíðìÜòöíá ôè÷ óôÀõíè÷ ôïù îåòïà íÛóá óôï äïøåÝï îåòïà
Ùôáî ôï îåòÞ ðïù ùðÀòøåé íÛóá óôï äïøåÝï îåòïà ôåìåéñóåé, áîÀâåé ôï åîäåéëôéëÞ ìáíðÀëé "ôÛìï÷ îåòïà" (6).
¡éá îá óùíðìèòñóåôå ôè óôÀõíè ôïù îåòïà áëïìïùõÜóôå ôá ðáòáëÀôö âÜíáôá: 
ªâÜóôå ôï äïøåÝï îåòïà ðéÛúïîôá÷ ôïî äéáëÞðôè (2). ¶ìåùõåòñóôå ôïî ùðÞìïéðï áôíÞ ðïù åîäåøïíÛîö÷ Ûøåé
áðïíåÝîåé, ðéÛúïîôá÷ ôï ðìÜëôòï ãåëáóíïà (8) ðïù ùðÀòøåé åðÀîö óôè ìáâÜ ôè÷ óùóëåùÜ÷. ªâÜóôå ôï óÝäåòï
ðéÛúïîôá÷ ôïî äéáëÞðôè (3). 
µçÀìôå ôï æé÷ áðÞ ôèî ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷. ¦åòéíÛîåôå íåòéëÀ ìåðôÀ ñóôå îá ëòùñóåé è óùóëåùÜ. 
¥åâéäñóôå áòçÀ ôèî ôÀðá (1) ëáé ðòïóõÛóôå îåòÞ íÛøòé îá çåíÝóåé ôï äïøåÝï, Þðö÷ ðåòéçòÀæåôáé óôèî
ðáòÀçòáæï "çÛíéóíá ôïù äïøåÝïù îåòïà".
»áîÞíåôòï (íÞîïî óå ïòéóíÛîá íïîôÛìá)
Æï íáîÞíåôòï (7) åðéôòÛðåé ôè äéáôÜòèóè åìåçøÞíåîè÷ ðÝåóè÷ óôï åóöôåòéëÞ ôïù äïøåÝïù îåòïà. 
Æï íáîÞíåôòï äéáéòåÝôáé óå äàï øòöíáôéóíÛîïù÷ ôïíåÝ÷:

- Ûîá íðìå ëáé Ûîáî ëÞëëéîï. 
ºáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ óùîÜõïù÷ ìåéôïùòçÝá÷, ï äåÝëôè÷ õá äéáôèòåÝôáé íÛóá óôá Þòéá ôïù íðìå ôïíÛá ëáé õá
ôáìáîôñîåôáé ëÀõå æïòÀ ðïù õá íåôáâÀììåôáé è ðÝåóè íÛóá óôï äïøåÝï îåòïà. 
Ùôáî ï äåÝëôè÷ ðáòáíåÝîåé óôáõåòÀ íÛóá óôá Þòéá ôïù ëÞëëéîïù ôïíÛá ùðïäèìñîåé Þôé ùðÀòøåé ðòÞâìèíá óôè
ìåéôïùòçÝá ôè÷ óùóëåùÜ÷. ªôèî ðåòÝðôöóè áùôÜ, óâÜóôå ôè óùóëåùÜ ëáé áðåùõùîõåÝôå óå åêïùóéïäïôèíÛîï
ºÛîôòï ªÛòâé÷. 
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ªùîäÛóôå ôï óÝäåòï íå ôèî ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷.

¦éÛóôå ôïî äéáëÞðôè (3) çéá îá åîåòçïðïéÜóåôå ôèî ðáòïøÜ òåàíáôï÷ óôï óÝäåòï. £á áîÀãåé ôï

åîäåéëôéëÞ ìáíðÀëé (11). 

ÆïðïõåôÜóôå ôï äéáëÞðôè òàõíéóè÷ ôïù õåòíïóôÀôè (10) óå Ûîáî áðÞ ôïù÷ ôïíåÝ÷ ðïù óèíåéñîïîôáé

åðÀîö óôï óÝäåòï ëáé ðáòïùóéÀúïîôáé óôèî åéëÞîá 1A/B, áîÀìïçá íå ôïî ôàðï ôïù ùæÀóíáôï÷ ðïù

õÛìåôå îá óéäåòñóåôå (åéë.2). ¡éá ôï óéäÛòöíá øöòÝ÷ áôíÞ, íè øòèóéíïðïéåÝôå ôï äéáëÞðôè áôíïà (8)/(9). 

ªèí.: Ùôáî ôï óÝäåòï æôÀóåé óôèî åðéìåçíÛîè õåòíïëòáóÝá, ôï åîäåéëôéëÞ ìáíðÀëé (11) õá óâÜóåé. 

»å åðéæàìáêè ðáîôÞ÷ äéëáéñíáôï÷ çéá ôòïðïðïéÜóåé÷ Ü áììáçÛ÷. 

ª¹¢¶Ä¿»° Ì¿Ä¹ª °Æ»Ã 
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