
¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™ (‚Ï¤Â Û¯¤‰ÈÔ ÛÙË ÛÂÏ. 3) 

A. √‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ê›ÏÙÚÔ˘

B. ∫·¿ÎÈ 

C. ÃÂÈÚÔÏ·‚‹ Î·Ï·ıÈÔ‡

D. ¢È·ÎfiÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜

E. ∫·Ï¿ıÈ

F. ¶·Ú¿ı˘ÚÔ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·) 

G. ∫¿Ï˘ÌÌ· Ê›ÏÙÚÔ˘

H. £‹ÎË Î·Ïˆ‰›Ô˘

I. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

L. ¢È·ÎfiÙË˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË Î·È ON/OFF

™À™∆∞™∂π™
• ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÙÈÎ¤Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
• ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10A Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ÁÂ›ˆÛË. (∞Ó Ë Ú›˙· Î·È ÙÔ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·Ù·, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÙÂ¯ÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ¿ÏÏË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘).

• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.
• ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ÂÊfiÛÔÓ Ë

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ∂¿Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÊıÔÚ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ ‹ ·fi ÙÂ¯ÓÈÎfi ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ˙ÂÛÙ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
ª∏¡ ∞º∏¡∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏ ™∂ ™∏ª∂π∞ ¶ƒ√™π∆∞ ™∆∞ ¶∞π¢π∞.

• ªË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ¯ˆÚ›˜ Ï¿‰È.
• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÚÚÔ‹˜ Ï·‰ÈÔ‡ ·fi ÙË ÊÚÈÙ¤˙·, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È˜ ‹ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜.
• ∆Ô Î·Ï¿ıÈ ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Â›ÚÔ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ

‚Ï¿‚Â˜, ÌËÓ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.
• ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿: ÙÔÓ ·ÔÛÒÌÂÓÔ Î¿‰Ô

(Z), ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (E), ÙÔ Î·¿ÎÈ (B) (·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÚÒÙ· Ù· Ê›ÏÙÚ·) Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡ (O, P Î·È Q) ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ˘ÁÚfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· È¿Ù·.
°È· Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)
fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 14. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÛÎÔ˘›ÛÙÂ Î·Ï¿ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÓÂÚÔ‡ Ô˘
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù· ˙ÂÛÙÔ‡ Ï·‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

• ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÎÏÂÈÛÙfi˜ Î·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘.

• ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·, ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÈÙ‹ÚËÛË. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ˙ÂÛÙfi.
• ªÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜. (ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË

¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜).
• ∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÔÛÌ‹ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞ÂÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.
• ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
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M. ™˘ÚÙ¿ÚÈ ÁÈ· ‰Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·) 

N. ∆¿· ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·) 

O. ∫·¿ÎÈ ‰Ô¯Â›Ô˘ Ï·‰ÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)

P. ¢Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)

Q. º›ÏÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)

R. ™ˆÏ‹Ó·˜ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·) 

S. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ˘ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)

T. √ıfiÓË ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ˘ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·) 

U. ¶ÔÚÙ¿ÎÈ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÛˆÏ‹Ó· (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·) 

V. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜

Z. ∞ÔÛÒÌÂÓÔ˜ Î¿‰Ô˜



Ô‰ËÁ›· 89/109/∂√∫.
• √ ·ÔÛÒÌÂÓÔ˜ Î¿‰Ô˜ (Z) Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜

ÙËÓ ÎÏ‹ÛË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔ
Ï¿‰È Â›Ó·È ÎÚ‡·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ (B).

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™
∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ÛÙÔÓ Î¿‰Ô: Ì¤ÁÈÛÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 1,5 Ï›ÙÚ· (1,3 kg. Ï›Ô˘˜) ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 1,1 Ï›ÙÚÔ (1 kg. Ï›Ô˘˜).
¶ƒ√™√Ã∏: ∏ ÛÙ¿ıÌË Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜.
ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË “min”. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. °È· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.
∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ê˘ÛÙÈÎ¤Ï·ÈÔ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ Ï·‰ÈÔ‡. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÂÌ¿¯È· ÛÙÂÚÂÔ‡
Ï›Ô˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Îfi„ÂÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÊÚÈÙ¤˙· Ó· ÌË ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ Ï›Ô˜. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ 150ÆC Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ
Ï›Ô˜ Î·È ÛÙË ÌfiÓÔ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

∞ƒÃ∏ ∆∏°∞¡π™ª∞∆√™
∞Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∞ÊÔ‡ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (·ÊÔ‡ ÙÔ ¤¯ÂÙÂ ÁÂÌ›ÛÂÈ) ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÛÙËÓ ¿Óˆ ı¤ÛË
Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ. ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ªËÓ ÙÔ ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ (Ì¤Á. 1,2  kg. ÊÚ¤ÛÎÈÂ˜
·Ù¿ÙÂ˜). ∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· Ê›ÏÙÚÔ˘ (G) ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÙÌÔ‡ Î·È Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Á‡Úˆ
·fi ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ
Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÙËÁ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛˆÛÙ¿.

™∆∞ ª√¡∆∂§∞ ª∂ ∏§∂∫∆ƒ√¡π∫√ Ãƒ√¡√ª∂∆ƒ√
1. ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (S). ™ÙËÓ ÔıfiÓË (T) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜.
2. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

¿Ú¯ÈÛÂ. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÏÂÙfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
3. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ï¿ıÔ˘˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙËÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ·fi 2 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∏ ÔıfiÓË ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·.

4. ∆Ô ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰‡Ô ÛÂÈÚ¤˜ Ë¯ËÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 20 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. °È· Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·, ·ÚÎÂ› Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
ÙÔ˘ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ˘ (S).

¶ƒ√™√Ã∏: ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ‰ÂÓ Û‚‹ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

∆∏°∞¡π™ª∞ ºƒ∂™∫ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡
• ∆· Ê·ÁËÙ¿ ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË

ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·. 
• ªËÓ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ Î·È

Û˘ÓÂÒ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ï·‰ÂÚfi Î·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.
• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ ÏÂÙ¤˜ Ê¤ÙÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¿¯Ô˜, ÁÈ·Ù› ·Ó ÎÔÔ‡Ó

¯ÔÓÙÚ¿ ÙËÁ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¿Û¯ËÌ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi.
• ŸÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ê·ÁËÙ¿ ·Ó¤, Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ ¿‰ÂÈÔ Î·Ï¿ıÈ, Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (Û‚‹ÛÈÌÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹˜ Ï˘¯Ó›·˜), Ó·
Ú›ÍÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ì¤Û· ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi Ï¿‰È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· ÌËÓ ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ.

• ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÚÈÓ Ù· ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿‰È ‹ ÛÙÔ Ï›Ô˜, ÁÈ·Ù› ·Ó Â›Ó·È ˘ÁÚ¿ Ì¤ÓÔ˘Ó
Ì·Ï·Î¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜). ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ ·Ó¿ÚÈÛÌ· ‹ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚˆÌ· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÓÂÚfi („¿ÚÈ·, ÎÚ¤·˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿), ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ „ˆÌ›
‹ ·ÏÂ‡ÚÈ ÚÈÓ Ù· ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿‰È.
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¶∞∆∞∆∂™ ¶ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÛˆÛÙfi 600 190 10-12
∆∏°∞¡π∆∂™ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÌÂ 1,5 Ï›ÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡.

ª¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÌÂ 1,1 Ï›ÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡ 1000 190 18-20

ª¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÌÂ 1,5 Ï›ÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡ 1200 190 20-22

æ∞ƒπ∞ ∫·Ï·Ì¿ÚÈ· 500 160 9-10
ƒÔ‰¤ÏÂ˜ Î·Ï·Ì·ÚÈÒÓ 500 160 9-10
∫·Ú·‚›‰Â˜ 600 160 7-10
™·Ú‰¤ÏÂ˜ 500-600 170 8-10
™Ô˘È¤˜ 500 160 8-10
°ÏÒÛÛÂ˜ (3) 500-600 160 6-7

∫ƒ∂∞™ ªÔÛ¯·Ú›ÛÈÂ˜ ÎÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ (2) 250 170 5-6
∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ (3) 300 170 6-7
∫ÂÊÙ¤‰Â˜ (8 - 10) 400 160 7-9

§∞Ã∞¡π∫∞ ∞ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ 250 150 10-12
∫Ô˘ÓÔ˘›‰È 400 160 8-9
ª·ÓÈÙ¿ÚÈ· 400 150 9-10
ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ 300 170 11-12
∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· 200 170 8-10

∆‡Ô˜ Ê·ÁËÙÔ‡ ª¤Á. ÔÛfiÙËÙ·
gr. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÆC ÃÚfiÓÔ˜ ÏÂÙ¿

√ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û·˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.

¶∞∆∞∆∂™ ¶ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÛˆÛÙfi 200 (*) 190 4-6 

∆∏°∞¡π∆∂™ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÌÂ 1,5 Ï›ÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡.

ª¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÌÂ 1,1 Ï›ÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡ 600 190 13-15

ª¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÌÂ 1,5 Ï›ÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡ 1000 190 18-20

∫ƒ√∫∂∆∂™ ¶∞∆∞∆∞™ 500 190 7-8

æ∞ƒπ∞ ∫ÚÔÎ¤ÙÂ˜ „·ÚÈÔ‡ 300 190 4-6

°·Ú›‰Â˜ 300 190 4-6

∫ƒ∂∞™ ∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ (3) 200 180 6-8

∆‡Ô˜ Ê·ÁËÙÔ‡ ª¤Á. ÔÛfiÙËÙ·
gr. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÆC ÃÚfiÓÔ˜ ÏÂÙ¿

√ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û·˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: ¶ÚÈÓ ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ ¤ÎÏÂÈÛÂ Î·Ï¿.

(*) ∏ ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·. º˘ÛÈÎ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·fi Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Û' ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ ı· Â›Ó·È ÈÔ Ï·‰ÂÚ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘

Ï·‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ ‚‡ıÈÛÌ·.

∆∏°∞¡π™ª∞ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

∆· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ¿ÁÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È

ÚÈÓ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ·Ó·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ÛÙÔ Ï¿‰È

ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ ·Ó·‚Ú·ÛÌfi ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡.



ºπ§∆ƒ∞ƒπ™ª∞ §∞¢π√À ◊ §π¶√À™
∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ·Ó·ÚÈÛÌ¤Ó· ‹
·ÏÂ˘ÚˆÌ¤Ó·. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎÚ‡Ô, (ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô ÒÚÂ˜).

ª√¡∆∂§∞ Ãøƒπ™ ™ø§∏¡∞ ∞¶√™∆ƒ∞°°π™∏™ (R) ∫∞π ¢√Ã∂π√ §∞¢π√À (P)
1. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ ÊÚÈÙ¤˙·˜ (µ) Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ ·ÔÛÒÌÂÓÔ Î¿‰Ô (Z) (ÂÈÎ. 24) ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ

·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô.
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÔÛÒÌÂÓÔ Î¿‰Ô (∑) ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹.
3. ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ ÙÔ

‰È·ÙÈı¤ÌÂÓÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ. 20). ∆· Ê›ÏÙÚ· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÒÏËÛË˜ ‹ ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜.
4. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜ ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ

·fi ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ. 21).

ª√¡∆∂§∞ ª∂ ™ø§∏¡∞ ∞¶√™∆ƒ∞°°π™∏™ (R) ∫∞π ¢√Ã∂π√ §∞¢π√À (P)
1. ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ¤Íˆ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ (M) fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ 6.
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡ (P) ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Î·¿ÎÈ (√) ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ (ÂÈÎ. 7) Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔ

Ê›ÏÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡ (Q).
3. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ (U) fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 8, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ (R), ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ

Ù¿· (¡) (ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ¯ˆÚ›˜ ‰Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‰Ô¯Â›Ô).
4. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÚÒÙ·

ÙËÓ Ù¿· Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ.
°È· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‰Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡, Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 3-4 Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ.

¶√™√ ¢π∞ƒ∫∂π ∆√ §∞¢π ◊ ∆√ §π¶√™
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ fiÏÔ ÙÔ Ï¿‰È. Ÿˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÊÚÈÙ¤˙Â˜, ÙÔ Ï¿‰È, ·Ó
ıÂÚÌ·ÓıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È! ™˘ÓÂÒ˜, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È
ÛˆÛÙ¿, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ fiÏÔ ÙÔ Ï¿‰È ÌÂÙ¿ ·fi 5/8 ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 
• ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜
• Î·Ófi˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·
• ÙÔ Ï¿‰È Á›ÓÂÙ·È ÛÎÔ‡ÚÔ 
∂ÂÈ‰‹ Ë ÊÚÈÙ¤˙· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Ï›ÁÔ Ï¿‰È ¯¿ÚË ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ Î·Ï¿ıÈ, Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÂÚ›Ô˘ Ï¿‰È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÊÚÈÙ¤˙Â˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆√À ºπ§∆ƒ√À °π∞ ∆π™ √™ª∂™
ªÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Ù· Ê›ÏÙÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡, ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘, ÔÚ·Ù‹ ·fi ÙËÓ Ô‹ (∞) ÙË˜ ÂÈÎ. 10 ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Î·¿ÎÈ Ê›ÏÙÚÔ˘ (G) (ÂÈÎ. 11).
¶ƒ√™√Ã∏: ∆Ô ÏÂ˘Îfi Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· (ÂÈÎ.12) Î·È Ë ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (ÚÔ˜ ÙÔ Ì·‡ÚÔ Ê›ÏÙÚÔ). 

∫∞£∞ƒπ™ª√™
¶ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË
ÊÚÈÙ¤˙· ÛÂ ÓÂÚfi ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. ∆Ô Î·¿ÎÈ Â›Ó·È ·ÔÛÒÌÂÓÔ. °È· Ó· ÙÔ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: È¤ÛÙÂ ÙÔ
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (‚¤ÏË "1" Î·È “2”, ÂÈÎ. 10). ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ
Î·¿ÎÈ ÛÂ ÓÂÚfi Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ‚Á¿ÏÂÈ Ù· Ê›ÏÙÚ·. ∞ÊÔ‡ ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï¿‰È Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÁÈ· 2 ÂÚ›Ô˘
ÒÚÂ˜, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ "ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· Ï·‰ÈÔ‡ ‹
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Ï›Ô˘˜".
°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 
• µÁ¿ÏÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ·fi ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÛËÎÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ··Ï¿ (‚Ï¤Â ÂÈÎ. 24) Î·È Ï‡ÓÂÙ¤ ÙÔÓ ÌÂ ˙ÂÛÙfi

ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ ÁÈ· È¿Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ì·Ï·Îfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ.
• ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô Î·È ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ

¯Ù˘‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÁÈ·Ù› ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.
• °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ‚Ô‡ÚÙÛ·

ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (ÂÈÎ. 13).
• °È· Ó· Í·Ó·‚¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ (U) ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ

Î¿‰Ô Á¤ÚÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ Î·È ÌÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ Ù¿· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË. ∆¤ÏÔ˜
Í·Ó·ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ (ÂÈÎ. 24).

• ªË Á¤ÚÓÂÙÂ Î·È ÌËÓ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ (ÂÈÎ. 19).
°È· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎfi Î¿‰Ô, ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÎÏËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ
ÛÎfiÓË, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ì·Ï·Îfi ·Ó› ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›· 2002/96/∂∫
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˆÊ¤ÏÈÌË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·.
ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ‹
ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Èı·ÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi
ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fiÚˆÓ. °È· ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜
¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.
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∞¡øª∞§π∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

∞¡øª∞§π∞

¢˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜

∆Ô Ï¿‰È ÍÂ¯ÂÈÏ›˙ÂÈ

∆Ô Ï¿‰È ‰ÂÓ

˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È

∆Ô ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ‹Ù·Ó

ÛˆÛÙfi ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÌÈÛfi

Î·Ï¿ıÈ 

∞π∆π∞

∆Ô Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜ ¤¯ÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.

∆Ô Ï¿‰È ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈˆıÂ›.

∆Ô ˘ÁÚfi ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.

∆Ô Ï¿‰È ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈˆıÂ› Î·È

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÔÏ‡˜ ·ÊÚfi˜.

µ˘ı›Û·ÙÂ ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi Ï¿‰È ÙÚfiÊÈÌ·

Ô˘ ‰ÂÓ ÛÙ¤ÁÓˆÛ·Ó Î·Ï¿.

¶ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚‡ıÈÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡.

∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙·

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÚÈÔ.

ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â¤Ì‚ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

ıÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

∆Ô Î·Ï¿ıÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·Ù¿

ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.

§À™∏

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ê˘ÛÙÈÎ¤Ï·ÈÔ

Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹

ÙÔ Ï›Ô˜.

™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·Ï¿ Ù·

ÙÚfiÊÈÌ·.

µ˘ı›ÛÙÂ Ù· ·ÚÁ¿.

ªÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·

Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.

∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È˜

(ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›).

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘

Î¿‰Ô˘.

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙÔ˘

Ô‰ËÁÔ‡ ÙˆÓ ÙÚÔ¯ÒÓ.

  


