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¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚ÏÈ·Ú¿ÎÈ
Ô‰ËÁÈÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı·
ÂÙ‡¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™ 
(‚Ï¤Â Û¯¤‰ÈÔ ÛÙËÓ ›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ˘)

A. ∞ÔÛÒÌÂÓÔ˜ Î¿‰Ô˜
µ. §·‚¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ 
C. §·‚‹ 
D. ∫¤ÚÛÔÚ·˜ Ï·‚‹˜
E. ∫·Ï¿ıÈ 
F. ∫·¿ÎÈ Ê›ÏÙÚÔ˘ 
G. °¿ÓÙ˙Ô˜ Î··ÎÈÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘ 
H. ÃÒÚÔ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘ 
I. §·‚‹ ·Ó‡„ˆÛË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ 
L. ¶Ô‰·Ú¿ÎÈ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
M. √ıfiÓË ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (fi¯È ÛÂ fiÏ· Ù· 

ÌÔÓÙ¤Ï·)
N. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (fi¯È ÛÂ fiÏ· Ù· 

ÌÔÓÙ¤Ï·)
O. ºˆÙÂÈÓ‹ Ï˘¯Ó›· 
P. ¢È·ÎfiÙË˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË Î·È Û‚ËÛ›Ì·ÙÔ˜ 
Q. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
R. ÀÔ‰Ô¯‹ ·ÔÛÒÌÂÓÔ˘ Î¿‰Ô˘ 
S. √‹ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ 
∆. ∫·¿ÎÈ 
U. ¶·Ú·ı˘Ú¿ÎÈ  (fi¯È ÛÂ fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·)

Ãƒ∏™πª∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™
ñ ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ
ÈÓ·Î›‰· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

ñ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔÓ ÛÂ Ú›˙Â˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10∞ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂ›ˆÛË.
(™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ú›˙·˜ Î·È ÊÈ˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÙÔ˘
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘.) 

ñ ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

ñ ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔÓ ÛÂ ¤Ó· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ·fi
ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î¤ÓÙÚÔ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜.

ñ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
Â›Ó·È ˙ÂÛÙ‹. ª∏¡ ∞º∏¡∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏ ™∂
™∏ª∂π∞ ¶√À ª¶√ƒ∂π ¡∞ ∂π¡∞π ¶ƒ√™π∆∞ ™∂
¶∞π¢π∞.

ñ ÃˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÙ‹ÚËÛË, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ·È‰È¿ ‹
·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·

ñ ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
ñ ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ·ÎfiÌË

˙ÂÛÙfi, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ. 
ñ ∏ ÊÚÈÙ¤˙· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔÓ

·ÊÔ‡ ÙË ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ Ï¿‰È ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi Ï›Ô˜. ∫·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ıÂÚÌ·ÓıÂ› ¿‰ÂÈ·,
ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ıÂÚÌÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞Ó Û˘Ì‚Â›
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ

ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ Û¤Ú‚È˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Ì·˜.
ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÊÚÈÙ¤˙· ¯¿ÓÂÈ Ï¿‰È, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ

ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ‹ ÛÂ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· ÚÔÛˆÈÎfi. 

ñ ∆Ô Î·Ï¿ıÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÛÙÚÔÊ¤· ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·È ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Û·Û›Ì·ÙÔ˜, ÌËÓ ÙÔ
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙË
ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘. 

ñ ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿,
Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿: ÙÔÓ ·ÔÛÒÌÂÓÔ Î¿‰Ô, ÙÔ
Î·Ï¿ıÈ, ÙÔ Î·¿ÎÈ (·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ
ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ù· Ê›ÏÙÚ·) ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi È¿ÙˆÓ. ªfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.

ñ ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÔÛÒÌÂÓÔ˘ Î¿‰Ô˘
"∞" Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘.
∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È Î·È
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ˙ÂÛÙ¿. ªfiÏÈ˜ Á›ÓÂÈ Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ "∞" ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ "R",
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô Î¿‰Ô˜ ¤ÊÙ·ÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó·
ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ "∆" ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ˙ËÌ›·˜. 

• ∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÎfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÂÎ¤ÌÂÈ ÔÛÌ‹ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘. ∞ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ

‰ˆÌ¿ÙÈÔ.
ñ ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ·

Â·Ê‹ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ √‰ËÁ›· ∂√∫ 89/109.

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™

°∂ªπ™ª∞ ª∂ §∞¢π ◊ ª∞°∂πƒπ∫√ §π¶√™
ñ ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË,

ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï·‚‹ "C" ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ (ÂÈÎ. 1).

∆Ô ·Ó¤‚·ÛÌ· Î·È Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ¶∞¡∆∞ ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÎÏÂÈÛÙfi.

ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ "∆", È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË "Q"
(ÂÈÎ. 2).

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ (ÂÈÎ. 3).
ñ ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô 1,3 Ï›ÙÚ· Ï¿‰È (‹ 1,1 ÎÈÏ¿

Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜).

¶ƒ√™√Ã∏: ∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂÁ›ÛÙÔ˘ Î·È
ÂÏ·¯›ÛÙÔ˘. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÂÓÒ Ô
·ÔÛÒÌÂÓÔ˜ Î¿‰Ô˜ "∞" ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹. 

ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· fiÙ·Ó Ë ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘
Ï·‰ÈÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË "min", ÁÈ·Ù› Î¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ıÂÚÌÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
·ÛÊ·ÏÂ›·˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡,
Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ
Û¤Ú‚È˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Ì·˜. 

∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ ÊÈÛÙÈÎ¤Ï·ÈÔ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ï·‰ÈÒÓ. ∂¿Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Û‚fiÏÔ˘˜ ÛÙÂÚÂÔ‡ Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜,
Îfi„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÊÚÈÙ¤˙· Ó·
ÌËÓ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÂÁÓ‹ Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ 150ÆC Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ Ï›Ô˜
Î·È ÛÙË ÌfiÓÔ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.
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∞ƒÃ∏ ∆∏°∞¡π™ª∞∆√™ 
1. µ¿ÏÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ

Î·Ï¿ıÈ, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
(ÙÔ ÔÏ‡ 1 kg ÊÚ¤ÛÎÈÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜).
°È· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ¤Ó· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·,
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·
Ê·ÁËÙÒÓ. 

2. µ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÛÂ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË ı¤ÛË
(ÂÈÎ. 3) Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ, È¤˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÂÏ·ÊÚ¿
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ Á¿ÓÙ˙ÔÈ. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù· ˙ÂÛÙÔ‡ Ï·‰ÈÔ‡, Ó· ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ
Î·¿ÎÈ ÚÈÓ Î·ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 

3. µ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË "ƒ" ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜
ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (ÂÈÎ. 4). ŸÙ·Ó Ë ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ Ï˘¯Ó›· "√" ı·
Û‚‹ÛÂÈ. 

4. ªfiÏÈ˜ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ Ï˘¯Ó›·, ‚˘ı›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ
Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ï¿‰È, Î·ÙÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÁ¿ ÙË Ï·‚‹ ·ÊÔ‡
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î¤ÚÛÔÚ· "D" ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ. 

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÔÏ‡
˙ÂÛÙÔ‡ ·ÙÌÔ‡ ı· ‚ÁÂÈ ·fi ÙÔ Î·¿ÎÈ Ê›ÏÙÚÔ˘ "F".
∞˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

ñ ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÊÔ‡ ‚˘ı›ÛÂÙÂ
Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï¿‰È, Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ·Ú¿ı˘ÚÔ˘ "U" (Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ) ı· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·fi
·ÙÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿. 

ñ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Â›Ó·È Â›ÛË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ˘ÁÚ·Û›·˜ Ó·
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡. 

™∆∞ ª√¡∆∂§∞ ¶√À ¢π∞£∂∆√À¡
∏§∂∫∆ƒ√¡π∫√ Ãƒ√¡√ª∂∆ƒ√
1. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ "¡", ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ª" ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ ı·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ô Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÂ ÏÂÙ¿.

2. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù· „ËÊ›· ı· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó·
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜
ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ÌÂÙÚ¿. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÏÂÙfi
ı· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. 

3. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ï¿ıÔ˘˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ Ó¤Ô
¯ÚfiÓÔ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∏
ÔıfiÓË ı· ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ› Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÙÔ ‚‹Ì· 1. 

4. ∆Ô ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ı· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÌÈ-ÌÈ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· 20 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. °È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ
Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· ·ÚÎÂ› Ó· ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "¡" ÙÔ˘
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘. 

¶ƒ√™√Ã∏: ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ‰ÂÓ Û‚‹ÓÂÈ Î·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜ ÙÔ˘
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (ÂÈÎ. 5)
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ

¤Ó· ÌÔ¯Ïfi ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘, ‚Ï¤Â ÂÈÎ. 5∞. 
ñ ™ÙÚ¤„ÙÂ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜ -

‚Ï¤Â ÂÈÎ. 5µ - Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘,
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ··ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. 

ñ ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙË Ì·Ù·Ú›· ÌÂ ¿ÏÏË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ù‡Ô˘. 
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â›ÙÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜ Â›ÙÂ

·¯Ú‹ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ë Ì·Ù·Ú›· ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ·
Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÁÈ·Ù› ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∆∂§√™ ∆∏°∞¡π™ª∞∆√™
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È
ÂÏ¤ÁÍÙÂ Â¿Ó Ù· Ê·ÁËÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‰›ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ‚·ıÌfi.
™Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ú·ı˘Ú¿ÎÈ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÎÔÈÙÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi, ¯ˆÚ›˜ Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ. 
∂¿Ó ÎÚ›ÓÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÙÂÏÂ›ˆÛÂ, Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË ı¤ÛË "O" Ì¤¯ÚÈ
Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÈÎ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡
‰È·ÎfiÙË. 
™ÙÚ·ÁÁ›ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ Ï¿‰È, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ï›ÁË ÒÚ· ÙÔ
Î·Ï¿ıÈ Ì¤Û· ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÛÂ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË ı¤ÛË. 
¶ƒ√™√Ã∏: ∂¿Ó ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰‡Ô
Ê¿ÛÂÈ˜ (.¯. ·Ù¿ÙÂ˜), ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜
ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë ÊˆÙÂÈÓ‹
Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÛÂÈ Î·È ¿ÏÈ. ∆¤ÏÔ˜, Í·Ó·‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ
ÛÙÔ Ï¿‰È ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ (‚Ï¤Â ›Ó·ÎÂ˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·). 

ºπ§∆ƒ∞ƒπ™ª∞ ∆√À §∞¢π√À ◊ ∆√À §π¶√À™
™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿
·fi Î¿ıÂ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÁÈ·Ù› Ù· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó¤ ‹ ·ÏÂ˘ÚˆÌ¤Ó·, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ ˘ÁÚfi, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Î·›ÁÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜
ÔÏ‡ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜.
∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ÙÔ Ï¿‰È ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜ (ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚÂ˜).
1. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ ÊÚÈÙ¤˙·˜ (ÂÈÎ. 11) Î·È ÙÔÓ

·ÔÛÒÌÂÓÔ Î¿‰Ô "∞" È¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ·fi ÙÈ˜ Ï·‚¤˜
"µ" (ÂÈÎ. 7) Î·È ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô (ÂÈÎ. 8). 

2. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù˘¯fiÓ Î·Ù·Î¿ıÈ· ·fi ÙÔÓ Î¿‰Ô ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ‹
·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ̄ ·ÚÙ›. •·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÔÛÒÌÂÓÔ
Î¿‰Ô "∞" ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ "R".

3. •·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË
Î·È Â›ÛË˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ ¤Ó·
·fi Ù· Ê›ÏÙÚ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (ÂÈÎ. 9).
∆· Ê›ÏÙÚ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ
Î·Ù¿ÛÙËÌ· ·ÁÔÚ¿˜ ‹ ·fi Î¿ÔÈÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
Î¤ÓÙÚÔ Û¤Ú‚È˜. 

4. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ·ÚÁ¿-·ÚÁ¿ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi Ï›Ô˜
Ì¤Û· ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ ·fi
ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ. 10).

¶ƒ√™√Ã∏: ∆Ô Ï¿‰È, ·ÊÔ‡ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ì¤Û· ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙·. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿, ·Ó ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙËÁ·ÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ï¿‰È Ì¤Û· ÛÂ
Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛ‹
ÙÔ˘. ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ï¿‰È Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· „·ÚÈÒÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi
ÙÔ Ï¿‰È Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ¿ÏÏ· Ê·ÁËÙ¿. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi Ï›Ô˜,
ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ ·Ê‹ÛÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÔÏ‡ ÁÈ·Ù› ı·
ÛÙÂÚÂÔÔÈËıÂ›. 
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∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏ TOY ∞¡∆π√™ª∏∆π∫√À
ºπ§∆ƒ√À
ªÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Ù· ·ÓÙÈÔÛÌËÙÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ô‹ "S" ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡, ÂÈÎ.
11, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Î·¿ÎÈ
Ê›ÏÙÚÔ˘ "F" (ÂÈÎ. 12), È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Á¿ÓÙ˙Ô "G" ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜ 1, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜ 2. ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù·
Ê›ÏÙÚ·. 
¶ƒ√™√Ã∏: ∆Ô ÏÂ˘Îfi Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ (ÂÈÎ. 13) Î·È Ë ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ˙ÒÓË Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ ·fi ¿Óˆ (‹ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ì·‡ÚÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘).
∆¤ÏÔ˜ Í·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘
ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Á¿ÓÙ˙Ô˘˜, fiˆ˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ. 13.

∫∞£∞ƒπ™ª√™
¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡,
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ÌËÓ ÙËÓ
ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜. ∂¿Ó ÙÔ
ÓÂÚfi ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. 
∞ÊÔ‡ ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï¿‰È Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘
2 ÒÚÂ˜, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ
"ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜". 

µ°∞§∆∂ ∆√ ∫∞¶∞∫π √¶ø™ À¶√¢∂π∫¡À∂∆∞π ™∆∏¡ ∂π∫. 11.

ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÛÂ ÓÂÚfi Â¿Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ù· Ê›ÏÙÚ·.

°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÔÛÒÌÂÓÔ˘ Î¿‰Ô˘ "∞", ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ
ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ "R".

¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ˘ÁÚfi
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi È¿ÙˆÓ ‹ ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. 

ñ ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔÓ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿: Â¿Ó Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË. 

ªËÓ ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ
‹ Á¤ÚÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÙÔ Ï¿È (ÂÈÎ. 14).
ñ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡,

ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ù˘¯fiÓ
Î·Ù·Î¿ıÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔ
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜. 

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÒÌÂÓÔ˘ Î¿‰Ô˘ "∞",
ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ "R"
Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÊÚÈÙ¤˙·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó·
Ì·Ï·Îfi Î·È ˘ÁÚfi ·Ó›, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÛÎÔ˘›ÛÂÙÂ Ù·
ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù· Î·È Ù˘¯fiÓ ÛÙ·Í›Ì·Ù· Ï·‰ÈÔ‡ Î·È
˘ÁÚ·Û›·˜.

ñ ∂›ÛË˜, Î·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô
ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈfi‰ˆÓ ÌË
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. (∂¿Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô
ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô, ÁÈ· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ·ÚÎÂ›
Ó· ÙÔ ÛËÎÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜). 

∞¶√™¶øª∂¡√™ ∞¡∆π-∫√§§∏∆π∫√™ ∫∞¢√™
°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘, ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎfiÓË, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ¤Ó·
Ì·Ï·Îfi ·Ó› ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Î·È ‹ÈÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. 

™Àªµ√À§∂™ °π∞ ∆√ ∆∏°∞¡π™ª∞

¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆√À §∞¢π√À ◊ ∆√À §π¶√À™
∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
ÔÙ¤ Ó· Î·Ù¤‚ÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ∂§∞Ãπ™∆√À.
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÙÂÏÂ›ˆ˜. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÙËÁ·Ó›˙ÔÓÙ·È.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·Ó¤ Ê·ÁËÙ¿ ÏÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ï¿‰È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ïfi ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.
Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÊÚÈÙ¤˙·, Â¿Ó ÙÔ Ï¿‰È ıÂÚÌ·ÓıÂ›
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘Ô‚È‚¿˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘! °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, Û·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.
∂ÂÈ‰‹ Ë ÊÚÈÙ¤˙· ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·
Ï·‰ÈÔ‡ ¯¿ÚË ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ Î·Ï¿ıÈ ÙË˜, ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÙË ÌÈÛ‹ ÔÛfiÙËÙ·
Ï·‰ÈÔ‡ ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÊÚÈÙ¤˙Â˜
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.

°π∞ ¡∞ ∆∏°∞¡π∑∂∆∂ ™ø™∆∞
ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÙ·Á‹ ÙË

Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ™Â ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ù· Ê·ÁËÙ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·
·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ï¿‰È. ™Â ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÈ· ÎÚÔ‡ÛÙ· Á‡Úˆ ·fi Ù·
Ê·ÁËÙ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó Ó· „ËıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜. 

ñ ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·
ÙÚÔÊ‹˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi ÎÔ¯Ï·ÛÌfi ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡.

ñ ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ï¿‰È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ ÌfiÓÔÓ ·ÊÔ‡ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÊˆÙÂÈÓ‹
Ï˘¯Ó›·.

ñ ªËÓ ·Ú·ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÙÔÌË
ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ÔÏ‡ Ï·‰ÂÚfi Î·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·. 

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÏÂÙ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ¿¯Ô˜, ÁÈ·Ù› Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
¿¯Ô˜, ·Ú¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ fi„Ë ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ
„‹ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÓÒ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
ÌÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ¿¯Ô˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔÓ
È‰·ÓÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

ñ ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÙÂÁÓ¿ ÚÈÓ
Ù· ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi Ï›Ô˜, ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù· Ï·‰ÈÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ˘ÁÚ¿ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
Ì·Ï·Î¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· (È‰›ˆ˜ ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜). °È· Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘ÁÚ¿ („¿ÚÈ·, ÎÚ¤·˜,
Ï·¯·ÓÈÎ¿) Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ÂÚÓ¿ÙÂ ÚÒÙ· ·fi
·ÏÂ‡ÚÈ ‹ ÙÚÈÌÌ¤ÓË ÊÚ˘Á·ÓÈ¿, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ó·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÂ˘ÚÈÔ‡ ‹
ÊÚ˘Á·ÓÈ¿˜ ÚÈÓ Ù· ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿‰È.
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∆∏°∞¡π∆∂™ ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· 500 190 1Ë Ê¿ÛË 6-7
¶∞∆∞∆∂™ ÁÈ· Ù¤ÏÂÈÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· 2Ë Ê¿ÛË 1-2

ª¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· 1000 190 1Ë Ê¿ÛË 10-12
(fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜) 2Ë Ê¿ÛË 2-3

æ∞ƒπ ∫·Ï·Ì¿ÚÈ· 500 160 9-10
ƒÔ‰¤ÏÂ˜ 500 160 9-10
°·Ú›‰Â˜ 600 160 7-10
™·Ú‰¤ÏÂ˜ 500-600 170 8-10
™Ô˘È¤˜ 500 160 8-10
°ÏÒÛÛÂ˜ (3 ÙÂÌ.) 500-600 160 6-7

∫ƒ∂∞™ ∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÛ¯·Ú. (2 ÙÂÌ.) 250 170 5-6
∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÙÔ. (3 ÙÂÌ.) 300 170 6-7
∫ÂÊÙÂ‰¿ÎÈ· (8-10 ÙÂÌ.) 400 160 7-9

§∞Ã∞¡π∫∞ ∞ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ 250 150 10-12
∫Ô˘ÓÔ˘›‰È 400 160 8-9
ª·ÓÈÙ¿ÚÈ· 400 150 9-10
ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ 300 170 11-12
∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· 200 170 8-10

∆ÚfiÊÈÌ· ª¤ÁÈÛÙË
ÔÛfiÙËÙ·  (gr) £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·  ÆC ÃÚfiÓÔ˜ (ÏÂÙ¿)

OÈ ¯ÚfiÓÔÈ Î·È ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È Ú¤ÂÈ ÁÈ'·˘Ùfi Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÔ‡ÛÙ·.

ñ ∆· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙ· ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘
Ï·‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. °È· Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ
ÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 

ñ ∆· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ·fi
ÔÏÏÔ‡˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ¿ÁÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, ·Ó·ÎÈÓÒÓÙ·˜
ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿
Ì¤Û· ÛÙÔ Ï¿‰È ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ
·Ó·‚Ú·ÛÌfi ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡. 

∆∏°∞¡π™ª∞ ª∏-∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

∆∏°∞¡π™ª∞ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

√È ¯ÚfiÓÔÈ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ô ·Ú·ÁˆÁfi˜ ÙˆÓ
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∆∏°∞¡π∆∂™ ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· 180 (*) 190 1Ë Ê¿ÛË 3-4
¶∞∆∞∆∂™ ÁÈ· Ù¤ÏÂÈÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· 2Ë Ê¿ÛË 1-2

ª¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ) 500 190 1Ë Ê¿ÛË 6-7
(fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ 2Ë Ê¿ÛË 1-2

¶∞∆∞∆√∫ƒ√∫∂∆∂™ 500 190 7-8

æ∞ƒπ ™ÙÈÎ˜ „·ÚÈÔ‡ 300 190 4-6
°·Ú›‰Â˜ 300 190 4-6

∫ƒ∂∞™ ∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÙfi. (3 ÙÂÌ.) 200 180 6-8

∆ÚfiÊÈÌ· ª¤ÁÈÛÙË
ÔÛfiÙËÙ·  (gr) £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·  ÆC ÃÚfiÓÔ˜ (ÏÂÙ¿)

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: ¶ÚÈÓ ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ. 
(*) ∏ ‰fiÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÁÈ· ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·. º˘ÛÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓË˜ ·Ù¿Ù·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ ı·
‚ÁÔ˘Ó ÈÔ Ï·‰ÂÚ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ‚˘ıÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Ï¿‰È.
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∞π∆π∞
∆Ô ·ÓÙÈÔÛÌËÙÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ Â›Ó·È ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ 

∆Ô Ï¿‰È ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈˆıÂ› 

∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ï¿‰È ‹ Ï›Ô˜

ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ˘Ô‚È‚¿ÛÙËÎÂ Î·È

"·ÊÚ›˙ÂÈ" ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ 

µ˘ı›Û·ÙÂ ÛÙÔ Î·˘Ùfi Ï¿‰È ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘

‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ÛÙÂÁÓˆÌ¤Ó·

µ˘ı›Û·ÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·

∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙· 

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÚÈÔ 

∏ ÊÚÈÙ¤˙· Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¯ˆÚ›˜

Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‰È ÛÙÔÓ Î¿‰Ô, Î·È Î¿ËÎÂ Ë

·ÛÊ¿ÏÂÈ· 

∆Ô Î·Ï¿ıÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

∞¡øª∞§π∂™ ™∆∏ §∂π∆√Àƒ°π∞

∞¡øª∞§π∞
¢˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜

ÀÂÚ¯Â›ÏÈÛË Ï·‰ÈÔ‡ 

∆Ô Ï¿‰È ‰ÂÓ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È 

∆Ô ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Á›ÓÂÙ·È 

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌfiÓÔÓ

ÛÙÔ ÌÈÛfi Î·Ï¿ıÈ

§À™∏
∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ 

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜ 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÊÈÛÙÈÎ¤Ï·ÈÔ 

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ

Ï›Ô˜

™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

µ˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·ÚÁ¿

ªÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘

∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ™¤Ú‚È˜

(Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›)

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙÔ˘

Ô‰ËÁÔ‡ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘

Î·Ï·ıÈÔ‡ 
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