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A °¿ÓÙúÔ� Î··ÎÈÔ� Ê�ÏÙÚÔù

µ ∫·¿ÎÈ Ê�ÏÙÚÔù Î·Ù¿ Ù�Ó ÔÛÌÒÓ

C ∫·¿ÎÈ

D ¶·Ú·õùÚ¿ÎÈ (Â¿Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

E √� ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔù Ê�ÏÙÚÔù

F ∫·Ï¿õÈ

G ∫¤ÚÛÔÚ·� Ï·���

H §·�� Î·Ï·õÈÔ�

I ¢È·ÎÞÙË� ·ÓÔ�ÁÌ·ÙÔ� Î··ÎÈÔ� ÛùÛÎÂù��

L §·�� ·Ó���ÛË� ÛùÛÎÂù��

M ÃÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ (Â¿Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

N ¶Ï�ÎÙÚÔ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔù (Â¿Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

O º�ÙÂÈÓ� Ïù¯Ó�·

P ∫¤ÚÛÔÚ·� õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË Î·È Û�ËÛ�Ì·ÙÔ�

Q ¶ÔÚÙ¿ÎÈ õ¤ÛË� Û�Ï�Ó· ·�ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ� Ï·�ÈÔ�
(Â¿Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

R ��Ï�Ó·� ·�ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ� Ï·�ÈÔ� "easy clean
system" (Â¿Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

S ÃÒÚÔ� Î·Ï���Ôù 

¶∂� π°�∞º∏

ñ ∏ ÛùÛÎÂù� ·ùÙ� Û¯Â�È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·
ÙÚÔÊ�Ì�Ó Î·È ÚÔÔÚ�úÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÔÈÎÈ·Î� ¯Ú�ÛË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�Ù·È
ÁÈ· ¿ÏÏÔù� ÛÎÔÔ�� Ô�ÙÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ�Ù·È � Ó·
�¤¯ÂÙ·È ÂÂÌ�¿ÛÂÈ� ÌÂ ÔÔÈÔÓ��ÔÙÂ ÙÚÞÔ. 

ñ ªË õ¤ÙÂÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ÛÂ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· Â¿Ó ¤¯ÂÈ
ùÔÛÙÂ� Î¿ÔÈ· �Ï¿�Ë (Þ�� .¯. ÏÞÁ� ÙÒÛË�
ÙË�). 

ñ ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤ú· ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿, Ï�ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î¿�Ô Î·È ÙÔ
Î·Ï¿õÈ ÌÂ úÂÛÙÞ ÓÂÚÞ Î·È ·ÔÚÚù·ÓÙÈÎÞ
È¿Ù�Ó. ªÞÏÈ� ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ Ï�ÛÈÌÔ
ÛÎÔù�ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯� ÙÔ ÓÂÚÞ Ôù Ùù¯ÞÓ
·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î¿�Ô. 

ñ ∏ ÊÚÈÙ¤ú· Ú¤ÂÈ Ó· Ù�õÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔùÚÁ�·
ÌÞÓÔÓ ·ÊÔ� ÙË ÁÂÌ�ÛÂÙÂ ÌÂ Ï¿�È � Ì·ÁÂÈÚÈÎÞ
Ï�Ô�. �Â ÂÚ�Ù�ÛË Ì¿ÏÈÛÙ· Ôù õÂÚÌ·ÓõÂ�
¿�ÂÈ·, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ�Ù·È ¤Ó·� õÂÚ-ÌÈÎÞ�
ÌË¯·ÓÈÛÌÞ� ·ÛÊ·ÏÂ�·� Ôù �È·ÎÞÙÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔùÚÁ�·. ∞Ó ÛùÌ�Â� Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ÁÈ· Ó·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ�ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÙË� ÛùÛÎÂù��,
¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È Ó· ·ÂùõùÓõÂ�ÙÂ ÛÂ ÂÍÔù-
ÛÈÔ�ÔÙËÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ Û¤Ú�È� ÙË� ÂÙ·ÈÚ�·� Ì·�.

ñ ¶ÚÈÓ ·Þ ÙË ¯Ú�ÛË, �Â�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ Ë Ù¿ÛË
ÙÔù �ÈÎÙ�Ôù ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â� ÛÙËÓ ÙÈÌ� Ôù
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î��· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙË� ÛùÛÎÂù��. 

ñ �ùÓ�¤ÛÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ÌÞÓÔÓ ÛÂ Ú�úÂ�
ÚÂ�Ì·ÙÔ� ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯� 10∞ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ� ÁÂ��ÛË.

ñ ∫·Ù¿ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙË� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� ÙË�, Ë
ÛùÛÎÂù� Â�Ó·È úÂÛÙ�. ª∏¡ ∞º∏¡∂∆∂ ∆∏
�À�∫∂À∏ �∂ �∏ª∂π∞ ¶√À ª¶√�∂π ¡∞ ∂π¡∞π
¶�√-�π∆∞ �∂ ¶∞π¢π∞.

ñ ∫·Ù¿ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈÙÔùÚ-Á�·�, Ô Û�Ï�Ó·�
·�ÂÈ¿-ÛÌ·ÙÔ� (Â¿Ó ù¿Ú¯ÂÈ) Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÂÈ-ÛÙÞ� Î·È ÙÔÔõÂÙËÌ¤ÓÔ� ÛÙË
õ¤ÛË ÙÔù. 

ñ ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ�ÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤ú· ÞÙ·Ó ÙÔ Ï¿�È Â�Ó·È
·ÎÞÌË úÂÛÙÞ, ÁÈ·Ù� ù¿Ú¯ÂÈ Î�Ó�ù-ÓÔ� ÛÔ�·ÚÒÓ
ÂÁÎ·ùÌ¿Ù�Ó. 

ñ �Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù Ë ÊÚÈÙ¤ú· ¯¿ÓÂÈ Ï¿�È, ·Âù-
õùÓõÂ�ÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÂ¯ÓÈÎ�� ÂÍùËÚ¤ÙËÛË� �
ÛÂ ÂÍÔùÛÈÔ�ÔÙËÌ¤ÓÔ ·Þ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ�· ÚÔ-
Û�ÈÎÞ. 

ñ ªËÓ ·ÔÛùÓ�¤ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ� ·Þ ÙËÓ Ú�ú·
ÙÚ·�ÒÓÙ·� ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎÞ Î·ÏÒ�ÈÔ: Ó· �Á¿úÂÙÂ
ÙÔ ��ÈÔ ÙÔ ÊÈ�.

ñ ªÈ· ÊÚÈÙ¤ú· Ôù ¤ÊÙÂÈ ·Þ �ËÏ¿ ÌÔÚÂ� Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ�·ÚÞÙ·Ù· ÂÁÎ·�Ì·Ù·. ªËÓ
·Ê�ÓÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ�ÈÔ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·Þ ÙËÓ ¿ÎÚË
ÙË� ÂÈÊ¿ÓÂÈ·� Â¿Ó�
ÛÙËÓ ÔÔ�· Â�Ó·È
ÙÔÔõÂÙËÌ¤ÓË Ë ÊÚÈÙ¤ú·,
ÁÈ·Ù� Â�Ó·È ÛËÌÂ�Ô ÞÔù õ·
ÌÔÚÔ�ÛÂ Â�ÎÔÏ· Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ ¤Ó· ·È�� � Ó·
ÂÌÔ��úÂÈ ÙÔÓ ¯Ú�ÛÙË. ªË
¯ Ú Ë Û È Ì Ô  Ô È Â � Ù Â
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ� Î·Ï���Ôù.

ñ Ã�Ú�� Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÈÙ�ÚËÛË, �ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¯Ú�ÛË ·ùÙ��
ÙË� ÛùÛÎÂù�� ÛÂ ·È�È¿ �
·Ó�ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·

ñ ªËÓ ·Ê�ÓÂÙÂ Ù· ·È�È¿ Ó· ·�úÔùÓ ÌÂ ÙË
ÛùÛÎÂù�

ñ ªÂÙ·ÎÈÓÂ�ÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·� ÙÈ�
ÂÈ�ÈÎ¤� Ï·�¤� (L). (¶ÔÙ¤ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ÙË
Ï·�� ÙÔù Î·Ï·õÈÔ� ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î�ÓËÛË).

• ∂�Ó·È ·ÞÏùÙ· ÊùÛÈÎÞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú�ÛË Ë
ÛùÛÎù� Ó· Î¤ÌÈ ÔÛÌ� Î·ÈÓÔ�ÚÈÔù. ∞Ú�ÛÙ ÙÔ
��Ì¿ÙÈÔ.

• ∆· ùÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ�ÌÂÓ· Ôù ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
Â·Ê� ÌÂ Ù· ÙÚÞÊÈÌ·, ÛùÌÌÔÚÊÔ�ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Ô�ËÁ�· ∂√∫ 89/109

�∏ª∞¡∆ π∫∂�  ¶ §∏�√º√� π ∂�
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¢È·�¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·ùÙÞ ÙÔ �È�ÏÈ·Ú¿ÎÈ Ô�ËÁÈÒÓ ¯Ú�ÛË� ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ�ÛÂÙÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÙË
ÛùÛÎÂù�. ªÞÓÔÓ ¤ÙÛÈ õ· ÂÙ�¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï�ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú�ÛË.
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°∂ªπ�ª∞ ª∂ §∞¢π � ª∞°∂π�π∫√ §π¶√�

ñ ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ ÛÙËÓ ù�ËÏÞÙÂÚË õ¤ÛË,
ÙÚ·�ÒÓÙ·� ÙËÓ ÂÈ�ÈÎ� Ï·�� ÚÔ� Ù· Â¿Ó� (∂ÈÎ.1). 

ñ ∞ÓÔ�ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ, È¤úÔÓÙ·� ÙÔÓ �È·ÎÞÙË π (∂ÈÎ.1).
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ, ÙÚ·�ÒÓÙ·� ÙÔ ÚÔ� Ù· Â¿Ó�

(∂ÈÎ.2).
∆Ô ·Ó¤�·ÛÌ· Î·È Î·Ù¤�·ÛÌ· ÙÔù Î·Ï·õÈÔ� Ú¤ÂÈ
Ó· Á�ÓÂÙ·È ¶∞¡∆∞ ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÎÏÂÈÛÙÞ.

ñ ∞�ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙÔ �Ô¯Â�Ô 2 Ï�ÙÚ· Ï¿�È (� 1,8 ÎÈÏ¿
Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ� Ï�Ôù�).

∏ ÛÙ¿õÌË ÙÔù Ï·�ÈÔ� Ú¤ÂÈ Ó· �Ú�ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ� ÂÓ�Â�ÍÂÈ� ÌÂÁ�ÛÙÔù Î·È ÂÏ·¯�ÛÙÔù. 
∏ ÛÙ¿õÌË �ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ùÂÚ�·�ÓÂÈ ÔÙ¤ ÙËÓ
¤Ó�ÂÈÍË ÙÔù Ì¤ÁÈÛÙÔù.
∆· Î·Ï�ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙùÁ¯¿ÓÔÓÙ·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·� Î¿ÔÈÔ ÊÈÛÙÈÎ¤Ï·ÈÔ Î·Ï�� ÔÈÞÙËÙ·�.
∞ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË �È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ï·�ÈÒÓ. ∂¿Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ Û�ÞÏÔù� ÛÙÂÚÂÔ� Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ� Ï�Ôù�,
ÎÞ�ÙÂ ÙÔù� ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÊÚÈÙ¤ú· Ó·
ÌËÓ õÂÚÌ·�ÓÂÙ·È ÛÙÂÁÓ� Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿. ∂�ÛË�, Î·Ù¿ ÙË
�È¿ÚÎÂÈ· ÙË� ÚÒÙË� Ê¿ÛË� ÚÔõ¤ÚÌ·ÓÛË�, ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ÙÔÔõÂÙÂ�ÙÂ ÙÔ õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË õ¤ÛË 150ÆC.
§ÈÒÛÙÂ Ù· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ� Ï�Ôù� Î·ÙÂùõÂ�·Ó
Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î¿�Ô Î·È Þ¯È ÛÙÔ Î·Ï¿õÈ. ¶ÚÔ¯�Ú�ÛÙÂ ÛÙÔ
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÌÞÓÔÓ ·ÊÔ� ÚÔËÁÔùÌ¤Ó�� ÏÈÒÛÔùÓ
ÙÂÏÂ���.

¶�√£∂�ª∞¡�∏

1. µ¿ÏÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ôù õ¤ÏÂÙÂ Ó· ÙËÁ·Ó�ÛÂÙÂ Ì¤Û·
ÛÙÔ Î·Ï¿õÈ, ÊÚÔÓÙ�úÔÓÙ·� Ó· ÌËÓ ÙÔ ÁÂÌ�ÛÂÙÂ
ùÂÚ�ÔÏÈÎ¿ (ÙÔ ÔÏ� 1 kg ÊÚ¤ÛÎÈÂ� ·Ù¿ÙÂ�).

2. µ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î¿�Ô ÛÂ ·Óù��Ì¤ÓË
õ¤ÛË Î·È ÎÏÂ�ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ, È¤úÔÓÙ¿� ÙÔ ÂÏ·ÊÚ¿
¤�� ÞÙÔù ÌÏÔÎ¿ÚÔùÓ ÔÈ Á¿ÓÙúÔÈ.

3. ∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÙÔù õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË "�" ÛÙË
õ¤ÛË ÙË� ÂÈõùÌËÙ�� õÂÚÌÔÎÚ·Û�·� (ÂÈÎ.3). �Ù·Ó Ë
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÂÈÙÂù¯õÂ�, Ë Ê�ÙÂÈÓ�
Ïù¯Ó�· õ· Û��ÛÂÈ. 

∞�Ã∏ ∆∏°∞¡π�ª∞∆√�

1. ªÞÏÈ� Û��ÛÂÈ Ë Ê�ÙÂÈÓ� Ïù¯Ó�·, �ùõ�ÛÙÂ ·Ì¤Û��
ÙÔ Î·Ï¿õÈ ÛÙÔ Ï¿�È, Î·ÙÂ�¿úÔÓÙ·� ·ÚÁ¿ ÙË Ï·��
·ÊÔ� ÚÔËÁÔùÌ¤Ó�� ÙÚ·��ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î¤ÚÛÔÚ· "G"
ÚÔ� Ù· �Û�.
ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ùÙ�, ÛËÌ·ÓÙÈÎ� ÔÛÞÙËÙ·
ÔÏ� úÂÛÙÔ� ·ÙÌÔ� õ· �ÁÂÈ ·Þ ÙÈ� Û¯ÈÛÌ¤� ÙÔù
Î··ÎÈÔ�. ∂�Ó·È ·ÔÏ�Ù�� ÊùÛÈÔÏÔÁÈÎÞ.

ñ ∫·Ù¿ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙË� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·�, Â�Ó·È Â�ÛË�
ÊùÛÈÔÏÔÁÈÎÞ Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÁÔÓ��È· ùÁÚ·Û�·� Ó·
ÎùÏÔ�Ó ·Þ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÚÔ� Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË� ÛùÛÎÂù��.

ñ �ÙËÓ ·Ú¯� ÙÔù ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ�, ·Ì¤Û�� ·ÊÔ�
�ùõ�ÛÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï¿�È, Ù·
ÂÛ�ÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔù ·Ú¿õùÚÔù (Â¿Ó
ù¿Ú¯ÂÈ) õ· Î·ÏùÊõÔ�Ó ·Þ ·ÙÌÞ Ô ÔÔ�Ô�
ÂÍ·Ê·Ó�úÂÙ·È ÛÙ·�È·Î¿. 
∂¿Ó ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú·õùÚ¿ÎÈ ÌÂ Ï�ÁÔ Ï¿�È, ÚÈÓ
·Ú¯�ÛÂÙÂ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ë ùÁÚ·Û�· �ÂÓ õ·
ÛùÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÂÎÂ� Î·È õ· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï�ÙÂÚË
ÔÚ·ÙÞÙËÙ·. 

�∆∞ ª√¡∆∂§∞ ¶√À ¢π∞£∂∆√À¡ ∏§∂∫∆�√¡π∫√
Ã�√¡√ª∂∆�√

1. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔÓ ¯ÚÞÓÔ ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ� È¤úÔÓÙ·� ÙÔ
Ï�ÎÙÚÔ "¡". �ÙËÓ ÔõÞÓË "ª" ÙÔù ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔù õ·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ� Ô ÚùõÌÈÛÌ¤ÓÔ� ¯ÚÞÓÔ� ÛÂ ÏÂÙ¿.

2. ∞Ì¤Û�� ÌÂÙ¿ Ù· �ËÊ�· õ· ·Ú¯�ÛÔùÓ Ó·
·Ó·�ÔÛ��ÓÔùÓ, Ú¿ÁÌ· Ôù ÛËÌ·�ÓÂÈ ÞÙÈ Ô ¯ÚÞÓÔ�
ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ� ÍÂÎ�ÓËÛÂ Ó· ÌÂÙÚ¿. ∆Ô ÙÂÏÂùÙ·�Ô
ÏÂÙÞ õ· ·ÂÈÎÔÓ�úÂÙ·È ÛÙËÓ ÔõÞÓË ÛÂ
�ÂùÙÂÚÞÏÂÙ·. 

3. �Â ÂÚ�Ù�ÛË Ï¿õÔù�, ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· ÚùõÌ�ÛÂÙÂ ÙÔ
Ó¤Ô ¯ÚÞÓÔ ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ� �È·ÙËÚÒÓÙ·� ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ
Ï�ÎÙÚÔ ÁÈ· ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÔ ·Þ 2 �ÂùÙÂÚÞÏÂÙ·. ∏
ÔõÞÓË õ· ÌË�ÂÓÈÛÙÂ� Î·È ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· Â·Ó·Ï¿�ÂÙÂ
ÙË �È·�ÈÎ·Û�· ·Þ ÙÔ ÛËÌÂ�Ô 1. 

4. ∆Ô ¯ÚÔÓÞÌÂÙÚÔ õ· ùÔ�Â�ÍÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù ¯ÚÞÓÔù
ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ� ÌÂ ��Ô ÛùÓÂ¯ÞÌÂÓ· ÌÈ-ÌÈ ÛÂ
�È¿ÛÙËÌ· 20 �ÂùÙÂÚÔÏ¤Ù�Ó. °È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù�ÛÂÙÂ
ÙÔ Ë¯ËÙÈÎÞ Û�Ì· ·ÚÎÂ� Ó· ·Ù�ÛÂÙÂ ÙÔ Ï�ÎÙÚÔ "¡"
ÙÔù ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔù. 

¶�√�√Ã∏: ÙÔ ¯ÚÔÓÞÌÂÙÚÔ �ÂÓ Û��ÓÂÈ Î·È ÙË
ÛùÛÎÂù�. 
∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË� Ì·Ù·Ú�·� ÙÔù ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔù
(ÂÈÎ.4)
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ̄ ÚÔÓÞÌÂÙÚÔ ·Þ ÙË õ¤ÛË ÙÔù È¤úÔÓÙ·� ÌÂ

¤Ó· ÌÔ¯ÏÞ ·Þ ÙË �ÂÍÈ¿ ÏÂùÚ¿ ÙÔù - �Ï¤Â ÂÈÎ.4∞. 
ñ �ÙÚ¤�ÙÂ ·ÚÈÛÙÂÚÞÛÙÚÔÊ· ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË� Ì·Ù·Ú�·�

- �Ï¤Â ÂÈÎ.4µ - Ôù �Ú�ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ �Û� Ì¤ÚÔ�, ¤��
ÞÙÔù ··ÛÊ·Ï�ÛÂÈ ·Þ ÙË õ¤ÛË ÙÔù. 

ñ ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ�ÛÙÂ ÙËÓ Ì·Ù·Ú�· ÌÂ ¿ÏÏË ÙÔù ��ÈÔù Ù�Ôù. 

∆∂§√� ∆∏°∞¡π�ª∞∆√�

�ÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù ¯ÚÞÓÔù ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ�, ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ
Î·Ï¿õÈ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ Â¿Ó Ù· Ê·ÁËÙ¿ ¤¯ÔùÓ ÚÔ��ÛÂÈ
ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ �·õÌÞ. �Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ôù �È·õ¤ÙÔùÓ
·Ú·õùÚ¿ÎÈ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô� ·ùÙÞ� ÌÔÚÂ� Ó· Á�ÓÂÈ
ÎÔÈÙÒÓÙ·� Ì¤Û· ·Þ ·ùÙÞ, ¯�Ú�� Ó· ¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È Ó·
·ÓÔ�ÍÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ.  ∂¿Ó ÎÚ�ÓÂÙÂ ÞÙÈ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·
ÙÂÏÂ��ÛÂ, Û��ÛÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ÁùÚ�úÔÓÙ·� ÙÔ
�È·ÎÞÙË ÙÔù õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË õ¤ÛË "Off" Ì¤¯ÚÈ Ó·
·ÎÔùÛÙÂ� ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÞ ÎÏÈÎ ÙÔù ÂÛ�ÙÂÚÈÎÔ�
�È·ÎÞÙË.  �ÙÚ·ÁÁ�ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ Ï¿�È, ·Ê�ÓÔÓÙ·�
ÁÈ· Ï�ÁË ÒÚ· ÙÔ Î·Ï¿õÈ Ì¤Û· ÛÙË ÊÚÈÙ¤ú· ÛÂ
·Óù��Ì¤ÓË õ¤ÛË.
�∏ª.: ∞Ó ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÚÔ�Ï¤ÂÙ·È Ó· Á�ÓÂÈ ÛÂ ��Ô
Ê¿ÛÂÈ� (.¯. ·Ù¿ÙÂ�), ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ�
ÙË� ÚÒÙË� Ê¿ÛË�, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Û��ÛÂÈ Ë Ê�ÙÂÈÓ�
Ïù¯Ó�· Î·È ÌÂÙ¿ Î·ÙÂ�¿ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï¿�È
ÁÈ· �Â�ÙÂÚË ÊÔÚ¿ (�Ï¤Â �Ó·ÎÂ� ·Ú·Î¿Ù�).

ºπ§∆�∞�π�ª∞ ∆√À §∞¢π√À ◊ ∆√À §π¶√À�

�ùÓÈÛÙÔ�ÌÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·ùÙ� ÙË �È·�ÈÎ·Û�·
Î·õ·ÚÈÛÌÔ� ÌÂÙ¿ ·Þ Î¿õÂ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÁÈ·Ù� Ù·
ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· Ù�Ó Ê·ÁËÙÒÓ, ÎùÚ��� ÞÙ·Ó Â�Ó·È ·Ó¤ �
·ÏÂùÚ�Ì¤Ó·, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·� Ì¤Û· ÛÙÔ ùÁÚÞ, ¤¯ÔùÓ
ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Î·�ÁÔÓÙ·È Î·È ÛùÓÂÒ� Ó· ÚÔÎ·ÏÔ�Ó
·ÏÏÔ��ÛË ÙÔù Ï·�ÈÔ� � ÙÔù Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ� Ï�Ôù� ÔÏ�
ÁÚËÁÔÚÞÙÂÚ· ·Þ ÞÙÈ ÛùÓ�õ��. 
∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ÙÔ Ï¿�È ¤¯ÂÈ ÎÚùÒÛÂÈ Â·ÚÎÒ�.
¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ�Ôù 2 ÒÚÂ�.

√¢∏°π∂� Ã�∏�∏�
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ªÔÓÙ¤Ï· ¯�Ú�� Û�Ï�Ó· ·�ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ� Ï·�ÈÔ�
1. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ  Î·È ·�ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿�Ô ·Þ

ÙËÓ Ì�· ÏÂùÚ¿ (·ÚÈÛÙÂÚÞ � �ÂÍÈÞ ¯Â�ÏÔ� ÙÔù
Î¿�Ôù).

2. Bgavlte tucovn katakavqia tou doceivou me thn
bohvqeia eno" sfouggariouv hv me aporrofhtikov
cartiv.

3. Agkistrwvste to kalavqi sthn avkrh tou docei-
vou th" fritevza" kai topoqethvste sto pavto
tou to sumperilambanovmeno fivltro. Ta fivltra
mporeivte na ta breivte stou" antiproswvpou"
ma" hv se exousiodothmevna kevntra.

4. Rivxte to ugrov sthv frutevza poluv argav mevcri
otou na mh uperculivsei apo to fivltro.

�∏ª.∆Ô Ï¿�È, ·ÊÔ� ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÙÂ� ÌÂ ÙË �È·�ÈÎ·Û�· ·ùÙ�,
ÌÔÚÂ� Ó· �È·ÙËÚËõÂ� Ì¤Û· ÛÙË ÊÚÈÙ¤ú·. ¶·ÚÞÏ·
·ùÙ¿, ·Ó ÌÂÛÔÏ·��ÛÂÈ ÔÏ�� ¯ÚÞÓÔ� ÌÂÙ·Í� Ù�Ó
ÙËÁ·ÓÈÛÌ¿Ù�Ó, ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· �È·ÙËÚÂ�ÙÂ ÙÔ Ï¿�È Ì¤Û·
ÛÂ Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ �Ô¯Â�Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙËÓ
·ÏÏÔ��Û� ÙÔù. ªÈ· Î·Ï� ÛùÓÈÛÙÒÌÂÓË Ú·ÎÙÈÎ� Â�Ó·È
Ó· �È·ÙËÚÂ�ÙÂ ÙÔ Ï¿�È ÁÈ· ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· �·ÚÈÒÓ
ÍÂ¯�ÚÈÛÙ¿ ·Þ ÙÔ Ï¿�È ÁÈ· ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ¿ÏÏ�Ó
ÙÚÔÊ�Ì�Ó.

☛ �Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ Ì·ÁÂÈÚÈÎÞ
Ï�Ô�, ÊÚÔÓÙ�ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ ·Ê�ÛÂÙÂ Ó· ÎÚùÒÛÂÈ
ÔÏ� ÁÈ·Ù� õ· ÛÙÂÚÂÔÔÈËõÂ�. 

ªÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Û�Ï�Ó· ·�ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ� Ï·�ÈÔ�
∞ÎÔÏÔùõ�ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ù� �È·�ÈÎ·Û�·:
1. ∞ÓÔ�ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË� ÊÚÈÙ¤ú·� Î·È �Á¿ÏÙÂ ÙÔ

Î·Ï¿õÈ. ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ÙÔ Ï¿�È ¤¯ÂÈ ÎÚùÒÛÂÈ
Â·ÚÎÒ�. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ�Ôù 2 ÒÚÂ�.

2. ∞ÓÔ�ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ (Q) Þ�� Ê·�ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ.5
Î·È �Á¿ÏÙÂ ÙÔ Û�Ï�Ó· ·�ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ� "R".

3. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÒÌ· (ÂÈÎ.6) Î·È Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓ· ÎÏÂ�ÛÙÂ
ÌÂ Ù· ��Ô Û·� �¿¯ÙùÏ· ÙÔ Û�Ï�Ó· ÁÈ· Ó·
ÂÌÔ��ÛÂÙÂ ÙÔ Ï¿�È � ÙÔ Ï�Ô� Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÚÔ� Ù·
¤Í� Ì¤¯ÚÈ Ó· ÚÔÏ¿�ÂÙÂ Ó· ÙÔ ÙÔÔõÂÙ�ÛÂÙÂ ÙÔ
Û�Ï�Ó· Ì¤Û· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ �Ô¯Â�Ô. 
∞Ê�ÛÙÂ ÙÔ Ï¿�È � ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎÞ Ï�Ô� Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ
Ì¤Û· ÛÙÔ �Ô¯Â�Ô (ÂÈÎ.6).

5. ∞ÔÌ·ÎÚ�ÓÂÙÂ Ùù¯ÞÓ Î·Ù·Î¿õÈ· ·Þ ÙÔÓ Î¿�Ô ÙË�
ÛùÛÎÂù�� ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·� ¤Ó· ÛÊÔùÁÁ¿ÚÈ �
·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÞ ¯·ÚÙ�. 

6. ªÞÏÈ� ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙË �È·�ÈÎ·Û�·, ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ
Û�Ï�Ó· ·�ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ� Ï·�ÈÔ� ÛÙË õ¤ÛË ÙÔù, ·ÊÔ�
ÚÔËÁÔùÌ¤Ó�� ÙÔÓ ÛÊÚ·Á�ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÒÌ· ÙÔù.

7. �·Ó·ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ ÛÙËÓ ù�ËÏÞÙÂÚË
õ¤ÛË Î·È Â�ÛË� ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔù
Î·Ï·õÈÔ� ¤Ó· ·Þ Ù· Ê�ÏÙÚ· Ôù ÛùÓÔ�Â�ÔùÓ ÙË
ÛùÛÎÂù� (ÂÈÎ.7). ∆· Ê�ÏÙÚ· ·ùÙ¿ ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· Ù·
ÚÔÌËõÂùÙÂ�ÙÂ ·Þ ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ·ÁÔÚ¿� � ·Þ
Î¿ÔÈÔ ÂÍÔùÛÈÔ�ÔÙËÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·� Û¤Ú�È�. 

8. ∞�ÂÈ¿ÛÙÂ ·ÚÁ¿-·ÚÁ¿ ÙÔ Ï¿�È � ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎÞ Ï�Ô�
Ì¤Û· ÛÙË ÊÚÈÙ¤ú· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ùÂÚ¯ÂÈÏ�ÛÂÈ
·Þ ÙÔ Ê�ÏÙÚÔ (ÂÈÎ.8).

�ËÌ.: ∆Ô Ï¿�È, ·ÊÔ� ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÙÂ� ÌÂ ÙË �È·�ÈÎ·Û�·
·ùÙ�, ÌÔÚÂ� Ó· �È·ÙËÚËõÂ� Ì¤Û· ÛÙË ÊÚÈÙ¤ú·.
¶·ÚÞÏ· ·ùÙ¿, ·Ó ÌÂÛÔÏ·��ÛÂÈ ÔÏ�� ¯ÚÞÓÔ�
ÌÂÙ·Í� Ù�Ó ÙËÁ·ÓÈÛÌ¿Ù�Ó, ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
�È·ÙËÚÂ�ÙÂ ÙÔ Ï¿�È Ì¤Û· ÛÂ Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ
�Ô¯Â�Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙËÓ ·ÏÏÔ��Û� ÙÔù. 
°È· Ó· ÛÙÚ·ÁÁ�ÛÂÙÂ ÙÔ Ï¿�È ÛÂ Î¿ÔÈÔ �Ô¯Â�Ô,
�Á¿ÏÙÂ ÙÔ Û�Ï�Ó· ·�ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ� Î·È ÛùÓÂ¯�ÛÙÂ
Þ�� Û·� ùÔ�ÂÈÎÓ�ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ.9.
�ùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· �È·ÙËÚÂ�ÙÂ ÙÔ Ï¿�È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÞ
�Ô¯Â�Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂù¯õÂ� Ë ·ÏÏÔ��Û� ÙÔù.

�Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ Ì·ÁÂÈÚÈÎÞ
Ï�Ô�, ÊÚÔÓÙ�ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ ·Ê�ÛÂÙÂ Ó·
ÎÚùÒÛÂÈ ÔÏ� ÁÈ·Ù� õ· ÛÙÂÚÂÔÔÈËõÂ�.

∞¡∆π∫∞∆∞�∆∞�∏ ºπ§∆�√À KATA Tø¡ √�ªø¡
ªÂ ÙÔ ¯ÚÞÓÔ, Ù· Ê�ÏÙÚ· Î·Ù¿ Ù�Ó ÔÛÌÒÓ Ôù
ù¿Ú¯ÔùÓ ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù Î··ÎÈÔ� ¯¿ÓÔùÓ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÞÙËÙ¿ ÙÔù�. ∏ ·ÏÏ·Á� ¯ÚÒÌ·ÙÔ� ÙÔù
Ê�ÏÙÚÔù, Ôù Ê·�ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·Þ ÙËÓ Ô� ÛÙÔ
ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù Î··ÎÈÔ�, ÂÈÎ.10, ùÔ�ËÏÒÓÂÈ ÞÙÈ ÙÔ
Ê�ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·õÂ�. °È· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, �Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎÞ Î·¿ÎÈ ÙÔù
Ê�ÏÙÚÔù (ÂÈÎ.11), È¤úÔÓÙ·� ÙÔ Á¿ÓÙúÔ ÚÔ� ÙËÓ
Î·ÙÂ�õùÓÛË ÙÔù �¤ÏÔù� 1, Î·È ÛÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· ÛËÎÒÛÙÂ
ÙÔ ÚÔ� ÙËÓ Î·ÙÂ�õùÓÛË ÙÔù �¤ÏÔù� 2.
∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ�ÛÙÂ Ù· Ê�ÏÙÚ·. 
�∏ª.: ∆Ô ÏÂùÎÞ Ê�ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÞ Ì¤ÚÔ� Î·È ÙÔ Ì·�ÚÔ Ê�ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔõÂÙÂ�Ù·È ·Þ ¿Ó�. ∆¤ÏÔ� Í·Ó·ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ
Û�ÛÙ¿ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔù Ê�ÏÙÚÔù (ÂÈÎ.12). 

∫∞£∞�π�ª√�
¶ÚÈÓ ·Þ ÔÔÈ·��ÔÙÂ ÂÚÁ·Û�· Î·õ·ÚÈÛÌÔ�, ·ÔÛùÓ-
�¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ� ÙË� ÛùÛÎÂù�� ·Þ ÙËÓ Ú�ú· ÙÔù
ÚÂ�Ì·ÙÔ�.
☛ ªË �ùõ�úÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤ú· ÛÂ ÓÂÚÞ Î·È ÌËÓ ÙËÓ

ÙÔÔõÂÙÂ�ÙÂ Î¿Ù� ·Þ ÙÚÂ¯Ô�ÌÂÓÔ ÓÂÚÞ �Ú�ÛË�.
∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚÞ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙË ÛùÛÎÂù� ÌÔÚÂ�
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ�·.

ªË �ùõ�úÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÛÂ ÓÂÚÞ Â¿Ó ÚÔËÁÔùÌ¤Ó��
�ÂÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ù· Ê�ÏÙÚ·.
°È· ÙÔÓ Î·õ·ÚÈÛÌÞ ÙÔù Î¿�Ôù, ·ÎÔÏÔùõ�ÛÙÂ ÙËÓ
·Ú·Î¿Ù� �È·�ÈÎ·Û�·:
ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ÙÔ Ï¿�È ¤¯ÂÈ ÎÚùÒÛÂÈ Â·ÚÎÒ�

(ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ�Ôù 2 ÒÚÂ�). ∞�ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¿�È �
ÙÔ Ï�Ô� Û�ÌÊ�Ó· ÌÂ ÙÈ� Ô�ËÁ�Â� Ôù
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ "ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ·
ÙÔù Ï·�ÈÔ� � ÙÔù Ï�Ôù�". 

ñ µÁ¿ÏÙÂ Ù· Î·Ù·Î¿õÈ· ·Þ ÙÔÓ Î¿�Ô ÌÂ ÙË �Ô�õÂÈ·
ÂÓÞ� ÛÊÔùÁÁ·ÚÈÔ� � ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÔ� ¯·ÚÙÈÔ�. 

ñ ¶Ï�ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î¿�Ô ÌÂ úÂÛÙÞ ÓÂÚÞ Î·È ùÁÚÞ
·ÔÚÚù·ÓÙÈÎÞ È¿Ù�Ó, ÛÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· ÍÂÏ�ÓÂÙÂ
Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. 

ñ �ùÓÈÛÙ¿Ù·È Ô Ù·ÎÙÈÎÞ� Î·õ·ÚÈÛÌÞ� ÙÔù Î·Ï·õÈÔ�,
ÊÚÔÓÙ�úÔÓÙ·� Ó· ·ÔÌ·ÎÚ�ÓÔÓÙ·È ÞÏ· Ù· Ùù¯ÞÓ
Î·Ù·Î¿õÈ· Ôù ÛùÛÛ�ÚÂ�ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔù. 

ñ ∆Ô Î·Ï¿õÈ ÌÔÚÂ� Ó· ÏùõÂ� Î·È ÛÂ ÏùÓÙ�ÚÈÔ
È¿Ù�Ó. 

ñ ªÂÙ¿ ·Þ Î¿õÂ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, ÛÎÔù�ÛÙÂ ÙÔ
ÂÍ�ÙÂÚÈÎÞ ÙË� ÊÚÈÙ¤ú·� ÌÂ ¤Ó· Ì·Ï·ÎÞ Î·È ùÁÚÞ
·Ó�, ·ÔÌ·ÎÚ�ÓÔÓÙ·� Ùù¯ÞÓ ÈÙÛÈÏ�ÛÌ·Ù· Î·È
ÌÈÎÚ¿ ÛÙ·Í�Ì·Ù· ·Þ Ï¿�È � ùÁÚ·Û�·.

ñ ∆Ô Î·¿ÎÈ Â�Ó·È ·ÔÛÒÌÂÓÔ. °È· Ó· ÙÔ
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÛÚÒÍÂÙÂ ÚÔ� Ù· �Û�
(�Ï. �¤ÏÔ� "1", ÂÈÎ. 10) Î·È Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓ· Ó· ÙÔ
ÙÚ·��ÍÂÙÂ ÚÔ� Ù· ¿Ó� (�Ï. �¤ÏÔ� "2", ÂÈÎ. 10).

ñ �ÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Ùù¯ÞÓ ùÔÏÂ�ÌÌ·Ù· ÓÂÚÔ� Ôù
ÂÚÈÛùÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔù Î¿�Ôù Î·È
ÎùÚ��� Ì¤Û· ÛÙÔ Û�Ï�Ó· ·�ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ� Ï·�ÈÔ�,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ, Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·, ÙÔ
ÂÈÎ�Ó�ùÓÔ ÈÙÛ�ÏÈÛÌ· Î·ùÙÔ� Ï·�ÈÔ�.

ª√¡∆∂§√ ª∂ ∞¡∆π∫√§§∏∆π∫√ ¢√Ã∂π√
°È· ÙÔÓ Î·õ·ÚÈÛÌÞ ÙÔù �Ô¯Â�Ôù ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ
ÛÎÏËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ�ÌÂÓ· Î·È ·ÔÚÚù·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎÞÓË,
·ÏÏ¿ ÌÞÓÔÓ ¤Ó· ··ÏÞ ·Ó� ÌÂ Ôù�¤ÙÂÚÔ
·ÔÚÚù·ÓÙÈÎÞ.
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∆∏°∞¡π�ª∞ ª∏-∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆�√ºπªø¡
�ùÌ�ÔùÏÂùÙÂ�ÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ù� �Ó·Î·, Ï·Ì�¿ÓÔÓÙ·� ùÞ�Ë ÞÙÈ ÔÈ ¯ÚÞÓÔÈ Î·È ÔÈ õÂÚÌÔÎÚ·Û�Â� ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ�
��ÓÔÓÙ·È ÂÓ�ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È Ú¤ÂÈ ÁÈ'·ùÙÞ Ó· ÚùõÌ�úÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛÞÙËÙ· Î·È ÙÈ� ÚÔÛ�ÈÎ¿ ÁÔ�ÛÙ·.

∆ÚÞÊÈÌ·
ª¤ÁÈÛÙË ÔÛÞÙËÙ· 

(ÁÚ·Ì.) ÃÚÞÓÔ� (ÏÂÙ¿)

ºÚ¤ÛÎÈÂ� ·Ù¿ÙÂ� ÌÈÛ� ÌÂÚ��·

ÔÏÞÎÏËÚË ÌÂÚ��·

500

1000

1Ë Ê¿ÛË 5 - 6
2Ë Ê¿ÛË 2 - 3

1Ë Ê¿ÛË 7 - 9
2Ë Ê¿ÛË 6 - 8

æ¿ÚÈ ∫·Ï·Ì¿ÚÈ· 
�Ô�¤ÏÂ�
∫·Ú·���Â� (Î·õ·ÚÈÛÌ¤ÓÂ�)
�·Ú�¤ÏÂ�
�ÔùÈ¤�
°ÏÒÛÛÂ� (1)

500
500
500
500
500
400

12 - 13
12 - 13
10 - 11
12 - 13
12 - 13
8 - 9

∫Ú¤·� ∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ� ÌÔÛ¯¿ÚÈ (1)
∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ� ÎÔÙÞÔùÏÔ (1)
∫ÂÊÙÂ�¿ÎÈ· (13)

300
300
550

8 - 9
7 - 8
7 - 8

§·¯·ÓÈÎ¿ ∞ÁÎÈÓ¿ÚÂ�
∫ÔùÓÔù��È
ª·ÓÈÙ¿ÚÈ·
ªÂÏÈÙú¿ÓÂ� (4 Ê¤ÙÂ�)
∫ÔÏÔÎùõ¿ÎÈ·

250
400
400
100
300

11 - 12
9 - 10
9 - 10
7 - 8
11 - 12

�Àªµ√À§∂� °π∞ ∆√ ∆∏°∞¡π�ª∞

¢π∞�∫∂π∞ ∆√À §∞¢π√À ◊ ∆√À §π¶√À�

�Ù·Ó Ë ÛÙ¿õÌË ÙÔù Ï·�ÈÔ� Î·Ù¤�ÂÈ Î¿Ù� ·Þ ÙËÓ
¤Ó�ÂÈÍË ªπ¡, ÚÔÛõ¤ÛÙÂ Î·ÈÓÔ�ÚÈÔ Ï¿�È. ∫·ÏÞ Â�Ó·È
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ�� Ó· ·�ÂÈ¿úÂÙÂ ÙÔ Ï¿�È ÙË� ÊÚÈÙ¤ú·�
ÙÂÏÂ���, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· �È·ÛÊ·Ï�úÂÙ·È Þ¯È ÌÞÓÔÓ Ë
ù�ËÏ� ÔÈÞÙËÙ· ÙË� ÁÂ�ÛË� ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ "ÂÏ·ÊÚ�"
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Ôù Î¿ÓÂÈ Ù· ÙËÁ·ÓËÙ¿ Ê·ÁËÙ¿ Â�ÂÙ·.
∏ �È¿ÚÎÂÈ· ÙÔù ùÁÚÔ� ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ� ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·Þ ÙÔ
Â��Ô� Ù�Ó ÙÚÔÊ�Ì�Ó Ôù ÙËÁ·Ó�úÔÓÙ·È: ÁÈ· ·Ú¿�ÂÈÁÌ·,
Ù· ·Ó¤ Ê·ÁËÙ¿ ÏÂÚÒÓÔùÓ ÙÔ Ï¿�È ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÔ ·Þ ÙÔ
·ÏÞ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·. 
�ùÓÈÛÙÔ�ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿úÂÙÂ ÙÂÏÂ��� ÙÔ Ï¿�È Î¿õÂ 5-8
ÙËÁ·Ó�ÛÌ·Ù·, Î·È Ô�Û��ÔÙÂ ÛÙÈ� ·Ú·Î¿Ù�
ÂÚÈÙÒÛÂÈ�:
ñ ÞÙ·Ó ·Ú¯�ÛÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿Û¯ËÌË ÌùÚ��È¿
ñ Î·Ó�úÂÈ Î·Ù¿ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙÔù ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ� 
ñ ÞÙ·Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔù Á�ÓÂÈ ÛÎÔ�ÚÔ.

°π∞ ¡∞ ∆∏°∞¡π∑∂∆∂ �ø�∆∞

ñ ∆· ÙÚÞÊÈÌ· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· �ùõ�úÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ï¿�È ÌÞÓÔÓ ÞÙ·Ó ·ùÙÞ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË Û�ÛÙ�
õÂÚÌÔÎÚ·Û�·, �ËÏ·�� ÌÞÓÔÓ ·ÊÔ� Û��ÛÂÈ Ë
Ê�ÙÂÈÓ� Ïù¯Ó�·. 

ñ ªËÓ ·Ú·ÁÂÌ�úÂÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ. ∞ùÙÞ ÚÔÎ·ÏÂ�
·ÞÙÔÌË ÙÒÛË ÙË� õÂÚÌÔÎÚ·Û�·� ÙÔù Ï·�ÈÔ�,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ÔÏ� Ï·�ÂÚÞ Î·È
·ÓÔÌÔÈÞÌÔÚÊÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·. 

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó Ù· ÙÚÞÊÈÌ· Â�Ó·È ÏÂÙ¿ Î·È ¤¯ÔùÓ
ÔÌÔÈÞÌÔÚÊÔ ¿¯Ô�, ÁÈ·Ù� Ù· ÙÚÞÊÈÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
¿¯Ô�, ·Ú¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ� Þ�Ë ÙÔù�, �ÂÓ
��ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù� ÂÓÒ Ù·
ÙÚÞÊÈÌ· ÌÂ ÔÌÔÈÞÌÔÚÊÔ ¿¯Ô� ÊÙ¿ÓÔùÓ
Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓ· ÛÙÔÓ È�·ÓÈÎÞ �·õÌÞ ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ�. 

ñ ºÚÔÓÙ�ÛÙÂ Ù· ÙÚÞÊÈÌ· Ó· Â�Ó·È ÙÂÏÂ��� ÛÙÂÁÓ¿
ÚÈÓ Ù· �ùõ�ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿�È � ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎÞ Ï�Ô�,
ÁÈ·Ù� Ù· ÙÚÞÊÈÌ· Ôù Â�Ó·È ùÁÚ¿ Î·Ù·Ï�ÁÔùÓ Ó·
Â�Ó·È ÔÏ� Ì·Ï·Î¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· (È���� ÔÈ
·Ù¿ÙÂ�). ∆· ÙÚÞÊÈÌ· Ôù Â�Ó·È ÏÔ�ÛÈ· ÛÂ ùÁÚ¿
(�¿ÚÈ·, ÎÚ¤·�, Ï·¯·ÓÈÎ¿) Î·ÏÞ Â�Ó·È Ó· Ù·
ÂÚÓ¿ÙÂ ÚÒÙ· ·Þ ·ÏÂ�ÚÈ � ÙÚÈÌÌ¤ÓË ÊÚùÁ·ÓÈ¿,
ÊÚÔÓÙ�úÔÓÙ·� ÞÌ�� Ó· ·ÔÌ·ÎÚ�ÓÂÙÂ Ù·
ùÔÏÂ�ÌÌ·Ù· ÙÔù ·ÏÂùÚÈÔ� � ÙÔù ��ÌÈÔ� ÚÈÓ Ù·
�ùõ�ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿�È.

190

190

160
160
160
170
170
160

170
170
160

150
160
150
170
160

£ÂÚÌÔÎÚ·Û�· 
ÆC
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∆∏°∞¡π�ª∞ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆�√ºπªø¡ 

1. ∆· Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó· ÙÚÞÊÈÌ· ¤¯ÔùÓ ÔÏ� ¯·ÌËÏ¤�
õÂÚÌÔÎÚ·Û�Â�. ∫·Ù¿ ÛùÓ¤ÂÈ·, ÚÔÎ·ÏÔ�Ó ·Ó·Þ-
ÊÂùÎÙ· ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ� ÙÒÛË ÙË� õÂÚÌÔÎÚ·Û�·� ÙÔù
Ï·�ÈÔ� � ÙÔù Ï�Ôù� ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ�. °È· Ó· ¤¯ÂÙÂ
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û·� ÛùÌ�ÔùÏÂ�ÔùÌÂ Ó· ÌËÓ
ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ ÙÈ� Ì¤ÁÈÛÙÂ� ÛùÓÈÛÙÒÌÂÓÂ� ÔÛÞÙËÙÂ�
ÙÚÔÊ�Ì�Ó ÁÈ· Î¿õÂ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Ôù Ê·�ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
·Ú·Î¿Ù� �Ó·Î·. 

2. ∆· Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó· ÙÚÞÊÈÌ· Â�Ó·È Ûù¯Ó¿ Î·ÏùÌÌ¤Ó·
·Þ ÔÏÏÔ�� ÎÚùÛÙ¿ÏÏÔù� ¿ÁÔù ÔÈ ÔÔ�ÔÈ õ·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚùÓõÔ�Ó ÚÈÓ ·Þ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.
�ÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· �ùõ�ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ ÔÏ� ·ÚÁ¿ Ì¤Û·
ÛÙÔ Ï¿�È ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ� ÁÈ· Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙÔÓ
·Ó·�Ú·ÛÌÞ ÙÔù Ï·�ÈÔ�. 
¶ÚÈÓ �ùõ�ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ, �Â�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ ÙÔ
Î·¿ÎÈ Â�Ó·È Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ.

∞ ¡ ø ª ∞ § π ∂ �  � ∆ ∏  § ∂ π ∆ √ À � ° π ∞

§�ÛË∞ÈÙ�·∞Ó�Ì·Ï�·

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ�ÛÙÂ ÙÔ Ê�ÏÙÚÔ 
∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ�ÛÙÂ ÙÔ Ï¿�È � ÙÔ Ï�Ô� 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ Î·Ï�� ÔÈÞÙËÙ·�
ÊÈÛÙÈÎ¤Ï·ÈÔ 

∆Ô Ê�ÏÙÚÔ Î·Ù¿ Ù�Ó ÔÛÌÒÓ ¤¯ÂÈ ÎÔÚÂÛõÂ� 
∆Ô Ï¿�È ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈ�õÂ� 
∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ï¿�È � Ï�Ô� ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ�

¢ùÛ¿ÚÂÛÙÂ� ÔÛÌ¤�

µùõ�ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ ·ÚÁ¿

ªÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÔÛÞÙËÙ· ÙÔù
Ï·�ÈÔ� ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù Î¿�Ôù

�ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ÙÚÞÊÈÌ· 

1 kg (·Ù¿ÙÂ� ÊÚ¤ÛÎÈÂ�)

µùõ�Û·ÙÂ ÙÔ Î·Ï¿õÈ ÔÏ� ÁÚ�ÁÔÚ·

∏ ÛÙ¿õÌË ÙÔù Ï·�ÈÔ� ÛÙË ÊÚÈÙ¤ú· ùÂÚ�·�ÓÂÈ ÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÞÚÈÔ 

µùõ�Û·ÙÂ ÛÙÔ Î·ùÙÞ Ï¿�È ÙÚÞÊÈÌ· Ôù �ÂÓ �Ù·Ó 
Î·Ï¿ ÛÙÂÁÓ�Ì¤Ó· 

�¯ÂÙÂ ùÂÚ�Â� ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÛùÓÈÛÙÒÌÂÓË ÔÛÞÙËÙ· 

ÀÂÚ¯Â�ÏÈÛË Ï·�ÈÔ�

∞ÂùõùÓõÂ�ÙÂ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ �¤Ú�È�
(Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·õÂ�)

∏ ÊÚÈÙ¤ú· Ù¤õËÎÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ¯�Ú�� Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿�È
ÛÙÔÓ Î¿�Ô, Î·È Î¿ËÎÂ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

∆Ô Ï¿�È �ÂÓ úÂÛÙ·�ÓÂÙ·È 

√È ¯ÚÞÓÔÈ ÙËÁ·Ó�ÛÌ·ÙÔ� Ôù ��ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· Â�Ó·È ÌÞÓÔÓ ÂÓ�ÂÈÎÙÈÎÔ� Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔùÓ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ� õÂÚÌÔÎÚ·Û�· Ù�Ó ÙÚÔÊ�Ì�Ó Ôù õ¤ÏÂÙÂ Ó· ÙËÁ·Ó�ÛÂÙÂ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË õÂÚÌÔÎÚ·Û�· Ôù
ÛùÓÈÛÙ¿ Ô ·Ú·Á�ÁÞ� Ù�Ó Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó�Ó ÚÔûÞÓÙ�Ó. 

∆ÚÞÊÈÌ·
ª¤ÁÈÛÙË ÔÛÞÙËÙ· 

(ÁÚ·Ì.)
ÃÚÞÓÔ� (ÏÂÙ¿)

¶ÚÔÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ� ·Ù¿ÙÂ� Î·ÙÂ�ùÁÌ¤ÓÂ�

¶·Ù·ÙÔÎÚÔÎ¤ÙÂ�

300(*)

500

1Ë Ê¿ÛË 5 - 6

2Ë Ê¿ÛË 2 - 3

7 - 8

æ¿ÚÈ �ÙÈÎ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔù

°·Ú��Â�

300

300

6 - 7

6 - 7

∫Ú¤·� ¡.2 ∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ� 200 7 - 8

(*) ∏ �ÞÛË ·ùÙ� Â�Ó·È Ë ÛùÓÈÛÙÒÌÂÓË ÁÈ· ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·. ºùÛÈÎ¿, ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó·
ÙËÁ·Ó�ÛÂÙÂ ÌÂÁ·Ï�ÙÂÚË ÔÛÞÙËÙ· Î·ÙÂ�ùÁÌ¤ÓË� ·Ù¿Ù·�, ¤¯ÔÓÙ·� ÞÌ�� ùÞ�Ë Û·� ÞÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ�Ù�ÛË
·ùÙ� ÔÈ ·Ù¿ÙÂ� õ· �ÁÔùÓ ÈÔ Ï·�ÂÚ¤� ÏÞÁ� ÙË� ·ÞÙÔÌË� ÙÒÛË� ÙË� õÂÚÌÔÎÚ·Û�·� ÙÔù Ï·�ÈÔ� ÙË ÛÙÈÁÌ�
Ôù õ· �ùõÈÛÙÔ�Ó ÛÙÔ Ï¿�È. 

£ÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÆC

190

190

190

190

190
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