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¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÚÈÓ

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı· ÂÙ‡¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤-ÛÌ·Ù·

Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™

(‚Ï¤Â Û¯¤‰ÈÔ)

∞. √‹ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘

µ. §·‚‹ Î·Ï·ıÈÔ‡

C. ∫¤ÚÛÔÚ·˜ Ï·‚‹˜

D. ∫·¿ÎÈ

∂. ¶·Ú·ı˘Ú¿ÎÈ (ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·)

F. ∫·¿ÎÈ Ê›ÏÙÚÔ˘

G. ∫·Ï¿ıÈ

∏. °¿ÓÙ˙Ô˜ Î··ÎÈÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘

π. ÃÒÚÔ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘

J. ∫·¿ÎÈ ‰Ô¯Â›Ô˘ Ï·‰ÈÔ‡

K. §·‚‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

L. ¶ÒÌ· ÛˆÏ‹Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜

ª. ¶Ô‰·Ú¿ÎÈ

¡. √ıfiÓË ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·)

√. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·)

ƒ. º›ÏÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡

Q. ¢Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡

R. ™˘ÚÙ¿ÚÈ ÁÈ· ‰Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡

S. ™ˆÏ‹Ó·˜ ·‰ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ï·‰ÈÔ‡

∆. ºˆÙÂÈÓ‹ Ï˘¯Ó›·

U. ¢È·ÎfiÙË˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË Î·È Û‚ËÛ›Ì·ÙÔ˜

V. ∫Ô˘Ì› ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜

∑. ¶ÔÚÙ¿ÎÈ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·

™À™∆∞™∂π™

ñ ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ Ú›˙Â˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10 ∞ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÁÂ›ˆÛË. (™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ú›˙·
Î·È ÛÙÔ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘).

ñ ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

ñ ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
ÊıÔÚ¿˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

ñ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ˙ÂÛÙ‹.
ª∏¡ ∞º∏¡∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏ ™∂ ™∏ª∂π∞ ¶ƒ√™π∆∞ ™∆∞
¶∞π¢π∞.

ñ ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È Î·˘Ùfi.
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ.

ñ ∏ ÊÚÈÙ¤˙· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔÓ ·ÊÔ‡
ÙË ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ Ï¿‰È ‹ Ï›Ô˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ó ıÂÚÌ·ÓıÂ›
¿‰ÂÈ·, ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ Ì›· ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘

‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÁÈ· Ó·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ú¤ÂÈ Ó·
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û¤Ú‚È˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.

ñ ∞Ó Ë ÊÚÈÙ¤˙· ¯¿ÓÂÈ Ï¿‰È, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Û¤Ú‚È˜ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‹ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ ∆Ô Î·Ï¿ıÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘
Î¿‰Ô˘. ™˘ÓÂÒ˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ‚Ï¿‚Â˜, ÌËÓ ÙÔ
Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÁÈ· Ó· „¿ÍÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.

ñ ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿,
Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿: ÙÔÓ Î¿‰Ô, ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, Î·È ÙÔ Î·¿ÎÈ
(‚Á¿ÏÙÂ Ù· Ê›ÏÙÚ·) Î·È ÙÔ ÛÂÙ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡ (J,
P Î·È Q) ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ˘ÁÚfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ·
È¿Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.

ñ ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ
Ù· Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÛ˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¿ÙÔ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·‰ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ï·‰ÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ, Î·Ù¿ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÈÙÛ›ÏÈÛÌ· Î·˘ÙÔ‡ Ï·‰ÈÔ‡.

ñ ∫·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi, ÙÔ
ÔÚÙ¿ÎÈ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÎÏÂÈÛÙfi. Dit om te vermijden dat er tijdens de werking
gevaarlijke, hete oliespatten naar buiten komen.

ñ ÃˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÙ‹ÚËÛË, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ· 

ñ ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ̇ ÂÛÙfi.
ñ ªÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

Ï·‚¤˜ (K). (¶ÔÙ¤ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘
Î·Ï·ıÈÔ‡ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË).

ñ ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
• ∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÎfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË Ë Û˘ÛÎ˘‹

Ó· Î¤ÌÈ ÔÛÌ‹ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘. ∞Ú›ÛÙ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.
ñ ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù·

ÙÚfiÊÈÌ·, Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ∂√∫ 89/109.
ñ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô ÛˆÏ‹Ó·˜

·‰ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÎÏÂÈÛÙfi˜ Î·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™

°∂ªπ™ª∞ ª∂ §∞¢π ◊ §π¶√™

ñ ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙËÓ „ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï·‚‹ "µ" (ÂÈÎ. 1).

∆Ô ·Ó¤‚·ÛÌ· Î·È ÙÔ Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ¶∞¡∆∞ ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÎÏÂÈÛÙfi.

ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ "D" È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "V" (ÂÈÎ. 2).

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (ÂÈÎ. 3).

ñ ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô 1,2 Ï›ÙÚ· Ï·‰ÈÔ‡ (‹ 1 kg. Ï›Ô˜). ∞Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Û‚fiÏÔ˘˜ ÛÙÂÚÂÔ‡ Ï›Ô˘˜, Îfi„ÙÂ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÒÛÙÂ Ë ÊÚÈÙ¤˙· Ó· ÌË ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È
ÛÙÂÁÓ‹ Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó·
Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ 150ÆC Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È
ÛÙË ÌfiÓÔ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

¶ƒ√™√Ã∏
∏ ÛÙ¿ıÌË Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘.
ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÌÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ "min". ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û¤Ú‚È˜.
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∞ƒÃ∏ ∆∏°∞¡π™ª∞∆√™
1. µ¿ÏÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ı· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ¯ˆÚ›˜

Ó· ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ (max. 1 kg. ÊÚ¤ÛÎÈÂ˜
·Ù¿ÙÂ˜).
°È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÈÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜.

2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÛÂ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË
ı¤ÛË (ÂÈÎ. 3) Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ È¤˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ
ÂÏ·ÊÚ¿ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ Á¿ÓÙ˙ÔÈ.

3. µ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË "U" ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (ÂÈÎ. 4). ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ Ï˘¯Ó›· "∆"
Û‚‹ÓÂÈ.

4. ªfiÏÈ˜ Û‚‹ÛÂÈ Ë Ï˘¯Ó›·, ‚˘ı›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ
Ï¿‰È, Î·ÙÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÁ¿ ÙË Ï·‚‹ ·ÊÔ‡ ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙÔÓ
Î¤ÚÛÔÚ· "C" ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

ñ ∂›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÍÔ‰Ô Î·˘ÙÔ‡
·ÙÌÔ‡ ·fi ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ "F".

ñ ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚‡ıÈÛÌ·
ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÛÙÔ Ï¿‰È, ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
·Ú¿ı˘ÚÔ˘ "∂" (·Ó ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È) ı· Î·Ï˘ÊıÂ› ·fi
·ÙÌfi, Ô˘ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿.

ñ ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ˘ÁÚ·Û›·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ï·‚‹
ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡.

™∆∞ ª√¡∆∂§∞ ¶√À ¢π∞£∂∆√À¡ ∏§∂∫∆ƒ√¡π∫√
Ãƒ√¡√ª∂∆ƒ√
1 ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ "√", Ë ÔıfiÓË "¡" ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ
¯ÚfiÓÔ ÛÂ ÏÂÙ¿.

2 ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù· „ËÊ›· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ. ∆Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÏÂÙfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

3 ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ Ó¤Ô ¯ÚfiÓÔ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜
·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∏ ÔıfiÓË ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Â·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 1.

4 ∆Ô ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ı· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÌÈ-ÌÈ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· 20 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. °È· Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Û‹Ì·, ·ÚÎÂ› Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÙÔ˘
¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ “√”.

¶ƒ√™√Ã∏: ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ‰ÂÓ Û‚‹ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì·Ù·Ú›·˜ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (ÂÈÎ. 5)

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ
¤Ó· ÌÔ¯Ïfi ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ (‚Ï¤Â ÂÈÎ. 5∞).

ñ ™ÙÚ¤„ÙÂ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜
(ÂÈÎ. 5µ) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·fi ›Ûˆ, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ›.

ñ ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ì·Ù·Ú›· ÌÂ ¿ÏÏË ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ù‡Ô˘.
TfiÛÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ë Ì·Ù·Ú›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÙÂıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ‚Ï·‚ÂÚ‹ ÁÈ· ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∆∂§√™ ∆∏°∞¡π™ª∞∆√™

™ÙÔ Ù¤ÏÔ  ̃ÙÔ  ̆¯ÚfiÓÔ  ̆ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ ,̃ ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È
ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ‚·ıÌfi
ÚÔ‰›ÛÌ·ÙÔ˜. ™Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ú·ı˘Ú¿ÎÈ, Ô
¤ÏÂÁ¯Ô  ̃ ·˘Ùfi  ̃ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÎÔÈÙÒÓÙ·  ̃ Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi,
¯ˆÚ›̃  Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ.
∞Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÙÂÏÂ›̂ ÛÂ, Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
Á˘Ú›̇ ÔÓÙ·  ̃ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ  ̆ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË ı¤ÛË " ● " ¤ˆ˜
fiÙÔ  ̆·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÏÈÎ ÙÔ  ̆ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‰È·ÎfiÙË. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ
Ï¿‰È Ô  ̆ÏÂÔÓ¿˙ÂÈ Ó· ÛÙÚ·ÁÁ›ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙË  ̃ÊÚÈÙ¤˙·  ̃Î·È ÛÂ ÛËÎˆÌ¤ÓË ı¤ÛË.
™∏ª.: ∞Ó ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ̃
(.̄ . ·Ù¿ÙÂ˜), ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ  ̃ ÙË  ̃ ÚÒÙË˜
Ê¿ÛË  ̃Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Û‚‹ÛÂÈ ¿ÏÈ Ë Ï˘¯Ó›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‚˘ı›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ï¿‰È ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ (‚Ï¤Â
›Ó·ÎÂ˜).

ºπ§∆ƒ∞ƒπ™ª∞ ∆√À §∞¢π√À ◊ ∆√À §π¶√À™

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË  ̃ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·  ̃ ·˘Ù‹  ̃ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, ÁÈ·Ù› Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Î˘Ú›̂  ̃fiÙ·Ó Â›Ó·È
·Ó¤ ‹ ·ÏÂ˘ÚˆÌ¤Ó·, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·  ̃ ÛÙÔ ˘ÁÚfi, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·
Î·Ô‡Ó Î·È Û˘ÓÂÒ  ̃Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÏÏÔ›̂ ÛË ÙÔ˘
Ï·‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ  ̆Ï›Ô˘ .̃
µÂ‚·È̂ ıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎÚ‡Ô (¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
ÂÚ›Ô  ̆2 ÒÚÂ˜).

¶ÏËÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÌÚfi  ̃Ì¤ÚÔ  ̃ÙË  ̃ÊÚÈÙ¤˙·  ̃ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·  ̃ÛÙ‹ÚÈÍË .̃ ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÒÛÙÂ Ù· Ô‰·Ú¿ÎÈ· "ª"
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ¿Ó  ̂ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜
(ÂÈÎ. 6).

1. ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÚÔ  ̃Ù· ¤Í  ̂ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ “R” fiˆ  ̃ÛÙËÓ ÂÈÎ. 7.
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡ "Q" ¯ˆÚ›̃  ÙÔ Î·¿ÎÈ "J"

ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı¤ÛË (ÂÈÎ. 8).
3. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ.
4. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ "∑" fiˆ  ̃ÛÙËÓ ÂÈÎ. 9.
5. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Ï·‰ÈÔ‡ "ƒ" ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (ÂÈÎ. 9).
6. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË  ̃ "S", ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ

ÒÌ· "L" Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÊ›ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ÌÂ ‰‡Ô
‰¿¯Ù˘Ï· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ  ̆̆ ÁÚÔ‡ ¤ˆ  ̃fiÙÔ˘
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (‚Ï¤Â ÂÈÎ. 10).

7. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ˘ÁÚfi Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. ∞Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· "‚ÚÒÌÈÎÔ", ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ ·fi ÙÔ
Ê›ÏÙÚÔ.

8. Afi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, ı¿ÏÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ  ̆·ÊÔ‡
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ ÒÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ.

9. º˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ  ̆"J", ÁÈ·
Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Ï¿‰È ¤ˆ  ̃ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ̄ Ú‹ÛË.

10. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÙËÓ ·Ú È̄Î‹ ÙÔ  ̆ı¤ÛË.
11. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù˘¯fiÓ Î·Ù·Î¿ıÈ· ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ‹
·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›..

☛ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ï›Ô˜, ÌËÓ ÙÔ
·Ê‹ÛÂÙÂ Ó· ·ÁÒÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ı· ÛÙÂÚÂÔÔÈËıÂ›.
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∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞¡∆π√™ª∏∆π∫√À ºπ§∆ƒ√À
ªÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Ù· ·ÓÙÈÔÛÌËÙÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Î··ÎÈÔ‡, ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ .̃ ∏ ·ÏÏ·Á‹
¯ÚÒÌ·ÙÔ  ̃ ÙÔ  ̆ Ê›ÏÙÚÔ ,̆ ÔÚ·Ù‹ ·fi ÙËÓ Ô‹ "∞" (ÂÈÎ. 11) ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ  ̆ Î··ÎÈÔ‡, ‰Â›̄ ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi
Î·¿ÎÈ ÙÔ  ̆Ê›ÏÙÚÔ  ̆"F" (ÂÈÎ. 12) È¤˙ÔÓÙ·  ̃ÙÔ Á¿ÓÙ˙Ô "∏" ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ  ̆ ‚¤ÏÔ˘  ̃ 1 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ
ÚÔ  ̃ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ  ̆‚¤ÏÔ˘  ̃2. ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù· Ê›ÏÙÚ·.
™∏ª. ∆Ô ÏÂ˘Îfi Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ (ÂÈÎ. 13) Î·È Ë ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ˙ÒÓË
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (‰ËÏ·‰‹ ÚÔ˜ ÙÔ
Ì·‡ÚÔ Ê›ÏÙÚÔ).
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘,
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÌÚÔÛÙÈÓÔ› Á¿ÓÙ˙ÔÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
ÛˆÛÙ¿ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 13.

∫∞£∞ƒπ™ª√™
¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡,
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
☛ ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙· ÛÂ ÓÂÚfi ‹ Î¿Ùˆ ·fi

ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

∞ÊÔ‡ ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï¿‰È Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÁÈ· 2 ÂÚ›Ô˘ ÒÚÂ˜,
·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ "ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜".
µ°∞§∆∂ ∆√ ∫∞¶∞∫π √¶ø™ º∞π¡∂∆∞π ™∆∏¡ ∂π∫. 11.
∆Ô Î·¿ÎÈ Â›Ó·È ·ÔÛÒÌÂÓÔ. °È· Ó· ÙÔ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÛÚÒÍÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ (‚Ï. ‚¤ÏÔ˜ "1", ÂÈÎ.
11) Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÙÔ ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (‚Ï.
‚¤ÏÔ˜ "2", ÂÈÎ. 11).
ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÛÂ ÓÂÚfi Â¿Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ù· Ê›ÏÙÚ·.
°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ˘ÁÚfi

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· È¿Ù· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ
Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.

ñ °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ
(ÂÈÎ. 14).

ñ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡,
·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ fiÏ· Ù· Î·Ù·Î¿ıÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ Ô‰ËÁfi ÙÔ˘.

ñ ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÊÚÈÙ¤˙·˜ ÌÂ ¤Ó· ··Ïfi
Î·È ˘ÁÚfi ·Ó›, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ Ù˘¯fiÓ ÈÙÛÈÏÈ¤˜ Î·È ÌÈÎÚ¿
ÛÙ·Í›Ì·Ù· Ï·‰ÈÔ‡ ‹ Û˘Ì˘ÎÓÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô fiÛÔ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÎÙfi˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. (™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ, ÁÈ·
Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ·ÚÎÂ› Ó· ÙÔ ÛËÎÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎÔ˘Ì›
·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜).

ª√¡∆∂§√ ª∂ ∞¡∆π∫√§§∏∆π∫√ ¢√Ã∂π√
°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÛÎÏËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎfiÓË, ·ÏÏ¿
ÌfiÓÔÓ ¤Ó· ··Ïfi ·Ó› ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.

™Àªµ√À§∂™ °π∞ ∆√ ∆∏°∞¡π™ª∞
¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆√À §∞¢π√À ◊ ∆√À §π¶√À™
∆Ô Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÙ¿ıÌË. ∫¿ıÂ ÙfiÛÔ, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·
ÙÔ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ‹
ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÙËÁ·Ó›˙ÔÓÙ·È.
∆· ·Ó¤ Ê·ÁËÙ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÏÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ï¿‰È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ïfi ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.
Ÿˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÔÈ ÊÚÈÙ¤˙Â˜, ÙÔ Ï¿‰È, ·Ó ˙ÂÛÙ·ıÂ›
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È! ™˘ÓÂÒ˜, ·ÎfiÌË ÎÈ
·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
∂ÂÈ‰‹ Ë ÊÚÈÙ¤˙· ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Ï›ÁÔ Ï¿‰È, ¯¿ÚË ÛÙÔ
ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ Î·Ï¿ıÈ, ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ Û¯Â‰fiÓ Ï·‰ÈÔ‡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÊÚÈÙ¤˙Â˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.

¶ø™ ¡∞ ∆∏°∞¡π™∂∆∂ ™ø™∆∞
ñ ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÙ·Á‹ ÙË

Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ªÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ï¿‰È. ªÂ ÔÏ‡
˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Ë ÎÚÔ‡ÛÙ·
Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˆÌfi.

ñ ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·
ÙÚÔÊ‹˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi ÎÔ¯Ï·ÛÌfi ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡.

ñ ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È ÊÙ¿ÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÛÂÈ.

ñ ªË ÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙËÓ ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ¤Ó· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ï·‰ÂÚfi Î·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÏÂÙ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
¿¯Ô˜, ÁÈ·Ù› Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿¯Ô˜
ÙËÁ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¿Û¯ËÌ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·Ú¿ ÙËÓ ˆÚ·›·
fi„Ë, ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ¿¯Ô˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.

ñ ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÚÈÓ Ù· ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÛÙÔ
Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜, ÁÈ·Ù› Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
Ì·Ï·Î¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜). ∂›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙÂ ÌÂ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ „ˆÌ› ‹ Ó·
·ÏÂ˘ÚÒÓÂÙÂ Ù· ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÓÂÚfi ÙÚfiÊÈÌ·
(„¿ÚÈ·, ÎÚ¤·Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿), ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó·
ÂÍ·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙÔ „ˆÌ› ‹ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Ô˘ ÏÂÔÓ¿˙ÂÈ ÚÈÓ
Ù· Ú›ÍÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿‰È.
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∆∏°∞¡π∆∂™ π‰·ÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·  500 190 1Ë Ê¿ÛË 6-7

¶∞∆∞∆∂™ ÁÈ· Î·Ïfi ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· 2Ë Ê¿ÛË 1-2

Max. ÔÛfiÙËÙ· (fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜) 1000 190 1Ë Ê¿ÛË 10-12

2Ë Ê¿ÛË 2-3

æ∞ƒπ∞ ∫·Ï·Ì¿ÚÈ· 500 160 9-10
ƒÔ‰¤ÏÂ˜ 500 160 9-10
°·Ú›‰Â˜ 600 160 7-10
™·Ú‰¤ÏÂ˜ 500-600 170 8-10
™Ô˘È¤˜ 500 160 8-10
°ÏÒÛÛÂ˜ (·Ú. 3) 500-600 160 6-7

∫ƒ∂∞∆π∫∞ ∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÛ¯. (·Ú. 2) 250 170 5-6
∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÙfi. (·Ú. 3) 300 170 6-7
∫ÂÊÙÂ‰¿ÎÈ· (·Ú. 8 - 10) 400 160 7-9

§∞Ã∞¡π∫∞ ∞ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ 250 150 10-12
∫Ô˘ÓÔ˘›‰È 400 160 8-9
ª·ÓÈÙ¿ÚÈ· 400 150 9-10
ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ 300 170 11-12
∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· 200 170 8-10

º·ÁËÙ¿ Max. ¶ÔÛfiÙËÙ·
ÁÚ·Ì. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÆC ÃÚfiÓÔ˜ ÛÂ ÏÂÙ¿

ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ù·
ÚÔÛˆÈÎ¿ Û·˜ ÁÔ‡ÛÙ·.

∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ÊÈÛÙÈÎ¤Ï·ÈÔ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ï·‰ÈÒÓ. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Û‚fiÏÔ˘˜ ÛÙÂÚÂÔ‡

Ï›Ô˘˜, Îfi„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÒÛÙÂ Ë ÊÚÈÙ¤˙· Ó· ÌË

ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÂÁÓ‹ Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿.
ñ ∆· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

™˘ÓÂÒ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. °È· Ó· ¤¯ÂÙÂ
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ ÙÈ˜
Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘ ›Ó·Î·.

ñ ∆· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi
ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ¿ÁÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, ·Ó·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ
Î·Ï¿ıÈ. µ˘ı›ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ï¿‰È ÔÏ‡
·ÚÁ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ ·Ó·‚Ú·ÛÌfi ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡.

∆∏°∞¡π™ª∞ ª∏ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

∆∏°∞¡π™ª∞ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

√È ¯ÚfiÓÔÈ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

Ô˘ ı· ÙËÁ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi ÙÔÓ ·Ú·ÁˆÁfi ÙˆÓ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∆∏°∞¡π∆∂™ π‰·ÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· 180 (*) 190 1Ë Ê¿ÛË 3-4

¶∞∆∞∆∂™ ÁÈ· Î·Ïfi ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· 2Ë Ê¿ÛË 1-2

Max. ÔÛfiÙËÙ· (fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜) 500 190 1Ë Ê¿ÛË 6-7

2Ë Ê¿ÛË 1-2

¶∞∆∞∆√∫ƒ√∫∂∆∂™ 500 190 7-8

æ∞ƒπ∞ ∫ÚÔÎ¤ÙÂ˜ „·ÚÈÔ‡ 300 190 4-6

°·Ú›‰Â˜ 300 190 4-6

∫ƒ∂∞∆π∫∞ ∫ÔÙÔÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÙfi. (·Ú. 3) 200 180 6-8

º·ÁËÙ¿ Max. ¶ÔÛfiÙËÙ·
ÁÚ·Ì. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÆC ÃÚfiÓÔ˜ ÛÂ ÏÂÙ¿

¶ƒ√™√Ã∏: ¶ÚÈÓ ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ï¿‰È, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÙfi.

(*) ∏ ‰fiÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. º˘ÛÈÎ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÔÛfiÙËÙ· ·fi Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Ï·‰ÂÚ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ‚˘ıÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Ï¿‰È.
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∞¡øª∞§π∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

∞¡øª∞§π∞

¢˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜

ÀÂÚ¯Â›ÏÈÛË Ï·‰ÈÔ‡

∆Ô Ï¿‰È ‰ÂÓ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È

∆Ô ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Á›ÓÂÙ·È

ÛˆÛÙ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÌÈÛfi

Î·Ï¿ıÈ

∞π∆π∞

∆Ô ·ÓÙÈÔÛÌËÙÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ ¤¯ÂÈ ÎÔÚÂÛıÂ›

∆Ô Ï¿‰È ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈˆıÂ›

∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ï¿‰È ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

∆Ô Ï¿‰È ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈˆıÂ› Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ·ÊÚfi

µ˘ı›Û·ÙÂ ÛÙÔ Î·˘Ùfi Ï¿‰È ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘

‰ÂÓ ÛÙ¤ÁÓˆÛ·Ó Î·Ï¿

°Ú‹ÁÔÚÔ ‚‡ıÈÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡

∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙·

ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÚÈÔ

∏ ÊÚÈÙ¤˙· Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¯ˆÚ›˜

Ï¿‰È ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜

·ÛÊ·ÏÂ›·˜

∆Ô Î·Ï¿ıÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

§À™∏

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÊÈÛÙÈÎ¤Ï·ÈÔ Î·Ï‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ô˜

™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

µ˘ı›ÛÙÂ ·ÚÁ¿ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ

ªÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡

ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô

∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Û¤Ú‚È˜ (Ë

‰È¿Ù·ÍË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›)

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ

ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡
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