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� Ùðö÷ óå Þìå÷ ôé÷ èìåëôòéëÛ÷ óùóëåùÛ÷,
ïé ïäèçÝå÷ áðïóëïðïàî óôèî ëÀìùãè ôïù
íåçáìàôåòïù áòéõíïà ëáôáóôÀóåöî ðïù
íðïòïàî îá ðáòïùóéáóôïàî. ¸ øòÜóè ôè÷
æòéôÛúá÷ áðáéôåÝ Þíö÷ ðòïóïøÜ ëáé ëïéîÜ
ìïçéëÜ, åéäéëÀ Þôáî çÝîåôáé ëïîôÀ óå
ðáéäéÀ.

� ¦òéî ôè øòÜóè, âåâáéöõåÝôå Þôé è ôÀóè
ôïù äéëôàïù áîôéóôïéøåÝ óå áùôÜî ðïù
áîáçòÀæåôáé óôèî åôéëÛôá
øáòáëôèòéóôéëñî ôè÷ óùóëåùÜ÷.

� ªùîäÛóôå ôè óùóëåùÜ íÞîï óå èìåëôòéëÛ÷
ðòÝúå÷ íå åìÀøéóôè ðáòïøÜ 10A ëáé
áðïôåìåóíáôéëÜ çåÝöóè. (°î è ðòÝúá ëáé
ôï æé÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷ åÝîáé áóàíâáôá,
áðåùõùîõåÝôå óå åêåéäéëåùíÛîï ôåøîéëÞ
çéá ôèî áîôéëáôÀóôáóè ôè÷ ðòÝúá÷ íå
Àììè ëáôÀììèìïù ôàðïù).

� »èî ôïðïõåôåÝôå ôè óùóëåùÜ ëïîôÀ óå
ðèçÛ÷ õåòíÞôèôá÷.

� »è âùõÝúåôå ôè æòéôÛúá óå îåòÞ. ¸
åÝóïäï÷ îåòïà íðïòåÝ îá ðòïëáìÛóåé
èìåëôòïðìèêÝá.

� ¸ óùóëåùÜ åÝîáé úåóôÜ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá
ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷. »¸Á Æ¸Á °¼¸Á¶Æ¶
ºÃÁÆ° ª¶ ¦°¹¢¹°.

� Æï úåóôÞ ìÀäé íðïòåÝ îá ðòïëáìÛóåé
óïâáòÀ åçëáàíáôá. »è íåôáëéîåÝôå ôè
æòéôÛúá Þôáî ôï ìÀäé åÝîáé úåóôÞ.

� »èî áççÝúåôå ðïôÛ ôï ðáòÀõùòï ëáôÀ ôï
ôèçÀîéóíá, çéáôÝ ùðåòõåòíáÝîåôáé.

� ¡éá îá íåôáëéîÜóåôå ôè óùóëåùÜ,
øòèóéíïðïéÜóôå ôé÷ åéäéëÛ÷ øåéòïìáâÛ÷
áîàãöóè÷ (K). (»è óèëñîåôå ðïôÛ ôè
óùóëåùÜ áðÞ ôè øåéòïìáâÜ ôïù
ëáìáõéïà).

� ¸ æòéôÛúá ðòÛðåé îá áîÀâåé íÞîïî áæïà
çåíÝóåé íå ìÀäé Ü ìÝðï÷. ¶Àî õåòíáîõåÝ
øöòÝ÷ ìÀäé, åðåíâáÝîåé óàóôèíá
õåòíéëÜ÷ áóæÀìåéá÷ ðïù íðìïëÀòåé ôè
ìåéôïùòçÝá ôè÷. ªôèî ðåòÝðôöóè áùôÜ
ðòÛðåé îá áðåùõùîõåÝôå óôï
ðìèóéÛóôåòï ªÛòâé÷ çéá ôèî
áîôéëáôÀóôáóè ôè÷ áóæÀìåéá÷.

� ¶Àî ðáòáôèòèõïàî äéáòòïÛ÷ ìáäéïà,
áðåùõùîõåÝôå óôï ªÛòâé÷ Ü óå
åêïùóéïäïôèíÛîï ðòïóöðéëÞ ôïù
ëáôáóëåùáóôÜ.

� ¦òéî øòèóéíïðïéÜóåôå ôè æòéôÛúá çéá
ðòñôè æïòÀ, ðìàîåôå ðòïóåëôéëÀ ôá
áëÞìïùõá íÛòè: Æïî ëÀäï ôè÷ æòéôÛúá÷,
ôï ëáìÀõé, ôï ëáðÀëé (âçÀìôå ôá æÝìôòá)
ëáé ôá óôïéøåÝá ôïù óùóôÜíáôï÷
óùçëÛîôòöóè÷ ìáäéïà (J, P ëáé Q), íå
úåóôÞ îåòÞ ëáé ùçòÞ áðïòòùðáîôéëÞ çéá
ðéÀôá. °æÜóôå åðÝóè÷ îá ôòÛêåé áðÞ ôï
óöìÜîá áðïóôòÀççéóè÷ ìáäéïà úåóôÞ
îåòÞ ëáé ùçòÞ áðïòòùðáîôéëÞ çéá ðéÀôá
ëáé óôè óùîÛøåéá óôåçîñóôå ëáìÀ.

� Æá ùìéëÀ ëáé ôá áîôéëåÝíåîá ðïù
ðòïïòÝúïîôáé çéá åðáæÜ íå ôá ôòÞæéíá,
óùííïòæïàîôáé íå ôé÷ ïäèçÝå÷ ¶Ãº. 

� ºáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷, ï
óöìÜîá÷ áðïóôòÀççéóè÷ ôïù ìáäéïà
ðòÛðåé îá åÝîáé ðÀîôá ëìåéóôÞ÷ ëáé
ôïðïõåôèíÛîï÷ óôèî åéäéëÜ ùðïäïøÜ.

� ªôèî ðòñôè øòÜóè, è óùóëåùÜ íðïòåÝ îá
åìåùõåòñóåé ëáðîÞ. ¶Ýîáé Ûîá
æùóéïìïçéëÞ æáéîÞíåîï ëáé ï ëáðîÞ÷
åêáæáîÝúåôáé
óå ìÝçá ìåðôÀ.
Æï äöíÀôéï
ðòÛðåé îá
áåòÝúåôáé.

� »èî åðéôòÛðåôå
óå ðáéäéÀ Ü óå
íè éëáîÀ Àôïíá
îá øòè-
óéíïðïéïàî ôè
óùóëåùÜ øöòÝ÷
ë á ô À ì ì è ì è
åðéôÜòèóè.

� »èî åðéôòÛðåôå
óôá ðáéäéÀ îá
ðáÝúïùî íå ôè
óùóëåùÜ.

� »èî áæÜîåôå
ôï ëáìñäéï îá ëòÛíåôáé áðÞ ôèî
åðéæÀîåéá åòçáóÝá÷ Þðïù íðïòïàî îá ôï
æôÀóïùî ðáéäéÀ Ü îá ðáòåíðïäÝúåé ôï
øòÜóôè. »è øòèóéíïðïéåÝôå ðòïåëôÀóåé÷.

� ¶Àî åÝîáé áîáçëáÝá è áîôéëáôÀóôáóè ôïù
èìåëôòéëïà ëáìöäÝïù, âåâáéöõåÝôå Þôé ôï
ëáìñäéï åÝîáé ôàðïù H05VVF íå äéáôïíÜ
áçöçñî 1 mm2. Æï ëáìñäéï
áîôéëáôÀóôáóè÷ ðòÛðåé îá óùííïòæïàôáé
íå ôïù÷ éóøàïîôå÷ ëáîïîéóíïà÷
áóæáìåÝá÷ ëáé îá Ûøåé ôèî Ýäéá äéÀíåôòï
íå ôï áòøéëÞ ëáìñäéï.
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A. ÃðÜ åìÛçøïù æÝìôòïù

B. ÌåéòïìáâÜ ëáìáõéïà

C. ¢éáëÞðôè÷ øåéòïìáâÜ÷

D. ºáðÀëé

E. ¦áòÀõùòï (óå ïòéóíÛîá íïîôÛìá)

F. ºÀìùííá æÝìôòïù

G. ºáìÀõé

H. ¡Àîôúï÷ ëáìàííáôï÷ æÝìôòïù

I. £Ûóè ëáìöäÝïù

J. ºáðÀëé äïøåÝïù çéá ôï ìÀäé

K. ÌåéòïìáâÜ áîàãöóè÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷

L. ÆÀðá óöìÜîá áðïóôòÀççéóè÷

M. ¦ïäáòÀëé

N. ÃõÞîè øòïîïíÛôòïù (óå ïòéóíÛîá

íïîôÛìá)

O. ¦ìÜëôòï øòïîïíÛôòïù (óå ïòéóíÛîá

íïîôÛìá)

P. ¼Ýìôòï ìáäéïà

Q. ¢ïøåÝï óùçëÛîôòöóè÷ ìáäéïà

R. £Üëè äïøåÝïù

S. ªöìÜîá÷ áðïóôòÀççéóè÷ ìáäéïà

T. ¶îäåéëôéëÜ ìùøîÝá

U. ¢éáëÞðôè÷ õåòíïóôÀôè ëáé ON/OFF

(Àîáííá/óâÜóéíï)

V. ¦ìÜëôòï áîïÝçíáôï÷ ëáðáëéïà

Z. ¦ïòôÀëé õÛóè÷ óöìÜîá

áðïóôòÀççéóè÷

¦ ¶ Ä ¹ ¡ Ä ° ¼ ¸  Æ ¸ ª  ª Ë ª º ¶ Ë ¸ ª

Ã ¢ ¸ ¡ ¹ ¶ ª  Ì Ä ¸ ª ¸ ª
� ¦òéî ôè øòÜóè, âåâáéöõåÝôå Þôé è ôÀóè ôòïæïäïóÝá÷ áîôéóôïéøåÝ óôèî ôéíÜ ðïù

áîáçòÀæåôáé óôè óùóëåùÜ.
� ¦òéî ôè øòÜóè, ðìàîåôå ôïî ëÀäï, ôï ëáðÀëé (âçÀìôå ôá æÝìôòá) ëáé ôï ëáìÀõé íå úåóôÞ

îåòÞ ëáé óôè óùîÛøåéá óëïùðÝóôå ëáìÀ ôïî ëÀäï.
� »èî áîÀâåôå ðïôÛ ôè æòéôÛúá ðòéî ðòïóõÛóåôå ìÀäé Ü ìÝðï÷. ¶Àî è æòéôÛúá

øòèóéíïðïéèõåÝ øöòÝ÷ ìÀäé Ü ìÝðï÷, Ûîá óàóôèíá õåòíéëÜ÷ áóæÀìåéá÷ íðìïëÀòåé ôè
ìåéôïùòçÝá ôè÷. ªôèî ðåòÝðôöóè áùôÜ, ðòÛðåé îá áðåùõùîõåÝôå óå åêïùóéïäïôèíÛîï
ªÛòâé÷ ðòéî øòèóéíïðïéÜóåôå ðÀìé ôè óùóëåùÜ.

¦¤¸Ä¿ª¸ »¶ ¤°¢¹ × ¡Ä°ªÃ
� °îáóèëñóôå ôï ëáìÀõé óôèî ùãèìÞôåòè õÛóè ôòáâñîôá÷ ôèî åéäéëÜ øåéòïìáâÜ "B"

ðòï÷ ôá ðÀîö (åéë. 1).
Æï ëáðÀëé ðòÛðåé îá åÝîáé ¦°ÁÆ° ëìåéóôÞ Þôáî áîáóèëñîåôå Ü ëáôåâÀúåôå ôï
ëáìÀõé.

� °îïÝêôå ôï ëáðÀëé "D" ðéÛúïîôá÷ ôï ðìÜëôòï "V" (åéë. 2).
� µçÀìôå ôï ëáìÀõé ôòáâñîôá÷ ôï ðòï÷ ôá ðÀîö (åéë. 3).
� µÀìôå 2,2 ìáäéïà óôïî ëÀäï (Ü 2 kg ìÝðïù÷).

¦ÄÃ¶¹¢Ã¦Ã¹¸ª¸
¸ óôÀõíè ðòÛðåé îá âòÝóëåôáé ðÀîôá íåôáêà ôè÷ íÛçéóôè÷ ëáé ôè÷ åìÀøéóôè÷ Ûîäåéêè÷.
»è øòèóéíïðïéåÝôå ðïôÛ ôè æòéôÛúá Þôáî ôï ìÀäé âòÝóëåôáé ëÀôö áðÞ ôèî Ûîäåéêè "min":
íðïòåÝ îá åîåòçïðïéèõåÝ ôï óàóôèíá õåòíéëÜ÷ áóæÀìåéá÷. ¡éá îá ôï áîôéëáôáóôÜóåôå,
áðåùõùîõåÝôå óôï ªÛòâé÷.

Æá ëáìàôåòá áðïôåìÛóíáôá åðéôùçøÀîïîôáé øòèóéíïðïéñîôá÷ ìÀäé ëáìÜ÷ ðïéÞôèôá÷.
°ðïæàçåôå ôèî áîÀíéêè äéáæïòåôéëñî ôàðöî ìáäéïà. ¶Àî øòèóéíïðïéïàîôáé ôåíÀøéá
óôåòåïà ìÝðïù÷, ðòÛðåé îá ôá ëÞãåôå óå ëïííáôÀëéá Ûôóé ñóôå è æòéôÛúá îá íè
õåòíáÝîåôáé óôá ðòñôá ìåðôÀ øöòÝ÷ ïíïéÞíïòæè ëáôáîïíÜ ôïù ìÝðïù÷.

°ÄÌ¸ Æ¸¡°Á¹ª»°ÆÃª

1. ÆïðïõåôÜóôå ôá ôòÞæéíá çéá ôèçÀîéóíá óôï ëáìÀõé øöòÝ÷ ùðåòæÞòôöóè (íÛçéóôè
ðïóÞôèôá 1,25 kg ðáôÀôå÷).
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¡éá ëáôåãùçíÛîá ôòÞæéíá, âåâáéöõåÝôå Þôé ùðÀòøåé ìÝçï÷ ðÀçï÷ (âìÛðå: ôèçÀîéóíá
ëáôåãùçíÛîöî).

2. ÆïðïõåôÜóôå ôï ëáìÀõé óôïî ëÀäï óå áîùãöíÛîè õÛóè (åéë. 3) ëáé ëìåÝóôå ôï ëáðÀëé
íå åìáæòÀ ðÝåóè ðòï÷ ôá ëÀôö Ûö÷ Þôïù áëïùóôåÝ ôï ëìéë ôè÷ áóæÀìéóè÷. ºìåÝîåôå
ðÀîôá ôï ëáðÀëé ðòéî ëáôåâÀóåôå ôï ëáìÀõé çéá îá áðïæàçåôå Ûêïäï úåóôïà ìáäéïà.

3. ÄùõíÝóôå ôï äéáëÞðôè ôïù õåòíïóôÀôè "U" óôèî åðéõùíèôÜ õåòíïëòáóÝá (åéë. 4). Ùôáî
åðéôåùøõåÝ è åðéìåçíÛîè õåòíïëòáóÝá, è åîäåéëôéëÜ ìùøîÝá "T" óâÜîåé.

4. »èî áççÝúåôå ðïôÛ ôï ðáòÀõùòï ëáôÀ ôï ôèçÀîéóíá, çéáôÝ ùðåòõåòíáÝîåôáé.
5. »Þìé÷ óâÜóåé è ìùøîÝá, âùõÝóôå ôï ëáìÀõé óôï ìÀäé, ëáôåâÀúïîôá÷ ôè øåéòïìáâÜ áòçÀ

áæïà íåôáëéîÜóåôå ôï äéáëÞðôè (C) ðòï÷ ôá ðÝóö.
� ¶Ýîáé áðÞìùôá æùóéïìïçéëÞ áðÞ ôï ëÀìùííá ôïù æÝìôòïù "F" îá âçáÝîåé óèíáîôéëÜ

ðïóÞôèôá úåóôïà áôíïà áíÛóö÷ íåôÀ áðÞ ôï ëáôÛâáóíá ôïù ëáìáõéïà.
� ªôèî áòøÜ ôïù ôèçáîÝóíáôï÷, áíÛóö÷ íåôÀ ôï âàõéóíá ôöî ôòïæÝíöî óôï ìÀäé, ôï

åóöôåòéëÞ ôïù ðáòáõàòïù "E" (óôá íïîôÛìá ðïù äéáõÛôïùî) ëáìàðôåôáé áðÞ áôíÞ, ðïù
åêáæáîÝúåôáé óôáäéáëÀ.

� ¶Ýîáé æùóéïìïçéëÞ îá óøèíáôÝúïîôáé óôáçÞîå÷ ùçòáóÝá÷ çàòö áðÞ ôè øåéòïìáâÜ ôïù
ëáìáõéïà Þôáî è óùóëåùÜ ìåéôïùòçåÝ.

ªÆ° »ÃÁÆ¶¤° »¶ ¸¤¶ºÆÄÃÁ¹ºÃ ÌÄÃÁÃ»¶ÆÄÃ
ÄùõíÝóôå ôï øòÞîï ôèçáîÝóíáôï÷ ðéÛúïîôá÷ ôï ðìÜëôòï "O". ¸ ïõÞîè "N" åíæáîÝúåé ôïî
ðòïçòáííáôéóíÛîï øòÞîï.
Ãé áòéõíïÝ áòøÝúïùî îá áîáâïóâÜîïùî áíÛóö÷ íåôÀ, ùðïäåéëîàïîôá÷ Þôé ï øòÞîï÷
ôèçáîÝóíáôï÷ Àòøéóå. Æï ôåìåùôáÝï ìåðôÞ åíæáîÝúåôáé óå äåùôåòÞìåðôá.
ªå ðåòÝðôöóè ìÀõïù÷, íðïòåÝôå îá ðòïçòáííáôÝóåôå ðÀìé ôï øòÞîï ôèçáîÝóíáôï÷
ëòáôñîôá÷ ôï ðìÜëôòï ðáôèíÛîï ðÀîö áðÞ äàï äåùôåòÞìåðôá. ¸ ïõÞîè íèäåîÝúåôáé ëáé
íðïòåÝôå îá åðáîáìÀâåôå ôè äéáäéëáóÝá.
Æï øòïîÞíåôòï åðéóèíáÝîåé ôïî ôåòíáôéóíÞ ôïù ôèçáîÝóíáôï÷ íå äàï óåéòÛ÷ èøèôéëñî
óèíÀôöî óå áðÞóôáóè 20 äåùôåòïìÛðôöî. ¡éá îá äéáëÞãåôå ôï èøèôéëÞ óÜíá, áòëåÝ îá
ðéÛóôå ôï ðìÜëôòï ôïù øòïîïíÛôòïù "O". »ðïòåÝôå îá ëòåíÀóåôå ôï øòïîÞíåôòï óôá
òïàøá óá÷ øòèóéíïðïéñîôá÷ ôï åéäéëÞ ëìéð.

¦ÄÃ¶¹¢Ã¦Ã¹¸ª¸: ôï øòïîÞíåôòï äåî óâÜîåé ôè óùóëåùÜ.

°îôéëáôÀóôáóè íðáôáòéñî øòïîïíÛôòïù
� µçÀìôå ôï øòïîÞíåôòï áðÞ ôè õÛóè ôïù (åéë. 5).
� µçÀìôå ôï ðÝóö ëáðÀëé íå Ûîá ëáôóáâÝäé (åéë. 6).
� ¡ùòÝóôå ôï ëÀìùííá ôè÷ íðáôáòÝá÷ (åéë. 7) áòéóôåòÞóôòïæá çéá îá åìåùõåòöõåÝ.
� °îôéëáôáóôÜóôå ôèî íðáôáòÝá íå Àììè Ýäéïù ôàðïù.
� »ïîôÀòåôå ðÀìé ôï øòïîÞíåôòï.
°î è óùóëåùÜ áîôéëáôáóôáõåÝ Ü áðïóùòõåÝ, è íðáôáòÝá ðòÛðåé îá áæáéòåõåÝ ëáé îá
äéáôåõåÝ óàíæöîá íå ôïù÷ éóøàïîôå÷ ëáîïîéóíïà÷, çéáôÝ åÝîáé åðéëÝîäùîè çéá ôï
ðåòéâÀììïî.

»¶Æ° ÆÃ Æ¸¡°Á¹ª»°
Ùôáî ìÜêåé ï øòÞîï÷ ôèçáîÝóíáôï÷, áîáóèëñóôå ôï ëáìÀõé ëáé åìÛçêôå áî ôï æáçèôÞ
ôèçáîÝóôèëå óöóôÀ. ªôá íïîôÛìá íå ðáòÀõùòï, ï Ûìåçøï÷ íðïòåÝ îá çÝîåé øöòÝ÷ îá
áîïÝêåôå ôï ëáðÀëé.
¶Àî ôï ôèçÀîéóíá åÝîáé éëáîïðïéèôéëÞ, óâÜóôå ôè óùóëåùÜ çùòîñîôá÷ ôï äéáëÞðôè ôïù
õåòíïóôÀôè óôè õÛóè "OFF" Ûö÷ Þôïù áëïàóåôå ôï ëìéë ôïù åóöôåòéëïà äéáëÞðôè.

°æÜóôå îá óôòáççÝóåé ôï ìÀäé íå ôï ëáìÀõé ôè÷ æòéôÛúá÷ óôèî ðÀîö õÛóè.

ªèíåÝöóè: áî ôï ôèçÀîéóíá çÝîåé óå äàï æÀóåé÷ (ð.ø.: ðáôÀôå÷), áîáóèëñóôå ôï ëáìÀõé
óôï ôÛìï÷ ôè÷ ðòñôè÷ æÀóè÷ ëáé ðåòéíÛîåôå îá óâÜóåé ðÀìé è ìùøîÝá. ªôè óùîÛøåéá
âùõÝóôå ôï ëáìÀõé óôï ìÀäé çéá äåàôåòè æïòÀ (âìÛðå ðÝîáëå÷ óôè óùîÛøåéá).
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¼¹¤ÆÄ°Ä¹ª»° ¤°¢¹ÃË × ¤¹¦ÃËª
¸ åîÛòçåéá áùôÜ óùîéóôÀôáé íåôÀ áðÞ ëÀõå ôèçÀîéóíá, åéäéëÀ Þôáî ôá ôòÞæéíá åÝîáé
ðáîáòéóíÛîá Ü áìåùòöíÛîá. Æá óöíáôÝäéá ôè÷ ôòïæÜ÷ ðïù ðáòáíÛîïùî óôï ùçòÞ,
ëáÝçïîôáé ëáé ðòïëáìïàî ôáøàôåòè áììïÝöóè ôïù ìáäéïà Ü ôïù ìÝðïù÷.

µåâáéöõåÝôå Þôé ôï ìÀäé åÝîáé áòëåôÀ ëòàï, (ðåòéíÛîåôå ðåòÝðïù äàï ñòå÷).

»åôáëéîÜóôå ôè æòéôÛúá ðòï÷ ôï øåÝìï÷ ôè÷ åðéæÀîåéá÷ óôÜòéêè÷ (åéë. 8). ¡éá îá
áðïæàçåôå ôèî ðôñóè ôè÷ óùóëåùÜ÷ åîñ æéìôòÀòåôå ôï ìÀäé, áæÜóôå ôï ëáðÀëé óå
áîïéøôÜ õÛóè ëáé åìÛçêôå áî ôá ðÞäéá "M" áëïùíðïàî ðÀîôá óôèî åðéæÀîåéá óôÜòéêè÷
(åéë. 8).

1. ÆòáâÜêôå Ûêö ôè õÜëè ôïù äïøåÝïù "R" (Þðö÷ óôèî åéë. 9)
2. ÆïðïõåôÜóôå ôï äïøåÝï çéá ôï ìÀäé "Q" øöòÝ÷ ôï ëáðÀëé "J" óôèî åéäéëÜ ùðïäïøÜ (åéë.

10).
3. µçÀìôå ôï ëáìÀõé.
4. °îïÝêôå ôï ëáðÀëé "Z" (Þðö÷ óôèî åéë. 11).
5. ÆïðïõåôÜóôå ôï æÝìôòï ìáäéïà "P" óôï äïøåÝï (åéë. 11)

»è çÛòîåôå ëáé íèî áîáðïäïçùòÝúåôå ôè æòéôÛúá çéá îá ôèî áäåéÀóåôå (åéë. 12).
6. µçÀìôå ôï óöìÜîá áðïóôòÀççéóè÷ ìáäéïà "S", âçÀìôå ôï ëáðÀëé "L" ëáé ôáùôÞøòïîá

óæÝêôå ôï óöìÜîá íå äàï äÀøôùìá çéá îá íèî ôòÛêåé ìÀäé ðòéî ôï ôïðïõåôÜóåôå ðÀîö
áðÞ ôï æÝìôòï (âìÛðå åéë. 13).

7. °æÜóôå îá ôòÛêåé ôï ùçòÞ óôï äïøåÝï. °î ôï ìÀäé åÝîáé éäéáÝôåòá "âòñíéëï",
âåâáéöõåÝôå Þôé äåî âïùìñîåé ôï æÝìôòï.

8. ÆïðïõåôÜóôå ðÀìé ôï óöìÜîá óôè õÛóè ôïù áæïà ôïðïõåôÜóåôå ðÀìé ôèî ôÀðá ëáé
ëìåÝóôå ôï ëáðÀëé.

9. °îáóèëñóôå ôï äïøåÝï çéá îá ôï âçÀìåôå ëáé ôïðïõåôÜóôå ðÀìé ôï ëáðÀëé (J) çéá îá
åêáóæáìÝóåôå ëáìàôåòè óùîôÜòèóè ôïù ìáäéïà çéá íåììïîôéëÜ øòÜóè.

10. ÆïðïõåôÜóôå ôè õÜëè äïøåÝïù "R" óôèî áòøéëÜ ôè÷ õÛóè.

* ªå ðåòÝðôöóè øòÜóè÷ óôåòåïà ìÝðïù÷ Ü ìáòäéïà, íèî ôï áæÜóåôå îá ëòùñóåé ðïìà

çéá îá íè óôåòåïðïéèõåÝ.

°ÁÆ¹º°Æ°ªÆ°ª¸ Æ¿Á ¼¹¤ÆÄ¿Á ¡¹° Æ¹ª Ãª»¶ª
»å ôï øòÞîï, ôá æÝìôòá çéá ôé÷ ïóíÛ÷ óôï åóöôåòéëÞ ôïù ëáðáëéïà, øÀîïùî ôèî
áðïôåìåóíáôéëÞôèôÀ ôïù÷. ¸ áììáçÜ øòñíáôï÷ ôïù æÝìôòïù, ïòáôÜ áðÞ ôèî ïðÜ "A" ôè÷
åéë. 14 óôï åóöôåòéëÞ ôïù ëáðáëéïà, äåÝøîåé Þôé ôï æÝìôòï ðòÛðåé îá áîôéëáôáóôáõåÝ. ¡éá îá
ôï áîôéëáôáóôÜóåôå, âçÀìôå ôï ðìáóôéëÞ ëáðÀëé æÝìôòïù "F" (åéë. 15) ðéÛúïîôá÷ ôï çÀîôúï
"H" ðòï÷ ôèî ëáôåàõùîóè ôïù âÛìïù÷ 1 ëáé óôè óùîÛøåéá áîáóèëñóôå ôï ðòï÷ ôèî
ëáôåàõùîóè ôïù âÛìïù÷ 2. °îôéëáôáóôÜóôå ôá æÝìôòá.
ª¸».: ôï ìåùëÞ æÝìôòï ðòÛðåé îá âòÝóëåôáé ðòï÷ ôï íåôáììéëÞ ôíÜíá (åéë. 16) ëáé è
øòöíáôéóôÜ åðéæÀîåéá ðòï÷ ôá ðÀîö (ðòï÷ ôï íáàòï æÝìôòï).
ÆïðïõåôÜóôå ôï ëáðÀëé æÝìôòïù, Ûôóé ñóôå îá áóæáìÝóïùî óöóôÀ ïé åíðòÞ÷ çÀîôúïé
(Þðö÷ óôèî åéëÞîá 16).

»èî øòèóéíïðïéåÝôå ôè óùóëåùÜ áî Ûøïùî åêáîôìèõåÝ ôá æÝìôòá. »ðïòåÝ îá
äèíéïùòçÜóïùî äùóÀòåóôå÷ ïóíÛ÷ ëáé îá âïùìñóïùî ôèî Ûêïäï áôíïà.

º°£°Ä¹ª»Ãª
¦òéî ôïî ëáõáòéóíÞ áðïóùîäÛåôå ðÀîôá ôï æé÷ áðÞ ôèî ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷.
* »è âùõÝúåôå ðïôÛ ôè æòéôÛúá óå îåòÞ ëáé íèî ôèî ëáõáòÝúåôå ëÀôö áðÞ ôè âòàóè. ¸

åÝóïäï÷ îåòïà íðïòåÝ îá ðòïëáìÛóåé âòáøùëàëìöíá ëáé èìåëôòïðìèêÝá.

°æïà áæÜóåôå ôï ìÀäé îá ëòùñóåé çéá äàï ðåòÝðïù ñòå÷, áäåéÀóôå ôï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷
Þðö÷ ðåòéçòÀæåôáé óôèî ðáòÀçòáæï "æéìôòÀòéóíá ìáäéïà Ü ìÝðïù÷".
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µçÀìôå ôï ëáðÀëé ôòáâñîôá÷ ôï ðòïóåëôéëÀ ðòï÷ ôá åíðòÞ÷ (âìÛðå âÛìï÷ "1" åéë. 14) ëáé
óôè óùîÛøåéá ðòï÷ ôá ðÀîö (âÛìï÷ "2" åéë. 14).
»è âùõÝúåôå ôï ëáðÀëé óå îåòÞ ðòéî âçÀìåôå ôá æÝìôòá.
¡éá ôïî ëáõáòéóíÞ ôïù ëÀäïù ôè÷ æòéôÛúá÷, åîåòçÜóôå ö÷ åêÜ÷:
� ¦ìàîåôå ôïî ëÀäï íå úåóôÞ îåòÞ ëáé ùçòÞ áðïòòùðáîôéëÞ çéá ðéÀôá ëáé óôè óùîÛøåéá

óëïùðÝóôå ëáé óôåçîñóôå ëáìÀ. »ðïòåÝ îá åÝîáé øòÜóéíï îá ôïðïõåôÜóåôå ôè æòéôÛúá
óôèî åðéæÀîåéá áðïóôòÀççéóè÷ íå ôï óöìÜîá áðïóôòÀççéóè÷ ìáäéïà ðòï÷ ôï
îåòïøàôè. ªôè õÛóè áùôÜ íðïòåÝôå îá øòèóéíïðïéÜóåôå íÝá ëáòÀæá úåóôïà îåòïà íå
áðïòòùðáîôéëÞ ëáé íÝá íáìáëÜ âïàòôóá çéá îá ëáõáòÝóåôå ôïî ëÀäï ôè÷ æòéôÛúá÷: ôï
âòñíéëï îåòÞ ôòÛøåé ëáôåùõåÝáî óôï îåòïøàôè (åéë. 17).

� ¡éá îá ëáõáòÝóåôå ôï åóöôåòéëÞ ôïù óöìÜîá áðïóôòÀççéóè÷ ìáäéïà, øòèóéíïðïéÜóôå
ôè âïàòôóá ôïù åêïðìéóíïà (åéë. 18). »è øòèóéíïðïéåÝôå ðïôÛ ôè âïàòôóá ðòéî
âçÀìåôå ôï óöìÜîá.

� ªùîéóôÀôáé îá ëáõáòÝúåôå ôáëôéëÀ ôïî ëÀäï, Ûôóé ñóôå îá áðïíáëòàîïîôáé ôùøÞî
ëáôáëÀõéá.

� ªëïùðÝóôå ôï åêöôåòéëÞ ôè÷ æòéôÛúá÷ íå Ûîá íáìáëÞ ëáé ùçòÞ ðáîÝ çéá îá ëáõáòÝóåôå
ðéôóéìéÛ÷ ëáé óôáçÞîå÷ ìáäéïà Ü ùçòáóÝá÷.

� ºáõáòÝúåôå ëáé óôåçîñîåôå ôï ìÀóôéøï çéá îá íèî ëïììÜóåé óôïî ëÀäï ôè÷ æòéôÛúá÷
Þôáî äåî øòèóéíïðïéåÝôå ôè óùóëåùÜ. (¡éá îá áîïÝêåôå ôï ëáðÀëé óå ðåòÝðôöóè
åíðìïëÜ÷, áòëåÝ îá áîáóèëñóåôå ôï ëáðÀëé íå ôï øÛòé ðáôñîôá÷ ôáùôÞøòïîá ôï
ðìÜëôòï áîïÝçíáôï÷).

� »åôÀ ôï ðìàóéíï, óôåçîñóôå ëáìÀ. ºáõáòÝóôå ôùøÞî ùðïìåÝííáôá îåòïà áðÞ ôïî
ðÀôï ôïù ëÀäïù ëáé åéäéëÀ áðÞ ôï åóöôåòéëÞ ôïù óöìÜîá áðïóôòÀççéóè÷ ìáäéïà. »å
ôïî ôòÞðï áùôÞ áðïæåàçåôáé ï ëÝîäùîï÷ ðéôóéìéóíÀôöî úåóôïà ìáäéïà ëáôÀ ôè
ìåéôïùòçÝá.

� Æï ëáìÀõé B ëáé ôá óôïéøåÝá ôïù óùóôÜíáôï÷ óùçëÛîôòöóè÷ ìáäéïà J, P ëáé Q,
íðïòïàî îá ðìùõïàî óå ðìùîôÜòéï ðéÀôöî.

»ÃÁÆ¶¤Ã »¶ °ÁÆ¹ºÃ¤¤¸Æ¹ºÃ º°¢Ã
¡éá îá ëáõáòÝóåôå ôïî áîôéëïììèôéëÞ ëÀäï, øòèóéíïðïéÜóôå íáìáëÞ ðáîÝ íå ïùäÛôåòï
áðïòòùðáîôéëÞ. »è øòèóéíïðïéåÝôå ðïôÛ áðïòòùðáîôéëÀ óå óëÞîè.
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ª Ë » µ Ã Ë ¤ ¶ ª  ¡ ¹ °  Æ Ã  Æ ¸ ¡ ° Á ¹ ª » °
¦ÃªÃ ¢¹°Äº¶¹ ÆÃ ¤°¢¹ × ÆÃ ¤¹¦Ãª
Æï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷ äåî ðòÛðåé ðïôÛ îá ðÛæôïùî ëÀôö áðÞ ôèî åìÀøéóôè óôÀõíè. ¦åòéïäéëÀ åÝîáé
áîáçëáÝï îá áîôéëáõéóôÀôå Þìï ôï ìÀäé. ¸ äéÀòëåéá ôïù ìáäéïà Ü ôïù ìÝðïù÷ åêáòôÀôáé áðÞ ôï åÝäï÷
ôöî æáçèôñî ðïù ôèçáîÝúåôå.
Æá æáçèôÀ ðáîÛ, çéá ðáòÀäåéçíá, ìåòñîïùî ôï ìÀäé ðåòéóóÞôåòï áðÞ ôï áðìÞ ôèçÀîéóíá.
Ùðö÷ óå Þìå÷ ôé÷ æòéôÛúå÷, ôï ìÀäé, áî õåòíáîõåÝ ðïììÛ÷ æïòÛ÷, áììïéñîåôáé! ªùîåðñ÷, áëÞíè ëé
áî øòèóéíïðïéåÝôáé ëáé æéìôòÀòåôáé óöóôÀ, óùîéóôÀôáé è ðìÜòè÷ áîôéëáôÀóôáóÜ ôïù íå ëÀðïéá
óùøîÞôèôá.

ªùîéóôÀôáé îá áîôéëáõéóôÀôå Þìï ôï ìÀäé íåôÀ áðÞ 5/8 øòÜóåé÷ Ü óôé÷ áëÞìïùõå÷ ðåòéðôñóåé÷:
� äùóÀòåóôå÷ ïóíÛ÷
� ëáðîÞ÷ ëáôÀ ôï ôèçÀîéóíá
� ôï ìÀäé çÝîåôáé óëïàòï

¡¹° Á° Æ¸¡°Á¹·¶Æ¶ ª¿ªÆ°
� ¡éá ëÀõå æáçèôÞ, åÝîáé óèíáîôéëÞ îá ôèòåÝôå ôè óùîéóôñíåîè õåòíïëòáóÝá. °î è õåòíïëòáóÝá

åÝîáé ðïìà øáíèìÜ, ôï æáçèôÞ òïùæÀåé ìÀäé. °î è õåòíïëòáóÝá åÝîáé ðïìà ùãèìÜ, óøèíáôÝúåôáé
áíÛóö÷ è åêöôåòéëÜ ëòïàóôá ëáé ôï åóöôåòéëÞ ðáòáíÛîåé áôèçÀîéóôï.

� Æá æáçèôÀ çéá ôèçÀîéóíá ðòÛðåé îá âùõÝúïîôáé óôè æòéôÛúá íÞîïî Þôáî ôï ìÀäé æôÀóåé óôè
óöóôÜ õåòíïëòáóÝá, Þôáî äèìáäÜ óâÜóåé è åîäåéëôéëÜ ìùøîÝá.

� »èî ùðåòæïòôñîåôå ôï ëáìÀõé. °ùôÞ ðòïëáìåÝ áðÞôïíè ðôñóè ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ ôïù ìáäéïà
ëáé óùîåðñ÷ ùðåòâïìéëÀ ìáäåòÞ ëáé áîïíïéÞíïòæï ôèçÀîéóíá.

� ¶ìÛçêôå áî ôá ôòÞæéíá åÝîáé ëïííÛîá óå ìåðôÛ÷ æÛôå÷ ëáé íå ôï Ýäéï ðÀøï÷, çéáôÝ áî ëïðïàî
øïîôòÀ ôèçáîÝúïîôáé Àóøèíá óôï åóöôåòéëÞ, áî ëáé æáÝîïîôáé ëáìÀ ôèçáîéóíÛîá. Æá ôòÞæéíá íå
ïíïéÞíïòæï ðÀøï÷ æôÀîïùî ôáùôÞøòïîá óôï éäáîéëÞ ôèçÀîéóíá.

� ªôåçîñóôå ëáìÀ ôá ôòÞæéíá ðòéî ôá âùõÝóåôå óôï ìÀäé Ü óôï ìÝðï÷, çéáôÝ áî åÝîáé ùçòÀ íÛîïùî
íáìáëÀ íåôÀ ôï ôèçÀîéóíá (åéäéëÀ ïé ðáôÀôå÷). ªùîéóôÀôáé ôï ðáîÀòéóíá Ü ôï áìåàòöíá ôöî
ôòïæÝíöî ðïù åÝîáé ðìïàóéá óå îåòÞ (ãÀòéá, ëòÛá÷, ìáøáîéëÀ), áæáéòñîôá÷ ôï ðìåïîÀúïî ãöíÝ
Ü áìåàòé ðòéî ôá âùõÝóåôå óôï ìÀäé.

¦°Æ°Æ¶ª íéóÜ íåòÝäá 600  170 1è æÀóè 7-9
Æ¸¡°Á¹Æ¶ª 2è æÀóè 3-5

»¶¡¹ªÆ¸ ðïóÞôèôá (Þòéï 1250 190 1è æÀóè 11-13
áóæáìåÝá÷) ðìÜòè÷ ðïóÞô. 2è æÀóè 3-4

¾°Ä¹° ºáìáíÀòéá 550 160 9-10
ºáòáâÝäå÷ 600 160 8-11
ªáòäÛìå÷ 450 160 10-12
¡ìñóóá (2 ôåíÀøéá) 400 160 7-9

ºÄ¶°ª ºïôïìÛô. øïéòéîïà (3-4 ôåí.) 350 170 7-9
ºïôïìÛô. ëïôÞð. (3-4 ôåí.) 350 180 6-8
ºåæôÛäå÷ (15 ôåíÀøéá) 600 170 7-9

¤°Ì°Á¹º° ¢áøôùìÝäéá ëòåííùäéïà 400 170 6-8
ºïùîïùðÝäé 450 150 7-9
»áîéôÀòéá 450 150 7-9
»åìéôúÀîå÷ 350 150 8-10
ºïìïëùõÀëéá 400 150 9-11

Æàðï÷ æáçèôïà
»Ûçéóôè

ðïóÞôèôá
£åòíï-

ëòáóÝá ®C ÌòÞîï÷ óå ìåðôÀ

»èî êåøîÀôå Þôé ï øòÞîï÷ ëáé è õåòíïëòáóÝá ôèçáîÝóíáôï÷ åÝîáé ëáôÀ ðòïóÛççéóè ëáé ðòÛðåé îá
òùõíÝúïîôáé áîÀìïçá íå ôé÷ ðòïóöðéëÛ÷ óá÷ ðòïôéíÜóåé÷

Æ¸¡°Á¹ª»° ¼Ä¶ªº¿Á ÆÄÃ¼¹»¿Á
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� Æá ëáôåãùçíÛîá ôòÞæéíá Ûøïùî ðïìà
øáíèìÜ õåòíïëòáóÝá. ºáôÀ óùîÛðåéá
ðòïëáìïàî óèíáîôéëÜ íåÝöóè ôè÷
õåòíïëòáóÝá÷ ôïù ìáäéïà Ü ôïù ìÝðïù÷. ¡éá
îá Ûøåôå ëáìÀ áðïôåìÛóíáôá, åÝîáé óëÞðéíï
îá íèî ùðåòâáÝîåôå ôé÷ íÛçéóôå÷
óùîéóôñíåîå÷ ðïóÞôèôå÷ ôïù ðÝîáëá.

� Æá ëáôåãùçíÛîá ëáìàðôïîôáé óùøîÀ áðÞ
ëòùóôÀììïù÷ ðÀçïù ðïù ðòÛðåé îá
áæáéòïàîôáé ðòéî ôï ôèçÀîéóíá. ¡éá ôï
óëïðÞ áùôÞ áòëåÝ îá áîáëéîÜóåôå ôï ëáìÀõé.
ªôè óùîÛøåéá âùõÝóôå ôï ëáìÀõé ðïìà áòçÀ
óôïî ëÀäï ôèçáîÝóíáôï÷ çéá îá áðïæàçåôå
ôïî áîáâòáóíÞ ôïù ìáäéïà.

Ãé øòÞîïé ôèçáîÝóíáôï÷ åÝîáé ëáôÀ ðòïóÛççéóè ëáé ðòÛðåé îá òùõíÝúïîôáé áîÀìïçá íå ôèî áòøéëÜ
õåòíïëòáóÝá ôöî ôòïæÝíöî ëáé ôè óùîéóôñíåîè õåòíïëòáóÝá áðÞ ôïî ðáòáçöçÞ ôöî
ëáôåãùçíÛîöî.

Æ¸¡°Á¹Æ¶ª  ªùîéóôñíåîè ðïóÞôèôá 330 (*) 190 5-6
¦°Æ°Æ¶ª çéá óöóôÞ ôèçÀîéóíá

ºÄÃº¶Æ¶ª 600 190 6-7
¦°Æ°Æ°ª

¾°Ä¹° ºòïëÛôå÷ ãáòéïà 400 190 5-6
¡áòÝäå÷ 400 190 4-5

ºÄ¶°ª ºïôïìÛôå÷ ëïôÞðïùìïù (3) 300 190 4-5

Æàðï÷ æáçèôïà
»Ûçéóôè

ðïóÞôèôá
£åòíï-

ëòáóÝá ®C
ÌòÞîï÷ óå ìåðôÀ

°Á¿»°¤¹¶ª ¤¶¹ÆÃËÄ¡¹°ª
°Á¿»°¤¹°

°óøèíÜ ïóíÜ

Æï ìÀäé
êåøåéìÝúåé

Æá æáçèôÀ
äåî òïäÝúïùî
óôï ôèçÀîéóíá

Æï ìÀäé äåî
úåóôáÝîåôáé

°¹Æ¹°

Æï æÝìôòï çéá ôé÷ ïóíÛ÷ Ûøåé âïùìñóåé.
Æï ìÀäé Ûøåé áììïéöõåÝ.

Æï ùçòÞ ôèçáîÝóíáôï÷ åÝîáé
áëáôÀììèìï.

Æï ìÀäé Ûøåé áììïéöõåÝ ëáé çé' áùôÞ
óøèíáôÝúåôáé ðïìà÷ áæòÞ÷
µùõÝóáôå óôï úåóôÞ ìÀäé ôòÞæéíá ðïù
äåî óôÛçîöóáî ëáìÀ.
µùõÝóáôå ðïìà çòÜçïòá ôï ëáìÀõé. ¸
óôÀõíè ôïù ìáäéïà ùðåòâáÝîåé ôï
íÛçéóôï Þòéï.

¦ïìà øáíèìÜ õåòíïëòáóÝá ìáäéïà. 
ËðåòæÞòôöóè ëáìáõéïà.

¸ æòéôÛúá øòèóéíïðïéÜõèëå øöòÝ÷ ìÀäé
óôïî ëÀäï ëáé ðòïëÀìåóå ôèî åðÛíâáóè
ôïù óùóôÜíáôï÷ õåòíéëÜ÷ áóæÀìåéá÷.

¤Ëª¸

°îôéëáôáóôÜóôå ôá æÝìôòá.
°îôéëáôáóôÜóôå ôï ìÀäé Ü ôï
ìÝðï÷.
ÌòèóéíïðïéÜóôå óðïòÛìáéï Ü
æùôéëÞ ìÀäé ëáìÜ÷ ðïéÞôèôá÷.

°îôéëáôáóôÜóôå ôï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷.

ªôåçîñóôå ëáìÀ ôá ôòÞæéíá.

µùõÝóôå ôá áòçÀ.
»åéñóôå ôèî ðïóÞôèôá ìáäéïà
óôïî ëÀäï.

¶ðéìÛêôå ùãèìÞôåòè õåòíïëòáóÝá.
»åéñóôå ôèî ðïóÞôèôá ôöî
ôòïæÝíöî.

°ðåùõùîõåÝôå óôï ªÛòâé÷ (ôï
óàóôèíá ðòÛðåé îá
áîôéëáôáóôáõåÝ).

¦ÄÃ¶¹¢Ã¦Ã¹¸ª¸: ðòéî âùõÝóåôå ôï ëáìÀõé, âåâáéöõåÝôå Þôé ôï ëáðÀëé Ûëìåéóå ëáìÀ.
(*) ¸ ðïóÞôèôá áùôÜ óùîéóôÀôáé çéá ôï óöóôÞ ôèçÀîéóíá. ¼ùóéëÀ íðïòåÝôå îá ôèçáîÝóåôå

íåçáìàôåòè ðïóÞôèôá, áììÀ ðòÛðåé îá Ûøåôå ùðÞãè Þôé ó' áùôÜî ôèî ðåòÝðôöóè ïé ðáôÀôå÷ õá
åÝîáé ðéï ìáäåòÛ÷ ìÞçö ôè÷ áðÞôïíè÷ ðôñóè÷ ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ ôïù ìáäéïà ëáôÀ ôé âàõéóíá.
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