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¢éáâÀóôå ðòïóåëôéëÀ ôé÷ ïäèçÝå÷ øòÜóè÷ ðòéî

åçëáôáóôÜóåôå ëáé øòèóéíïðïéÜóåôå ôè óùóëåùÜ.

»Þîïî Ûôóé õá ðåôàøåôå ôá ëáìàôåòá áðïôåìÛ-óíáôá

ëáé ôè íÛçéóôè áóæÀìåéá ëáôÀ ôè øòÜóè.

¦¶Ä¹¡Ä°¼¸ Æ¸ª ªËªº¶Ë¸ª

(âìÛðå óøÛäéï)

°. ÃðÜ çéá ôïî Ûìåçøï ôïù æÝìôòïù

µ. ¤áâÜ ëáìáõéïà

C. ºÛòóïòá÷ ìáâÜ÷

D. ºáðÀëé

¶. ¦áòáõùòÀëé (óå íåòéëÀ íïîôÛìá)

F. ºáðÀëé æÝìôòïù

G. ºáìÀõé

¸. ¡Àîôúï÷ ëáðáëéïà æÝìôòïù

¹. Ìñòï÷ ëáìöäÝïù

J. ºáðÀëé äïøåÝïù ìáäéïà

K. ¤áâÜ çéá ôèî áîàãöóè ôè÷ óùóëåùÜ÷

L. ¦ñíá óöìÜîá áäåéÀóíáôï÷

». ¦ïäáòÀëé

Á. ÃõÞîè øòïîïíÛôòïù (óå íåòéëÀ íïîôÛìá)

Ã. ¦ìÜëôòï øòïîïíÛôòïù (óå íåòéëÀ íïîôÛìá)

Ä. ¼Ýìôòï ìáäéïà

Q. ¢ïøåÝï ìáäéïà

R. ªùòôÀòé çéá äïøåÝï ìáäéïà

S. ªöìÜîá÷ áäåéÀóíáôï÷ ìáäéïà

Æ. ¼öôåéîÜ ìùøîÝá

U. ¢éáëÞðôè÷ õåòíïóôÀôè ëáé óâèóÝíáôï÷

V. ºïùíðÝ áîïÝçíáôï÷

·. ¦ïòôÀëé çéá ôè õÛóè ôïù óöìÜîá

ªËªÆ°ª¶¹ª

� ¦òéî ôè øòÜóè âåâáéöõåÝôå Þôé è ôÀóè ôïù äéëôàïù
áîôéóôïéøåÝ íå áùôÜ ðïù áîáçòÀæåôáé óôèî ðéîáëÝäá
øáòáëôèòéóôéëñî ôè÷ óùóëåùÜ÷.

� ªùîäÛóôå ôè óùóëåùÜ íÞîï óå ðòÝúå÷ òåàíáôï÷ íå
åìÀøéóôè ðáòïøÜ 10 ° ðïù äéáõÛôïùî áðïôåìåóíáôéëÜ
çåÝöóè. (ªå ðåòÝðôöóè áóùíâáôÞôèôá÷ áîÀíåóá óôèî ðòÝúá
ëáé óôï æé÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷, áðåùõùîõåÝôå óå åéäéëåùíÛîï
ðòïóöðéëÞ çéá ôèî áîôéëáôÀóôáóè ôïù ëáìöäÝïù).

� »èî ôïðïõåôåÝôå ôè óùóëåùÜ ëïîôÀ óå ðèçÛ÷
õåòíÞôèôá÷.

� Æï èìåëôòéëÞ ëáìñäéï ôè÷ óùóëåùÜ÷ äåî ðòÛðåé îá
áîôéëáõÝóôáôáé áðÞ ôï øòÜóôè, åæÞóïî è áîôéëáôÀóôáóÜ
ôïù áðáéôåÝ ôè øòÜóè åéäéëñî åòçáìåÝöî. ªå ðåòÝðôöóè
æõïòÀ÷, áðåùõùîõåÝôå óå åêïùóéïäïôèíÛîï óÛòâé÷ ôïù
ëáôáóëåùáóôÜ.

� ºáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷ è óùóëåùÜ åÝîáé úåóôÜ.
»¸Á °¼¸Á¶Æ¶ Æ¸ ªËªº¶Ë¸ ª¶ ª¸»¶¹° ¦ÄÃª¹Æ° ªÆ°
¦°¹¢¹°.

� »è íåôáëéîåÝôå ôè æòéôÛúá Þôáî ôï ìÀäé åÝîáé ëáùôÞ.
ºÝîäùîï÷ åçëáùíÀôöî.

� ¸ æòéôÛúá ðòÛðåé îá ôÝõåôáé óå ìåéôïùòçÝá íÞîïî áæïà
ôè çåíÝóåôå íå ìÀäé Ü ìÝðï÷. ¦òÀçíáôé, áî õåòíáîõåÝ

Àäåéá, åðåíâáÝîåé íÝá õåòíéëÜ äéÀôáêè áóæáìåÝá÷ ðïù
äéáëÞðôåé ôè ìåéôïùòçÝá. ªôèî ðåòÝðôöóè áùôÜ, çéá îá
áðïëáôáóôÜóåôå ôè ìåéôïùòçÝá ôè÷ óùóëåùÜ÷, ðòÛðåé îá
áðåùõùîõåÝôå óå åêïùóéïäïôèíÛîï óÛòâé÷ ôè÷ åôáéòåÝá÷.

� °î è æòéôÛúá øÀîåé ìÀäé, áðåùõùîõåÝôå óôï óÛòâé÷ ôè÷
åôáéòåÝá÷ Ü óå åêïùóéïäïôèíÛîï ðòïóöðéëÞ.

� Æï ëáìÀõé íðìïëÀòåé áùôÞíáôá óôèî ëåîôòéëÜ õÛóè ôïù
ëÀäïù. ªùîåðñ÷, çéá îá áðïæàçåôå âìÀâå÷, íèî ôï
çùòÝúåôå íå ôï øÛòé çéá îá ãÀêåôå ôè óöóôÜ õÛóè.

� ¦òéî øòèóéíïðïéÜóåôå ôè æòéôÛúá çéá ðòñôè æïòÀ,
ðìàîåôå ðòïóåëôéëÀ: ôïî ëÀäï, ôï ëáìÀõé, ëáé ôï ëáðÀëé
(âçÀìôå ôá æÝìôòá) ëáé ôï óåô åêïéëïîÞíèóè÷ ìáäéïà (J,
P ëáé Q) íå úåóôÞ îåòÞ ëáé ùçòÞ áðïòòùðáîôéëÞ çéá
ðéÀôá. ªôè óùîÛøåéá óôåçîñóôå ôá ðòïóåëôéëÀ.

� ªôè óùîÛøåéá óôåçîñóôå ôá ðòïóåëôéëÀ ëáé áæáéòÛóôå
ôá ôùøÞî ùðïìåÝííáôá îåòïà ðïù ðåòéóùììÛçïîôáé óôïî
ðÀôï ôïù ëÀäïù ëáé ëùòÝö÷ íÛóá óôï óöìÜîá
áäåéÀóíáôï÷ ìáäéïà, ñóôå îá áðïæàçåôå, ëáôÀ ôè
ìåéôïùòçÝá, ôï åðéëÝîäùîï ðéôóÝìéóíá ëáùôïà ìáäéïà.

� ºáôÀ ôè ìåéôïùòçÝá ëáé Þôáî ôï ìÀäé åÝîáé úåóôÞ, ôï
ðïòôÀëé çéá ôè õÛóè ôïù óöìÜîá, ðòÛðåé îá åÝîáé ðÀîôá
ëìåéóôÞ. Dit om te vermijden dat er tijdens de werking
gevaarlijke, hete oliespatten naar buiten komen.

� ÌöòÝ÷ ëáôÀììèìè åðéôÜòèóè, äåî ðòÛðåé îá åðéôòÛðåôáé è
øòÜóè áùôÜ÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷ óå ðáéäéÀ Ü áîÜíðïòá Àôïíá 

� »è íåôáëéîåÝôå ôè óùóëåùÜ Þôáî ôï ìÀäé åÝîáé áëÞíá úåóôÞ.
� »åôáëéîåÝôå ôè óùóëåùÜ øòèóéíïðïéñîôá÷ ôé÷ åéäéëÛ÷

ìáâÛ÷ (K). (¦ïôÛ íè øòèóéíïðïéåÝôå ôè ìáâÜ ôïù
ëáìáõéïà çéá ôè íåôáëÝîèóè).

� »èî áæÜîåôå ôá ðáéäéÀ îá ðáÝúïùî íå ôè óùóëåùÜ.
• ¶Ýîáé áðÞìùôá æùóéëÞ ëáôÀ ôèî ðòñôè øòÜóè è óùóëùÜ

îá ëðÛíðé ïóíÜ ëáéîïàòéïù. °òÝóô ôï äöíÀôéï.
� Æá ùìéëÀ ëáé ôá áîôéëåÝíåîá ðïù Ûòøïîôáé óå åðáæÜ íå ôá

ôòÞæéíá, óùííïòæïàîôáé íå ôèî ïäèçÝá ¶Ãº 89/109.
� ºáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷, ï óöìÜîá÷

áäåéÀóíáôï÷ ðòÛðåé îá åÝîáé ðÀîôïôå ëìåéóôÞ÷ ëáé
ôïðïõåôèíÛîï÷ óôè õÛóè ôïù.

Ã¢¸¡¹¶ª ÌÄ¸ª¸ª

¡¶»¹ª»° »¶ ¤°¢¹ × ¤¹¦Ãª

� ªèëñóôå ôï ëáìÀõé óôèî ãèìÞôåòè õÛóè, ôòáâñîôá÷
ðòï÷ ôá ðÀîö ôèî åéäéëÜ ìáâÜ "µ" (åéë. 1).

Æï áîÛâáóíá ëáé ôï ëáôÛâáóíá ôïù ëáìáõéïà ðòÛðåé
îá çÝîåôáé ¦°ÁÆ° íå ôï ëáðÀëé ëìåéóôÞ.

� °îïÝêôå ôï ëáðÀëé "D" ðéÛúïîôá÷ ôï ðìÜëôòï "V" (åéë. 2).

� µçÀìôå ôï ëáìÀõé ôòáâñîôá÷ ôï ðòï÷ ôá ðÀîö (åéë. 3).

� °äåéÀóôå óôï äïøåÝï 1,2 ìÝôòá ìáäéïà (Ü 1 kg. ìÝðï÷). °î
øòèóéíïðïéåÝôå óâÞìïù÷ óôåòåïà ìÝðïù÷, ëÞãôå ôïù÷
óå íéëòÀ ëïííÀôéá ñóôå è æòéôÛúá îá íè õåòíáÝîåôáé
óôåçîÜ ôá ðòñôá ìåðôÀ.

¦ÄÃªÃÌ¸
¸ óôÀõíè ðòÛðåé îá âòÝóëåôáé ðÀîôïôå íåôáêà ôöî
åîäåÝêåöî íÛçéóôïù ëáé åìÀøéóôïù.
»è øòèóéíïðïéåÝôå ðïôÛ ôè æòéôÛúá íå ôè óôÀõíè ôïù ìáäéïà
ëÀôö áðÞ ôï "min". °ùôÞ íðïòåÝ îá ðòïëáìÛóåé ôèî åðÛíâáóè
ôè÷ õåòíéëÜ÷ äéÀôáêè÷ áóæáìåÝá÷. ¡éá ôèî áîôéëáôÀóôáóÜ ôè÷
áðåùõùîõåÝôå óå åêïùóéïäïôèíÛîï óÛòâé÷.
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°ÄÌ¸ Æ¸¡°Á¹ª»°ÆÃª
1. µÀìôå ôá æáçèôÀ ðïù õá ôèçáîÝóåôå óôï ëáìÀõé øöòÝ÷

îá ôï çåíÝóåôå ùðåòâïìéëÀ (max. 1 kg. æòÛóëéå÷
ðáôÀôå÷).
¡éá îá ðåôàøåôå ðéï ïíïéÞíïòæï ôèçÀîéóíá,
óùîéóôÀôáé îá óùçëåîôòñóåôå ôá æáçèôÀ óôèî
ðåòÝíåôòï ëùòÝö÷ ôïù ëáìáõéïà, áæÜîïîôá÷ ìéçÞôåòï
æïòôöíÛîï ôï ëåîôòéëÞ íÛòï÷.

2. ÆïðïõåôÜóôå ôï ëáìÀõé óôï äïøåÝï, óå áîùãöíÛîè
õÛóè (åéë. 3) ëáé ëìåÝóôå ôï ëáðÀëé ðéÛúïîôÀ÷ ôï
åìáæòÀ Ûö÷ Þôïù íðìïëÀòïùî ïé çÀîôúïé.

3. µÀìôå ôï äéáëÞðôè ôïù õåòíïóôÀôè "U" óôèî åðéõùíèôÜ
õåòíïëòáóÝá (åéë. 4). Ùôáî åðéôåùøõåÝ è
ðòïçòáííáôéóíÛîè õåòíïëòáóÝá, è æöôåéîÜ ìùøîÝá "Æ"
óâÜîåé.

4. »Þìé÷ óâÜóåé è ìùøîÝá, âùõÝóôå áíÛóö÷ ôï ëáìÀõé óôï
ìÀäé, ëáôåâÀúïîôá÷ áòçÀ ôè ìáâÜ áæïà ôòáâÜêåôå ôïî
ëÛòóïòá "C" ðòï÷ ôá ðÝóö.

� ¶Ýîáé áðÞìùôï æùóéïìïçéëÞ, íåôÀ áðÞ áùôÜ ôèî
åîÛòçåéá, îá ðáòáôèòÜóåôå óèíáîôéëÜ Ûêïäï ëáùôïà
áôíïà áðÞ ôï ëáðÀëé ôïù æÝìôòïù "F".

� ªôèî áòøÜ ôïù ôèçáîÝóíáôï÷, áíÛóö÷ íåôÀ ôï âàõéóíá
ôöî æáçèôñî óôï ìÀäé, ôï åóöôåòéëÞ ôíÜíá ôïù
ðáòÀõùòïù "¶" (áî ðòïâìÛðåôáé) õá ëáìùæõåÝ áðÞ
áôíÞ, ðïù åêáæáîÝúåôáé óôáäéáëÀ.

� ¶Ýîáé æùóéïìïçéëÞ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷,
îá óøèíáôÝúïîôáé óôáçïîÝäéá ùçòáóÝá÷ ëïîôÀ óôè ìáâÜ
ôïù ëáìáõéïà.

ªÆ° »ÃÁÆ¶¤° ¦ÃË ¢¹°£¶ÆÃËÁ ¸¤¶ºÆÄÃÁ¹ºÃ
ÌÄÃÁÃ»¶ÆÄÃ
1 ¦òïçòáííáôÝóôå ôï øòÞîï ôèçáîÝóíáôï÷ ðéÛúïîôá÷ ôï

ðìÜëôòï "Ã", è ïõÞîè "Á" åíæáîÝúåé ôï òùõíéóíÛîï
øòÞîï óå ìåðôÀ.

2 °íÛóö÷ íåôÀ ôá ãèæÝá áòøÝúïùî îá áîáâïóâÜîïùî.
°ùôÞ óèíáÝîåé Þôé ï øòÞîï÷ ôèçáîÝóíáôï÷ êåëÝîèóå. Æï
ôåìåùôáÝï ìåðôÞ åíæáîÝúåôáé óå äåùôåòÞìåðôá.

3 ªå ðåòÝðôöóè óæÀìíáôï÷, íðïòåÝôå îá
ðòïçòáííáôÝóåôå îÛï øòÞîï ôèçáîÝóíáôï÷ ëòáôñîôá÷
ðáôèíÛîï ôï ðìÜëôòï ðáôèíÛîï çéá ðåòéóóÞôåòï áðÞ 2
äåùôåòÞìåðôá. ¸ ïõÞîè íèäåîÝúåôáé ëáé óôè óùîÛøåéá
åðáîáìÀâáôå ôé÷ ëéîÜóåé÷ áðÞ ôï óèíåÝï 1.

4 Æï øòïîÞíåôòï õá ùðïäåÝêåé ôï ôÛìï÷ ôïù øòÞîïù
ôèçáîÝóíáôï÷ íå äàï óùîåøÞíåîá íðéð-íðéð óå
äéÀóôèíá 20 äåùôåòïìÛðôöî. ¡éá îá äéáëÞãåôå ôï
áëïùóôéëÞ óÜíá, áòëåÝ îá ðéÛóåôå ôï ðìÜëôòï ôïù
øòïîïíÛôòïù ÒÃÓ.

¦ÄÃªÃÌ¸: ôï øòïîÞíåôòï äåî óâÜîåé ôè óùóëåùÜ
°îôéëáôÀóôáóè íðáôáòÝá÷ øòïîïíÛôòïù (åéë. 5)

� µçÀìôå ôï øòïîÞíåôòï áðÞ ôè õÛóè ôïù ðéÛúïîôá÷ íå
Ûîá íïøìÞ áðÞ ôè äåêéÀ ðìåùòÀ (âìÛðå åéë. 5°).

� ªôòÛãôå áòéóôåòÞóôòïæá ôï ëáðÀëé ôè÷ íðáôáòÝá÷
(åéë. 5µ) ðïù âòÝóëåôáé áðÞ ðÝóö, Ûö÷ Þôïù
áðåìåùõåòöõåÝ.

� °îôéëáôáóôÜóôå ôèî íðáôáòÝá íå Àììè ôïù éäÝïù ôàðïù.
TÞóï óå ðåòÝðôöóè áîôéëáôÀóôáóè÷ Þóï ëáé óå
ðåòÝðôöóè ëáôáóôòïæÜ÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷, è íðáôáòÝá
ðòÛðåé îá áæáéòåõåÝ ëáé îá äéáôåõåÝ óàíæöîá íå ôèî
éóøàïùóá îïíïõåóÝá ìÞçö ôïù Þôé åÝîáé âìáâåòÜ çéá ôï
ðåòéâÀììïî.

Æ¶¤Ãª Æ¸¡°Á¹ª»°ÆÃª

ªôï ôÛìï÷ ôïù øòÞîïù ôèçáîÝóíáôï÷, óèëñóôå ôï ëáìÀõé ëáé
åìÛçêôå áî ôï æáçèôÞ Ûæôáóå ôïî åðéõùíèôÞ âáõíÞ
òïäÝóíáôï÷. ªôá íïîôÛìá ðïù äéáõÛôïùî ðáòáõùòÀëé, ï
Ûìåçøï÷ áùôÞ÷ íðïòåÝ îá çÝîåé ëïéôñîôá÷ íÛóá áðÞ áùôÞ,
øöòÝ÷ îá áîïÝêåôå ôï ëáðÀëé.
°î ðéóôåàåôå Þôé ôï ôèçÀîéóíá ôåìåÝöóå, óâÜóôå ôè óùóëåùÜ
çùòÝúïîôá÷ ôï äéáëÞðôè ôïù õåòíïóôÀôè óôè õÛóè " ● " Ûö÷
Þôïù áëïàóåôå ôï ëìéë ôïù åóöôåòéëïà äéáëÞðôè. °æÜóôå ôï
ìÀäé ðïù ðìåïîÀúåé îá óôòáççÝêåé íå ôï ëáìÀõé óôï åóöôåòéëÞ
ôè÷ æòéôÛúá÷ ëáé óå óèëöíÛîè õÛóè.
ª¸».: °î ôï ôèçÀîéóíá ðòÛðåé îá çÝîåé óå äàï æÀóåé÷
(ð.ø. ðáôÀôå÷), óèëñóôå ôï ëáìÀõé óôï ôÛìï÷ ôè÷ ðòñôè÷
æÀóè÷ ëáé ðåòéíÛîåôå îá óâÜóåé ðÀìé è ìùøîÝá. ªôè óùîÛøåéá
âùõÝóôå ðÀìé ôï ëáìÀõé óôï ìÀäé çéá äåàôåòè æïòÀ (âìÛðå
ðÝîáëå÷).

¼¹¤ÆÄ°Ä¹ª»° ÆÃË ¤°¢¹ÃË × ÆÃË ¤¹¦ÃËª

ªùîéóôÀôáé è åëôÛìåóè ôè÷ åîÛòçåéá÷ áùôÜ÷ íåôÀ áðÞ ëÀõå
ôèçÀîéóíá, çéáôÝ ôá óöíáôÝäéá ôöî ôòïæÝíöî, ëùòÝö÷ Þôáî åÝîáé
ðáîÛ Ü áìåùòöíÛîá, ðáòáíÛîïîôá÷ óôï ùçòÞ, ôåÝîïùî îá
ëáïàî ëáé óùîåðñ÷ îá ðòïëáìÛóïùî ôè çòÜçïòè áììïÝöóè ôïù
ìáäéïà Ü ôïù ìÝðïù÷.
µåâáéöõåÝôå Þôé ôï ìÀäé åÝîáé áòëåôÀ ëòàï (¦åòéíÛîåôå
ðåòÝðïù 2 ñòå÷).

¦ìèóéÀóôå ôï åíðòÞ÷ íÛòï÷ ôè÷ æòéôÛúá÷ óôèî Àëòè ôè÷
åðéæÀîåéá÷ óôÜòéêè÷. ¦òïóÛøåôå ñóôå ôá ðïäáòÀëéá "»"
îá âòÝóëïîôáé ðÀîôïôå ðÀîö óôèî åðéæÀîåéá óôÜòéêè÷
(åéë. 6).

1. ÆòáâÜêôå ðòï÷ ôá Ûêö ôï óùòôÀòé ÒRÓ Þðö÷ óôèî åéë. 7.
2. ÆïðïõåôÜóôå ôï äïøåÝï ìáäéïà "Q" øöòÝ÷ ôï ëáðÀëé "J"

óôèî åéäéëÜ õÛóè (åéë. 8).
3. µçÀìôå ôï ëáìÀõé.
4. °îïÝêôå ôï ðïòôÀëé "·" Þðö÷ óôèî åéë. 9.
5. ÆïðïõåôÜóôå ôï æÝìôòï ìáäéïà "Ä" óôï äïøåÝï (åéë. 9).
6. µçÀìôå ôï óöìèîÀëé áðïóôòÀççéóè÷ "S", áæáéòÛóôå ôï

ðñíá "L" ëáé ôáùôÞøòïîá óæÝêôå ôï óöìèîÀëé íå äàï
äÀøôùìá çéá îá áðïæàçåôå ôèî Ûêïäï ôïù ùçòïà Ûö÷ Þôïù
ôïðïõåôÜóåôå ôï æÝìôòï (âìÛðå åéë. 10).

7. °æÜóôå ôï ùçòÞ îá ôòÛêåé óôï äïøåÝï. °î ôï ìÀäé åÝîáé
éäéáÝôåòá "âòñíéëï", ðòïóÛêôå îá íèî êåøåéìÝóåé áðÞ ôï
æÝìôòï.

8. AðÞ ôï äïøåÝï, õÀìôå ðÀìé ôï óöìèîÀëé óôè õÛóè ôïù áæïà
ôïðïõåôÜóåôå ðòñôá ôï ðñíá ëáé ëìåÝóôå ôï ðïòôÀëé.

9. ¼ùìÀêôå ôï äïøåÝï óëåðáóíÛîï íå ôï ëáðÀëé ôïù "J", çéá
îá äéáôèòÜóåôå ëáìàôåòá ôï ìÀäé Ûö÷ ôèî åðÞíåîè øòÜóè.

10. ÆïðïõåôÜóôå ôï óùòôÀòé óôèî áòøéëÜ ôïù õÛóè.
11. °ðïíáëòàîåôå ôùøÞî ëáôáëÀõéá áðÞ ôï äïøåÝï ôè÷

óùóëåùÜ÷ øòèóéíïðïéñîôá÷ Ûîá óæïùççÀòé Ü
áðïòòïæèôéëÞ øáòôÝ..

☛ ªå ðåòÝðôöóè ðïù øòèóéíïðïéÜóåôå ìÝðï÷, íèî ôï
áæÜóåôå îá ðáçñóåé ùðåòâïìéëÀ çéáôÝ õá óôåòåïðïéèõåÝ.
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°ÁÆ¹º°Æ°ªÆ°ª¸ °ÁÆ¹Ãª»¸Æ¹ºÃË ¼¹¤ÆÄÃË
»å ôï øòÞîï, ôá áîôéïóíèôéëÀ æÝìôòá óôï åóöôåòéëÞ ôïù
ëáðáëéïà, øÀîïùî ôèî áðïôåìåóíáôéëÞôèôÀ ôïù÷.  ̧ áììáçÜ
øòñíáôï÷ ôïù æÝìôòïù, ïòáôÜ áðÞ ôèî ïðÜ "°" (åéë. 11) óôï
åóöôåòéëÞ ôïù ëáðáëéïà, äåÝøîåé Þôé ôï æÝìôòï ðòÛðåé îá
áîôéëáôáóôáõåÝ. ¡éá ôèî áîôéëáôÀóôáóè, âçÀìôå ôï ðìáóôéëÞ
ëáðÀëé ôïù æÝìôòïù "F" (åéë. 12) ðéÛúïîôá÷ ôï çÀîôúï "̧ " ðòï÷
ôèî ëáôåàõùîóè ôïù âÛìïù÷ 1 ëáé óôè óùîÛøåéá óèëñóôå ôï
ðòï÷ ôèî ëáôåàõùîóè ôïù âÛìïù÷ 2. °îôéëáôáóôÜóôå ôá æÝìôòá.
ª¸». Æï ìåùëÞ æÝìôòï ðòÛðåé îá åæÀðôåôáé óôï
íåôáììéëÞ íÛòï÷ (åéë. 13) ëáé è øòöíáôéóíÛîè úñîè
ðòÛðåé îá åÝîáé óôòáííÛîè ðòï÷ ôá ðÀîö (äèìáäÜ ðòï÷ ôï
íáàòï æÝìôòï).
ÆïðïõåôÜóôå óôè óùîÛøåéá ôï ëáðÀëé ôïù æÝìôòïù,
ðòïóÛøïîôá÷ ñóôå ïé íðòïóôéîïÝ çÀîôúïé îá åæáòíÞóïùî
óöóôÀ Þðö÷ óôèî åéë. 13.

º°£°Ä¹ª»Ãª
¦òéî áðÞ ïðïéáäÜðïôå åðÛíâáóè ëáõáòéóíïà,
áðïóùîäÛóôå ôï æé÷ áðÞ ôèî ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷.
☛ »è âùõÝúåôå ðïôÛ ôè æòéôÛúá óå îåòÞ Ü ëÀôö áðÞ

ôòåøïàíåîï îåòÞ ôè÷ âòàóè÷. ¸ åðáæÜ íå ôï îåòÞ
íðïòåÝ îá ðòïëáìÛóåé èìåëôòïðìèêÝá.

°æïà áæÜóåôå ôï ìÀäé îá ëòùñóåé çéá 2 ðåòÝðïù ñòå÷,
áäåéÀóôå ôï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷ óàíæöîá íå ôé÷ ïäèçÝå÷ ôè÷
ðáòáçòÀæïù "æéìôòÀòéóíá ôïù ìáäéïà Ü ôïù ìÝðïù÷".
µ¡°¤Æ¶ ÆÃ º°¦°º¹ Ã¦¿ª ¼°¹Á¶Æ°¹ ªÆ¸Á ¶¹º. 11.
Æï ëáðÀëé åÝîáé áðïóðñíåîï. ¡éá îá ôï áæáéòÛóåôå
ðòÛðåé îá ôï óðòñêåôå ðòï÷ ôá ðÝóö (âì. âÛìï÷ "1", åéë.
11) ëáé ôáùôÞøòïîá îá ôï ôòáâÜêåôå ðòï÷ ôá ðÀîö (âì.
âÛìï÷ "2", åéë. 11).
»è âùõÝúåôå ôï ëáðÀëé óå îåòÞ åÀî ðòïèçïùíÛîö÷ äåî
áæáéòÛóåôå ôá æÝìôòá.
¡éá ôïî ëáõáòéóíÞ ôïù äïøåÝïù, åîåòçÜóôå ö÷ åêÜ÷:
� ¦ìàîåôå ôï äïøåÝï íå úåóôÞ îåòÞ ëáé ùçòÞ

áðïòòùðáîôéëÞ çéá ðéÀôá ëáé óôè óùîÛøåéá êåðìàîåôå
ëáé óôåçîñóôå ðòïóåëôéëÀ.

� ¡éá îá ëáõáòÝóåôå ôï åóöôåòéëÞ ôïù óöìÜîá
áðïóôòÀççéóè÷, øòèóéíïðïéÜóôå ôï åéäéëÞ âïùòôóÀëé
(åéë. 14).

� ªùîéóôÀôáé ï ðåòéïäéëÞ÷ ëáõáòéóíÞ÷ ôïù ëáìáõéïà,
áæáéòñîôá÷ Þìá ôá ëáôáëÀõéá ðïù íðïòåÝ îá
óùóóöòåùôïàî óôïî ïäèçÞ ôïù.

� ªëïùðÝóôå ôï åêöôåòéëÞ ôè÷ æòéôÛúá÷ íå Ûîá áðáìÞ
ëáé ùçòÞ ðáîÝ, áæáéòñîôá÷ ôùøÞî ðéôóéìéÛ÷ ëáé íéëòÀ
óôáêÝíáôá ìáäéïà Ü óùíðùëîñíáôï÷.

� ºáõáòÝóôå ëáé óôåçîñóôå ôï ìÀóôéøï, ñóôå îá íèî
ëïììÜóåé óôï äïøåÝï Þóï è óùóëåùÜ ðáòáíÛîåé åëôÞ÷
ìåéôïùòçÝá÷. (ªå ðåòÝðôöóè ðïù ôï ìÀóôéøï ëïììÜóåé, çéá
îá áîïÝêåôå ôï ëáðÀëé áòëåÝ îá ôï óèëñóåôå íå ôï øÛòé
ëòáôñîôá÷ ôáùôÞøòïîá ðáôèíÛîï ôï ëïùíðÝ
áîïÝçíáôï÷).

»ÃÁÆ¶¤Ã »¶ °ÁÆ¹ºÃ¤¤¸Æ¹ºÃ ¢ÃÌ¶¹Ã

¡éá ôïî ëáõáòéóíÞ ôïù äïøåÝïù íè øòèóéíïðïéåÝôå

óëìèòÀ áîôéëåÝíåîá ëáé áðïòòùðáîôéëÀ óå óëÞîè, áììÀ

íÞîïî Ûîá áðáìÞ ðáîÝ íå ïùäÛôåòï áðïòòùðáîôéëÞ.

ªË»µÃË¤¶ª ¡¹° ÆÃ Æ¸¡°Á¹ª»°

¢¹°Äº¶¹° ÆÃË ¤°¢¹ÃË × ÆÃË ¤¹¦ÃËª

Æï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷ äåî ðòÛðåé ðïôÛ îá ëáôåâáÝîåé ëÀôö
áðÞ ôèî åìÀøéóôè óôÀõíè. ºÀõå ôÞóï, åÝîáé áîáçëáÝï îá

ôï áîôéëáõéóôÀôå åê ïìïëìÜòïù. ¸ äéÀòëåéá ôïù ìáäéïà Ü

ôïù ìÝðïù÷, åêáòôÀôáé áðÞ ôá ôòÞæéíá ðïù ôèçáîÝúïîôáé.

Æá ðáîÛ æáçèôÀ, çéá ðáòÀäåéçíá, ìåòñîïùî ôï ìÀäé

ðåòéóóÞôåòï áðÞ ôï áðìÞ ôèçÀîéóíá.

Ùðö÷ óå Þìå÷ ïé æòéôÛúå÷, ôï ìÀäé, áî úåóôáõåÝ

ðåòéóóÞôåòå÷ æïòÛ÷, ëáôáóôòÛæåôáé! ªùîåðñ÷, áëÞíè ëé

áî øòèóéíïðïéèõåÝ ëáé æéìôòáòéóôåÝ óöóôÀ, óùîéóôÀôáé è

ðìÜòè÷ áîôéëáôÀóôáóÜ ôïù íå ëÀðïéá óøåôéëÜ

óùøîÞôèôá.

¶ðåéäÜ è æòéôÛúá áùôÜ ìåéôïùòçåÝ íå ìÝçï ìÀäé, øÀòè óôï
ðåòéóôòåæÞíåîï ëáìÀõé, ðáòÛøåé ôï íåçÀìï
ðìåïîÛëôèíá ôè÷ åêÀìåéãè÷ ôïù íéóïà óøåäÞî ìáäéïà óå
óøÛóè íå ôé÷ Àììå÷ æòéôÛúå÷ ôè÷ áçïòÀ÷.

¦¿ª Á° Æ¸¡°Á¹ª¶Æ¶ ª¿ªÆ°

� ¶Ýîáé óëÞðéíï îá áëïìïùõÜóåôå çéá ëÀõå óùîôáçÜ ôè

óùîéóôñíåîè õåòíïëòáóÝá. »å ðïìà øáíèìÜ

õåòíïëòáóÝá ôá ôòÞæéíá áðïòòïæïàî ìÀäé. »å ðïìà

ùãèìÜ õåòíïëòáóÝá óøèíáôÝúåôáé áíÛóö÷ è ëòïàóôá

ëáé ôï åóöôåòéëÞ ðáòáíÛîåé öíÞ.

� Æá ôòÞæéíá çéá ôèçÀîéóíá ðòÛðåé îá âùõÝúïîôáé
íÞîï Þôáî ôï ìÀäé æôÀóåé ôè óöóôÜ õåòíïëòáóÝá,
Þôáî äèìáäÜ è æöôåéîÜ ìùøîÝá óâÜóåé.

� »è æïòôñîåôå ùðåòâïìéëÀ ôï ëáìÀõé. °ùôÞ ðòïëáìåÝ

ôèî áðÞôïíè ðôñóè ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ ôïù ìáäéïà ëáé

óùîåðñ÷ Ûîá ùðåòâïìéëÀ ìáäåòÞ ëáé áîïíïéÞíïòæï

ôèçÀîéóíá.

� ¶ìÛçêôå áî ôá ôòÞæéíá åÝîáé ìåðôÀ ëáé íå ôï Ýäéï

ðÀøï÷, çéáôÝ ôá ôòÞæéíá íå ùðåòâïìéëÞ ðÀøï÷

ôèçáîÝúïîôáé Àóøèíá óôï åóöôåòéëÞ ðáòÀ ôèî öòáÝá

Þãè, åîñ åëåÝîá íå ïíïéÞíïòæï ðÀøï÷ æôÀîïùî

ôáùôÞøòïîá óôï éäáîéëÞ ôèçÀîéóíá.

� ªôåçîñóôå ëáìÀ ôá ôòÞæéíá ðòéî ôá âùõÝóåôå óôï
ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷, çéáôÝ ôá ùçòÀ ôòÞæéíá ðáòáíÛîïùî

íáìáëÀ íåôÀ ôï ôèçÀîéóíá (åéäéëÀ ïé ðáôÀôå÷). ¶Ýîáé

óëÞðéíï îá ëáìàðôåôå íå ôòéííÛîï ãöíÝ Ü îá

áìåùòñîåôå ôá ðïìà ðìïàóéá óå îåòÞ ôòÞæéíá

(ãÀòéá, ëòÛáôá, ìáøáîéëÀ), æòïîôÝúïîôá÷ îá

åêáìåÝãåôå ôï ãöíÝ Ü ôï áìåàòé ðïù ðìåïîÀúåé ðòéî

ôá òÝêåôå óôï ìÀäé.
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Æ¸¡°Á¹Æ¶ª ¹äáîéëÜ ðïóÞôèôá  500 190 1è æÀóè 6-7

¦°Æ°Æ¶ª çéá ëáìÞ ôèçÀîéóíá 2è æÀóè 1-2

Max. ðïóÞôèôá (Þòéï áóæáìåÝá÷) 1000 190 1è æÀóè 10-12

2è æÀóè 2-3

¾°Ä¹° ºáìáíÀòéá 500 160 9-10
ÄïäÛìå÷ 500 160 9-10
¡áòÝäå÷ 600 160 7-10
ªáòäÛìå÷ 500-600 170 8-10
ªïùðéÛ÷ 500 160 8-10
¡ìñóóå÷ (áò. 3) 500-600 160 6-7

ºÄ¶°Æ¹º° ºïôïìÛôå÷ íïóø. (áò. 2) 250 170 5-6
ºïôïìÛôå÷ ëïôÞð. (áò. 3) 300 170 6-7
ºåæôåäÀëéá (áò. 8 - 10) 400 160 7-9

¤°Ì°Á¹º° °çëéîÀòå÷ 250 150 10-12
ºïùîïùðÝäé 400 160 8-9
»áîéôÀòéá 400 150 9-10
»åìéôúÀîå÷ 300 170 11-12
ºïìïëùõÀëéá 200 170 8-10

¼áçèôÀ Max. ¦ïóÞôèôá
çòáí. £åòíïëòáóÝá ®C ÌòÞîï÷ óå ìåðôÀ

ïé õåòíïëòáóÝå÷ ôèçáîÝóíáôï÷ åÝîáé åîäåéëôéëÛ÷ ëáé ðòÛðåé îá òùõíÝúïîôáé áîÀìïçá íå ôèî ðïóÞôèôá ëáé ôá
ðòïóöðéëÀ óá÷ çïàóôá.

Æá ëáìàôåòá áðïôåìÛóíáôá åðéôùçøÀîïîôáé øòèóéíïðïéñ-

îôá÷ æéóôéëÛìáéï ëáìÜ÷ ðïéÞôèôá÷. °ðïæàçåôå ôèî áîÀíéêè

äéáæïòåôéëñî ìáäéñî. °î øòèóéíïðïéåÝôå óâÞìïù÷ óôåòåïà

ìÝðïù÷, ëÞãôå ôïù÷ óå íéëòÀ ëïííÀôéá ñóôå è æòéôÛúá îá íè

õåòíáÝîåôáé óôåçîÜ ôá ðòñôá ìåðôÀ.
� Æá ëáôåãùçíÛîá Ûøïùî ðïìà øáíèìÛ÷ õåòíïëòáóÝå÷.

ªùîåðñ÷ ðòïëáìïàî áîáðÞæåùëôá óèíáîôéëÜ ðôñóè

ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ ôïù ìáäéïà Ü ôïù ìÝðïù÷. ¡éá îá Ûøåôå
ëáìÀ áðïôåìÛóíáôá, åÝîáé óëÞðéíï îá íèî êåðåòîÀôå ôé÷
óùîéóôñíåîå÷ ðïóÞôèôå÷ ôïù áëÞìïùõïù ðÝîáëá.

� Æá ëáôåãùçíÛîá ôòÞæéíá ëáìàðôïîôáé óùøîÀ áðÞ
ðïìùÀòéõíïù÷ ëòùóôÀììïù÷ ðÀçïù ðïù ðòÛðåé îá
áæáéòïàîôáé ðòéî ôï ôèçÀîéóíá, áîáëéîñîôá÷ ôï
ëáìÀõé. µùõÝóôå óôè óùîÛøåéá ôï ëáìÀõé óôï ìÀäé ðïìà
áòçÀ çéá îá áðïæàçåôå ôïî áîáâòáóíÞ ôïù ìáäéïà.

Æ¸¡°Á¹ª»° »¸ º°Æ¶¾Ë¡»¶Á¿Á ÆÄÃ¼¹»¿Á

Æ¸¡°Á¹ª»° º°Æ¶¾Ë¡»¶Á¿Á ÆÄÃ¼¹»¿Á

Ãé øòÞîïé ôèçáîÝóíáôï÷ åÝîáé åîäåéëôéëïÝ ëáé ðòÛðåé îá òùõíÝúïîôáé áîÀìïçá íå ôèî áòøéëÜ õåòíïëòáóÝá ôöî ôòïæÝíöî

ðïù õá ôèçáîéóôïàî ëáé ôè óùîéóôñíåîè õåòíïëòáóÝá áðÞ ôïî ðáòáçöçÞ ôöî ëáôåãùçíÛîöî ðòïûÞîôöî.

Æ¸¡°Á¹Æ¶ª ¹äáîéëÜ ðïóÞôèôá 180 (*) 190 1è æÀóè 3-4

¦°Æ°Æ¶ª çéá ëáìÞ ôèçÀîéóíá 2è æÀóè 1-2

Max. ðïóÞôèôá (Þòéï áóæáìåÝá÷) 500 190 1è æÀóè 6-7

2è æÀóè 1-2

¦°Æ°ÆÃºÄÃº¶Æ¶ª 500 190 7-8

¾°Ä¹° ºòïëÛôå÷ ãáòéïà 300 190 4-6

¡áòÝäå÷ 300 190 4-6

ºÄ¶°Æ¹º° ºïôïìÛôå÷ ëïôÞð. (áò. 3) 200 180 6-8

¼áçèôÀ Max. ¦ïóÞôèôá
çòáí. £åòíïëòáóÝá ®C ÌòÞîï÷ óå ìåðôÀ

¦ÄÃªÃÌ¸: ¦òéî âùõÝóåôå ôï ëáìÀõé óôï ìÀäé, âåâáéöõåÝôå Þôé ôï ëáðÀëé åÝîáé ëáìÀ ëìåéóôÞ.

(*) ¸ äÞóè áùôÜ óùîéóôÀôáé çéá ôèî åðÝôåùêè åîÞ÷ Àòéóôïù ôèçáîÝóíáôï÷. ¼ùóéëÀ íðïòåÝôå îá ôèçáîÝóåôå íåçáìàôåòè
ðïóÞôèôá áðÞ ëáôåãùçíÛîå÷ ðáôÀôå÷ Ûøïîôá÷ Þíö÷ ùðÞãè Þôé óôèî ðåòÝðôöóè áùôÜ õá åÝîáé ðåòéóóÞôåòï
ìáäåòÛ÷ ìÞçö ôè÷ áðÞôïíè÷ ðôñóè÷ ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ ôïù ìáäéïà ôè óôéçíÜ ðïù õá âùõéóôïàî óôï ìÀäé.
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°Á¿»°¤¹¶ª ¤¶¹ÆÃËÄ¡¹°ª

°Á¿»°¤¹°

¢ùóÀòåóôå÷ ïóíÛ÷

ËðåòøåÝìéóè ìáäéïà

Æï ìÀäé äåî úåóôáÝîåôáé

Æï ôèçÀîéóíá çÝîåôáé

óöóôÀ íÞîï óôï íéóÞ

ëáìÀõé

°¹Æ¹°

Æï áîôéïóíèôéëÞ æÝìôòï Ûøåé ëïòåóõåÝ

Æï ìÀäé Ûøåé áììïéöõåÝ

°ëáôÀììèìï ìÀäé ôèçáîÝóíáôï÷

Æï ìÀäé Ûøåé áììïéöõåÝ ëáé ðòïëáìåÝ

ùðåòâïìéëÞ áæòÞ

µùõÝóáôå óôï ëáùôÞ ìÀäé ôòÞæéíá ðïù

äåî óôÛçîöóáî ëáìÀ

¡òÜçïòï âàõéóíá ôïù ëáìáõéïà

¸ óôÀõíè ôïù ìáäéïà óôè æòéôÛúá

êåðåòîÀ ôï íÛçéóôï Þòéï

¸ æòéôÛúá ôÛõèëå óå ìåéôïùòçÝá øöòÝ÷

ìÀäé óôï äïøåÝï, ðòïëáìñîôá÷ ôèî

åðÛíâáóè ôè÷ äéÀôáêè÷ õåòíéëÜ÷

áóæáìåÝá÷

Æï ëáìÀõé äåî ðåòéóôòÛæåôáé ëáôÀ ôè

äéÀòëåéá ôïù ôèçáîÝóíáôï÷

¤Ëª¸

°îôéëáôáóôÜóôå ôï æÝìôòï

°îôéëáôáóôÜóôå ôï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷

ÌòèóéíïðïéÜóôå æéóôéëÛìáéï ëáìÜ÷

ðïéÞôèôá÷

°îôéëáôáóôÜóôå ôï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷

ªôåçîñóôå ëáìÀ ôá ôòÞæéíá

µùõÝóôå áòçÀ ôï ëáìÀõé

»åéñóôå ôèî ðïóÞôèôá ôïù ìáäéïà

óôï äïøåÝï

°ðåùõùîõåÝôå óôï óÛòâé÷ (è

äéÀôáêè ðòÛðåé îá áîôéëáôáóôáõåÝ)

ºáõáòÝóôå ôïî ðÀôï ôïù äïøåÝïù

ºáõáòÝóôå ôï äáëôàìéï

ðåòéóôòïæÜ÷ ôïù ëáìáõéïà
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