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A ¡Àîôúï÷ ëáðáëéïà æÝìôòïù

µ ºáðÀëé æÝìôòïù ëáôÀ ôöî ïóíñî

C ºáðÀëé

D ¦áòáõùòÀëé (åÀî ùðÀòøåé)

E ÃðÜ çéá ôïî Ûìåçøï ôïù æÝìôòïù

F ºáìÀõé

G ºÛòóïòá÷ ìáâÜ÷

H ¤áâÜ ëáìáõéïà

I ¢éáëÞðôè÷ áîïÝçíáôï÷ ëáðáëéïà óùóëåùÜ÷

L ¤áâÜ áîàãöóè÷ óùóëåùÜ÷

M ÌòïîïíÛôòï (åÀî ùðÀòøåé)

N ¦ìÜëôòï øòïîïíÛôòïù (åÀî ùðÀòøåé)

O ¼öôåéîÜ ìùøîÝá

P ºÛòóïòá÷ õåòíïóôÀôè ëáé óâèóÝíáôï÷

Q ¦ïòôÀëé õÛóè÷ óöìÜîá áäåéÀóíáôï÷ ìáäéïà
(åÀî ùðÀòøåé)

R ªöìÜîá÷ áäåéÀóíáôï÷ ìáäéïà "easy clean
system" (åÀî ùðÀòøåé)

S Ìñòï÷ ëáìöäÝïù 

¦¶Ä¹¡Ä°¼¸

� ¸ óùóëåùÜ áùôÜ óøåäéÀóôèëå çéá ôï ôèçÀîéóíá
ôòïæÝíöî ëáé ðòïïòÝúåôáé áðïëìåéóôéëÀ çéá
ïéëéáëÜ øòÜóè. ¢åî ðòÛðåé îá øòèóéíïðïéåÝôáé
çéá Àììïù÷ óëïðïà÷ ïàôå îá ôòïðïðïéåÝôáé Ü îá
äÛøåôáé åðåíâÀóåé÷ íå ïðïéïîäÜðïôå ôòÞðï. 

� »è õÛôåôå ôè óùóëåùÜ óå ìåéôïùòçÝá åÀî Ûøåé
ùðïóôåÝ ëÀðïéá âìÀâè (Þðö÷ ð.ø. ìÞçö ðôñóè÷
ôè÷). 

� ¦òéî øòèóéíïðïéÜóåôå ôè æòéôÛúá çéá ðòñôè
æïòÀ, ðìàîåôå ðòïóåëôéëÀ ôïî ëÀäï ëáé ôï
ëáìÀõé íå úåóôÞ îåòÞ ëáé áðïòòùðáîôéëÞ
ðéÀôöî. »Þìé÷ ïìïëìèòñóåôå ôï ðìàóéíï
óëïùðÝóôå íå ðòïóïøÜ ôï îåòÞ ðïù ôùøÞî
ðáòÛíåéîå íÛóá óôïî ëÀäï. 

� ¸ æòéôÛúá ðòÛðåé îá ôÝõåôáé óå ìåéôïùòçÝá
íÞîïî áæïà ôè çåíÝóåôå íå ìÀäé Ü íáçåéòéëÞ
ìÝðï÷. ªå ðåòÝðôöóè íÀìéóôá ðïù õåòíáîõåÝ
Àäåéá, åîåòçïðïéåÝôáé Ûîá÷ õåò-íéëÞ÷
íèøáîéóíÞ÷ áóæáìåÝá÷ ðïù äéáëÞðôåé ôè
ìåéôïùòçÝá. °î óùíâåÝ ëÀôé ôÛôïéï, çéá îá
áðïëáôáóôÜóåôå ôè ìåéôïùòçÝá ôè÷ óùóëåùÜ÷,
øòåéÀúåôáé îá áðåùõùîõåÝôå óå åêïù-
óéïäïôèíÛîï ëÛîôòï óÛòâé÷ ôè÷ åôáéòÝá÷ íá÷.

� ¦òéî áðÞ ôè øòÜóè, âåâáéöõåÝôå Þôé è ôÀóè
ôïù äéëôàïù áîôéóôïéøåÝ óôèî ôéíÜ ðïù
áîáçòÀæåôáé óôèî ðéîáëÝäá øáòáëôèòéóôéëñî
ôè÷ óùóëåùÜ÷. 

� ªùîäÛóôå ôè óùóëåùÜ íÞîïî óå ðòÝúå÷
òåàíáôï÷ íå åìÀøéóôè ðáòïøÜ 10° ëáé
áðïôåìåóíáôéëÜ çåÝöóè.

� ºáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷ ôè÷, è
óùóëåùÜ åÝîáé úåóôÜ. »¸Á °¼¸Á¶Æ¶ Æ¸
ªËªº¶Ë¸ ª¶ ª¸»¶¹° ¦ÃË »¦ÃÄ¶¹ Á° ¶¹Á°¹
¦ÄÃ-ª¹Æ° ª¶ ¦°¹¢¹°.

� ºáôÀ ôè äéÀòëåéá ìåéôïùò-çÝá÷, ï óöìÜîá÷
áäåéÀ-óíáôï÷ (åÀî ùðÀòøåé) ðòÛðåé îá
ðáòáíÛîåé ëìåé-óôÞ÷ ëáé ôïðïõåôèíÛîï÷ óôè
õÛóè ôïù. 

� »è íåôáëéîåÝôå ôè æòéôÛúá Þôáî ôï ìÀäé åÝîáé
áëÞíè úåóôÞ, çéáôÝ ùðÀòøåé ëÝîäù-îï÷ óïâáòñî
åçëáùíÀôöî. 

� ªå ðåòÝðôöóè ðïù è æòéôÛúá øÀîåé ìÀäé, áðåù-
õùîõåÝôå óôï ëÛîôòï ôåøîéëÜ÷ åêùðèòÛôèóè÷ Ü
óå åêïùóéïäïôèíÛîï áðÞ ôèî åôáéòÝá ðòï-
óöðéëÞ. 

� »èî áðïóùîäÛåôå ôï æé÷ áðÞ ôèî ðòÝúá
ôòáâñîôá÷ ôï èìåëôòéëÞ ëáìñäéï: îá âçÀúåôå
ôï Ýäéï ôï æé÷.

� »éá æòéôÛúá ðïù ðÛæôåé áðÞ ãèìÀ íðïòåÝ îá
ðòïëáìÛóåé óïâáòÞôáôá åçëáàíáôá. »èî
áæÜîåôå ôï ëáìñäéï îá ëòÛíåôáé áðÞ ôèî Àëòè
ôè÷ åðéæÀîåéá÷ åðÀîö
óôèî ïðïÝá åÝîáé
ôïðïõåôèíÛîè è æòéôÛúá,
çéáôÝ åÝîáé óèíåÝï Þðïù õá
íðïòïàóå åàëïìá îá
æôÀóåé Ûîá ðáéäÝ Ü îá
åíðïäÝúåé ôïî øòÜóôè. »è
ø ò è ó é í ï ð ï é å Ý ô å
ðòïåëôÀóåé÷ ëáìöäÝïù.

� ÌöòÝ÷ ëáôÀììèìè
åðéôÜòèóè, äåî ðòÛðåé îá
åðéôòÛðåôáé è øòÜóè áùôÜ÷
ôè÷ óùóëåùÜ÷ óå ðáéäéÀ Ü
áîÜíðïòá Àôïíá

� »èî áæÜîåôå ôá ðáéäéÀ îá ðáÝúïùî íå ôè
óùóëåùÜ

� »åôáëéîåÝôå ôè óùóëåùÜ øòèóéíïðïéñîôá÷ ôé÷
åéäéëÛ÷ ìáâÛ÷ (L). (¦ïôÛ íè øòèóéíïðïéåÝôå ôè
ìáâÜ ôïù ëáìáõéïà çéá ôè íåôáëÝîèóè).

• ¶Ýîáé áðÞìùôá æùóéëÞ ëáôÀ ôèî ðòñôè øòÜóè è
óùóëùÜ îá ëðÛíðé ïóíÜ ëáéîïàòéïù. °òÝóô ôï
äöíÀôéï.

• Æá ùìéëÀ ëáé ôá áîôéëåÝíåîá ðïù Ûòøïîôáé óå
åðáæÜ íå ôá ôòÞæéíá, óùííïòæïàîôáé íå ôèî
ïäèçÝá ¶Ãº 89/109
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¢éáâÀóôå ðòïóåëôéëÀ áùôÞ ôï âéâìéáòÀëé ïäèçéñî øòÜóè÷ ðòéî åçëáôáóôÜóåôå ëáé øòèóéíïðïéÜóåôå ôè
óùóëåùÜ. »Þîïî Ûôóé õá ðåôàøåôå ôá ëáìàôåòá áðïôåìÛóíáôá ëáé ôè íÛçéóôè áóæÀìåéá ëáôÀ ôè øòÜóè.
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¡¶»¹ª»° »¶ ¤°¢¹ Ü »°¡¶¹Ä¹ºÃ ¤¹¦Ãª

� °îáóèëñóôå ôï ëáìÀõé óôèî ùãèìÞôåòè õÛóè,
ôòáâñîôá÷ ôèî åéäéëÜ ìáâÜ ðòï÷ ôá åðÀîö (¶éë.1). 

� °îïÝêôå ôï ëáðÀëé, ðéÛúïîôá÷ ôïî äéáëÞðôè ¹ (¶éë.1).
� µçÀìôå ôï ëáìÀõé, ôòáâñîôá÷ ôï ðòï÷ ôá åðÀîö

(¶éë.2).
Æï áîÛâáóíá ëáé ëáôÛâáóíá ôïù ëáìáõéïà ðòÛðåé
îá çÝîåôáé ¦°ÁÆ° íå ôï ëáðÀëé ëìåéóôÞ.

� °äåéÀóôå óôï äïøåÝï 2 ìÝôòá ìÀäé (Ü 1,8 ëéìÀ
íáçåéòéëïà ìÝðïù÷).

¸ óôÀõíè ôïù ìáäéïà ðòÛðåé îá âòÝóëåôáé ðÀîôá
áîÀíåóá óôé÷ åîäåÝêåé÷ íåçÝóôïù ëáé åìáøÝóôïù. 
¸ óôÀõíè äåî ðòÛðåé îá ùðåòâáÝîåé ðïôÛ ôèî
Ûîäåéêè ôïù íÛçéóôïù.

Æá ëáìàôåòá áðïôåìÛóíáôá åðéôùçøÀîïîôáé
øòèóéíïðïéñîôá÷ ëÀðïéï æéóôéëÛìáéï ëáìÜ÷ ðïéÞôèôá÷.
°ðïæàçåôå ôèî áîÀíéêè äéáæïòåôéëñî ìáäéñî. ¶Àî
øòèóéíïðïéåÝôå óâÞìïù÷ óôåòåïà íáçåéòéëïà ìÝðïù÷,
ëÞãôå ôïù÷ óå íéëòÀ ëïííáôÀëéá Ûôóé ñóôå è æòéôÛúá
îá íèî õåòíáÝîåôáé óôåçîÜ ôá ðòñôá ìåðôÀ. ¶ðÝóè÷,
ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ðòñôè÷ æÀóè÷ ðòïõÛòíáîóè÷,
óùîéóôÀôáé îá ôïðïõåôåÝôå ôï õåòíïóôÀôè óôè õÛóè
150®C.
¤éñóôå ôá ëïííáôÀëéá íáçåéòéëïà ìÝðïù÷ ëáôåùõåÝáî
íÛóá óôïî ëÀäï ëáé Þøé óôï ëáìÀõé. ¦òïøöòÜóôå óôï
ôèçÀîéóíá íÞîïî áæïà ðòïèçïùíÛîö÷ ìéñóïùî
ôåìåÝö÷.

¦ÄÃ£¶Ä»°Áª¸

1. µÀìôå ôá æáçèôÀ ðïù õÛìåôå îá ôèçáîÝóåôå íÛóá
óôï ëáìÀõé, æòïîôÝúïîôá÷ îá íèî ôï çåíÝóåôå
ùðåòâïìéëÀ (ôï ðïìà 1 kg æòÛóëéå÷ ðáôÀôå÷).

2. µÀìôå ôï ëáìÀõé íÛóá óôïî ëÀäï óå áîùãöíÛîè
õÛóè ëáé ëìåÝóôå ôï ëáðÀëé, ðéÛúïîôÀ÷ ôï åìáæòÀ
Ûö÷ Þôïù íðìïëÀòïùî ïé çÀîôúïé.

3. ÆïðïõåôÜóôå ôï äéáëÞðôè ôïù õåòíïóôÀôè "Ä" óôè
õÛóè ôè÷ åðéõùíèôÜ÷ õåòíïëòáóÝá÷ (åéë.3). Ùôáî è
åðéìåçíÛîè õåòíïëòáóÝá åðéôåùøõåÝ, è æöôåéîÜ
ìùøîÝá õá óâÜóåé. 

°ÄÌ¸ Æ¸¡°Á¹ª»°ÆÃª

1. »Þìé÷ óâÜóåé è æöôåéîÜ ìùøîÝá, âùõÝóôå áíÛóö÷ ôï
ëáìÀõé óôï ìÀäé, ëáôåâÀúïîôá÷ áòçÀ ôè ìáâÜ áæïà
ðòïèçïùíÛîö÷ ôòáâÜêåôå ôïî ëÛòóïòá "G" ðòï÷ ôá
ðÝóö.
� »åôÀ ôèî åîÛòçåéá áùôÜ, óèíáîôéëÜ ðïóÞôèôá

ðïìà úåóôïà áôíïà õá âçåé áðÞ ôé÷ óøéóíÛ÷ ôïù
ëáðáëéïà. ¶Ýîáé áðïìàôö÷ æùóéïìïçéëÞ.

� ºáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷, åÝîáé åðÝóè÷
æùóéïìïçéëÞ ëÀðïéá óôáçïîÝäéá ùçòáóÝá÷ îá
ëùìïàî áðÞ ôï ëáðÀëé ðòï÷ ôá ðìáóôéëÀ
ôïéøñíáôá ôè÷ óùóëåùÜ÷.

� ªôèî áòøÜ ôïù ôèçáîÝóíáôï÷, áíÛóö÷ áæïà
âùõÝóåôå ôá æáçèôÀ íÛóá óôï ìÀäé, ôá
åóöôåòéëÀ ôïéøñíáôá ôïù ðáòÀõùòïù (åÀî
ùðÀòøåé) õá ëáìùæõïàî áðÞ áôíÞ ï ïðïÝï÷
åêáæáîÝúåôáé óôáäéáëÀ. 
¶Àî ðåòÀóåôå ôï ðáòáõùòÀëé íå ìÝçï ìÀäé, ðòéî
áòøÝóåôå ôï ôèçÀîéóíá, è ùçòáóÝá äåî õá
óùçëåîôòñîåôáé åëåÝ ëáé õá Ûøåôå ëáìàôåòè
ïòáôÞôèôá. 

ªÆ° »ÃÁÆ¶¤° ¦ÃË ¢¹°£¶ÆÃËÁ ¸¤¶ºÆÄÃÁ¹ºÃ
ÌÄÃÁÃ»¶ÆÄÃ

1. ¶ðéìÛêôå ôïî øòÞîï ôèçáîÝóíáôï÷ ðéÛúïîôá÷ ôï
ðìÜëôòï "Á". ªôèî ïõÞîè "»" ôïù øòïîïíÛôòïù õá
åíæáîéóôåÝ ï òùõíéóíÛîï÷ øòÞîï÷ óå ìåðôÀ.

2. °íÛóö÷ íåôÀ ôá ãèæÝá õá áòøÝóïùî îá
áîáâïóâÜîïùî, ðòÀçíá ðïù óèíáÝîåé Þôé ï øòÞîï÷
ôèçáîÝóíáôï÷ êåëÝîèóå îá íåôòÀ. Æï ôåìåùôáÝï
ìåðôÞ õá áðåéëïîÝúåôáé óôèî ïõÞîè óå
äåùôåòÞìåðôá. 

3. ªå ðåòÝðôöóè ìÀõïù÷, íðïòåÝôå îá òùõíÝóåôå ôï
îÛï øòÞîï ôèçáîÝóíáôï÷ äéáôèòñîôá÷ ðáôèíÛîï ôï
ðìÜëôòï çéá ðåòéóóÞôåòï áðÞ 2 äåùôåòÞìåðôá. ¸
ïõÞîè õá íèäåîéóôåÝ ëáé íðïòåÝôå îá åðáîáìÀâåôå
ôè äéáäéëáóÝá áðÞ ôï óèíåÝï 1. 

4. Æï øòïîÞíåôòï õá ùðïäåÝêåé ôï ôÛìï÷ ôïù øòÞîïù
ôèçáîÝóíáôï÷ íå äàï óùîåøÞíåîá íðéð-íðéð óå
äéÀóôèíá 20 äåùôåòïìÛðôöî. ¡éá îá óôáíáôÜóåôå
ôï èøèôéëÞ óÜíá áòëåÝ îá ðáôÜóåôå ôï ðìÜëôòï "Á"
ôïù øòïîïíÛôòïù. 

¦ÄÃªÃÌ¸: ôï øòïîÞíåôòï äåî óâÜîåé ëáé ôè
óùóëåùÜ. 

°îôéëáôÀóôáóè ôè÷ íðáôáòÝá÷ ôïù øòïîïíÛôòïù
(åéë.4)
� µçÀìôå ôï øòïîÞíåôòï áðÞ ôè õÛóè ôïù ðéÛúïîôá÷

íå Ûîá íïøìÞ áðÞ ôè äåêéÀ ðìåùòÀ ôïù - âìÛðå
åéë.4°. 

� ªôòÛãôå áòéóôåòÞóôòïæá ôï ëáðÀëé ôè÷ íðáôáòÝá÷
- âìÛðå åéë.4µ - ðïù âòÝóëåôáé óôï ðÝóö íÛòï÷, Ûö÷
Þôïù áðáóæáìÝóåé áðÞ ôè õÛóè ôïù. 

� °îôéëáôáóôÜóôå ôèî íðáôáòÝá íå Àììè ôïù Ýäéïù
ôàðïù.

Æ¶¤Ãª Æ¸¡°Á¹ª»°ÆÃª

ªôï ôÛìï÷ ôïù øòÞîïù ôèçáîÝóíáôï÷, óèëñóôå ôï
ëáìÀõé ëáé åìÛçêôå åÀî ôá æáçèôÀ Ûøïùî òïäÝóåé
óôïî åðéõùíèôÞ âáõíÞ. ªôá íïîôÛìá ðïù äéáõÛôïùî
ðáòáõùòÀëé, ï Ûìåçøï÷ áùôÞ÷ íðïòåÝ îá çÝîåé
ëïéôñîôá÷ íÛóá áðÞ áùôÞ, øöòÝ÷ îá øòåéÀúåôáé îá
áîïÝêåôå ôï ëáðÀëé. 
¶Àî ëòÝîåôå Þôé ôï ôèçÀîéóíá ôåìåÝöóå, óâÜóôå ôè
óùóëåùÜ çùòÝúïîôá÷ ôï äéáëÞðôè ôïù õåòíïóôÀôè
óôè õÛóè "Off" íÛøòé îá áëïùóôåÝ ôï øáòáëôèòéóôéëÞ
ëìéë ôïù åóöôåòéëïà äéáëÞðôè. 
ªôòáççÝêôå ôï åðéðìÛïî ìÀäé, áæÜîïîôá÷ çéá ìÝçè
ñòá ôï ëáìÀõé íÛóá óôè æòéôÛúá óå áîùãöíÛîè
õÛóè.
ª¸».: °î ôï ôèçÀîéóíá ðòïâìÛðåôáé îá çÝîåé óå äàï
æÀóåé÷ (ð.ø. ðáôÀôå÷), óèëñóôå ôï ëáìÀõé óôï ôÛìï÷
ôè÷ ðòñôè÷ æÀóè÷, ðåòéíÛîåôå îá óâÜóåé è æöôåéîÜ
ìùøîÝá ëáé íåôÀ ëáôåâÀóôå ôï ëáìÀõé íÛóá óôï ìÀäé
çéá äåàôåòè æïòÀ (âìÛðå ðÝîáëå÷ ðáòáëÀôö).

Ã¢¸¡¹¶ª ÌÄ¸ª¸ª
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¼¹¤ÆÄ°Ä¹ª»° ÆÃË ¤°¢¹ÃË × ÆÃË ¤¹¦ÃËª

ªùîéóôïàíå îá ëÀîåôå áùôÜ ôè äéáäéëáóÝá
ëáõáòéóíïà íåôÀ áðÞ ëÀõå ôèçÀîéóíá çéáôÝ ôá
ëïííáôÀëéá ôöî æáçèôñî, ëùòÝö÷ Þôáî åÝîáé ðáîÛ Ü
áìåùòöíÛîá, ðáòáíÛîïîôá÷ íÛóá óôï ùçòÞ, Ûøïùî
ôèî ôÀóè îá ëáÝçïîôáé ëáé óùîåðñ÷ îá ðòïëáìïàî
áììïÝöóè ôïù ìáäéïà Ü ôïù íáçåéòéëïà ìÝðïù÷ ðïìà
çòèçïòÞôåòá áðÞ Þôé óùîÜõö÷. 
¶ìÛçêôå åÀî ôï ìÀäé Ûøåé ëòùñóåé åðáòëñ÷.
¦åòéíÛîåôå ðåòÝðïù 2 ñòå÷.

»ïîôÛìá íå óöìÜîá áäåéÀóíáôï÷ ìáäéïà
°ëïìïùõÜóôå ôèî ðáòáëÀôö äéáäéëáóÝá:
1. °îïÝêôå ôï ëáðÀëé ôè÷ æòéôÛúá÷ ëáé âçÀìôå ôï

ëáìÀõé. ¶ìÛçêôå åÀî ôï ìÀäé Ûøåé ëòùñóåé
åðáòëñ÷. ¦åòéíÛîåôå ðåòÝðïù 2 ñòå÷.

2. °îïÝêôå ôï ðïòôÀëé (Q) Þðö÷ æáÝîåôáé óôèî åéë.5
ëáé âçÀìôå ôï óöìÜîá áäåéÀóíáôï÷ "R".

3. µçÀìôå ôï ðñíá (åéë.6) ëáé ôáùôÞøòïîá ëìåÝóôå
íå ôá äàï óá÷ äÀøôùìá ôï óöìÜîá çéá îá
åíðïäÝóåôå ôï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷ îá ôòÛêåé ðòï÷ ôá
Ûêö íÛøòé îá ðòïìÀâåôå îá ôï ôïðïõåôÜóåôå ôï
óöìÜîá íÛóá óå ëáôÀììèìï äïøåÝï. 
°æÜóôå ôï ìÀäé Ü ôï íáçåéòéëÞ ìÝðï÷ îá ôòÛêåé
íÛóá óôï äïøåÝï (åéë.6).

5. °ðïíáëòàîåôå ôùøÞî ëáôáëÀõéá áðÞ ôïî ëÀäï ôè÷
óùóëåùÜ÷ øòèóéíïðïéñîôá÷ Ûîá óæïùççÀòé Ü
áðïòòïæèôéëÞ øáòôÝ. 

6. »Þìé÷ ôåìåéñóåôå ôè äéáäéëáóÝá, ôïðïõåôÜóôå ôï
óöìÜîá áäåéÀóíáôï÷ ìáäéïà óôè õÛóè ôïù, áæïà
ðòïèçïùíÛîö÷ ôïî óæòáçÝóåôå íå ôï ðñíá ôïù.

7. ¥áîáôïðïõåôÜóôå ôï ëáìÀõé óôèî ùãèìÞôåòè
õÛóè ëáé åðÝóè÷ ôïðïõåôÜóôå óôïî ðÀôï ôïù
ëáìáõéïà Ûîá áðÞ ôá æÝìôòá ðïù óùîïäåàïùî ôè
óùóëåùÜ (åéë.7). Æá æÝìôòá áùôÀ íðïòåÝôå îá ôá
ðòïíèõåùôåÝôå áðÞ ôï ëáôÀóôèíá áçïòÀ÷ Ü áðÞ
ëÀðïéï åêïùóéïäïôèíÛîï ëÛîôòï íá÷ óÛòâé÷. 

8. °äåéÀóôå áòçÀ-áòçÀ ôï ìÀäé Ü ôï íáçåéòéëÞ ìÝðï÷
íÛóá óôè æòéôÛúá Ûôóé ñóôå îá íèî ùðåòøåéìÝóåé
áðÞ ôï æÝìôòï (åéë.8).

ªèí.: Æï ìÀäé, áæïà æéìôòáòéóôåÝ íå ôè äéáäéëáóÝá
áùôÜ, íðïòåÝ îá äéáôèòèõåÝ íÛóá óôè æòéôÛúá.
¦áòÞìá áùôÀ, áî íåóïìáâÜóåé ðïìà÷ øòÞîï÷
íåôáêà ôöî ôèçáîéóíÀôöî, óùîéóôÀôáé îá
äéáôèòåÝôå ôï ìÀäé íÛóá óå ëáìÀ ëìåéóíÛîï
äïøåÝï çéá îá áðïæàçåôå ôèî áììïÝöóÜ ôïù. 
¡éá îá óôòáççÝóåôå ôï ìÀäé óå ëÀðïéï äïøåÝï,
âçÀìôå ôï óöìÜîá áäåéÀóíáôï÷ ëáé óùîåøÝóôå
Þðö÷ óá÷ ùðïäåéëîàåôáé óôèî åéë.9.
ªùîéóôÀôáé îá äéáôèòåÝôå ôï ìÀäé óå ëìåéóôÞ
äïøåÝï çéá îá áðïæåùøõåÝ è áììïÝöóÜ ôïù.
ªå ðåòÝðôöóè ðïù øòèóéíïðïéåÝôå íáçåéòéëÞ
ìÝðï÷, æòïîôÝóôå îá íèî ôï áæÜóåôå îá
ëòùñóåé ðïìà çéáôÝ õá óôåòåïðïéèõåÝ.

°ÁÆ¹º°Æ°ªÆ°ª¸ ¼¹¤ÆÄÃË KATA T¿Á Ãª»¿Á
»å ôï øòÞîï, ôá æÝìôòá ëáôÀ ôöî ïóíñî ðïù
ùðÀòøïùî óôï åóöôåòéëÞ ôïù ëáðáëéïà øÀîïùî ôèî
áðïôåìåóíáôéëÞôèôÀ ôïù÷. ¸ áììáçÜ øòñíáôï÷ ôïù
æÝìôòïù, ðïù æáÝîåôáé íÛóá áðÞ ôèî ïðÜ óôï
åóöôåòéëÞ ôïù ëáðáëéïà, åéë.10, ùðïäèìñîåé Þôé ôï
æÝìôòï ðòÛðåé îá áîôéëáôáóôáõåÝ. ¡éá ôèî

áîôéëáôÀóôáóè, âçÀìôå ôï ðìáóôéëÞ ëáðÀëé ôïù
æÝìôòïù (åéë.11), ðéÛúïîôá÷ ôï çÀîôúï ðòï÷ ôèî
ëáôåàõùîóè ôïù âÛìïù÷ 1, ëáé óôè óùîÛøåéá óèëñóôå
ôï ðòï÷ ôèî ëáôåàõùîóè ôïù âÛìïù÷ 2.
°îôéëáôáóôÜóôå ôá æÝìôòá. 
ª¸».: Æï ìåùëÞ æÝìôòï ðòÛðåé îá åæÀðôåôáé óôï
íåôáììéëÞ íÛòï÷ ëáé ôï íáàòï æÝìôòï ðòÛðåé îá
ôïðïõåôåÝôáé áðÞ ðÀîö. ÆÛìï÷ êáîáôïðïõåôÜóôå
óöóôÀ ôï ëáðÀëé ôïù æÝìôòïù (åéë.12). 

º°£°Ä¹ª»Ãª

¦òéî áðÞ ïðïéáäÜðïôå åòçáóÝá ëáõáòéóíïà, áðïóùî-
äÛóôå ôï æé÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷ áðÞ ôèî ðòÝúá ôïù
òåàíáôï÷.
☛ »è âùõÝúåôå ðïôÛ ôè æòéôÛúá óå îåòÞ ëáé íèî ôèî

ôïðïõåôåÝôå ëÀôö áðÞ ôòåøïàíåîï îåòÞ âòàóè÷.
¶Àî ôï îåòÞ ðåòÀóåé íÛóá óôè óùóëåùÜ íðïòåÝ
îá ðòïëáìÛóåé èìåëôòïðìèêÝá.

»è âùõÝúåôå ôï ëáðÀëé óå îåòÞ åÀî ðòïèçïùíÛîö÷
äåî áæáéòÛóåôå ðòïìèðôéëÀ ôá æÝìôòá.
¡éá ôïî ëáõáòéóíÞ ôïù ëÀäïù, áëïìïùõÜóôå ôèî
ðáòáëÀôö äéáäéëáóÝá:
� ¶ìÛçêôå åÀî ôï ìÀäé Ûøåé ëòùñóåé åðáòëñ÷

(ðåòéíÛîåôå ðåòÝðïù 2 ñòå÷). °äåéÀóôå ôï ìÀäé Ü
ôï ìÝðï÷ óàíæöîá íå ôé÷ ïäèçÝå÷ ðïù
ðåòéçòÀæïîôáé óôèî ðáòÀçòáæï "æéìôòÀòéóíá
ôïù ìáäéïà Ü ôïù ìÝðïù÷". 

� µçÀìôå ôá ëáôáëÀõéá áðÞ ôïî ëÀäï íå ôè âïÜõåéá
åîÞ÷ óæïùççáòéïà Ü áðïòòïæèôéëïà øáòôéïà. 

� ¦ìàîåôå ôïî ëÀäï íå úåóôÞ îåòÞ ëáé ùçòÞ
áðïòòùðáîôéëÞ ðéÀôöî, óôè óùîÛøåéá êåðìàîåôå
ëáé óôåçîñóôå ôïî ðòïóåëôéëÀ. 

� ªùîéóôÀôáé ï ôáëôéëÞ÷ ëáõáòéóíÞ÷ ôïù ëáìáõéïà,
æòïîôÝúïîôá÷ îá áðïíáëòàîïîôáé Þìá ôá ôùøÞî
ëáôáëÀõéá ðïù óùóóöòåàïîôáé óôïî ðÀôï ôïù. 

� Æï ëáìÀõé íðïòåÝ îá ðìùõåÝ ëáé óå ðìùîôÜòéï
ðéÀôöî. 

� »åôÀ áðÞ ëÀõå ôèçÀîéóíá, óëïùðÝóôå ôï
åêöôåòéëÞ ôè÷ æòéôÛúá÷ íå Ûîá íáìáëÞ ëáé ùçòÞ
ðáîÝ, áðïíáëòàîïîôá÷ ôùøÞî ðéôóéìÝóíáôá ëáé
íéëòÀ óôáêÝíáôá áðÞ ìÀäé Ü ùçòáóÝá.

� Æï ëáðÀëé åÝîáé áðïóðñíåîï. ¡éá îá ôï
áæáéòÛóåôå ðòÛðåé îá ôï óðòñêåôå ðòï÷ ôá ðÝóö
(âì. âÛìï÷ "1", åéë. 10) ëáé ôáùôÞøòïîá îá ôï
ôòáâÜêåôå ðòï÷ ôá ðÀîö (âì. âÛìï÷ "2", åéë. 10).

� ªôè óùîÛøåéá óôåçîñóôå ôá ðòïóåëôéëÀ ëáé
áæáéòÛóôå ôá ôùøÞî ùðïìåÝííáôá îåòïà ðïù
ðåòéóùììÛçïîôáé óôïî ðÀôï ôïù ëÀäïù ëáé
ëùòÝö÷ íÛóá óôï óöìÜîá áäåéÀóíáôï÷ ìáäéïà,
ñóôå îá áðïæàçåôå, ëáôÀ ôè ìåéôïùòçÝá, ôï
åðéëÝîäùîï ðéôóÝìéóíá ëáùôïà ìáäéïà.

»ÃÁÆ¶¤Ã »¶ °ÁÆ¹ºÃ¤¤¸Æ¹ºÃ ¢ÃÌ¶¹Ã

¡éá ôïî ëáõáòéóíÞ ôïù äïøåÝïù íè øòèóéíïðïéåÝôå
óëìèòÀ áîôéëåÝíåîá ëáé áðïòòùðáîôéëÀ óå óëÞîè,
áììÀ íÞîïî Ûîá áðáìÞ ðáîÝ íå ïùäÛôåòï
áðïòòùðáîôéëÞ.
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Æ¸¡°Á¹ª»° »¸-º°Æ¶¾Ë¡»¶Á¿Á ÆÄÃ¼¹»¿Á
ªùíâïùìåùôåÝôå ôïî ðáòáëÀôö ðÝîáëá, ìáíâÀîïîôá÷ ùðÞãè Þôé ïé øòÞîïé ëáé ïé õåòíïëòáóÝå÷ ôèçáîÝóíáôï÷
äÝîïîôáé åîäåéëôéëÀ ëáé ðòÛðåé çé'áùôÞ îá òùõíÝúïîôáé áîÀìïçá íå ôèî ðïóÞôèôá ëáé ôé÷ ðòïóöðéëÀ çïàóôá.

ÆòÞæéíá
»Ûçéóôè ðïóÞôèôá 

(çòáí.) ÌòÞîï÷ (ìåðôÀ)

¼òÛóëéå÷ ðáôÀôå÷ íéóÜ íåòÝäá

ïìÞëìèòè íåòÝäá

500

1000

1è æÀóè 5 - 6
2è æÀóè 2 - 3

1è æÀóè 7 - 9
2è æÀóè 6 - 8

¾Àòé ºáìáíÀòéá 
ÄïäÛìå÷
ºáòáâÝäå÷ (ëáõáòéóíÛîå÷)
ªáòäÛìå÷
ªïùðéÛ÷
¡ìñóóå÷ (1)

500
500
500
500
500
400

12 - 13
12 - 13
10 - 11
12 - 13
12 - 13
8 - 9

ºòÛá÷ ºïôïìÛôå÷ íïóøÀòé (1)
ºïôïìÛôå÷ ëïôÞðïùìï (1)
ºåæôåäÀëéá (13)

300
300
550

8 - 9
7 - 8
7 - 8

¤áøáîéëÀ °çëéîÀòå÷
ºïùîïùðÝäé
»áîéôÀòéá
»åìéôúÀîå÷ (4 æÛôå÷)
ºïìïëùõÀëéá

250
400
400
100
300

11 - 12
9 - 10
9 - 10
7 - 8

11 - 12

ªË»µÃË¤¶ª ¡¹° ÆÃ Æ¸¡°Á¹ª»°

¢¹°Äº¶¹° ÆÃË ¤°¢¹ÃË × ÆÃË ¤¹¦ÃËª

Ùôáî è óôÀõíè ôïù ìáäéïà ëáôÛâåé ëÀôö áðÞ ôèî
Ûîäåéêè »¹Á, ðòïóõÛóôå ëáéîïàòéï ìÀäé. ºáìÞ åÝîáé
ëáôÀ ëáéòïà÷ îá áäåéÀúåôå ôï ìÀäé ôè÷ æòéôÛúá÷
ôåìåÝö÷, Ûôóé ñóôå îá äéáóæáìÝúåôáé Þøé íÞîïî è
ùãèìÜ ðïéÞôèôá ôè÷ çåàóè÷ áììÀ ëáé ôï "åìáæòà"
ôèçÀîéóíá ðïù ëÀîåé ôá ôèçáîèôÀ æáçèôÀ åàðåðôá.
¸ äéÀòëåéá ôïù ùçòïà ôèçáîÝóíáôï÷ åêáòôÀôáé áðÞ ôï
åÝäï÷ ôöî ôòïæÝíöî ðïù ôèçáîÝúïîôáé: çéá ðáòÀäåéçíá,
ôá ðáîÛ æáçèôÀ ìåòñîïùî ôï ìÀäé ðåòéóóÞôåòï áðÞ ôï
áðìÞ ôèçÀîéóíá. 
ªùîéóôïàíå îá áììÀúåôå ôåìåÝö÷ ôï ìÀäé ëÀõå 5-8
ôèçáîÝóíáôá, ëáé ïðöóäÜðïôå óôé÷ ðáòáëÀôö
ðåòéðôñóåé÷:
� Þôáî áòøÝóåé îá Ûøåé Àóøèíè íùòöäéÀ
� ëáðîÝúåé ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôïù ôèçáîÝóíáôï÷ 
� Þôáî ôï øòñíá ôïù çÝîåé óëïàòï.

¡¹° Á° Æ¸¡°Á¹·¶Æ¶ ª¿ªÆ°

� Æá ôòÞæéíá çéá ôèçÀîéóíá ðòÛðåé îá âùõÝúïîôáé
óôï ìÀäé íÞîïî Þôáî áùôÞ æôÀóåé óôè óöóôÜ
õåòíïëòáóÝá, äèìáäÜ íÞîïî áæïà óâÜóåé è
æöôåéîÜ ìùøîÝá. 

� »èî ðáòáçåíÝúåôå ôï ëáìÀõé. °ùôÞ ðòïëáìåÝ
áðÞôïíè ðôñóè ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ ôïù ìáäéïà,
íå áðïôÛìåóíá îá Ûøåôå Ûîá ðïìà ìáäåòÞ ëáé
áîïíïéÞíïòæï ôèçÀîéóíá. 

� ¶ìÛçêôå åÀî ôá ôòÞæéíá åÝîáé ìåðôÀ ëáé Ûøïùî
ïíïéÞíïòæï ðÀøï÷, çéáôÝ ôá ôòÞæéíá íå íåçÀìï
ðÀøï÷, ðáòÀ ôèî éëáîïðïéèôéëÜ Þãè ôïù÷, äåî
ãÜîïîôáé ëáìÀ óôï åóöôåòéëÞ ôïù÷ åîñ ôá
ôòÞæéíá íå ïíïéÞíïòæï ðÀøï÷ æôÀîïùî
ôáùôÞøòïîá óôïî éäáîéëÞ âáõíÞ ôèçáîÝóíáôï÷. 

� ¼òïîôÝóôå ôá ôòÞæéíá îá åÝîáé ôåìåÝö÷ óôåçîÀ
ðòéî ôá âùõÝóåôå óôï ìÀäé Ü ôï íáçåéòéëÞ ìÝðï÷,
çéáôÝ ôá ôòÞæéíá ðïù åÝîáé ùçòÀ ëáôáìÜçïùî îá
åÝîáé ðïìà íáìáëÀ íåôÀ ôï ôèçÀîéóíá (éäÝö÷ ïé
ðáôÀôå÷). Æá ôòÞæéíá ðïù åÝîáé ðìïàóéá óå ùçòÀ
(ãÀòéá, ëòÛá÷, ìáøáîéëÀ) ëáìÞ åÝîáé îá ôá
ðåòîÀôå ðòñôá áðÞ áìåàòé Ü ôòéííÛîè æòùçáîéÀ,
æòïîôÝúïîôá÷ Þíö÷ îá áðïíáëòàîåôå ôá
ùðïìåÝííáôá ôïù áìåùòéïà Ü ôïù ãöíéïà ðòéî ôá
âùõÝóåôå óôï ìÀäé.

190

190

160
160
160
170
170
160

170
170
160

150
160
150
170
160

£åòíïëòáóÝá 
®C
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Æ¸¡°Á¹ª»° º°Æ¶¾Ë¡»¶Á¿Á ÆÄÃ¼¹»¿Á 

1. Æá ëáôåãùçíÛîá ôòÞæéíá Ûøïùî ðïìà øáíèìÛ÷
õåòíïëòáóÝå÷. ºáôÀ óùîÛðåéá, ðòïëáìïàî áîáðÞ-
æåùëôá íéá óèíáîôéëÜ ðôñóè ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ ôïù
ìáäéïà Ü ôïù ìÝðïù÷ ôèçáîÝóíáôï÷. ¡éá îá Ûøåôå
ëáìÀ áðïôåìÛóíáôá, óá÷ óùíâïùìåàïùíå îá íèî
êåðåòîÀôå ôé÷ íÛçéóôå÷ óùîéóôñíåîå÷ ðïóÞôèôå÷
ôòïæÝíöî çéá ëÀõå ôèçÀîéóíá ðïù æáÝîïîôáé óôïî
ðáòáëÀôö ðÝîáëá. 

2. Æá ëáôåãùçíÛîá ôòÞæéíá åÝîáé óùøîÀ ëáìùííÛîá
áðÞ ðïììïà÷ ëòùóôÀììïù÷ ðÀçïù ïé ïðïÝïé õá

ðòÛðåé îá áðïíáëòùîõïàî ðòéî áðÞ ôï ôèçÀîéóíá.
ªôè óùîÛøåéá âùõÝóôå ôï ëáìÀõé ðïìà áòçÀ íÛóá
óôï ìÀäé ôèçáîÝóíáôï÷ çéá îá áðïæàçåôå ôïî
áîáâòáóíÞ ôïù ìáäéïà. 
¦òéî âùõÝóåôå ôï ëáìÀõé, âåâáéöõåÝôå Þôé ôï
ëáðÀëé åÝîáé ëáìÀ ëìåéóíÛîï.

° Á ¿ » ° ¤ ¹ ¶ ª  ª Æ ¸  ¤ ¶ ¹ Æ Ã Ë Ä ¡ ¹ °

¤àóè°éôÝá°îöíáìÝá

°îôéëáôáóôÜóôå ôï æÝìôòï 
°îôéëáôáóôÜóôå ôï ìÀäé Ü ôï ìÝðï÷ 
ÌòèóéíïðïéÜóôå ëáìÜ÷ ðïéÞôèôá÷
æéóôéëÛìáéï 

Æï æÝìôòï ëáôÀ ôöî ïóíñî Ûøåé ëïòåóõåÝ 
Æï ìÀäé Ûøåé áììïéöõåÝ 
°ëáôÀììèìï ìÀäé Ü ìÝðï÷ ôèçáîÝóíáôï÷

¢ùóÀòåóôå÷ ïóíÛ÷

µùõÝóôå ôï ëáìÀõé áòçÀ

»åéñóôå ôèî ðïóÞôèôá ôïù
ìáäéïà óôï åóöôåòéëÞ ôïù ëÀäïù

ªôåçîñóôå ëáìÀ ôá ôòÞæéíá 

1 kg (ðáôÀôå÷ æòÛóëéå÷)

µùõÝóáôå ôï ëáìÀõé ðïìà çòÜçïòá

¸ óôÀõíè ôïù ìáäéïà óôè æòéôÛúá ùðåòâáÝîåé ôï
íÛçéóôï Þòéï 

µùõÝóáôå óôï ëáùôÞ ìÀäé ôòÞæéíá ðïù äåî Üôáî 
ëáìÀ óôåçîöíÛîá 

Îøåôå ùðåòâåÝ ôè íÛçéóôè óùîéóôñíåîè ðïóÞôèôá 

ËðåòøåÝìéóè ìáäéïà

°ðåùõùîõåÝôå óôï ºÛîôòï ªÛòâé÷
(è áóæÀìåéá ðòÛðåé îá
áîôéëáôáóôáõåÝ)

¸ æòéôÛúá ôÛõèëå óå ìåéôïùòçÝá øöòÝ÷ îá Ûøåé ìÀäé
óôïî ëÀäï, ëáé ëÀèëå è áóæÀìåéá

Æï ìÀäé äåî úåóôáÝîåôáé 

Ãé øòÞîïé ôèçáîÝóíáôï÷ ðïù äÝîïîôáé óôè óùîÛøåéá åÝîáé íÞîïî åîäåéëôéëïÝ ëáé ðòÛðåé îá áììÀêïùî áîÀìïçá
íå ôèî áòøéëÜ õåòíïëòáóÝá ôöî ôòïæÝíöî ðïù õÛìåôå îá ôèçáîÝóåôå ëáé áîÀìïçá íå ôè õåòíïëòáóÝá ðïù
óùîéóôÀ ï ðáòáçöçÞ÷ ôöî ëáôåãùçíÛîöî ðòïûÞîôöî. 

ÆòÞæéíá
»Ûçéóôè ðïóÞôèôá 

(çòáí.)
ÌòÞîï÷ (ìåðôÀ)

¦òïôèçáîéóíÛîå÷ ðáôÀôå÷ ëáôåãùçíÛîå÷

¦áôáôïëòïëÛôå÷

300(*)

500

1è æÀóè 5 - 6

2è æÀóè 2 - 3

7 - 8

¾Àòé ªôéë íðáëáìéÀòïù

¡áòÝäå÷

300

300

6 - 7

6 - 7

ºòÛá÷ Á.2 ºïôïìÛôå÷ 200 7 - 8

(*) ¸ äÞóè áùôÜ åÝîáé è óùîéóôñíåîè çéá Àòéóôá áðïôåìÛóíáôá óôï ôèçÀîéóíá. ¼ùóéëÀ, íðïòåÝôå îá
ôèçáîÝóåôå íåçáìàôåòè ðïóÞôèôá ëáôåãùçíÛîè÷ ðáôÀôá÷, Ûøïîôá÷ Þíö÷ ùðÞãè óá÷ Þôé óôèî ðåòÝðôöóè
áùôÜ ïé ðáôÀôå÷ õá âçïùî ðéï ìáäåòÛ÷ ìÞçö ôè÷ áðÞôïíè÷ ðôñóè÷ ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ ôïù ìáäéïà ôè óôéçíÜ
ðïù õá âùõéóôïàî óôï ìÀäé. 

£åòíïëòáóÝá ®C

190

190

190

190

190
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ELECTRICAL CONNECTION (U.K. ONLY)
A) If your appliance comes fitted with a plug, it will incorporate a 13 Amp fuse. If it does not fit your socket, the plug should

be cut off from the mains lead, and on appropriate plug fitted, as below. warning: Very carefully dispose of the cut off
plug after removing the fuse: do not insert in a 13 Amp socket elsewhere in the house as this could cause a shock hazard.
With alternative plugs not incorporating a fuse, the circuit must be protected by a 15 Amp fuse. If the plug is a moulded-
on type, the fuse cover must be re-fitted when changing the fuse using a 13 Amp Asta approved fuse to BS 1362. In the
event of losing the fuse cover, the plug must NOT be used until a replacement fuse cover can be obtained from your nea-
rest electrical dealer. The colour of the correct replacement fuse cover is that as marked on the base of the plug.

B) If your appliance is not fitted with a plug, please follow the instructins provided below:

WARNING - THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED
IMPORTANT

The wires in the mains lead are coloured in accordance with
the following code:

Green and yellow Earth
Blue Neutral
Brown Live

As the colours of the wires in the mains lead may not corre-
spond with the coloured markings identifying the terminals
in your plug, proceed as follows:
The green and yellow wire must be connected to the termi-
nal in the plug marked with the letter E or the earth symbol   

or coloured green or green and yellow.
The blue wire must be connected to the terminal marked with
the letter N or coloured black.
The brown wire must be connected to the terminal marked
with the letter L or coloured red.

N

E

L
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