
• Authv h suskeuhv eivnai kataskeuasmevnh gia
to thgavnisma trofwvn kai gia crhvsh apok-
leistikav oikiakhv.  Den prevpei na crhsimo-
poieivtai gia avllou" skopouv" kai den prevpei
na tropopoieivtai hv na parabiavzetai se
kamiav perivptwsh.

• Mhn anavbete th suskeuhv eavn eivnai cala-
smevnh (p.c. exaitiva" ptwvsew").

• Prin crhsimopoihvste thn frutevza gia prwvth
forav, bgavlte to cartiv (ean problevpete) pou
brivskete sthn truvpa tou kavdou, pluvnete ton
kavdo kai to kalavqi me kautov nerov kai
sapounavda, kai me li vgo aporupantikov
piavtwn.

• H frutevza prevpei na mpaivnei se leitouvrgia
movno ovtan evcei gemisteiv me lavdi hv bouvturo.
Eavn qermanqeiv enwv eivnai kenhv, o qermikov"
diakovpth" asfaleiva" qa diakovyei thn lei-
tourgiva th". Sv authvn thn perivptwsh, gia
na xanaqevsete se leitouvrgia th suskeuhv,
eivnai aparaivthto na apeuqunqeivte se evna
exousiodothmevno kevntro ma".

• Prin thn crhsimopoihvsete elevgxte eavn h
iscuv" pou parevcetai eivnai ivdia mv authvn pou
anagravfetai sth suskeuhv.

• Enwvste th suskeuhv movno se mprivza souvko
me dunatovthta metaforav" reuvmato" ovci mik-
rovterh twn 10A.

• Otan leitourgeiv h suskeuhv eivnai zesthv.
MHN AFHNETE THN SUSKEUH SE MERH
PROSITA STA PAIDIA.

• Katav th diavrkeia th" leitourgiva", o swlhv-
na" apobolh" prevpei na eivnai pavnta klei-
stov" kai sth qevsh tou.

• Mhn metakineivte thn frutevza ovtan to lavdi
eivnai zestov akovma, gia na pofeuvgete ton
kivnoduno soqarwvn kayimavtwn.

• Se peri vptwsh diarrohv" th" frutevza"
epikoinwneivste me to kontinovtero sevrbi" hv
ton novmimo antiprovswpo.

• Mhn sbhvnete th
suskeuhv trabwvnta" to
kalwvdio parochv" reuv-
mato" trabhvxte pavnta
to fi" th" suskeuhv".

• Soqarav egkauvmata apov
kautov lavdi mporeiv na
proklhqouvn eavn h fru-
tevza pevsei apov thn
korufhv enov" pavgkou,
ovpou mporeiv na tra-
qhcteiv apov paidiav, hv
mporeiv na mperdeuteiv
me autovn pou crhsimo-
poieiv th suskeuhv. Mhn
crhsimopoieivtai proek-
tavsei" kalwdivwn.

A Kalaqiouv

B Labhv kalaqiouv me asfavleia

C Eswterikov mevro" kapakiouv

D Cerouvli anoivgmato" kapakiouv

E Hlektronikov" cronodiakovpth" (an problevpetai)

F Koumpiv crovnou thganivsmato"

G Koumpiv evnarxh" leitourgiva"

H prostateutikov mpatariva" (an problevpetai)

I Proeidopoihtikov lampavki

L Qhvkh swlhvna postraggivsew" “Easy clean
system” (an problevpetai)

M Swlhvna" apostaggivsew" “Easy Clean System”
N Koumpiv qermostavth kai kleisivmato"

O Ohvkh kalwdivou

P Labhv anoivgmato" kapakiouv

PPERGRAFH

GR
Diabavste me prosochv autov to bibliavrio odhgiwvn prin egkatasthvsete kai crhsimopoihvsete thn suskeuhv. 

Movno etsi qa mporevsete na petuvcete ta kaluvtera apotelevsmata.

BBovltÚ: blevpe carakthrivstiko pivnaka

IIscuv"Ú blevpe carakthrivstiko pivnaka

CCwrhtikovthta maxÚ 1,3 lt. ladiou
hv 1,2 kglov livpo"

CCwrhtikovthta fauhtouvÚ 700 gr. patavte"

To ulikav kai ta antikeivmena pou evrcontai se
epafhv me trovfima eivnai suvmfwna me ta ovsa
orivzei h odhgiva EOK 89-109. Epi plevon authv h
suskeuhv threiv ti" epiballovmene" prodiagrafev"
th"    , sumperilambanomevnwn radiofwnikwvn
parasivtwn.

TTECNIKA CARAKTHRISTIKA

SUMBOULES
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GEMISMA

• Afouv bgavlete th suskeuhv apov th suskeua-
siva, anoivxte to kapavki trabwvnta" pro" ta
epavnw to katavllhlo cerouvli (eik. 1) kai
afairevste ta exarthvmata.

• Balte 1,3 livtra ladiouv mevsa sto doceivo (hv
1,2 kilav bouvturo) kai metav epanatopoqeteiv-
ste to kalavqi.

TTo uvyo" tou ladiouv qa prevpei na eivnai anav-
mesa sta shmeiva mivnimoum kai mavximoum. To
uvyo" tou mavximoum den qa prevpei na to crh-
simopoieivte.

Ta kallivtera potelevsmata ta evcete crhsimo-
poiovnta" ena kalov lavdi apo sstovro aravkinqou. To
elaiovlado eivnai katavllhlo, giapollav thganivsma-
ta kai tonivzei ti" geuvsei" se parate tamevnh
crhvsh. Pavnw apov ovla apofeuvgete na anakateuv-
ste diaforetikav lavdia.

Eavn crhsimopoieivte temavcia stereouv livpou" kovyte
ta se mikrav kommavtia gia na apofuvgete na meiv-
nei stegnhv hv frutevza ta prwvta leptav zestavma-
to". Eivnai frovnimo na topoqeteivte to qermostavth
stou" 150¡ katav thn arcikhv favsh zestavmato".
Liwvste to sumpagev" livpo" sto doceivo. Movno
ovtan liwvsei teleivw" kateqavste to kalavqi.

PPROZESTAMA
Bavlte ton qermostavth sthn qermokrasiva pou
qevlete (eik. 4) (blevpe pivnaka). Movli" ftavsei
sth qermokrasiva pou qevlete, to anammevno
fwtavki qa sbhvsei.

TTHGANISMA
1. Movli" sbhvsei to lampavki, katebavste to

kalavqi argav mevsa sto lavdi.
Gia na kavnete autov
- Bebaiwqeivte ovti h asfavleia eivnai trabhg-
mevnh pro" ta pivsw (eik. 2)

- Bavlte th labhv (B) sto kalavqi ovpw" deivc-
nei h eik. 2 kai sprwvxte thn asfavleia
pro" ta mprostav.
Prin katebavsete hv anebavsete to kalavqi,
elevgcete pavnta an h asfavleia eivnai
sprwgmevnh.

- Metav kleivste to kapavki afouv prwvta bgav-
lete th labhv apov to kalavqi.

• Eivnai entelwv" fusiologikov, amevsw" metav

apov authvn thn enevrgeia, na bgei apov to

kavlumma tou fivltrou miav shmantikhv

posovthta poluv zestouv atmouv.

• Eivnai apoluvtw" fusikov an katav th dia-
vrkeia th" leitourgiva" merikev" stagovne"
ugrasiva" stavxoun apov to kapavki katav
mhvko" twn plastikwvn toicwmavtwn th"
suskeuhv" kontav sth labhv tou kalaqiouv.

2. Sta montevla me hlektronikov cronovmetro (E) eiv-
nai dunatovn na orivsete ton epiqumhtov crovno

yhsivmato". An to cronovmetro eivnai efodiasmev-

no me prostateutikov mpatariva" (H), afairevste
to trabwvnta( to elafrav gia na epitrevyete th
leitourgiva, kai akolouvqw" kavnte ta exhv"Ú
• Pathvste to koumpiv “ON/START” (G): o

cronodiakovpth" anavqei kai ta yhfiva

arcivzoun na anabosbhvnoun;
• Pathvste to plhvktro “+min” (F) mevcri na

puqmi vsete ton epiqumhtov cro vno.

• Patwvnta" to “ON/START”  (G) o crono-
diakovpth" qa arcivsei th mevtrhsh tou crov-

nou pou emfanivzetai. Ta yyhfivw plevon den

anabosbhvnoun, anabosbhvnei ovmw" h teleiva.

• Se perivptwsh lavbou", hv gia na akurwvse-

te th mevtrhsh tou crovnou, pathvste tau-

tovcrona ta plhvktra F kai G: evtsi o cro-
nodiakovpth" qa mhdenisteiv.

• Sto tevlo" tou crovnou thganivsmato", qa
akouvsete evna hchtikov shvma (gia na to
stamathvsete arkeiv na pathvsete evna apov
ta duvo koumpiav).
PProsochvÚ o cronodiakovpth" deivcnei th
lhvxh tou crovnou thganivsmato", aallav den
sbhvnei th suskeuhv.

• Meta v20 deuterovlepta perivpou apov th
lhvxh tou akoustikouv shvmato", o crono-
diakovpth" qa sbhvsei apov movno" tou.

To hlektronikov cronovmetro mporeiv na apo-
spasteiv apov th suskehv gia th dikiav sa"
eukoliva sthn crhvsh (blevpe eikovna 5).

ALAGH MPATARIAS CRONOMETROU (se ovpoia

montevla problevpetai)

• Apospavste to cronovmetro apov th qevsh (eik. 5).

• Strevyte" me forav antivqeth authv" twn

deiktwvn tou rologiouv to kapavki th" mpata-

riva" pou brivsketai sto pivsw mevro" tou cro-

novmetrou mevcri" ovtou apeleuqerwqeiv (eik. 15).

• Allavxte thn mpatariva.

TÞóï óå ðåòÝðôöóè áîôéëáôÀóôáóè÷ Þóï ëáé óå ðåòÝðôöóè
ëáôáóôòïæÜ÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷, è íðáôáòÝá ðòÛðåé îá
áæáéòåõåÝ ëáé îá äéáôåõåÝ óàíæöîá íå ôèî éóøàïùóá
îïíïõåóÝá ìÞçö ôïù Þôé åÝîáé âìáâåòÜ çéá ôï ðåòéâÀììïî.

TELOS THGANISMATOS

Ovtan eivnai wvra na afairevsete to fauhtov apov
th fritevza (eik. 3), agkistrwvste to diktuwtov
kalavqi sthn avkrh tou doceivou th" fritevza"
kai elevgxte eavn to fauhtov eivnai Ean nomivzete
oti to thgavnisma teleivwse, sbhvste thn suskeuhv

OODHGIES
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gurivzonta" ton diakovpth tou qermostavth sthn

qevsh OFF, mevcri na akouvsete to klivk tou eswte-
rikouv diakovpth. Straggivste to epi plevon lavdi
afhvnonta" gia livgo to kalavqi sto eswterikov th"
frutevza" sthn yhlovterh qevsh.
EEavn to thgavnisma eivnai aparaivthto na givnei
se duvo crovnou", (p.c. patavte" thganhtev"), tovte
anoivxte to kapavki, agkistrwvste to kalavqi sth
avkrh tou doceivou th" fritevza", akoumphvste
(cwriv" pivesh) to kapavki pavnw sto kalavqi, peri-
mevnete mevcri" ovtou to h lucniva sbhvsei kai
katovpin buqivste xanav to kalavqi sto lavdi (blev-
pe pivnaka odhgiwvn).

FILTRARISMA TOU LADIOU VH TOU BOUTUROU
Sa" sumbouleuvoume na kavnete authv thn pravxh
metav apo kavqe thgavnisma. Giativ ta movria twn
fauhtwvn, eidikav otan eivnai kallumevna me yiv-
coula hv aleurwmevna, mevnoun sto ugrov kai autav
teivnoun na kaouvn, esti prokalouvn mia aleivwsh
poluv pio grhvgorh sto ugrov tou thganivsmato".

MMontevlo me swlhvna adeiavsmato" ladiouv.

Procwrhvste me ton akovlouqo trovpo:

1. Anoivxte to kapavki th" frutevza" kai bgavle-

te to kalavqi. Prosevxte eavn to lavdi eivnai
akovmh kruvo.

2. Anoivxte to portavki (L) ovpw" deivcnei h eik.5
kai bgavlete ton swlhvna apostraggivsew".

(M).
3. Bgavlte thn tavpa (eik. 6) kai tautovcrona

kleivste me ta duvo davctula to swlhvna, gia
na apofuvgete thn exagwghv tou ugrouv th
stigmhv pou bgavzete thn tavpa.

4. Rivxte to ugrov tou thganivsmato" se evna

doceivo (eik. 7).

5. Bgavlte tucovn katakavqia tou doceivou me

thn bohvqeia eno" sfouggariouv hv me apor-

rofhtikov cartiv.

6. Xanabavlte to swlhvna apostraggivsew" sth

qevsh tou ef oson epanaqevste th tavpa.

7. Agkistrwvste to kalavqi sthn avkrh tou

doceivou th" fritevza" kai topoqethvste sto
pavto tou to sumperilambanovmeno fivltro
(eik. 8). Ta fivltra mporeivte na ta breivte

stou" antiproswvpou" ma" hv se exousiodoth-
mevna kevntra.

8. Rivxte to ugrov sthv frutevza poluv argav mev-

cri otou na mh uperculivsei apo to fivltro

(eik. 9).

• To filtrarismevno lavdi mporeiv na diathrh-

qei v sto eswteriko v th" frute vza".

Entouvtoi", eavn peravsei poluv" kairo" mev-
cri to epovmeno mageivrema, eivnai kaluvtera

na diathrhvsete to lavdi, sto skotavdi, se
evna skeuvo" kleistov gia na apofeucqeiv h
alloivwshv tou.

Gia na gemivsete to doceivo bgavlte xanav

ton swlhvna kai kavnte oti deivcnei h (eik.
10). Sa" sumbouleuvoume na diathreivte
xecwristav to lavdi pou thganivzete yavria
apo ekeivno pou thganivzete avlla faghtav.
EEan thganivzete livpo", mhn to afhvnete na
kruwvsei giativ to livpo" sklhraivnei.

Montevlo cwriv" swlhvna adeiavsmato" ladiouv.

Procwrhvste me ton akovlouqo trovpo:

1. Afouv afairevsete to kapavki (eik 11), svuota-

re la vasca come indicato in fig. 12.
2. Agkistrwvste to kalavqi sthn avkrh tou

doceivou th" fritevza" kai topoqethvste sto
pavto tou to sumperilambanovmeno fivltro
(eik. 8). Ta fivltra mporeivte na ta breivte

stou" antiproswvpou" ma" hv se exousiodoth-
mevna kevntra.

3. Rivxte to ugrov sthv frutevza poluv argav mev-

cri otou na mh uperculivsei apo to fivltro

(eik. 9).

• To filtrarismevno lavdi mporeiv na diathrh-

qei v sto eswteriko v th" frute vza".

Entouvtoi", eavn peravsei poluv" kairo" mev-
cri to epovmeno mageivrema, eivnai kaluvtera
na diathrhvsete to lavdi, sto skotavdi, se
evna skeuvo" kleistov gia na apofeucqeiv h
alloivwshv tou.

Sa" sumbouleuvoume na diathreivte xecwri-

stav to lavdi pou thganivzete yavria apo
ekeivno pou thganivzete avlla faghtav.
EEan thganivzete livpo", mhn to afhvnete na
kruwvsei giativ to livpo" sklhraivnei.

Antikatavstash tou antiosmikouv fivltrou

Me thn crhvsh to antiosmikov fivltro pou upavrcei
mevsa sto kapavki cavnei thn apotelesmatikovthtav
tou. Gia thn allaghv, afairevste ti" bivde" pou briv-
skontai sto eswterikov mevro" tou kapakiouv (ovpw"
sthn eik. 13).
Allaghv fivltrwn.
• To mauvro fivltro prevpei na topoqethqeiv

mevsa sto plastikov kapavki (eik. 13) enwv
to leukov fivltro apov pavnw.
Sto tevlo", xanabidwvste ti" trei" bivde"
tou eswterikov mevro" tou kapakiouv.
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DIARKEIA LADIOU H BOUTUROU

vOtan to lavdi brivsketai kavtw apov to mikrovtero
shmeivo epipevdou, prosqevste kainouvrgio. Eivnai

skovpimo na ananewvnete ovlo to lavdi sucnav, gia
na diathreivte ovci movno thn poiovthta th" geuv-
sh", allav kai thn euvkolh cwvneyh twn thgani-
smevnwn trofwn.

To povse" forev" mporeivte na crhsimopoihvste to
lavdi exartavtai apo to ti evcete thganivsei. Gia
paravdeigma to lavdi prevpei na allavzete sucnov-
tera ovtan thganivzete kommavtia ywmiouv.

Sumbouleuvoume na allavzete ovlo to lavdi kavqe 5-8
thganivsmata, kai opwsdhvpote ovtanÚ 

• dusavresth osmhv

• Ovtan kapnivzei enwv thganivzete

• Ovtan to crwnma tou givnetai skouvro.

GGIA SWSTO THGANISMA

• Eivnai spoudaivo na upavrcei h proteinovmenh

qermokrasiva gia kavqe suntaghv. SSe camhlev"
qermokrasive" thganivzete fauhtav pou apor-
rofouvn lavdi. Se yhlev" qermokrasive" mia
krouvsta dhmiourgeivtai amevsw" enwv to esw-

terikov paramevnei misoyhmevno.

• To fauhtov gia na thganisteiv prevpei na

bouthcqeiv sto lavdi movno ovtan autov ecei
zestaqeiv ovpw" prevpei dhl afouv sbhvsei to

fwtavki.

• Mhn uperfortwvnete to kalavqi giativ autov

dhmiourgeiv mia apovtomh ptwvsh th" qermokrasi-
va" evtsi dhmiourgouvntai ugrav livph kai kakoth-

ganismevna faghtav.

• Elegxte ean to faghtov evinai kommevno se

leptav kai omoiovmorga kommavtia. Pollev"
forev" to kontrokomevno faghtov givnete ane-
piquvmhto giativ ecei kalhv emfavnish exwte-
rikhv allav den eivnai swstav yhmevno.

• Sigoureuteivte oti ta faghtav eivnai entelwv"

stegnav. Ean eivnai ugrav paramevnoun malakav
kai kakothganismevna (eidikav oi patavte").
Sumbouleuvoume na boutavte ta faghtav me
megavlh periektikovthta nerouv se aleuvri kai
na ta straggivzete kalav.

KKAQARISMOS

Prin apo opoiodhvpote kaqarismov aposundevste
thn suskeuhv apo to reuvma.

MMhn buqivzete potev thn frutevza sto nerov h
kavtw apo trecouvmeno nerov. H epafhv me
nerov mporeiv na fevrei hlektoplhxeiva.

Mhn buqivzete to kapavki sto nerov eavvvn prohgou-
mevnw" den afairevvsete ta fivltra.

Gia ton kaqarismov tou doceivou, akolouqeivste
ta exhv"::
• Afouv afhvste na kruwvsei gia 2 wvre" to

lavdi, adeiavste to  apo to swlhvna apo-

stravggish".

• Bgavlte ta katakavqia tou doceivou me thn

bohvqeia eno" sfouggariouv h me ena apor-

rofhtikov cartiv.

• Pluvnete to doceivo me zestov nerov kai ugrov
aporupantikov gia piavta, xebgavlte kai ste-
gnwvste kalav. 

• Gia na kaqarivste to eswterikov tou swlhvna
apostraggivsew" crhsimopoieivste thn sce-
tikhv bouvrtsa (eik. 14).

• Sa" sumbouleuvoume na kaqarivzetai sucnav

to kalavqi metakinovnta" prosektikav.

• To kalavqi mporeiv na topoqethqeiv sto

plunthvrio piavtwn gia to kaqarismov

• Sta montevla ovpou problevpontai ta ela-

stikav monwtikav stoiceiva, kaqarivste ta kai

stegnwvste ta kalav evtsi wvste na uporouvn

metav na skollhvsoun" sto doceivo th" fritev-

za" katav th diavrkeia th" leitourgiva" th".

SSUMBOULES MAGEIREMATOS
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QERMOKRASIES KAI CRONOI THGANISMATOS

THGANISMA TROFWN MH KATEYUGMENWN

Sumbouleuteivte ton parakavtw pivnaka evconta" upovyh  pw" oi crovnoi kai oi qermokrasive" thganivsma-
to" eivnai scetikoiv kai prevpei na ruqmivzontai se scevsh me thn proswpikhv posovthta kai thn geuvsh.

FFaghtav
Posovthta max.

gr
Qermokrasiva ¡Ç Crovno" leptav

THGANITES Mishv merivda

olovklhrh merivda

350

700

190

190

1a favsi 4 - 5
2a favsi 1 - 2

1a favsi 6 - 8
2a favsi 4 - 5

YARIA Kalamaravkia

Kanestrevlli

Garivde"

Sardevle"

Soupiev"

Glwvsse" (1)

250

250

250

250

250

130

160

160

160

170

160

160

6 - 7

6 - 7

5 - 6

6 - 7

6 - 7

5 - 6

KREAS Coirinhv mprizovla (2)

Sthvqo" apo kotovpoulo (2)

Kuftevde" (6)

120

120

250

160

160

160

5 - 7

4 - 6

4 - 6

CORTA Agkinavre"

Kounoupivdi

Manitavria

Melintizavne" (2 fevte")

Kolokuqavnia

150

200

200

50

150

150

160

150

170

160

5 - 6

4 - 5

4 - 5

3 - 4

5 - 6
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KATEYUGMENA FAGHTA

1. Ta kateyugmevna faghtav prevpei na thganiv-

zontai se poluv camhlhv qermokrasiva. Gia
kaluvtera apotelevsmata eivnai skovpimo na
dratavte ti" mikro vtere" poso vthte".
Parakalouvme koitavxte ton akovlouqo pivnaka.

2. Ta kateyugmevna faghtav sucnav kaluvptontai

pov evna strwvma pavgou to opoivo prevpei n
vafaireqeiv protouv to thgavnisma. Gia n v
apofuvgete thn uperceivlish tou ladiouv
topoqeteivste to kalavqi poluv sigav.

AAfouv buqivsete to diktuwtov kalavqi, bebaiwqeivte
ovti to kapavki eivnai kalav kleismevno.

Oi crovnoi thganivsmato" eivnai scetikoiv kai allavzontai anavloga me thn arcikhv qermokrasiva twvn
trofwvn gia yhvsimo kai apo thn qermokrasiva pou sumbouleuvei o kataskeuasthv" twvn kateyugmevnwn
trofwvn.

FFaghtav
Pasovthta max.

gr
Qermokrasiva ¡Ç Crovno" leptav

PATATES

KROKETES PATATES

200(*)

350

190

190

1a favsi 2 - 4
2a favsi 1 - 2

6 - 7

YARIA Bakalavo"

Garivde"

150

150

190

190

4 - 5

4 - 5

KREAS n. 1 kommavtia 

kotovpoulo
120 190 3 - 5

(*) Authv eivnai h dovsh pou sumbouleuvtai gia na epiteucqeiv evna epituchmevno thgavnisma. Fusikav eivnai
dunatovn na thganivsete mia megaluvterh posovthta kateyugmevne" patavte" evconta" ovmw" upovyh
pw" s∆ authvn thn perivptwsh qa eivnai livgo piov liparev", exaitiva" th" apovtomh" ellavtwsh" th"
qermokrasiva" tou ladiouv thn stigmhv th" buqivsew".
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Disavreste" osmev" Allaghv fivltrou

Allaghv ladiouv

Crhvsh swstouv ladiouv hv
arabositevlaiou

Antiosmhtikov fivltro pou evcei
braceiv

Lavdi poluv crhsimopoihmevno

Akatavllhlo lavdi hv bouvturo

Yperceivlish ladiouv Bavzete to sigav - sigav

Elattwvste thn posovthta
ladiouv sto doceivo

Stegnwvnete kalav ta fagh-
tav

700 gr (frevske" patavte")

An evcete bavlei to kalavqi apovto-
ma mevsa sth fritevza

Uperceivlish ladiouv

Faghtav topoqethmevna sto lavdi
ovci stegnav

Suvistwvmenh posovthta faghtouv

vOtan den zestaivnetai to lavdi Epikoinwnhvste me to
Service (aparaivthth allaghv

tou diakovpth asfaleiva")

An evcei leitourghvsei h frutev-
za prohgoumenw" cwri v" na
upavrcei lavdi sto docei vo,
dikaiologeiv th diakophv leitour-
giva" tou diakovpth asfaleiva"

KKAKH LEITOURGEIA

PROBLHMA AITIA LUSH
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