
™∏ª∞¡∆π∫√: 
1) ∫ÏÂ›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ Î·¿ÎÈ “A” ÚÈÓ ı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ.
2) ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· ÛÙË ı¤ÛË "ÎÚ‡Ô" ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÏÂÙ¿.
3) ªÂÙ¿ ÙÔ Û‚‹ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fi ÙË ı¤ÛË "ÎÚ‡Ô", ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ

ı¤ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
4) ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ‹ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓË.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
A) ∫·¿ÎÈ
B) ¶ÙÂÚ‡ÁÈÔ ·Ó¿ÌÈÍË˜
C) ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ‰Ô¯Â›Ô

D) ∂ÈÏÔÁ¤·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
E) °Ú›ÏÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡
F) ÃÂÈÚÔÏ·‚‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
G) ™¿ÙÔ˘Ï·

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô‰ËÁÈÒÓ
ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı·
¤¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜. º˘Ï¿ÍÙÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.
- ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÂ Ú›˙Â˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
·ÚÔ¯‹ 10 A Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂ›ˆÛË.

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ¿ÏÏË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
Ù‡Ô˘.

- ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿
ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂ›ˆÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ÁÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

- ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¿ıÈÎÙË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

- ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜,
ÊÂÏÈ˙fiÏ ÎÏ.) Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
·È‰È¿ ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·Ó‹ ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

- ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙ¿ÙÔÚ·, ÔÏ‡ÚÈ˙Ô˘
Î·È/‹ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ. ∂¿Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›·, Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ ·ÏÔ‡˜ ‹
ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·ÓÙ¿ÙÔÚÂ˜ Î·È ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜,
ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌËÓ ̆ ÂÚ‚Â›ÙÂ ÙÔ fiÚÈÔ ÈÛ¯‡Ô˜
Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓÙ¿ÙÔÚ·.

- ∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛÙË Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

- √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·È ·ÏfiÁÈÛÙË ̄ Ú‹ÛË Î·È
ÛÂ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÏÂ˘Úfi ‹ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓË.

- ªÂÙ¿ ÙÔ Û‚‹ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Û˘ÌÈÂÛÙ‹, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ı¤ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ËÁ¤˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 cm. ·fi
ÙÔ›¯Ô˘˜ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú·.

- ªËÓ ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ ÛÂ Î›ÓËÛË.
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ
Ù‹ÚËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:
- ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹ ̆ ÁÚ¿ ̄ ¤ÚÈ·

Î·È fi‰È·. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi. 
- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ.
- ªËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ 
- - ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË

¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Èı·Ó‹
ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.  ¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜
ÙÔ ÊÈ˜.

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·È ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ
ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ŸÙ·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ï¤ÔÓ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÙËÓ ·¯ÚËÛÙ¤„ÂÙÂ Îfi‚ÔÓÙ·˜
ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ·fi
ÙËÓ Ú›˙·.

- ∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿,
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÏËÊıÂ› ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

- ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· fiÙ·Ó ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË.
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¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
√‰ËÁ›· 2002/96/∂∫

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˆÊ¤ÏÈÌË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Ù·
·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·. ªÔÚÂ› Ó·
‰È·ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘
ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ‹ ÛÙÈ˜
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·. 

∏ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Èı·ÓÒÓ
·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fiÚˆÓ. °È· ÙËÓ
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜  ¯ˆÚÈÛÙ‹˜
‰È¿ıÂÛË˜, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘
‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚÔ˘ Î¿‰Ô˘
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™
™À¡∞ƒª√§√°∏™∏ ∫∞π ∞¶√™À¡∞ƒª√§√°∏™∏
°È· Ó· Ï‡ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ ·fi ÙÔÓ Â›ÚÔ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. °È· Ó·
Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô È¤˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ· ¿ÎÚ· ·fi ¿Óˆ
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ (ÂÈÎ. 1), ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Î·¿ÎÈ.
§∂π∆√Àƒ°π∞
™˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ "™À¡∞ƒª√§√°∏™∏ ∫∞π
∞¶√™À¡∞ƒª√§√°∏™∏". ƒ›ÍÙÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Û˘ÓÙ·Á‹ ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·. Œ¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Â›Ó·È 600gr.
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÁÚ›ÏÈÂ˜. 
¶ÚÔÛÔ¯‹: ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
¯ˆÚ›˜ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÛÙÂÁÓ‹ ÚÈÓ ÙÔ
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË.
¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆√À ∂¶π§√°∂∞
√ ÂÈÏÔÁ¤·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ 4
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜:

¶ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÂÚ˘Á›Ô˘ (Û˘ÌÈÂÛÙ‹˜
Û‚ËÛÙfi˜)
°È· ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ
ÚÒÙË Ê¿ÛË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡.
¶ÚÔÛÔ¯‹: ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú›ÍÂÙÂ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô fiÙ·Ó ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È.

™˘ÛÎÂ˘‹ Û‚ËÛÙ‹
æ‡ÍË (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÌÈÂÛÙ‹)
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙÔ
·ÁˆÙfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‹ Ó·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ
ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡.
¶ÚÔÛÔ¯‹: Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 2 ÏÂÙ¿. ªÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Ú·ÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹
˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜
ÙÔ˘ ÙÂÚ˘Á›Ô˘.
∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÂÚ˘Á›Ô˘ Î·È
„‡ÍË (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÌÈÂÛÙ‹)
°È· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡.
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‹ÍË.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ··ÈÙÂ› ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
·Ó·‰Â˘Ù‹ÚÂ˜ (.¯. ¯Ù‡ËÌ· ·ÛÚ·‰ÈÒÓ ÁÈ·
Ì·Ú¤ÁÎ·, ¯Ù‡ËÌ· ·˘ÁÒÓ Î·È ˙¿¯·ÚË˜ ÎÏ.)
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ
¯ˆÚÈÛÙfi ‰Ô¯Â›Ô Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·             .

√∆∞¡ ∂π¡∞π ∂∆√πª√ ∆√ ¶∞°ø∆√...
ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÁˆÙfi Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ, Û‚‹ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· ÛÙË ı¤ÛË  
“   “.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ
·Ó¿ÌÈÍË˜, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË Û¿ÙÔ˘Ï· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÛÂ ¿ÏÏÔ ‰Ô¯Â›Ô.
∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ª∂∆∞º√ƒ∞
¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Û‚‹ÛÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· ÛÙË ı¤ÛË
“    “ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
¶Ï¤ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· Î·Ï¿ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹.  ∆Ô ÙÂÚ‡ÁÈÔ, ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔ Î·¿ÎÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Î·È ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.
™ÎÔ˘›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÁÈ· ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô (ÂÈÎ. 2) ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¿ÁÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÏÂ˘Úfi ‹ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓË.
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