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1.1 ™HMANTIKE™ ¶POEI¢O¶OIH™EI™ °IA ∆∏¡ A™ºA§EIA
¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

™∏ª. A˘Ùfi˜ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂ·ÁÒÓÂÈ, ˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ Î·È Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔ

Û›ÙÈ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÔÓÙ·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

1) ¶ƒ√™√Ã∏: ∞Ó Ë fiÚÙ· ‹ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë, Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi (ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ÙÔ
™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ ∞ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘).

2) ¶ƒ√™√Ã∏: √È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÂÈÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÚÔÛÙ·ÛÈÒÓ ·fi
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·, Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

3) ¶ƒ√™√Ã∏: ªË ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ ˘ÁÚ¿ ‹ ¿ÏÏ· Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÚ·ÁÔ‡Ó.
ªË Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Î·È ÌË ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ ·˘Á¿ ÌÂ ÙÔ ÙÛfiÊÏÈ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÚ·ÁÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.

4) ¶ƒ√™√Ã∏. ÃˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË Â›‚ÏÂ„Ë, Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·.
ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË,
ÌfiÓÔÓ ·ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó
Ó· ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË.

5) MËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÂ ÙËÓ fiÚÙ·
·ÓÔÈÎÙ‹ ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

6) MË ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·ÓÙfi˜
Ù‡Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÚ·Î¿ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚfiÛÔ„Ë˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î·È ÙË˜ fiÚÙ·˜.
¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· Î·ı·Ú‹ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ fiÚÙ·˜ (E)
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› Î·È ˘ÁÚ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿. 
MËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· Ì·˙Â‡ÔÓÙ·È ‚ÚˆÌÈ¤˜ ‹ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÚfiÛÔ„Ë˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î·È ÙË˜ fiÚÙ·˜.

7) ∞ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÙ·, ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ‚·ÚÈ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÌËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÌÂ
‰‡Ó·ÌË, ÁÈ·Ù› Ó· ÌËÓ ·Ó·ÙÚ·Â› Ë Û˘ÛÎÂ˘‹. 
ªËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ˙ÂÛÙ¿ ÛÎÂ‡Ë ‹ ÙËÁ¿ÓÈ· ¿Óˆ ÛÙËÓ fiÚÙ· (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÌfiÏÈ˜ Ù· ‚Á¿ÏÂÙÂ ·fi ÙÔ Ì¿ÙÈ).

8) ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹
ÙÔ ÊÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÈÙ›·
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜.
∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi
ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ›‰ÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ,
ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙfi˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

9) ∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ¤ÍÔ‰Ô Î·ÓÔ‡ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÁÈ· Ó·
Û‚‹ÛÔ˘Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÏfiÁÂ˜.

10)ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. 
°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË, ÌÂ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ fiÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ê·ÁËÙ¿
ÛÂ ÛÎÂ‡Ë ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ·fi Ï·ÛÙÈÎfi, ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ¿ÏÏÔ Â‡ÊÏÂÎÙÔ ˘ÏÈÎfi ‹
fiÙ·Ó ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÁËÙÔ‡.

11) ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi. 
H ‰È·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ı· ÙÔ ¤Û·˙Â.

12)ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ "ªfiÓÔ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞" Î·È
"ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞ + £∂ƒª√™ ∞∂ƒ∞™" ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙÂ ÙÔ
ÊÔ‡ÚÓÔ (¯ˆÚ›˜ Ê·ÁËÙfi) Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔÓ ·Ó¿‚ÂÙÂ ¿‰ÂÈÔ ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó·

∫∂º∞§∞π√ 1 - °∂¡π∫∞

ÂÈÎ. 1

ÂÈÎ. 2

ÂÈÎ. 3

ÂÈÎ. 5

ÂÈÎ. 4
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∫∂º∞§∞π√ 1 - °∂¡π∫∞ 

1.2 ∆∂Ã¡π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÈÓı‹ÚÂ˜.
13)¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ù· ‰Ô¯Â›· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·

ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (‚Ï¤Â ÙÌ‹Ì· "™ÎÂ‡Ë Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È")
14)ŸÙ·Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Ë fiÚÙ· Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ¤˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.
ªËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Î·Ó¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ fiÙ·Ó ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È.
ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ Ù· ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

15)K·Ù¿ ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ˘ÁÚÒÓ (ÓÂÚfi, Î·Ê¤, Á¿Ï·, ÎÏ.) Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ˘
‚Ú·ÛÌÔ‡, ÙÔ ˘ÁÚfi, ÂÓÒ ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Í·ÊÓÈÎ¿ Ó· ‚Ú¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. 
°È· Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ˘ÁÚÒÓ,
¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ‹ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ Ì·ÛÙÔ˘Ó¿ÎÈ. 
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹.

16)ªË ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÏÎÔÔÏÈÎfi ‚·ıÌfi Ô‡ÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ï·‰ÈÔ‡,
ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÊˆÙÈ¿.0

17)ªÂÙ¿ ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· Ê·ÁËÙÒÓ ÁÈ· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· (Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÌÂÚfi ‹ ‚·˙¿ÎÈ·), ·Ó·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ‹
·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ ÚÈÓ Ù· ‰ÒÛÂÙÂ ÛÙÔ ÌˆÚfi, ÚÔ˜
·ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ. 
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·Ó·ÎÈÓÂ›ÙÂ ‹ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ÁÈ· ÌÈÌÂÚfi, ÚÈÓ ·Ó¿„ÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ,
ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¶∞¡∆∞ ·Ó ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ô
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜.

¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ·Ó ·Ó¿„ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘,
Ì›· ÔÛÌ‹ "Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘" Î·È Ó· ‚ÁÂÈ Ï›ÁÔ˜ Î·Ófi˜. 
A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â¿Óˆ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·ÂÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¶xÀxµ) 515x305x435
∂ÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¶xÀxµ) 322x202x330
ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ 24 Lt
µ¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 20 Kg
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘ 
È¿ÙÔ˘ 27,5 cm
§·ÌÙ‹Ú·˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ 25 w

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙËÓ
ÈÓ·Î›‰· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ¿Óˆ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

H Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÛÙÈ˜ O‰ËÁ›Â˜
EOK 89/336 Î·È 92/31 fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
HÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ™˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·.

∞ ¶ √ ¢ √ ™ ∏  π ™ Ã À √ ™

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ô‰È‰fiÌÂÓË ÈÛ¯‡˜ ÛÂ WATT, ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È

Î·È ‰›Ï· ·fi ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡.

∏ ·Ô‰È‰fiÌÂÓË ÈÛ¯‡˜ ÛÂ WATT ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MICRO OUTPUT. °È· ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ˘fi„Ë ÙËÓ
ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Û·˜!  £· Û·˜ Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË fiÙ·Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.
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1.3 E°KATA™TA™H KAI H§EKTPIKH ™YN¢E™H

1) µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

2) ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘

ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:

- µÁ¿ÏÙÂ Ù· ‰‡Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÊÂÏÈ˙fiÏ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜

ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (ÂÈÎ. 6).

- ¶È¤ÛÙÂ Ù· Î¿ıÂÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ‚¤ÏË (ÂÈÎ. 7).

- ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ·Ó Ù· Î¿ıÂÙ·

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ (ÂÈÎ. 8).

- µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ (∏) Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›Â˜ ÙÔ˘. 

BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ÛÙÚÔÊ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘ (D) Â›Ó·È

ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘

ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘.

3) K·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi Î·È Ì·Ï·Îfi ·Ó›.

4) BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˙ËÌÈ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙÈ Ë fiÚÙ· ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È ÎÏÂ›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿.

5) TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ¿ÁÎÔ ÛÂ ‡„Ô˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 85 cm, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿ ÁÈ·Ù› Ë Á˘¿ÏÈÓË fiÚÙ·

ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ, Î·Ù¿ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ, ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

6) AÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ

fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ 5 cm ·fi Ù· Ï·˚Ó¿ Î·È ›Ûˆ

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 cm ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (ÂÈÎ. 9).

7) ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÊÚ¿ÛÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô¤˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌËÓ

·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Ù›ÔÙ· ¿Óˆ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ Û¯ÈÛÌ¤˜

ÂÍfi‰Ô˘ ·¤Ú· Î·È ˘‰Ú·ÙÌÒÓ (‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ, Î¿Ùˆ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹) Â›Ó·È ¶ANTA E§EY£EPE™ (ÂÈÎ. 10).

8) TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ¤‰Ú·˜ ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· (π) Î·È

·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ (∏). O ÛÙÚÔÊ¤·˜ (D) Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ı¤ÛË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘

ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘.

¶ƒ√™√Ã∏: ÌËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ¿Óˆ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜

ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô) (ÂÈÎ. 11).

9) ™˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ Ú›˙Â˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÚÔ¯‹

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 16A. 

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ‰È·ÎfiÙË˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ ¤¯ÂÈ

ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 16A ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Èı·Ó‹ ÙÒÛË Î·Ù¿

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

10)∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÙÔ ÊÈ˜ Î·È ÙËÓ

Ú›˙· Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

11) ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ

ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È fiÙÈ Ë

Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÁÂÈˆÌ¤ÓË: Ô K·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ

Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË Ù‹ÚËÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡.

USCITA
ARIA

ENTRATA
ARIA

USCITA
ARIA

25 cm
5 cm

ÂÈÎ. 6

ÂÈÎ. 7

ÂÈÎ. 8

ÂÈÎ. 9

ÂÈÎ. 10

ÂÈÎ. 11

∫∂º∞§∞π√ 1 - °∂¡π∫∞ 

∂•√¢√™ 
∞∂ƒ∞

∂•√¢√™ 
∞∂ƒ∞

∂π™√¢√™
∞∂ƒ∞
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1.4 ∞•∂™√À∞ƒ ¶√À Ã√ƒ∏°√À¡∆∞π

∫∂º∞§∞π√ 1 - °∂¡π∫∞ 

Ã∞ª∏§∏ ™Ã∞ƒ∞ ¢π∞Ãøƒπ™ª√À (F)
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ
°È· fiÏ· Ù· Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·Ù· ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰· ∆∞À∆√Ãƒ√¡ø™
(°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÁËÙÔ‡ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Ê·ÁËÙ¿).
µÏ¤Â Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙË ÛÂÏ. 163

æH§H ™XAPA (G)

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔ grill:
ÁÈ· fiÏ· Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔ grill

¶∂ƒπ™∆ƒ∂º√ª∂¡√ ¶π∞∆√ (H) Î·È ™∆∏ƒπ°ª∞ (I)

∆Ô ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· (I)

∂•∞ƒ∆∏ª∞ °π∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞ (L) Î·È ™∆∏ƒπ°ª∞ (M)

ªfiÓÔ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ

ÛÙ‹ÚÈÁÌ· (M).
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∫∂º∞§∞π√ 1 - °∂¡π∫∞ 

1.5 ™∫∂À∏ ¶√À ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ Ãƒ∏™πª√¶√π√À¡∆∞π
™ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ fiÏ· Ù· Á˘¿ÏÈÓ· (Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ˘Ú¤Í), ÎÂÚ·ÌÈÎ¿, ÔÚÛÂÏ¿ÓÈÓ·, ‹ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë,

·ÚÎÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (Â›¯Ú˘ÛÂ˜ ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ˜, ¯ÂÚÔ‡ÏÈ·,

˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·). 

∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ·

Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÌÂ "ÌfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·". 

¶¿ÓÙˆ˜, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ·Ï‹ ‰ÔÎÈÌ‹: ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ¿‰ÂÈÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË

ÈÛ¯‡ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· "ÌfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·").

∞Ó ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÎÚ‡Ô ‹ ˙ÂÛÙ·ıÂ› ÂÏ·ÊÚ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙ·

ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·.

∞Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ˙ÂÛÙ·ıÂ› ÔÏ‡ (‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÈÓı‹ÚÂ˜), ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.

°È· ÁÚ‹ÁÔÚÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ¯·ÚÙÔÂÙÛ¤ÙÂ˜, Ù·„¿ÎÈ· ·fi

¯·ÚÙfiÓÈ Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ È¿Ù· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ·˘Ù¿ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹.

¢ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ fiÏ· Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿, Í‡ÏÈÓ·, „¿ıÈÓ· Î·È

ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë.

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ, ÂÂÈ‰‹ Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· ıÂÚÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È fi¯È Ù· ÛÎÂ‡Ë,

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ È¿ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ

Î·È Ó· ÏÂÚÒÛÂÙÂ ¿ÏÏ· ÛÎÂ‡Ë. 

Œ¯ÂÙÂ fiÌˆ˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙÔ

È¿ÙÔ, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ È·ÛÙÚ¿ÎÈ·.

∂¿Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ "ªfiÓÔ grill", ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ fiÏ· Ù·

ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ.

¶¿ÓÙˆ˜, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

ªÂÙ·ÏÏ.

ÛÎÂ‡Ë

Ã·ÚÙ› ‹

¯·ÚÙfiÓÈ
¶Ï·ÛÙÈÎ¿∞ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ¶‹ÏÈÓ·À·ÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¿¶˘Ú¤Í°˘¿ÏÈÓ·

√Ãπ¡∞π¡∞π√Ãπ¡∞π¡∞π¡∞π¡∞π

√Ãπ√Ãπ√Ãπ√Ãπ¡∞π¡∞π¡∞π√Ãπ

¡∞π√Ãπ√Ãπ¡∞π¡∞π¡∞π¡∞π√Ãπ

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  "ªfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·"

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
"ªÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· + Grill"

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  "ªfiÓÔ Grill”

¶ÚÔÛÔ¯‹: ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· "ªfiÓÔ grill"

‹ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· "Combi grill", ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.
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1.6 µ∞™π∫√π ∫∞¡√¡∂™ °π∞ ∆√ ª∞°∂πƒ∂ª∞ ™∆√ º√Àƒ¡√ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆ø¡

∫∂º∞§∞π√ 1 - °∂¡π∫∞ 

∆· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ÛÙË Ê‡ÛË ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÊˆÙÂÈÓÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ (.¯.: ËÏÈ·Îfi Êˆ˜) Ù· ÔÔ›·, ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙ· Ê·ÁËÙ¿ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜
Î·È ıÂÚÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÓÂÚÔ‡, Ï›Ô˘˜ Î·È ˙¿¯·ÚË˜.  ∏ ıÂÚÌfiÙËÙ·
·Ú¿ÁÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÂÓÒ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ˙ÂÛÙfi Ê·ÁËÙfi.  ŒÙÛÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÔÏ‡
Ï›Á· Ï›Ë (‹, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·ıfiÏÔ˘ Ï›Ô˜) ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.
∂ÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ï›Ô˜, ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎfi. ∂›ÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÈÔ ¯·ÌËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ù· Ê·ÁËÙ¿, ¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· ˘ÁÚ¿, ‰ÂÓ ¯¿ÓÔ˘Ó
Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜.

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÛˆÛÙfi Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ
1) TÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ

ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ: ÙÔ ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È ÚÈÓ ÙÔ „ËÙfi
ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î·È ÈÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·ÙÔ˜. 
°È· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó,
fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ
·Ó·ÏfiÁˆ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ "·Ó¿·˘ÛË˜": ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜
Ô˘ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÚ·Â› Ë ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘. 
∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 5 - 8ÆC Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó¿·˘ÛË˜. ™ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.

2) M›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Â›Ó·È ÙÔ
·Ó·Î¿ÙÂÌ· Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·: ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ·Ù› ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÈ˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

3) ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Ó· Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·: ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· („ËÙ¿, ÔÏfiÎÏËÚÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
...) Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· (ÛÙ‹ıÔ˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ ...).

4) º·ÁËÙ¿ ÌÂ ¤ÙÛÂ˜ ‹ ÊÏÔ‡‰Â˜ (.¯.: Ì‹Ï·, ·Ù¿ÙÂ˜, ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜,
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·, „¿ÚÈ) Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ˘ËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂ ¤Ó· ÈÚÔ‡ÓÈ
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ˘‰Ú·ÙÌfi˜ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‚ÁÂÈ Î·È Ë ¤ÙÛ· ‹ Ë ÊÏÔ‡‰· Ó·
ÌËÓ ÛÎ¿ÛÂÈ (∂ÈÎ. 9).

5) AÓ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, .¯. ‚Ú·ÛÙ¤˜
·Ù¿ÙÂ˜, ‚¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ˘Ú¤Í ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó·
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ „‹ÛÈÌÔ (ÂÈÎ. 10).

6) ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ì·›ÓÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ
ÊÔ‡ÚÓÔ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ¯ÚfiÓÔ˜. ∆Ô Ê·ÁËÙfi ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi Ù· Ê·ÁËÙ¿
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „˘ÁÂ›Ô˘.

7) °È· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘.

8) √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î·È ÛÙË ˙ÒÓË ÙË˜ fiÚÙ·˜
Î·È ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ·¤Ú· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. 
°È· Ó· ÙÔÓ ÌÂÈÒÛÂÙÂ, ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ‰È·Ê·Ó¤˜ ÛÂÏÔÊ¿Ó,
Ï·‰fi¯·ÚÙÔ, Á˘¿ÏÈÓ· Î·¿ÎÈ· ‹ ·ÏÒ˜ ÌÂ ¤Ó· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ. 
T¤ÏÔ˜, Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÚfi, (.¯. Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿) Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ó Â›Ó·È ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó·.
TÔ ÛÎ¤·ÛÌ· ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı·Úfi
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‰È·Ê·Ó¤˜ ÛÂÏÔÊ¿Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ.

9) MË Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ù· ·˘Á¿ ÌÂ ÙÔ ÙÛfiÊÏÈ (ÂÈÎ. 11): Ë ›ÂÛË Ô˘
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·˘Áfi Ó· ÂÎÚ·ÁÂ›,
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. MË ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ Ù· ‹‰Ë Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ·˘Á¿,
ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÌÂÏ¤ÙÂ˜.

10)¶ÚÈÓ ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ‹ Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ ÛÙÂÁ·Ó¿ ‹
ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÎÂ‡Ë, ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· Ù· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ. 
H ›ÂÛË ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜ ı· ·Ó¤‚·ÈÓÂ, Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ Ó·
ÂÎÚ·ÁÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

fig. 9

fig. 10

fig. 11
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2.1 ¶ø™ ¡∞ ƒÀ£ªπ™∂∆∂ ∆∏¡ øƒ∞
• ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·‡ÏÂ˜ (--:--). °È· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜

ËÌ¤Ú·˜, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∫∂º∞§∞π√ 2- Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡ ∫∞π ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆π™ª√™ ∆ø¡ §∂π∆√Àƒ°πø¡

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (9).

(™ÙËÓ ÔıfiÓË ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

ÙË˜ ÒÚ·˜).

1

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙËÓ

ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÒÚ· Á˘ÚÓÒÓÙ·˜

ÙÔ ‰È·ÎfiÙË TIME ADJUST

(8).

(™ÙËÓ ÔıfiÓË ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

ÙË˜ ÒÚ·˜).

2

¶È¤ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ   

(9).

(™ÙËÓ ÔıfiÓË ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ).

3

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙËÓ

ÂÈı˘ÌËÙ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË

Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË

TIME ADJUST (8).

(Sul display  lampeggiano i minuti).

4

¶È¤ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ  

(9).

(™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÒÚ·).

5

• ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ· ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÌÂÙ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙË˜, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ      (9) Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙËÓ ÒÚ· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ.

• ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÒÚ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ       (9) (Ë ÒÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â› 2 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·).
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∫∂º∞§∞π√ 2- Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡ ∫∞π ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆π™ª√™ ∆ø¡ §∂π∆√Àƒ°πø¡

ÌfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·

·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÍÂ¿ÁˆÌ·

ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Î·È grill

ÌfiÓÔ grill

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÂÙ¿,
Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË TIME
ADJUST (8).
°È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜,
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜
›Ó·ÎÂ˜ ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3.
™ËÌÂ›ˆÛË: ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜,
Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
TIME ADJUST (8) (ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó
¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë "·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÁÈ· ·È‰È¿" - ‚Ï. ·Ú. 2.6)

2

™ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜:

ÌfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·

ªÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Î·È grill

3

ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ È¤˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù' Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ POWER LEVEL (3)

¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÈÛ¯‡˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ

ÔıfiÓË. °È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4.

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜: 

• ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Î·Ì›· ÈÛ¯‡ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘

ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜.

• Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, È¤˙ÔÓÙ·˜ ·Ï¿ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ POWER LEVEL       (3).

2.2 ¶ø™ ¡∞ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆π™∂∆∂ ∆√ ª∞°∂πƒ∂ª∞

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ FUNCTION

(2) (ÂÈÏÔÁ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ) Î·È

ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ

Û˘Ì‚fiÏˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË.

√È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È:

1

∂¡¢∂π•∏ ∂¶π§∂°ª∂¡∏ §∂π∆√Àƒ°π∞ ∂¡¢∂π•∏ ∂¶π§∂°ª∂¡∏ §∂π∆√Àƒ°π∞
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™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜: 
·Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, fiÏÂ˜ ÔÈ
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi 2 ÏÂÙ¿.

ŸÙ·Ó ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È, ÂÎ¤ÌÂÙ·È ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· (3 ÌÈ) Î·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "EE NN DD". 

∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi (ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜) ‹ ·Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ Â›Ó·È

˙ÂÛÙfi˜, Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "CC oo oo ll" - ‚Ï¤Â ÛËÌÂ›ˆÛË ·Ú·Î¿Ùˆ).

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜: 
• ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ ¿Û·

ÛÙÈÁÌ‹, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÂÈıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ Ê·ÁËÙfi. 
¢È·ÎfiÙÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ÂÎÔÌ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Ô˘
·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Í·Ó·ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (13).

• ·Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙËÓ

fiÚÙ·, ·ÚÎÂ› Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (7).
• ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

- ·Ó Ë fiÚÙ· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹, È¤ÛÙÂ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (7).
- ·Ó Ë fiÚÙ· Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, È¤ÛÙÂ 2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (7).

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÏÈ ÙÔ ÚÔÏfiÈ.
• ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ‰È·ı¤ÙÂÈ Î‡ÎÏÔ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ „‡ÍË˜ Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÙ·Ó Ô

ÊÔ‡ÚÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÔÏ‡
ÌÂ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜). 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "CC OO OO LL". √
·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ Î·È Ô Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó (Û‚‹ÓÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·).

Œˆ˜ fiÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "CC OO OO LL", Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ¢∂¡ ‰¤¯ÂÙ·È Î·Ì›·

ÂÓÙÔÏ‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ï‹ÎÙÚ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ª√¡√ ÁÈ· ∑Àª∞ƒπ∫∞. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, Ô Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î·È Ô ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ „‡ÍË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë fiÚÙ· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘

5

•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (13). ™ÙËÓ

ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

4

149
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2.3 ∞À∆√ª∞∆∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞ •∂¶∞°øª∞∆√™ ∫∞π ª∞°∂πƒ∂ª∞∆√™
°È· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Î‡ÎÏÔ ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1 ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÍÂ¿ÁˆÌ· È¤˙ÔÓÙ·˜

‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ FUNCTION

(2) (ÂÈÏÔÁ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ).

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜.

1

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ (ÛÂ ÏÂÙ¿),

Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË TIME

ADJUST (8).

2

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ FUNCTION (2) (ÂÈÏÔÁ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ) ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.
(.¯. ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· + grill)

3

ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ

ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ.

4

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ        (13). 

∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ÍÂ¿ÁˆÌ· ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi

¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.

5

+
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2.4 ¶ø™ ¡∞ ∞¡∞∫∞§∂™∂∆∂ ∆π™ ∞¶√£∏∫∂Àª∂¡∂™ ™À¡∆∞°∂™ (¶§∏∫∆ƒ∞ "∞À∆√ª∞∆∂™ §∂π∆√Àƒ°π∂™")

¶È¤ÛÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· Ï‹ÎÙÚ· "∞À∆√ª∞∆ø¡ §∂π∆√Àƒ°πø¡".
(™ÙËÓ ÔıfiÓË ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·Ó¿‚Ô˘Ó
ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÈÛ¯‡Ô˜).
°È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˘ ÌÂÓÔ‡, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ
ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 4.8.

1

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (13) ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 22

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È 3

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ÌÈ Î·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "EE nn dd".

3

2.5 °ƒ∏°√ƒ√ ∑∂™∆∞ª∞
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÔÙÒÓ.
• ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ        (13): Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ı· ·Ó¿„ÂÈ ÁÈ· 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡. 

¶È¤˙ÔÓÙ·˜ ¿ÏÈ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤ˆ˜ Ù· 3 ÏÂÙ¿.
• H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ 1 ÏÂÙfi ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.
∆Ô ÁÚ‹ÁÔÚÔ ˙¤ÛÙ·Ì· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
TIME ADJUST (8) ¤ˆ˜ Ù· 60 ÏÂÙ¿.

2.6 A™ºA§EIA ¶AI¢IøN
O ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È¿Ù·ÍË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ
¯ÚfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù˘¯·›Â˜ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
·Ú·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ (ÌÔÚÂ› Ó· Î·Â› ÙÔ Ê·ÁËÙfi!).
°È· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜:
• KÚ·Ù‹ÛÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ      (7) ÁÈ· 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
• EÎ¤ÌÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·: ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.
• °È· Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ      (7) ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÂ›

ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.

2.7 ¶§∏∫∆ƒ√ ∞∫π¡∏∆√¶√π∏™∏™ ¶π∞∆√À
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÎÂ‡Ë/‰Ô¯Â›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (‹ ÌÂ ¯ÂÚÔ‡ÏÈ·)
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÛÙÚ·ÊÔ‡Ó, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÂÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘. 
¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ    (10), Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜: Ë Ï˘¯Ó›· ¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. ∞ÊÔ‡ È¤ÛÂÙÂ   (13), Ë Ï˘¯Ó›·
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ ·ÎfiÌË 5 ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓË ÁÈ· fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. °È· Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ‹ Ó·
Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
∞∫π¡∏∆√¶√π∏™∏ ¶π∞∆√À, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·Ù‹ÛÂÙÂ
¿ÏÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ   (10). ™ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â›Ó·È 700 W Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ      (10).

2.8 §∂π∆√Àƒ°π∞ "MEMOTIME" (Ãƒ√¡√ª∂∆ƒ√)
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË, ÌÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ∂∫∆√™ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤ˆ˜ Ù· 60 ÏÂÙ¿.
• ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ FUNCTION 5 ÊÔÚ¤˜, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜

ÙÔ ‰È·ÎfiÙË TIME ADJUST (8) Î·È È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (13).
• ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÂÎ¤ÌÂÙ·È ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· (3 ÌÈ) Î·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

"ee nn dd".
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∫∂º∞§∞π√ 3 - Ãƒ∏™∏ ∆√À ∂•∞ƒ∆∏ª∞∆√™ °π∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞

∆Ô Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÂÍ¿ÚÙËÌ·

˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ , ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï˘ıÂ› ÌÂ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÙÂÛÙ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Bologna,

·Ú¿ÚÙËÌ· ÙË˜ Cesena, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi:

™À¡∂ƒ°∞™π∞ ª∂∆∞•À ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√À ∆∏™ BOLOGNA, ¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ ∆∏™ CESENA ∫∞π ∂∆∞πƒπ∞™ DE LON-
GHI S.p.A.

∂π™∞°ø°∏
∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›¯Â ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ
‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ "∂Í¿ÚÙËÌ· Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÂ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ" ÙÔ˘ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜ MI2001A002147, ÙË˜ De Longhi S.p.A.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ De Longhi ÙÔ˘ ˆ˜ ¿Óˆ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜
Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË, ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÓ‹ÛÈÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù‡Ô˘ "spaghetti".
∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ, ÛÂ ·˘ÛÙËÚ¿ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÂ ‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi,
‚¿ÛÂÈ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ.
ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú‹Á·ÁÂ Ë ÂÙ·ÈÚ›· De Longhi Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ÛÂ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ·fi ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÓÂÚfi ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (ÎÚ‡Ô˘ ‹ ˙ÂÛÙ·Ì¤ÓÔ˘), ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÎÂ‡Ô˘˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÂ‡ÓË˜
√È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ, ÛÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ De Longhi Î·È
ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ÙÚfiÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Î·È
Î·ÙÔÈÎ›Â˜.
√È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÙÂ ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÚÁ·Ó· Â›ÙÂ
ÌÂ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË ÔÌ¿‰· ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛÙÒÓ (panel test).
√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÂıÓÔ‡˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Ù˘ÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Â˘ÚÂ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· ÌÂÙ·Í‡ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ (ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ,
ÙfiÛÔ ·fi ¿Ô„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È fiÁÎÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿.
∏ ÔÛfiÙËÙ· ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ì˘ÏÔ) Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡ Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘˜ (˙ÂÏ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ ÙË Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚ›· De
Longhi Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ËÏ‹˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (‚Ú·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜). 
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ fiˆ˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÎÔÏÏÒ‰Â˜ (Î·ÙfiÈÓ ¯ËÌÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜) Î·È
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ·fi¯ÚˆÛË˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
∆¤ÏÔ˜, Ë ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ panel test ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ ‰Â›ÁÌ·Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, Ë ÁÂ‡ÛË, ÙÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÎÔÏÏÒ‰Â˜, Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÂÏ·›ˆÓ.

∫Ú›ÛË ÁÈ· ÙË Ó¤· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ De Longhi
µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·, ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ De Longhi ÌÂ ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤Ó Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜
Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

∂È˜ ›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
∫·ı. Marco Dalla Rosa
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¢È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ
∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›· ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ - ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Bologna.
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ƒ›ÍÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ (L) (max 400 gr) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ

˘ÂÚ‚Â›ÙÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË L2 ÙÔ˘ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· (O). 

∆· ÔÏfiÎÏËÚ· spaghetti Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi

‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. 

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· spaghetti ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó·ÛËÎˆÌ¤Ó·.

4

3.1 - ∂π™∞°ø°∏
∆Ô ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙfi˜ Ù‡Ô˘, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÂ˜ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. 
∆Ô Ó¤Ô Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÏÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·,
Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Ú›¯ÓÂÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ó· Ù· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È ÂÓÒ
‚Ú¿˙Ô˘Ó ‹ Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È ÙÔ Î·¿ÎÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ÍÂ¯Â›ÏÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÊÚÔ‡.

3.2 - ¢π∞¢π∫∞™π∞ ∫∞π Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡

µÁ¿ÏÙÂ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ (H) Î·È ÙÔ

ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÌÂ Ù· ÚÔ‰¿ÎÈ· (I).

1

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ̇ ˘Ì·ÚÈÎÒÓ (M) fiˆ˜ ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

˘Ô‰Ô¯¤˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ (Ë ¤Ó‰ÂÈÍË PASTA Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÌÚÔÛÙ¿).

2

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· (P) ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜ (L). °È· Ó· ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ô
¿ÍÔÓ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ È¤ÛÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Ó· ÙÔÓ ÂÚÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ù· 2 ‰fiÓÙÈ· ‚ÁÔ˘Ó
·fi Ù· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· (Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
ÛÎÂ‡Ô˘˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· (O) ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· Î·È ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÏ‡ „ËÏ¿.

3

H

I
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∫∂º∞§∞π√ 3 - Ãƒ∏™∏ ∆√À ∂•∞ƒ∆∏ª∞∆√™ °π∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞

5 ∞ÏÒÛÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ·Ó·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ (L). 
∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô ÓÂÚfi (*) ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ¤ˆ˜ ÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (L1 ‹ L2) ÙÔ˘ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· (O), fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

5

Œ¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· Êı¿ÓÂÈ ¶∞¡∆∞ ‹ ÙË ÛÙ¿ıÌË L1 ‹ ÙË ÛÙ¿ıÌË L2 Î·È Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÔÙ¤ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ.

¶ƒ√™√Ã∏: 
• ∆∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ∆√¶√£∂∆√À¡∆∞π ¶∞¡∆∞ ¶ƒπ¡ ∆√ ¡∂ƒ√. 
• ∆∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ∫∞§À¶∆√¡∆∞π ∂¡∆∂§ø™ ∞¶√ ∆√ ¡∂ƒ√ ¢π∞º√ƒ∂∆π∫∞ ∆∞

∑Àª∞ƒπ∫∞ ¶√À µƒπ™∫√¡∆∞π ∂•ø ∞¶√ ∆√ ¡∂ƒ√ ª¶√ƒ∂π ¡∞ ¶∞ƒ∞µƒ∞™√À¡ ∫∞π ¡∞
¶∞ƒ√À¡ Ãƒøª∞ ∫∞ª∂¡√À. 

Œ¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ fiÙ·Ó ‚Ú¿˙Ô˘Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙË ÛÙ¿ıÌË L1 (.¯. ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘), Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ L2.

(*) ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÓÂÚfi ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (ÂÚ›Ô˘ 20ÆC) ‹ ˙ÂÛÙfi
(ÂÚ›Ô˘ 50ÆC). ŸÛÔ ÈÔ ˙ÂÛÙfi Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

L1
L2

∆· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙË

ÛÙ¿ıÌË L1 (ÂÏ¿¯ÈÛÙË)

∆· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙË

ÛÙ¿ıÌË L2 (Ì¤ÁÈÛÙË)

™ø™∆√:

L1
L2

L1
L2 ∆· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi.

∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ L1 Î·È L2 (Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È L1

‹ L2)

§∞£√™:

L1
L2

∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·

·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ∑Àª∞ƒπ∫∞ (¿Óˆ ·fi ÙË ÛÙ¿ıÌË L2) 
L1
L2
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∫∂º∞§∞π√ 3 - Ãƒ∏™∏ ∆√À ∂•∞ƒ∆∏ª∞∆√™ °π∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È

ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ

(.¯. 8 ÏÂÙ¿), Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ

‰È·ÎfiÙË TIME ADJUST (8).

8

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ (ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ·Ó ÙÔ

ÓÂÚfi Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi ÛÂ

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚ›Ô˘ 50ÆC, ÙÔ

ÌÏÂ ·Ó ¤¯ÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 20ÆC). 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ (-L1- ‹ -L2-)

È¤˙ÔÓÙ·˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÙÔ

›‰ÈÔ Ï‹ÎÙÚÔ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ È¤ÛÂÙÂ ÙÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ Ï‹ÎÙÚÔ, ÛÙËÓ ÔıfiÓË
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ Ô˘
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÙÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi.

7
ÂÚ›Ô˘ 50ÆC  ÂÚ›Ô˘ 20ÆC 

6 ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ (10 ÁÚ. ÁÈ· Î¿ıÂ 1 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡) Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ (N) ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜

(L). µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ (Q) ·ÓÔ›ÁÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ ÔÈ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ (R) Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ fiÚÙ· fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ

ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ (M) Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÙÂ

ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ (‚Ï. ÛËÌÂ›Ô 2). ™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ∑Àª∞ƒπ∫∞. 

∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.

6

N

R

R

Q
R

R

L1
L2
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¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ        (13) ÁÈ·

Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

9

√ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ·›Ô ™À¡√§π∫√ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. 
√ ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË.
1 ÏÂÙfi ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÂÎ¤ÌÂÈ ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·. ™ËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
ÙÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ› Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ (·fi ÙÔ
ÔÚÙ¿ÎÈ G). ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·ÙÌÔ‡.
∞Ó Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ       (7) ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. ∞Ó
Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¿, ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ        (13) ÁÈ·
Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÏÂÙfi.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÏÂÙÔ‡, Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÂÎ¤ÌÂÈ ¿ÏÏ· 3 Ë¯ËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "EE nn dd". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜
ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ÚÒÛÂÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ‹ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:
∞Ó Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ     (7). ™Ô˘ÚÒÛÙÂ Ù·
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ̄ ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ (R-S) Î·È Á¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ÂÌÚfi˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡ (‚Ï. ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÏÂ‡Úˆ˜). 
µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï·‚¤˜ (S) (ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘
·ÙÌÔ‡), ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·È Ú›ÍÙÂ ÙË
Û¿ÏÙÛ·.
∞Ó Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‚Ú·ÛÌ¤Ó· fiˆ˜ Ù· ı¤ÏÂÙÂ, ÁÈ· Ó·
·Ú·ÙÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜, ÎÏÂ›ÛÙÂ
ÙËÓ fiÚÙ· (ÛÙËÓ ÔıfiÓË ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË " 00   00 00 "), ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ
Ï›Á· ÏÂÙ¿ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË TIME ADJUST (8) Î·È È¤ÛÙÂ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ       (13).

3.3 - ™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™

ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ˘fi„Ë Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
• ¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È ÛÙÔ ÛÔ‡ÚˆÌ·: ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó·

Ê·›ÓÂÙ·È ÎÚ‡Ô, ·ÏÏ¿ Ô ·ÙÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
• ªËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ¿Óˆ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
• ªË Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹

ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· grill: Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜.

• µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ (Q) ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ¿ÓÙ· Î·ı·Úfi.
• ∆Ô ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘. 
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi Î·È ˙˘Ì·ÚÈÎ¿.

• ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹
¿ÏÏˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‚Ï¤Â ·Ú. 5.1 ÛÙË ÛÂÏ. 165.
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4.1 •E¶A°øMA
• K·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ· ‹ Ï·ÛÙÈÎfi ÛÂÏÔÊ¿Ó, Â›ÙÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó

·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ·ÚÎÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË (.¯. ÛÊÈÎÙ‹ÚÂ˜ ‹ ¿ÏÏÔ).
• MÂÚÈÎ¿ Ê·ÁËÙ¿, fiˆ˜ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ „¿ÚÈ, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÍÂ·ÁÒÛÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ÚÈÓ Ù· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ.
• BÚ·ÛÙ¿ Ê·ÁËÙ¿, ÎÈÌ¿˜ Î·È ÛÙÈÊ¿‰Ô ÍÂ·ÁÒÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·Ó Ù· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ Î¿ıÂ ÙfiÛÔ,

Á˘Ú›˙ÂÙÂ ‹/Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÙÂ.
• K·Ù¿ ÙÔ ÍÂ¿ÁˆÌ·, ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ Î·È ÊÚÔ‡Ù· ¯¿ÓÔ˘Ó ˘ÁÚ¿: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Ù· ÍÂ·ÁÒÓÂÙÂ ÛÂ ÌÈ·

ÏÂÎ·Ó›ÙÛ·.
• ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‚¿˙ÂÙÂ Î·ı¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û·ÎÔ‡Ï· ÚÈÓ ÙÔ Î·Ù·„‡ÍÂÙÂ. 

EÙÛÈ ı· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.
• AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÍÂ¿ÁˆÌ·, ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜

·Ó¿·˘ÛË˜: ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ (ÛÂ ÏÂÙ¿) Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÚ·Â› Ë ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘.

KPEA™
• æËÙ¿ (¯ÔÈÚÈÓfi, ‚Ô‰ÈÓfi, ÌÔÛ¯¿ÚÈ, ÎÏ.)
• MÚÈ˙fiÏÂ˜, ÎÔÙÔÏ¤ÙÂ˜, Ê¤ÙÂ˜ 
• KÔÌÌ¿ÙÈ·, ÁÎÔ‡Ï·˜ 
• KÈÌ¿˜ 
• KÈÌ¿˜
• ªÈÊÙ¤ÎÈ·
• §Ô˘Î¿ÓÈÎ·

¶OY§EPIKA
• ¶¿È·, Á·ÏÔÔ‡Ï·
• ∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÔÏfiÎÏËÚÔ
• ∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
• ™Ù‹ıÔ˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ

§AXANIKA

æAPI
• ºÈÏ¤ÙÔ
• ∫ÔÌÌ¿ÙÈ·
• √ÏfiÎÏËÚÔ
• ∫·Ú·‚›‰Â˜

°∞§∞∫∆√∫√ªπ∫∞
• BÔ‡Ù˘ÚÔ

• T˘Ú›

• KÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜

æøMI
• 2 Ì¤ÙÚÈ· „ˆÌ¿ÎÈ·
• 4 Ì¤ÙÚÈ· „ˆÌ¿ÎÈ·
• æˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜
• M·‡ÚÔ „ˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜

ºPOYTA
• ºÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ÎÂÚ¿ÛÈ·,

‚ÂÚ›ÎÔÎ·
• B·ÙfiÌÔ˘Ú·
• MÔ‡Ú·

1 kg
200 gr
500 gr
250 gr
500 gr
200 gr
300 gr

1,5 kg
1,5 kg
700 gr
300 gr

300 gr
400 gr
500 gr
400 gr

250 gr

250 gr

200 ml

150 gr
300 gr
250 gr
250 gr

500 gr
300 gr
250 gr

19 - 21
4 - 6

10 - 12
5 - 7

10 - 12
5 - 7
6 - 8

25 - 27
25 - 27
13 - 15
8 - 10

7 - 9
8 - 10
10 - 12
8 - 10

4 - 6

5 - 7

7 - 9

1 - 2
2 - 4
2 - 4
2 - 4

8 - 10
5 - 7
3 - 5

°˘Ú›ÛÙÂ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜

BÏ¤Â ÛËÌÂ›ˆÛË *

°˘Ú›ÛÙÂ ¿Óˆ-Î¿Ùˆ Ù· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘
ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó¿·˘ÛË˜, Ï‡ÓÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi
˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ¿ÁÔ.

∆· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÍÂ¿ÁˆÌ·
ÚÈÓ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

°˘Ú›ÛÙÂ ¿Óˆ-Î¿Ùˆ ÙÔ „¿ÚÈ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘
ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜.

AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ ‹ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË.
TÔ Ù˘Ú› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ·ÁÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜. 
TËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿·˘ÛË˜. H ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ È¿ÙÔ

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ „ˆÌ› ·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ
ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ.

AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ 2- 3 ÊÔÚ¤˜
AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ 2- 3 ÊÔÚ¤˜
AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ 2- 3 ÊÔÚ¤˜

20
5
10
15
15
10
10

20
20
10
10

7
7
7
7

10

15

5

3
3
3
3

10
10
6

∂π¢√™ ¶√™√∆∏∆∞ ¢π∞ƒ∫∂π∞
ÏÂÙ¿ ™∏ª∂πø™∂π™/™Àªµ√À§∂™ Ãƒ√¡√™

∞¡∞¶∞À™∏™

∫∂º∞§∞π√ 4 - Ãƒ∏™∏ ∆√À º√Àƒ¡√À:
™À™∆∞™∂π™ ∫∞π ¶π¡∞∫∂™ Ãƒ√¡ø¡

¶π¡∞∫∞™ Ãƒ√¡ø¡ •∂¶∞°øª∞∆√™ ª∂ ∆∏ §∂π∆√Àƒ°π∞ "∞À∆√ª∞∆√ •∂¶∞°øª∞"

*√È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜ ÎÈÌ¿ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ·Ú. 13,3 (‚Ï¤Â
ÛÂÏ. 2). °˘Ú›ÛÙÂ ¿Óˆ-Î¿Ùˆ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. T· Ê·ÁËÙ¿ ÁÈ· ÍÂ¿ÁˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó
·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ. 
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜
ÛÂÏ. 2. 
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4.2 - ZE™TAMA
TÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÏË ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ÂÌÊ·Ó‹
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
• ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ (ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·) ÛÂ ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 70ÆC (Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Î·˘Ù¿!). 
¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ê¿ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÁÈ·Ù› ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi, ·ÏÏ¿ ı· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛ‹ ÙÔ˘.

• °È· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ‹‰Ë Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿, ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ Î·ÓfiÓÂ˜:
- ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·fi Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë
- ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ) ‹ Ï·‰fi¯·ÚÙÔ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·˘Ùfi ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÏË Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË Î·È Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·ı·Úfi˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔ ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ
Î·È ÌÂ ¤Ó· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ.

- ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ‹ Á˘Ú›˙ÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙÂ ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì·
- ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. Œ¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ

·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó.
• T· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ·ÁÒÛÔ˘Ó ÚÈÓ Ù· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ. OÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ı· Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì·.
¶ÚÔÛÔ¯‹: ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙ÂÛÙ·ıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜
"∞À∆√ª∞∆∂™ §∂π∆√Àƒ°π∂™" (‚Ï¤Â ›Ó·Î· ÛÙË ÛÂÏ.162).

∫∂º∞§∞π√ 4 - Ãƒ∏™∏ ∆√À º√Àƒ¡√À: ™À™∆∞™∂π™ ∫∞π ¶π¡∞∫∂™ Ãƒ√¡ø¡ 

∂π¢√™ ¶√™√∆∏∆∞ §∂π∆√Àƒ°π∞ π™ÃÀ™ ¢π∞ƒ∫∂π∞
ÏÂÙ¿ ™∏ª∂πø™∂π™/™Àªµ√À§∂™

100 gr
50-70 gr

125 gr
240 gr

400 gr

400 gr

300 gr

400 gr
400 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

300 gr

400 gr
400 gr

300 gr

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

“

“
“

“

“

“

“
“

“

“

“

“

“

“
“

“

“
“
“
“

“
“
“
“

450
900

900
“

900

“

“

“
“

“

900

“

“

“

“
“

“

900
“
“
“

900
“
“
“

4 - 5
0’.10”-0’.15”

0’.15”-0’.20”
0’.30”-0’.35”

3 - 5

3 - 5

2 - 4

4 - 6
4 - 6

3 - 5

5 - 7

4 - 6

2 - 4

6 - 8

5 - 7
6 - 8

3 - 5

1’30” - 2’
1’.15” - 1’.45”
1’.15” - 1’.45”

3 - 4

1’.15” - 1’.45”
1 - 1’.30”

0’.45” - 1’.15”
2 - 3

B¿ÏÙÂ Ù· ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ. AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ ÛÈÚfiÈ Ì›· ÊÔÚ¿.
°È· Ó· ÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÚÔÛı¤ÛÙÂ 1 ÏÂÙfi

AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ·ÛËÌfi¯·ÚÙÔ. 
ZÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÌÈÌÂÚfi ¯ˆÚ›̃  ÚfiÁ· Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÙÂ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.  EÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. 
∞Ó ÙÔ Á¿Ï· Â›Ó·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ ,̃ ÌÂÈÒÛÙÂ Ï›ÁÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 
°È· Á¿Ï· ÛÂ ÛÎfiÓË ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·Ï¿ ÁÈ·Ù› Ù· Î·Ù·Î¿ıÈ· ÛÎfiÓË  ̃ÌÔÚÂ› Ó·
¿ÚÔ˘Ó ÊˆÙÈ¿.  ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·.

™˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·ÓÙfi˜ Ù‡Ô˘ ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÙÔ˘
ÂÌÔÚ›Ô˘ ÁÈ· ˙¤ÛÙ·Ì· ÛÙÔ˘˜ 70ÆC. BÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·fi
Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Â˘ıÂ›·˜
ÛÙÔ È¿ÙÔ Ô˘ ı· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ. °È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÔ.

MÂÚ›‰Â˜ ·ÓÙfi˜ Ù‡Ô˘ ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÁÈ·
˙¤ÛÙ·Ì· ÛÙÔ˘˜ 70ÆC. 
TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ È¿ÙÔ Ô˘ ı· ÙÔ
ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ‰È·Ê·Ó¤˜ ÛÂÏÔÊ¿Ó ‹ ÌÂ
·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ.

¶ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤Ó· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÁÈ· ˙¤ÛÙ·Ì·
ÛÙÔ˘˜ 70ÆC ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜. AÓ Ë
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ È¿ÙÔ Ô˘ ı· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Î·È ·˘Í‹ÛÙÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿.

BÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ¿„ËÙÔ Ê·ÁËÙfi ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜,
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ÛÎÂ‡Ô˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Î·È
ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ. ªÂÚ›‰Â˜ ·ÓÙfi˜ Ù‡Ô˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÁÈ· ˙¤ÛÙ·Ì· ÛÙÔ˘˜ 70ÆC.
TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ È¿ÙÔ Ô˘ ı· ÙÔ
ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ
È¿ÙÔ ‹ ¤Ó· ˘Ú¤Í. BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ¤¯ÂÈ
˙ÂÛÙ·ıÂ› Î·Ï¿. AÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

ŸÏ· Ù· ˘ÁÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 
°È· ÙÔ ˙ˆÌfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÛÎÂ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ.

ŸÏ· Ù· ˘ÁÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 
°È· ÙÔ ˙ˆÌfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÛÎÂ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ.

¶π¡∞∫∞™ Ãƒ√¡ø¡ ∑∂™∆∞ª∞∆√™

°IA ¡∞ MA§AKø™ETE ºA°HTA
• ™ÔÎÔÏ¿Ù·/ÛÈÚfiÈ
• BÔ‡Ù˘ÚÔ

º∞°∏∆∞ ∞¶√ £∂ƒª. æÀ°∂π√À (5/8ÆC) ¤ˆ˜ 20/30ÆC
• °È·Ô‡ÚÙÈ
• MÈÌÂÚfi

¶POMA°EIP. º∞°∏∆∞ ™∂ £∂ƒª. æÀ°∂π√À. (·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 5-8ÆC) ¤ˆ˜ 70ÆC

• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· Ï·˙¿ÓÈ· ‹ 
˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÂ Á¤ÌÈÛË

• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÎÚ¤·˜ ÌÂ 
Ú‡˙È Î·È/‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿

• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· „¿ÚÈ Î·È/‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿

• ¶È¿ÙÔ ÌÂ ÎÚ¤·˜ ‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿
• ¶È¿Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, Î·ÓÂÏfiÓÈ· 

‹ Ï·˙¿ÓÈ·
• ¶È¿ÙÔ ÌÂ „¿ÚÈ Î·È/‹ Ú‡˙È

∫∞∆∂æ. º∞°∏∆∞ °π∞ ∑∂™∆∞ª∞/ª∞°∂πƒ∂ª∞ (·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚÌ. -18/-20ÆC) ¤ˆ˜ 70ÆC
• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· Ï·˙¿ÓÈ· ‹ 

˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÂ Á¤ÌÈÛË
• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÎÚ¤·˜ ÌÂ Ú‡˙È 

Î·È/‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿
• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· „¿ÚÈ Î·È/‹ 

ÚÔÌ·ÁÂ˘ÚÂ˘Ì¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿

• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· „¿ÚÈ Î·È/‹ 
ˆÌ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿

• MÂÚ›‰· ÎÚ¤·  ̃Î·È/‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿
• MÂÚ›‰· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, 

Î·ÓÂÏfiÓÈ· ‹ Ï·˙¿ÓÈ·
• MÂÚ›‰· „¿ÚÈ Î·È/‹ Ú‡˙È

Y°PA & AºEæHMATA æY°EIOY (5-8ÆC) ¤ˆ˜ 70ÆC ÂÚ›Ô˘
• 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÓÂÚfi
• 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï·
• 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤
• 1 È¿ÙÔ ˙ˆÌfi˜

Y°PA & AºEæ. A¶O £EPM. ¶EPIB. ·fi 20-30Æ ¤ˆ˜ 70ÆC
• 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÓÂÚfi
• 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï·
• 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤
• 1 È¿ÙÔ ˙ˆÌfi˜
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4.3 - OPEKTIKA, ¶PøTA ¶IATA
OÈ ÛÔ‡Â˜ ÁÂÓÈÎ¿, ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÁÈ·Ù› ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË Â›Ó·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙË. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ï·Ù›ÛÂÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
·Ó¿·˘ÛË˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÓÂÚfi. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·
ÙÔ˘ Ú˘˙ÈÔ‡ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿) Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó·. TÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÈÏ·ÊÈÔ‡
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ (·ÚÎÔ‡Ó 2 - 3 ÊÔÚ¤˜)

∫∂º∞§∞π√ 4 - Ãƒ∏™∏ ∆√À º√Àƒ¡√À: ™À™∆∞™∂π™ ∫∞π ¶π¡∞∫∂™ Ãƒ√¡ø¡ 

900

900

900

900

900

¢π∞ƒ∫∂π∞
ÏÂÙ¿

8

8

12

8

12-15

•§·˙¿ÓÈ·

•¶·Ù·ÙÔÎÚÔÎ¤ÙÂ˜

•ª·Î·ÚfiÓÈ· ˆ ÁÎÚ·Ù¤Ó 

•¶ÈÏ¿ÊÈ

•∑˘Ì·ÚÈÎ¿

•∆ÔÚÙÂÏ›ÓÈ·

∂π¢√™ ¶√™√∆∏∆∞ §∂π∆√Àƒ°π∞ π™ÃÀ™ ™∏ª∂πø™∂π™/™Àªµ√À§∂™

1100 gr

600 gr

1500 gr

300 gr.
Ú‡˙È

ÃÚfiÓÔÈ ÁÈ· ˆÌ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿. 
∞Ó Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Â›Ó·È ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤Ó· ·ÚÎÔ‡Ó 8 ÏÂÙ¿ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· MICROGRILL.

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú¿ÛÂÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ·fi ÚÈÓ.

∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È fiÏ· Ì·˙› ÛÂ ÛÎÂ‡Ô˜ ÁÈ· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Î·È
ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ê·Ó¤˜ ÛÂÏÔÊ¿Ó (ÁÈ· 300 gr Ú‡˙È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 750 gr
˙ˆÌÔ‡ ÌÂ Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡ ÁÈ· 12 -15 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘).

µÏ. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 ÛÂÏ›‰· 152

µÏ. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 ÛÂÏ›‰· 152

4.4 - KPEA™
TÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ: Ù·
ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ· „‹ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙÔ „ËÙfi ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·È ÈÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÎÚ¤·ÙÔ˜.  °È· Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Ì·Ï·Î¿ Ù· „ËÙ¿, ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ Î·È Ù· ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ 1/2 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

300

450

700

700

700

450

900

700

-

-

-

40-45

25

20

45

30

20

30-35

10-15

16-18

10-12

10-12

•æËÙ¿ (¯ÔÈÚÈÓfi, ÌÔÛ¯¿ÚÈ)

•∫ÈÌ¿˜ ÚÔÏfi

•∫ÈÌ¿˜ ÚÔÏfi

•∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÔÏfiÎÏËÚÔ

•∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

•™Ô˘‚Ï¿ÎÈ·

•°ÎÔ‡Ï·˜

•™Ù‹ıÔ˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ

•ªÚÈ˙fiÏ· ÌÔÛ¯. ‹
¯ÔÈÚÈÓ‹

•§Ô˘Î¿ÓÈÎ·

•ªÈÊÙ¤ÎÈ·

1000 gr

800 gr

900 gr

1200 gr

700 gr

600 gr

1500 gr

500 gr

3 ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

3 ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

3 ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

∞Ê‹ÛÙÂ Ï›ÁÔ Ï›Ô˜ ÁÈ· Ó· ÌË ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÔÏ‡ Ï¿‰È, Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 30-35 ÏÂÙ¿.

∑˘ÌÒÛÙÂ 500 gr ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÈÌ¿ ÌÂ ·˘Á¿, ˙·ÌfiÓ, ÙÚÈÌÌ¤ÓË
ÊÚ˘Á·ÓÈ¿ ÎÏ.
¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ï›ÁÔ Ï¿‰È Î·È ¿ÛÚÔ ÎÚ·Û›. °˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

BÏ¤Â ÛËÌÂ›ˆÛË *
∆Ú˘‹ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÙÛ· ÁÈ· Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ Ï›Ô .̃ µÏ. ÛËÌÂ›̂ ÛË ** °̆ Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ  ̆¯ÚfiÓÔ .̆

∫·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ 1 ÊÔÚ¿.

°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

ªË ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ 2-3 ÊÔÚ¤˜.

°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ „ËÏ‹ Û¯¿Ú·. ¶ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿. °̆ Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿
ÙÔ  ̆¯ÚfiÓÔ  ̆ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ  ̆grill ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿Ó  ̂Ì¤ÚÔ  ̃ÙÔ  ̆ÊÔ‡ÚÓÔ .̆

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ „ËÏ‹ Û¯¿Ú·. ¶ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿. °̆ Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿
ÙÔ  ̆¯ÚfiÓÔ  ̆ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ  ̆grill ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿Ó  ̂Ì¤ÚÔ  ̃ÙÔ  ̆ÊÔ‡ÚÓÔ .̆

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ „ËÏ‹ Û¯¿Ú·. ¶ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿. °̆ Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿
ÙÔ  ̆¯ÚfiÓÔ  ̆ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ  ̆grill ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿Ó  ̂Ì¤ÚÔ  ̃ÙÔ  ̆ÊÔ‡ÚÓÔ .̆

+ +

* OÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÎÈÌ¿ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ·Ú. 12.3.3.
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ ÛÂÏ. 2.

** OÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ·Ú. 12.3.6.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
ÙË˜ ÛÂÏ. 2.  

¢π∞ƒ∫∂π∞
ÏÂÙ¿∂π¢√™ ¶√™√∆∏∆∞ §∂π∆√Àƒ°π∞ π™ÃÀ™ ™∏ª∂πø™∂π™/™Àªµ√À§∂™
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160

¢π∞ƒ∫∂π∞
ÏÂÙ¿∂π¢√™ ¶√™√∆∏∆∞ §∂π∆√Àƒ°π∞ π™ÃÀ™ ™∏ª∂πø™∂π™/™Àªµ√À§∂™

4.5 - √ƒ¡∆∂µ ∫∞π §∞Ã∞¡π∫∞
T· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, Ï‡ÓÙÂ Ù· Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ Ù·.
T· ÈÔ ÌÂÁ¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ Ê¤ÙÂ˜. °È· Î¿ıÂ 500 ÁÚ·Ì. Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÂÚ›Ô˘ 5 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÓÂÚfi
(∆· ÈÓÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÂÚfi). ∆· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ª√¡√ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞, Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ï·Ù›ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜.
¶ÚÔÛÔ¯‹: ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ·fi ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

∫∂º∞§∞π√ 4 - Ãƒ∏™∏ ∆√À º√Àƒ¡√À: ™À™∆∞™∂π™ ∫∞π ¶π¡∞∫∂™ Ãƒ√¡ø¡ 

900

900

900

900

900

900

900

900

900

900

900

900

-

900

900

900

900

900

900

900

300

900

-

900

900

300

300

700

900

8-9

10-11

10-11

6-7

6-7

6-7

6-7

8-9

10-11

12-14

6-7

5-6

9-11

9-11

5-6

5-6

4-5

5-6

9-10

11-12

12-14

8-9

9-11

15-17

7-8

25-30

30

20

6-7

•™·Ú¿ÁÁÈ·

•AÁÎÈÓ¿ÚÂ˜

•º·ÛÔÏ¿ÎÈ·

•MÚfiÎÔÏ·

•§·¯·Ó¿ÎÈ· BÚ˘ÍÂÏÒÓ

•§¿¯·ÓÔ ¿ÛÚÔ

•§¿¯·ÓÔ ÎfiÎÎÈÓÔ

•K·ÚfiÙ·

•KÔ˘ÓÔ˘›‰È

•KÔ˘ÓÔ˘›‰È ÌÂ ÌÂÛ·Ì¤Ï

•™¤ÏÈÓÔ

•MÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜

•MÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÛÙÔ grill

•MÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÌÂ ·ÚÌÂ˙¿Ó·

•¶Ú¿Û·

•M·ÓÈÙ¿ÚÈ·

•KÚÂÌÌ‡‰È·

•™·Ó¿ÎÈ

•AÚ·Î¿˜

•M¿Ú·ıÔ˜

•NÙÔÌ¿ÙÂ˜ ˆ ÁÎÚ·Ù¤Ó

•¶ÈÂÚÈ¤˜

•¶ÈÂÚÈ¤˜ ˆ ÁÎÚ·Ù¤Ó

•¶ÈÂÚÈ¤˜ ÁÂÌÈÛÙ¤˜

•¶·Ù¿ÙÂ˜

•¶·Ù¿ÙÂ˜ „ËÙ¤˜ (ÊÚ¤ÛÎÈÂ˜)

• ¶·Ù¿ÙÂ˜ „ËÙ¤˜ (Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜)

•¶·Ù¿ÙÂ˜ ˆ ÁÎÚ·Ù¤Ó

•KÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·

500 gr

300 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

1000 gr

500 gr

800 gr

4 ¤ÙÂ˜

1300 gr

500 gr

500 gr

250 gr

300 gr

500 gr

500 gr

800 gr

500 gr

4 Ù¤Ù·ÚÙ·

1400 gr

500 gr

500 gr

600 gr
1100  gr
(Û˘ÓÔÏÈÎ¿)

500 gr

∫fi„ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 2 cm

∫·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ¿ÙÔ˘˜ ·ÁÎÈÓ¿Ú·˜

∫fi„ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

ÃˆÚ›ÛÙÂ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 

ªËÓ Ù· Îfi„ÂÙÂ 

MËÓ Ùo Îfi„ÂÙÂ 

MËÓ Ùo Îfi„ÂÙÂ

∫fi„ÙÂ ÛÂ ›Û· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

ÃˆÚ›ÛÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 

XÚfiÓÔ˜ ÌÂ ˆÌfi ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È. ∞Ó Â›Ó·È ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓÔ, ·ÚÎÔ‡Ó 12
ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· + grill

ÃˆÚ›ÛÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

∫fi„ÙÂ ÛÂ Î‡‚Ô˘˜

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ „ËÏ‹ Û¯¿Ú·.  ¶ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

OÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹‰Ë ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ „ËÌ¤ÓÂ˜

MËÓ Ùo Îfi„ÂÙÂ

ªËÓ Ù· Îfi„ÂÙÂ . ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÓÂÚfi

OÏfiÎÏËÚ· ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÓÂÚfi

™ÎÂ¿ÛÙÂ ·ÊÔ‡ ÙÔ Ï‡ÓÂÙÂ Î·È ÙÔ ÛÙÚ·ÁÁ›ÍÂÙÂ

∫fi„ÙÂ ÛÙ· 4 

K·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

∫fi„ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ „ËÏ‹ Û¯¿Ú·.  ¶ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

K·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ¯·ÌËÏ¤˜ Î·È Ï·ÙÈ¤˜

∫fi„ÙÂ ÛÂ ›Û· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 

AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ 1-2 ÊÔÚ¤˜

AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ 1-2 ÊÔÚ¤˜

BÏ¤Â ÛËÌÂ›ˆÛË  *
ªËÓ Ù· Îfi„ÂÙÂ 

*OÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ·Ú. 12.3.4.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
ÙË˜ ÛÂÏ. 2. 
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¢π∞ƒ∫∂π∞
ÏÂÙ¿

5-7

7-9

8-10

5-7

7-9

7-9

30

4.6 - æAPI
TÔ „¿ÚÈ „‹ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ Á·ÚÓ›ÚÂÙÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ‹

Ï¿‰È (‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ). ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· ‰È·Ê·Ó¤˜ ÛÂÏÔÊ¿Ó. º˘ÛÈÎ¿ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÛ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙË

¯·Ú¿ÍÂÙÂ. T· ÊÈÏ¤Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ „¿ÚÈ ·Ó¤ ÌÂ

·˘Áfi.

700

700

700

700

700

700

150

•ºÈÏ¤ÙÔ

•º¤ÙÂ˜

•√ÏfiÎÏËÚÔ

•√ÏfiÎÏËÚÔ

•∫ÔÌÌ¿ÙÈ·

•∫·Ú·‚›‰Â˜
•æ¿ÚÈ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ

∂π¢√™ ¶√™√∆∏∆∞ §∂π∆√Àƒ°π∞ π™ÃÀ™ ™∏ª∂πø™∂π™/™Àªµ√À§∂™

300 gr

300 gr

500 gr

250 gr

400 gr

500 gr

600 gr

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ï¿‰È, Ï›ÁÔ ÛÎfiÚ‰Ô, ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û› Î·È ÓÂÚfi. ªË ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ

4.7 - °§À∫∞ ∫∞π ºƒ√À∆∞
∆· ÁÏ˘Î¿ ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó (ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÈÛ¯‡) ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi „‹ÛÈÌÔ. 
∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÎÚÔ‡ÛÙ·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á·ÚÓ›ÚÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ÎÚ¤ÌÂ˜ ‹ ÌÂ ÁÏ·Û¤ (.¯.
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜). ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÁÈ·Ù› ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ „‹ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎfi ÊÔ‡ÚÓÔ.°È· Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÊÚÔ‡Ù· ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰·
Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÙÚ˘‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· Ù· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó·: Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ
·Ó¿·˘ÛË˜ (3 - 5 ÏÂÙ¿).

13-15

17-19

15-17

17-19

13-15

2-4

4-6

5-7

16

7

450

450

450

450

450

700

900

900

900

900

°Ï˘Îfi ÌÂ ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ· 

∆Ô‡ÚÙ· ‚ÈÂÓÔ˘¿ 

°Ï˘Îfi ÌÂ ·Ó·Ó¿ 

°Ï˘Îfi ÌÂ Ì‹Ï· 

°Ï˘Îfi ÌÂ Î·Ê¤ 

∑·Ì·ÁÈfiÓÂ

∞¯Ï¿‰È· „ËÙ¿ 

ª‹Ï· „ËÙ¿ 

Egg custard (∞ÁÁÏÈÎ‹ ÎÚ¤Ì·) 

Sponge cake 

700 gr

850 gr

800 gr

1000 gr

750 gr

300 gr

300 gr

300 gr

750 gr

475 gr

ªÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÎÚ¤Ì·

°·ÚÓ›ÚÈÛÌ· ÌÂ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·

√È Ê¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ó¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏˆıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘
ÛÎÂ‡Ô˘˜, ‹ Ó· ÎÔÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÁÈ· ·Ó·Î¿ÙÂÌ· ÛÙÔ Ì›ÁÌ·

∆· Ì‹Ï· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Á·ÚÓ›ÚÈÛÌ· ÌÂ ÎÚ¤Ì·

∞Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÌÂ ¯Ù˘ËÙ‹ÚÈ Î¿ıÂ 30"

∆· ·¯Ï¿‰È· Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ·

∆· Ì‹Ï· Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È ÛÂ Ê¤ÙÂ˜

OÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙˆÓ ÙÂÛÙ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705,
·Ú. 12.3.1.  ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705,
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ ÛÂÏ. 2. 

OÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙˆÓ ÙÂÛÙ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705,
·Ú. 12.3.2.  ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705,
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ ÛÂÏ. 2.

¢π∞ƒ∫∂π∞
ÏÂÙ¿∂π¢√™ ¶√™√∆∏∆∞ §∂π∆√Àƒ°π∞ π™ÃÀ™ ™∏ª∂πø™∂π™/™Àªµ√À§∂™
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4.8 - ∑∂™∆∞ª∞/ª∞°∂πƒ∂ª∞ ª∂ ∆∞ ¶§∏∫∆ƒ∞ "∞À∆√ª∞∆∂™ §∂π∆√Àƒ°π∂™"
∆· Ï‹ÎÙÚ· "∞À∆√ª∞∆∂™ §∂π∆√Àƒ°π∂™" Â›Ó·È 5 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË

‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, ÈÛ¯‡ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ¿ÚÈÛÙ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

¶§∏∫∆ƒ√

(4) BEVERAGES (À°ƒ∞)   
• ¶È¤ÛÙÂ 1 ÊÔÚ¿

• ¶È¤ÛÙÂ 2 ÊÔÚ¿

• ¶È¤ÛÙÂ 3 ÊÔÚ¿

• ¶È¤ÛÙÂ 4 ÊÔÚ¿

• ∑¤ÛÙ·Ì· 1 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡ Î·Ê¤ (50 cc) ·fi
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

• ∑¤ÛÙ·Ì· ÂÓfi˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡ Î·Ê¤ (125 cc)
·fi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

• ∑¤ÛÙ·Ì· 1 ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡ (200 cc)
·fi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „˘ÁÂ›Ô˘.

• ∑¤ÛÙ·Ì· 1 È¿ÙÔ˘ ÛÔ‡·˜ (300 cc) ·fi
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „˘ÁÂ›Ô˘.

∞ÊÔ‡ ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ˘ÁÚfi,

·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·Ï¿ ÁÈ·

ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

¶ÚÔÛÔ¯‹: ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ È·ÛÙÚ¿ÎÈ· ‹ Á¿ÓÙÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

• ∑¤ÛÙ·Ì· 1 ÌÂÚ›‰·˜ (250-350 gr)

• ∑¤ÛÙ·Ì· 2 ÌÂÚ›‰ˆÓ (450-550 gr)

ÁÈ· ÌÂÚ›‰Â˜ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡, ·fi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
„˘ÁÂ›Ô˘, ÛÙÔ È¿ÙÔ
ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ (fiÔ˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È). 
∆Ô Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ï‡ÙÂÙ·È. 
™Â ÂÚ›ÙˆÛË
 Ú Ô Ì · Á Â È Ú Â ˘ Ì ¤ Ó ˆ Ó
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ,
‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·fi Ù˘¯fiÓ
Ù·„¿ÎÈ·/Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘
Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÂ È¿ÙÔ
ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ È·ÛÙÚ¿ÎÈ· ‹ Á¿ÓÙÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

• ∑¤ÛÙ·Ì· 1 Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓË˜ ›ÙÛ·˜ (250-500 gr)

• ∑¤ÛÙ·Ì· 1 ÌÂÚ›‰·˜ (250-350 gr)

• ∑¤ÛÙ·Ì· 2 ÌÂÚ›‰ˆÓ (450-550 gr)

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ›ÙÛ·
·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ
ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ,
·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ Ù˘¯fiÓ Î·Ï‡ÌÌ·Ù·
(ÊÈÏÌ, Û·ÎÔ‡ÏÂ˜). 
∂¿Ó fiÌˆ˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÊÔ‡ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (.¯. ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿
Ù·„¿ÎÈ·), ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ‚¿ÏÙÂ
ÙÔ ÛÂ È¿ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.
∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ, ÛÙÔ
ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ.

(11) READY MEALS (∂∆√πª∞ º∞°∏∆∞ ) ·fi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „˘ÁÂ›Ô˘ (5-8ÆC

• ¶È¤ÛÙÂ 1 ÊÔÚ¿

• ¶È¤ÛÙÂ 2 ÊÔÚ¿

(5) PIZZA (¶π∆™∞) ∫·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓË ›ÙÛ·, ¤ÙÔÈÌ· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· È¿Ù·

• ¶È¤ÛÙÂ 1 ÊÔÚ¿

• ¶È¤ÛÙÂ 2 ÊÔÚ¿

• ¶È¤ÛÙÂ 3 ÊÔÚ¿
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4.9 - ∆∞À∆√Ãƒ√¡√ ª∞°∂πƒ∂ª∞ ™∂ ¢À√ ∂¶π¶∂¢∞

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û¯¿Ú· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ (F) ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÍÂ·ÁÒÛÂÙÂ, Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ Î·È Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ê·ÁËÙ¿, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÛÂ ‰‡Ô

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰·. ∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÈÏ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

‰˘Ó·Ù‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ‰‡Ô È¿Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·ÚÎÂ› Ó· ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜

Î·ÓfiÓÂ˜:

1) √È ¯ÚfiÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜

¯ÚfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

∂Ï¤Á¯ÂÙÂ Û˘ÓÂÒ˜ ¿ÓÙ· ÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙË ÛÂÏ. 163.

2) µ¿˙ÂÙÂ ¶∞¡∆∞ ÛÙË Ã∞ª∏§∏ ™Ã∞ƒ∞ ¢π∞Ãøƒπ™ª√À ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ··ÈÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ: ¤ÙÛÈ

Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ ¿Óˆ ÛÎÂ‡Ô˜. 

µÁ¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú· Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ê·ÁËÙÔ‡.

3) ∆ËÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ·Ó Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÁÈ·
˙¤ÛÙ·Ì· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ¿ ÚÈÓ Ù· ‚Á¿ÏÂÙÂ. 
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ Î·È ÙË Û¯¿Ú·.

¶·Ù¿ÙÂ˜ 

(Â¿Óˆ)

°ÎÔ‡Ï·˜ 

(Î¿Ùˆ)

16 min

40 min

ÃÚfiÓÔÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜

¶·Ù¿ÙÂ˜ 

°ÎÔ‡Ï·˜ 

7 - 8 min

30 - 35 min

ÃÚfiÓÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜

¶¿Óˆ Ê·ÁËÙfi

(ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜)

∫¿Ùˆ Ê·ÁËÙfi

(ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜)

Ã·ÌËÏ‹ Û¯¿Ú· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡

¶ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ

È¿ÙÔ.
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∫∂º∞§∞π√ 4 - Ãƒ∏™∏ ∆√À º√Àƒ¡√À: ™À™∆∞™∂π™ ∫∞π ¶π¡∞∫∂™ Ãƒ√¡ø¡ 

ÃÚfiÓÔÈ ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜

∂›‰Ô˜ ¶ÔÛfiÙËÙ·
g. πÛ¯‡˜ §ÂÙ¿

• KÈÌ¿˜ 
• KÈÌ¿˜
• ∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
• ∫ÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·˜
• KÔ˘ÓÔ˘›‰È
• æ¿ÚÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ

• ªÂÚ›‰· ÎÚ¤·˜
• ªÂÚ›‰· Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
• ¶È¿ÙÔ Ï·˙¿ÓÈ·
• ¶È¿ÙÔ Ï·˙¿ÓÈ·
• ªÂÚ›‰· ÎÚ¤·˜
• ¶È¿ÙÔ Ï·˙¿ÓÈ·

• ¶·Ù¿ÙÂ˜
• ¶·Ù¿ÙÂ˜
• K·ÚfiÙ·
• K·ÚfiÙ·
• KÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·
• æ¿ÚÈ ÛÂ Ê¤ÙÂ˜
• KÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·
• æ¿ÚÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ
• æ¿ÚÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ
• æ¿ÚÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ
• ¶·Ù¿ÙÂ˜
• °ÎÔ‡Ï·˜
• §¿¯·ÓÔ ¿ÛÚÔ
• ƒ‡˙È
• §·¯·Ó¿ÎÈ· µÚ˘ÍÂÏÒÓ
• AÚ·Î¿˜

500
500
500
500
450
500

150
250
500
500
150
500

500
500
500
500
475
400
475
200
200
200
500
1500
500
300
500
500

20
20
24
24
22
22

6
6
9
9
6
8

16
16
18
18
14
16
13
14
14
14
16
40
14
20
14
18

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜£¤ÛË
ÛÎÂ‡Ô˘˜

¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ

¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ

¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ
¶¿Óˆ
Î¿Ùˆ

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 10'. 
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.
ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÍÂ¿ÁˆÌ·.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

∫fi„ÙÂ ÛÂ ›Û· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
∫fi„ÙÂ ÛÂ ›Û· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
∫fi„ÙÂ ÛÂ ›Û· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
∫fi„ÙÂ ÛÂ ›Û· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
ªËÓ Ù· Îfi„ÂÙÂ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ªÂÙ¿ ·fi 14' ‚Á¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú·.

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó. 
ªËÓ Ù· Îfi„ÂÙÂ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ªÂÙ¿ ·fi 13' ‚Á¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú·.

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó. 
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó.
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó.
∫fi„ÙÂ ÛÂ ›Û· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
ªÂÙ¿ ·fi 16' ‚Á¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú·.  AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ 2-3 ÊÔÚ¤˜.
∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÔÏfiÎÏËÚÔ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ªÂÙ¿ ·fi 14' ‚Á¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú·.

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ 2 ÊÔÚ¤˜
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó. ªÂÙ¿ ·fi 14' ‚Á¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú·.
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó.

¶π¡∞∫∂™ ª∞°∂πƒ∂ª∞∆√™ ™∂ ¢À√ ∂¶π¶∂¢∞

ÃÚfiÓÔÈ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜

ÃÚfiÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜

900
900
900
900
900
900

900
900
900
900
900
900
900
900
900
900
900
900
900
900
900
900

∂›‰Ô˜ ¶ÔÛfiÙËÙ·
g. πÛ¯‡˜ §ÂÙ¿ ™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜£¤ÛË

ÛÎÂ‡Ô˘˜

∂›‰Ô˜ ¶ÔÛfiÙËÙ·
g. πÛ¯‡˜ §ÂÙ¿ ™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜£¤ÛË

ÛÎÂ‡Ô˘˜
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∫∂º∞§∞π√ 5 - ™À¡∆∏ƒ∏™∏ ∫∞π ∫∞£∞ƒπ™ª√™

¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ·

ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ô

ÊÔ‡ÚÓÔ˜.

X¿ÚË ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÌ¿ÏÙÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÂÓ‰˘Ì¤ÓÔ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘

ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Û·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÎÚ·Ù¿ ÙÈ˜ ÈÙÛÈÏÈ¤˜ ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi, Ô

Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ïfi˜. ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· Î·ı·Úfi ·fi Ï›Ô˜ ‹

ÈÙÛÈÏÈ¤˜ Î·È ÙÔ Î·¿ÎÈ ÂÍfi‰Ô˘ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (C). MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ

ÛÎfiÓÂ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, Û‡ÚÌ·Ù· ÎÔ˘˙›Ó·˜ ‹ Ì˘ÙÂÚ¿ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· fiÙ·Ó

Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. E›ÛË˜, ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó·

ÌËÓ ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÓÂÚfi ‹ ˘ÁÚfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ÂÍfi‰Ô˘

·¤Ú· Î·È ˘‰Ú·ÙÌÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. E›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÛÎfiÓÂ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿

ÌÂ ·ÌÌˆÓ›· ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜.

°È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ, ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· Î·ı·Ú‹ ÙËÓ

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ fiÚÙ·˜, Î·È ÙËÓ ÚfiÛÔ„Ë ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. 

K·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô¤˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ‚Ô˘ÏÒÛÔ˘Ó

·fi ÛÎfiÓË ‹ ‚ÚˆÌÈ¤˜. 

K¿ıÂ ÙfiÛÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ (∏) Î·È

ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÙ‹ÚÈÁÌ· (π) ÁÈ· Ó· Ù· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó·

Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

¶Ï‡ÓÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ Î·È ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È

Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Û·Ô‡ÓÈ, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. 

MË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ˙¤ÛÙ·Ì·. ∏ ·fiÙÔÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ı· ÙÔ

¤Û·˙Â. TÔ ÌÔÙ¤Ú ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÂÁ·Ófi. 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, fiÙ·Ó Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ, ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÌËÓ

ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÔÊ¤· ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘ (D) Î·È

Ó· ÌËÓ ÙÚ¤ÍÂÈ ÓÂÚfi ·fi Ù· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ (‚Ï.

ÂÈÎfiÓ·).

¶Ò˜ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿.

∆Ô ÛÎÂ‡Ô˜ (L), ÙÔ Î·¿ÎÈ (N) Î·È Ô ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜ (O) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó

ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· (P) ·fi ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜.

√ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ (P) Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ (L). 

øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· Ó· Û˘Ì¤ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô¤˜ Î·È

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ (Q) ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡ (N) ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È/·ÓÔ›ÁÂÈ

ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÓÙ· Î·ı·Úfi, fiˆ˜ Î·ı·Ú¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÚ‡Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÔ‡ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Î·Ï¿ ÚÈÓ Ù·

Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

5.1 KA£API™MO™
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5.2 ™YNTHPH™H
AÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë,

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÚÈÓ Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ Ì·˜,

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜:

∫∂º∞§∞π√ 5 - ™À¡∆∏ƒ∏™∏ ∫∞π ∫∞£∞ƒπ™ª√™

∞π∆π∞/§À™∏

• ∏ fiÚÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË
• ∆Ô ÊÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ú›˙·
• ∏ Ú›˙· ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÚÂ‡Ì· (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘

ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜).

• ŸÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÚfi, Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ̆ ‰Ú·ÙÌÔ› ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ‹ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ
ÎÔÚÓ›˙· ÙË˜ fiÚÙ·˜.

• ªËÓ ·Ó¿‚ÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·
ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, Ô‡ÙÂ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ‹
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË.

• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ‹ ·˘Í‹ÛÙÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ

• ∆Ô Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ Â›¯Â ÍÂ·ÁÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÚÈÓ ÙÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.

• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ.

• ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. Œ¯ÂÙÂ
˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi „‹ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó
Â›Ó·È ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ›‰È· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·.

• ∆Ô ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ È¿ÙÔ ¤¯ÂÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ

¶ƒ√µ§∏ª∞

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

ÀÁÚ·Û›· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÛÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ

fiÚÙ·

™ÈÓı‹ÚÂ˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘

∆Ô Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È ‹ ‰ÂÓ ‚Ú¿˙ÂÈ

·ÚÎÂÙ¿

∆Ô Ê·ÁËÙfi Î·›ÁÂÙ·È

∆Ô Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ „‹ÓÂÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·

™∏ª∂πø™∏: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Ï·ÌÙ‹Ú· ÊˆÙÈÛÌÔ‡, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÌÙ‹Ú·, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›·˜.

• µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
˙˘Ì·ÚÈÎ¿ (M) ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘
ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î·È fiÙÈ ÔÈ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ˘Ô‰Ô¯¤˜.
∆Ô ÛÎÂ‡Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ (M).

¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ·

∑Àª∞ƒπ∫∞, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

∑Àª∞ƒπ∫∞

• µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi.

∆Ô ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·Ì¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ

Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.
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