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¶ø� NA ¶ETYXETE TA KA§YTEPAA¶OTE§E�MATA ME TO ºOYPNO �A�

¶ÔÈ¿ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· Ó·

�È·Ï¤Í�;

O�ËÁ�Â�

¯Ú�ÛË�

ÛÂÏ.

¶�Ó. ÔÛÞ-

Ù./¯ÚÞÓÔù

ÛÂÏ.
TÈ õ¤Ï� Ó· Î¿Ó�;

MÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·ñ N· ÍÂ·ÁÒÛ�

MÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·

ñ N· Ì·Ï·ÎÒÛ� ÛÔÎÔÏ¿Ù·/

ÛÈÚÞÈ

ñ N· ÏÈÒÛ� �Ô�ÙùÚÔ Î·È

Ì·Ï·ÎÒÛ� ÙùÚ�

ñ N· ��Û� ÁÏùÎ¿

MÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·
ñ N· Ì·ÁÂÈÚ¤�� ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

ÎÚ¤·�, ÛÙ�õÔ� ÎÔÙÞÔùÏÔ

MÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·

ñ N· �Ú¿Û� ÊÚÔ�Ù·,

Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ú�úÈ, ÛÔ�·, �¿ÚÈ

ñ N· úÂÛÙ¿Ó� Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· �

Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿

ñ N· ��Û� ÁÚ�ÁÔÚ· ÞÏ�Ó Ù�Ó
ÂÈ�ÒÓ Ù· �ËÙ¿, ÔùÏÂÚÈÎ¿,
ÛÔù�Ï¿ÎÈ·, ·Ù¿ÙÂ�

ñ °ÎÚ·ÙÈÓ¿ÚÈÛÌ· Ê·ÁËÙÒÓ
(.¯. Ï·ú¿ÓÈ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ �
ÁÎÚ·Ù¤Ó, Ì·Î·ÚÞÓÈ·))

MÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + grill

MÞÓÔ grill
ñ N· ��Û� ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎÞ

ÙÚÞÔ ÌÈÊÙ¤ÎÈ·, ÌÚÈúÞÏÂ�,

ÏÔùÎ¿ÓÈÎ·, Ó· úÂÛÙ¿Ó�

��Ì�, ÎÏ.

MÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· 58

55
58

55
58
60
64

55
62

55
62
60

65
66

67
68

59

59
61
64

63

63
61

66

68

ñ N· �È·ÙËÚ�Û� úÂÛÙÞ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ IÛ¯.

IÛ¯.

IÛ¯.
�

IÛ¯.

IÛ¯.

MIKPOKYMATA

MIKPOKYMATA

+ GRILL

GR

ñ N· ÍÂ·ÁÒÛ�, úÂÛÙ¿Ó�,

Ì·ÁÂÈÚ¤�� ÛÂ ��Ô Â�Â�·

Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓ·

MÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· ÌÂ ¯·ÌËÏ�
�XAPA (O¯È ÁÈ· ÞÏ· Ù·
ÌÔÓÙ¤Ï·)

55 56
2
1

MIKPOKYMATA

85 w

125 w

300 w

425 w

600 w

850 w
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¶ÚÈÓ ·Ú¯�ÛÂÙÂ ÙË ¯Ú�ÛË ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù, �È·�¿ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯� ·ùÙ¤� ÙÈ�
Ô�ËÁ�Â�, Ôù õ· Û·� ÂÈÙÚ¤�ÔùÓ Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ Ï¿õË Î·È õ· ¤¯ÂÙÂ
Î·Ï�ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

1) AùÙÞ� Ô ÊÔ�ÚÓÔ� Â�Ó·È Û¯Â�È·ÛÌ¤ÓÔ� ÁÈ· Ó· ÍÂ·ÁÒÓÂÈ, úÂÛÙ·�ÓÂÈ Î·È Ì·ÁÂÈÚÂ�ÂÈ Ê·ÁËÙ¿
ÛÙÔ Û�ÙÈ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÔù� ÛÎÔÔ�� Î·È
ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ÏÞÁÔ �ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á�ÓÔÓÙ·È ÙÚÔÔÔÈ�ÛÂÈ� �
ÂÂÌ�¿ÛÂÈ�.

2) ¶ÚÈÓ ÛùÓ�¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÛÙÔ ÚÂ�Ì·, �Â�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ Ë ÞÚÙ·
ÎÏÂ�ÓÂÈ Ù¤ÏÂÈ·. BÂ�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÞ Û·Û� �ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÛÙÚ·�ÒÛÂÈ Î·È ÞÙÈ ÔÈ ÌÂÓÙÂÛ¤�Â� Î·È ÔÈ Á¿ÓÙúÔÈ �ÂÓ ¤¯ÔùÓ
Ï·ÛÎ¿ÚÂÈ. �Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ·ùÙ¿ Ù· ÂÍ·ÚÙ�Ì·Ù· ¤¯ÔùÓ ¿õÂÈ
úËÌÈ¿, Ô ÊÔ�ÚÓÔ� ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó �ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËõÂ�
Ì¤¯ÚÈ� ÞÙÔù ¤Ó·� ÂÍÂÈ�ÈÎÂùÌ¤ÓÔ� ÙÂ¯Ó�ÙË� (ÂÎ·È�ÂùÌ¤ÓÔ� ·Þ ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂù·ÛÙ� � ·Þ ÙÔ �¤Ú�È� ÙÔù) �ÂÓ ÙÔÓ ÂÈÛÎÂù¿ÛÂÈ.

3) MËÓ ÚÔÛ·õ�ÛÂÙÂ Ó· õ¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÌÂ ÙËÓ
ÞÚÙ· ·ÓÔÈÎÙ� ·Ú·�È¿úÔÓÙ·� Ù· ÛùÛÙ�Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ�·�.

4) MË �¿úÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÛÂ ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ·ÓÙÈÎÂ�ÌÂÓ·
·ÓÙÞ� Ù�Ôù ¤¯ÔùÓ ÊÚ·Î¿ÚÂÈ ÌÂÙ·Í� ÙË� ÚÞÛÔ�Ë� ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù
Î·È ÙË� ÞÚÙ·�. ¢È·ÙËÚÂ�ÙÂ ¿ÓÙ· Î·õ·Ú� ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎ� ÏÂùÚ¿
ÙË� ÞÚÙ·� (E) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·� ¤Ó· ùÁÚÞ ·Ó� Î·È ùÁÚ¿
·ÔÚÚù·ÓÙÈÎ¿. MËÓ ·Ê�ÓÂÙÂ Ó· Ì·úÂ�ÔÓÙ·È �Ú�ÌÈ¤� � ùÔÏÂ�ÌÌ·Ù·
Ê·ÁËÙÔ� ÌÂÙ·Í� ÙË� ÚÞÛÔ�Ë� ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù Î·È ÙË� ÞÚÙ·�.

5) MË ÏÂÈÙÔùÚÁÂ�ÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ·Ó ÙÔ Î·ÏÒ�ÈÔ ÙÚÔÊÔ�ÔÛ�·� � ÙÔ ÊÈ� ¤¯ÔùÓ
¿õÂÈ úËÌÈ¿ (Î�Ó�ùÓÔ� ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ�·�).

6) PùõÌ�ÛÂÈ�, ÂÈÛÎÂù¤� Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔù ËÏÂÎÙÚÈÎÔ� Î·Ï���Ôù
Ú¤ÂÈ Ó· Á�ÓÔÓÙ·È ÌÞÓÔ ·Þ ÙÔ ÂÎ·È�ÂùÌ¤ÓÔ ÚÔÛ�ÈÎÞ ÙÔù Î·Ù·ÛÎÂù·ÛÙ� � ·Þ ÙÔ
�¤Ú�È� ÙÔù. Tù¯ÞÓ ÂÈÛÎÂù¤� Ôù õ· Á�ÓÔùÓ ·Þ ÌË ¤ÌÂÈÚÔ ÚÔÛ�ÈÎÞ ÌÔÚÂ� Ó· Â�Ó·È
ÂÈÎ�Ó�ùÓÂ�.

7) �Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ·Ú·ÙËÚ�ÛÂÙÂ Ó· �Á·�ÓÂÈ Î·ÓÞ� ·Þ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ,
MHN ANOI�ETE THN ¶OPTA Î·È Û��ÛÙÂ ·Ì¤Û�� ÙË ÛùÛÎÂù� �
�Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÈ� ·Þ ÙËÓ Ú�ú· ÙÔù ÚÂ�Ì·ÙÔ�.

8) AùÙÞ� Ô ÊÔ�ÚÓÔ� Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·Þ
ÂÓ�ÏÈÎÂ�. MËÓ ·Ê�ÓÂÙÂ Ó· ÏËÛÈ¿úÔùÓ Ù· ·È�È¿ ÞÙ·Ó Ô ÊÔ�ÚÓÔ�
Â�Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· (Î�Ó�ùÓÔ� ÂÁÎ·ùÌ¿Ù�Ó).

9) K·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÂ �MÞÓÔ MIKPOKYMATA� Î·È �MIKPOKYMATA+GRILL� �ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔõÂÚÌ·�ÓÂÙÂ (¯�Ú�� Ê·ÁËÙ¿) ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ Î·È �ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ¿�ÂÈÔ
(¯�Ú�� Ê·ÁËÙ¿), ÂÂÈ�� ÌÔÚÂ� Ó· ÚÔÎÏËõÔ�Ó ÛÈÓõ�ÚÂ�.

10)MË �¿úÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ Ì¤Û· ÛÂ ÓÂÚÞ ÌÂÙ¿ ·Þ ¤Ó· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ú¤ÛÙ·Ì·.
H ÌÂÁ¿ÏË �È·ÊÔÚ¿ õÂÚÌÔÎÚ·Û�·� õ· ÙÔ ¤Û·úÂ.

11) ¶ÚÈÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ, �Â�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ�· Î·È Ù· ÛÎÂ�Ë Ôù ÂÈÏ¤Í·ÙÂ Â�Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÛÂ ÊÔ�ÚÓÔù� ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó (�Ï¤Â ÎÂÊ. ��ÎÂ�Ë�). �ùÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
ÔÙ¤ ÌË �¿úÂÙÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÎÂ�Ë � ÂÚÁ·ÏÂ�· Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÂ �MÞÓÔ
MIKPOKYMATA� � �MIKPOKYMATA+GRILL�: ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ù�Ó
ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó Î·È Â�ÛË� ÌÔÚÂ� Ó· ÚÔÎÏËõÔ�Ó ÛÈÓõ�ÚÂ�.

12)°È· Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙËÓ ùÂÚõ¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ Â·ÎÞÏÔùõÔ Î�Ó�ùÓÔ ùÚÎ·ÁÈ¿�, ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔùõÂ�ÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÞÙ·Ó ÏÂÈÙÔùÚÁÂ� ÌÂ Ê·ÁËÙ¿ Ì¤Û· ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¿, ¯¿ÚÙÈÓ· � ¿ÏÏ·
�Ô¯Â�· ÌÈ·� ¯Ú�ÛË�, � Î·Ù¿ ÙÔ ú¤ÛÙ·Ì· ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ�Ù�Ó Ê·ÁËÙÔ�.

¶ P O E I ¢ O ¶ O I H � E I �
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�ùÓ�¤ÂÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ÌÞÓÔ ÛÂ Ú�úÂ�

ÚÂ�Ì·ÙÔ� ÌÂ ·ÚÔ¯� ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ 16A.

BÂ�·È�õÂ�ÙÂ Â�ÛË� ÞÙÈ Ô ÁÂÓÈÎÞ� �È·ÎÞÙË�

ÙÔù ÛÈÙÈÔ� Û·� ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯�

16A ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ Èõ·Ó� ÙÒÛË Î·Ù¿

ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù.

¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú�ÛË, �Â�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔù

�ÈÎÙ�Ôù Â�Ó·È ��È· ÌÂ ÂÎÂ�ÓË Ôù

·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î��· ÙË� ÛùÛÎÂù��

Î·È ÞÙÈ Ë Ú�ú· ÙÔù ÚÂ�Ì·ÙÔ� Â�Ó·È ÁÂÈ�Ì¤ÓË:

Ô K·Ù·ÛÎÂù·ÛÙ�� �ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì�· Âùõ�ÓË

ÛÂ ÂÚ�Ù�ÛË ÌË Ù�ÚËÛË� ·ùÙÔ� ÙÔù

Î·ÓÔÓÈÛÌÔ�.

H § E K T P I K H  � Y N ¢ E � H

EÍ�ÙÂÚ. �È·ÛÙ¿ÛÂÈ� (MxYx¶) 515x305x400

EÛ�ÙÂÚ. �È·ÛÙ¿ÛÂÈ� (MxYx¶) 322x193x322

K·õ·ÚÞ� ÞÁÎÔ� ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù 23 lt.

B¿ÚÔ� 21,6 kg.

¢È¿ÌÂÙÚÔ� ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌ. È¿ÙÔù 31 cm

§¿Ì· ÊÔ�ÚÓÔù 25 W

°È· ÂÚÈÛÛÞÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â�·, ÛùÌ�ÔùÏÂùÙÂ�ÙÂ ÙËÓ

ÈÓ·Î��· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙËÓ �Û�

ÏÂùÚ¿ ÙË� ÛùÛÎÂù��.

H ÛùÛÎÂù� ·ùÙ� ÛùÌÌÔÚÊÔ�Ù·È ÛÙÈ� O�ËÁ�Â�

EOK 89/336 Î·È 92/31 ÞÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

HÏÂÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ� �ùÌ�·ÙÞÙËÙ·.

T E X N I K A X A P A K T H P I � T I K A

13)MË Ì·ÁÂÈÚÂ�ÂÙÂ Ù· ·ùÁ¿ ÌÂ ÙÛÞÊÏÈ. H �ÂÛË Ôù
Û¯ËÌ·Ù�úÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ õ· ¤Î·ÓÂ ÙÔ ·ùÁÞ Ó· ÛÎ¿ÛÂÈ
(·ÎÞÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ��ÛÈÌÔ). MË úÂÛÙ·�ÓÂÙÂ Ù· ��Ë �ËÌ¤Ó·
·ùÁ¿ ÂÎÙÞ� ·Ó ·ùÙ¿ Â�Ó·È ¯ÙùËÙ¿.

14)¶ÚÈÓ úÂÛÙ¿ÓÂÙÂ � Ì·ÁÂÈÚ¤�ÂÙÂ ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ
·ÂÚÔÛÙÂÁ� � ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤Ó· �Ô¯Â�·, ÌËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· Ù·
·ÓÔ�ÍÂÙÂ. �Â ·ÓÙ�õÂÙË ÂÚ�Ù�ÛË Ë �ÂÛË ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù
�Ô¯Â�Ôù õ· ·Ó¤�·ÈÓÂ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·� ¤ÎÚËÍË ·ÎÞÌ· Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ�.

15)K·Ù¿ ÙÔ ú¤ÛÙ·Ì· ùÁÚÒÓ (ÓÂÚÞ, Î·Ê¤, Á¿Ï·, ÎÏ.) Â�Ó·È Èõ·ÓÞÓ, ÏÞÁ� ÙÔù Î·õùÛÙÂÚËÌ¤ÓÔù
�Ú·ÛÌÔ�, ÙÔ ùÁÚÞ, ÂÓÒ �Á¿úÂÙÂ ÙÔ �Ô¯Â�Ô, Ó· ·Ú¯�ÛÂÈ Í·ÊÓÈÎ¿ Ó· �Ú¿úÂÈ Î·È Ó· ÍÂ¯ÂÈÏ�ÛÂÈ,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·� ÂÁÎ·�Ì·Ù·. °È· Ó· ÙÔ ·ÔÊ�ÁÂÙÂ, Â�Ó·È ··Ú·�ÙËÙÔ Ó· �¿úÂÙÂ, ÚÈÓ
·Ú¯�ÛÂÙÂ ÙÔ ú¤ÛÙ·Ì· ùÁÚÒÓ, ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎÞ ÎÔùÙ·Ï¿ÎÈ Ôù ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ� ù�ËÏ¤�
õÂÚÌÔÎÚ·Û�Â� � ¤Ó· Áù¿ÏÈÓÔ Ì·ÛÙÔùÓ¿ÎÈ.

16)MË úÂÛÙ·�ÓÂÙÂ ÔÈÓÔÓÂùÌ·ÙÒ�Ë, Ô�ÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ� ÔÛÞÙËÙÂ� Ï·�ÈÔ�. (MÔÚÂ� Ó·
·Ú¿ÍÔùÓ Ê�ÙÈ¿).

17)¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÞÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ ÙÔù� ¯ÚÞÓÔù� Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�. �Â ÂÚ�Ù�ÛË ·ÌÊÈ�ÔÏ�·�,
ÛùÌ�ÔùÏÂùÙÂ�ÙÂ ÙÔù� �Ó·ÎÂ�.

18)MÂÙ¿ ÙÔ ú¤ÛÙ·Ì· Ê·ÁËÙÒÓ ÁÈ· Ì�Ú¿ (Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÌÂÚÞÓ � �·ú¿ÎÈ·), ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¶ANTA ÙË
õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ï�ÛË, ÚÔ� ·ÔÊùÁ� ÂÁÎ·ùÌ¿Ù�Ó. �ùÓÈÛÙ¿Ù·È Â�ÛË� Ó· Ù·
·Ó·Î·ÙÂ�ÂÙÂ � ·Ó·ÎÈÓÂ�ÙÂ (ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚÞËÛË ÙË� õÂÚÌÔÎÚ·Û�·�).

�Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËõÔ�Ó ·ÔÛÙÂÈÚ�Ù¤� ÁÈ· ÌÈÌÂÚÞÓ ÙË�
·ÁÔÚ¿�, ÚÈÓ ·Ó¿�ÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ, ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¶∞¡∆∞ ÞÙÈ ÙÔ �Ô¯Â�Ô Â�Ó·È
ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÞÙËÙ· ÓÂÚÔ� Ôù ùÔ�ÂÈÎÓ�ÂÙ·È ·Þ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂù·ÛÙ�.
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E ° K A T A � T A � H

1) AÊÔ� �Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ·Þ ÙË ÛùÛÎÂù·Û�· ÙÔù, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û�· Ôù ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ (G) Î·È ÙÔ ·ÓÙ�ÛÙÔÈ¯Ô ÛÙ�ÚÈÁÌ· (H). BÂ�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ Ô ÛÙÚÔÊ¤·�

ÙÔù ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔù È¿ÙÔù (D) Â�Ó·È Û�ÛÙ¿ ÙÔÔõÂÙËÌ¤ÓÔ� ÛÙË õ¤ÛË ÙÔù ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ

ÙÔù ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔù È¿ÙÔù.

2) K·õ·Ú�ÛÙÂ ÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÌÂ ¤Ó· ùÁÚÞ Î·È Ì·Ï·ÎÞ ·Ó�.

3) BÂ�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ �ÂÓ ù¿Ú¯ÔùÓ úËÌÈ¤� Ôù ÔÊÂ�ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÈ�ÈÎÞÙÂÚ· ÞÙÈ Ë

ÞÚÙ· ·ÓÔ�ÁÂÈ Î·È ÎÏÂ�ÓÂÈ Û�ÛÙ¿.

4) TÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ¿Ó� Û�¤Ó· ÛÙ·õÂÚÞ ¿ÁÎÔ ÛÂ ��Ô� ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ 85 cm, Ì·ÎÚÈ¿

·Þ ·È�È¿ ÁÈ·Ù� Ë Áù¿ÏÈÓË ÞÚÙ· ÌÔÚÂ� Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ, Î·Ù¿ ÙÔ ��ÛÈÌÔ, ù�ËÏ¤� õÂÚÌÔÎÚ·Û�Â�.

5) AÊÔ� ÙÔÔõÂÙ�ÛÂÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ¿Ó� ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ,

�Â�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ ù¿Ú¯ÂÈ

ÌÈ· ·ÞÛÙ·ÛË ÂÚ�Ôù 5

cm ·Þ Ù· Ï·ûÓ¿ Î·È �Û�

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, Î·È

ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ 20 cm

¿Ó� ·Þ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ

(�Ï¤Â EÈÎ. 1).

6) ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÊÚ¿ÛÛÂÙÂ

ÙÈ� Ô¤� ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ�.

�ùÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌËÓ

·ÎÔùÌ¿ÙÂ Ù�ÔÙ· ¿Ó�

ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ Î·È �Â�·È�õÂ�ÙÂ

ÞÙÈ ÔÈ Û¯ÈÛÌ¤� ÂÍÞ�Ôù ·¤Ú· Î·È ù�Ú·ÙÌÒÓ (�Ú�ÛÎÔÓÙ·È

¿Ó�, Î¿Ù� Î·È �Û� ·Þ ÙË ÛùÛÎÂù�) Â�Ó·È ¶ANTA

E§EY£EPE� (�Ï. EÈÎ. 2 Î·È EÈÎ. 3).

7) TÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË� ÎùÎÏÈÎ�� ¤�Ú·� ÙÔ ÛÙ�ÚÈÁÌ·

(H) Î·È ·ÎÔùÌ�ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ (G). O

ÛÙÚÔÊ¤·� (D) Ú¤ÂÈ Ó· ÛùÌ�ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ�ÛÙÔÈ¯Ë

õ¤ÛË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔù ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔù È¿ÙÔù.

8) OÙ·Ó ·Ó¿�ÂÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù Ó·

·ÈÛõ·ÓõÂ�ÙÂ ÌÈ· ÔÛÌ� �Î·ÈÓÔ�ÚÁÈÔù� Î·È Ó· �ÁÂÈ Ï�ÁÔ� Î·ÓÞ�. AùÙÞ Â�Ó·È ÊùÛÈÔÏÔÁÈÎÞ,

Î·È ÔÊÂ�ÏÂÙ·È ÛÙÈ� ÚÔÛÙ·ÙÂùÙÈÎ¤� ÔùÛ�Â� Ôù ù¿Ú¯ÔùÓ ¿Ó� ÛÙÈ� ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ�.

9) TÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙËÓ ÛùÛÎÂù� Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚÞÔ ÒÛÙÂ Ó· ù¿Ú¯ÂÈ Â�ÎÔÏË ÚÞÛ�·ÛË ÛÙÔ ÊÈ�

Î·È ÙËÓ ÚÈÍ· Ï��Ë� ÚÂ�Ì·ÙÔ�, ·ÎÞÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

��
��
��

QQ
QQ
QQ

¢¢
¢¢
¢¢

ÂÈÎ. 3

ÂÈÎ. 2

20 cm
5 cm

ÂÈÎ. 1

¤ÍÔ�Ô� ·¤Ú·

Â�ÛÔ�Ô�
·¤Ú·

Â�ÛÔ�Ô�
·¤Ú·

A ¶ O ¢ I ¢ O M E N H  I � X Y �

¤ÍÔ�Ô� ·¤Ú·

¤ÍÔ�Ô� ·¤Ú·

�Â ÌÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯��, ÛÂ WATT, ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ÛÙÔ
Û�Ì· ·Ú·ÏÂ�Ú��, Ôù �Ú�ÛÎÂÙ·È ¿Ó� ÛÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ.

�ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ·ùÙÞ, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ô�È�ÞÌÂÓË ÈÛ¯�� Ù�Ó ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó Â�Ó·È 850 W. ∏ ÙÈÌ� ·ùÙ�
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· Ôù �Ú�ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ �Û� Ì¤ÚÔ� ÙË� ÛùÛÎÂù��, ÛÙËÓ ¤Ó�ÂÈÍË MICRO
OUTPUT.

√È �È·õ¤ÛÈÌÂ� ÂÓ�È¿ÌÂÛÂ� ÛÙ¿õÌÂ� ÈÛ¯�Ô�, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÏ��· Ôù ·ÎÔÏÔùõÂ�. √È
ÏËÚÔÊÔÚ�Â� ·ùÙ¤� õ· Û·� ¯ÚËÛÈÌÂ�ÛÔùÓ ÁÈ· Ó· ÛùÌ�ÔùÏÂùõÂ�ÙÂ ÛùÓÙ·Á¤� ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔù�
ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó.
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¶ E P I ° P A º H  K A I  X P H � H  T ø N  X E I P I � T H P I ø N

§AM¶AKI GRILL

§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ grill �
ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + grill:
Â�Ó·È ¿ÓÙ· ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ

¢IAKO¶TH� E¶I§O°H�
¶PO°PAMMATøN

§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·:
ÁùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÛÙÔ          .

§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ grill:
ÁùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÛÙÔ “▼▼▼▼▼▼“.

§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· +
grill:
ÁùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÛÙÔ         . 

¢IAKO¶TH� I�XYO�
MIKPOKYMATøN

§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·
� ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + grill:
ÁùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ÂÈõùÌËÙ� ÈÛ¯�

√È �È·õ¤ÛÈÌÂ� ÛÙ¿õÌÂ� ÈÛ¯�Ô�
Ù�Ó ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó Â�Ó·È ÔÈ
·ÎÞÏÔùõÂ�:

- 85 W

- 125 W (N· ÍÂ·ÁÒÛ�)

- 300 W

- 425 W

- 600 W

- 850 W

XPONO¢IAKO¶TH�

ME AYTO TO ¢IAKO¶TH APXI-
ZOYN O§E� OI §EITOYP°IE�.

§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ
ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·, ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· +
grill, ÌÞÓÔ grill:
ÁùÚ�ÛÙÂ �ÂÍÈÞÛÙÚÔÊ· ·Þ 1
¤�� 35 ÏÂÙ¿ (ÛÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù
¯ÚÞÓÔù, Ô ÊÔ�ÚÓÔ� Û��ÓÂÈ) Î·È
·ÎÔ�ÁÂÙ·È ¤Ó· ·ÎÔùÛÙÈÎÞ Û�Ì·.

A � E � O Y A P ¶ O Y X O P H ° O Y N T A I

�XAPA ¶EPI�TPEºOMENO ¶IATO

§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ grill
ÁÈ· ÞÏ· Ù· Â��Ë �ËÛ�Ì·ÙÔ� ÛÂ Û¯¿Ú·.

TÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�Ù·È ÛÂ ÞÏÂ� ÙÈ� ÏÂÈÙÔùÚÁ�Â�.

MONO �E MEPIKA MONTE§A
§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·
°È· ÞÏÔù� Ù· Â��Ë Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� TAYTOXPONA ÛÂ ��Ô Â�Â�·
(.¯.: ÌÂÁ¿ÏÂ� ÔÛÞÙËÙÂ� Ê·ÁËÙÒÓ � �È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê·ÁËÙ¿).
BÏ¤Â ÙÈ� Ô�ËÁ�Â� ÛÙË ÛÂÏ. 56.

XAMH§H �XAPA
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�ÙÈ� ÏÂÈÙÔùÚÁ�Â� ÌÞÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· Î·È
ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + grill, ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÞÏ· Ù· Áù¿ÏÈÓ· (Î·Ï�ÙÂÚ· ·Ó
Â�Ó·È ùÚ¤Í), ÎÂÚ·ÌÈÎ¿, ÔÚÛÂÏ¿ÓÈÓ·, �ÏÈÓ·
ÛÎÂ�Ë, ·ÚÎÂ� Ó· ÌËÓ ¤¯ÔùÓ �È·ÎÔÛÌ�ÛÂÈ� �
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ�Ì·Ù· (Â�¯ÚùÛÂ�
�È·ÎÔÛÌ�ÛÂÈ�, ¯ÂÚÔ�ÏÈ·, ùÔÛÙËÚ�ÁÌ·Ù·).
∂�Ó·È �ùÓ·ÙÞ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ Ï·ÛÙÈÎ¿
ÛÎÂ�Ë Ôù ·ÓÙ¤¯ÔùÓ ÛÙË õÂÚÌÞÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÌÞÓÔ
ÁÈ· Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· "§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ
ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·". ¶¿ÓÙ��, ·Ó ù¿Ú¯ÔùÓ ·ÔÚ�Â�
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú�ÛË ÂÓÞ� ÛùÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔù
ÛÎÂ�Ôù�, ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ�� ·Ï�
�ÔÎÈÌ�: �¿ÏÙÂ ÙÔ ¿�ÂÈÔ �Ô¯Â�Ô ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÁÈ·
30 �ÂùÙÂÚÞÏÂÙ· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯� (ÏÂÈÙÔùÚÁ�·
"§ÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·").
∞Ó ÙÔ �Ô¯Â�Ô ·Ú·ÌÂ�ÓÂÈ ÎÚ�Ô � úÂÛÙ·õÂ�
ÂÏ·ÊÚ¿ ÛËÌ·�ÓÂÈ ÞÙÈ Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·
Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÛÙ· ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·.
∞Ó ·ÓÙ�õÂÙ· úÂÛÙ·õÂ� ÔÏ� (� �ËÌÈÔùÚÁËõÔ�Ó
ÛÈÓõ�ÚÂ�), ÙÔ �Ô¯Â�Ô Â�Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.
°È· Ó· úÂÛÙ¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ ÛÙ· ÁÚ�ÁÔÚ· ÌÔÚÂ�ÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ¯·ÚÙÔÂÙÛ¤ÙÂ�, ¯¿ÚÙÈÓ·
Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ È¿Ù· ÌÈ·� ¯Ú�ÛË�. OÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ Û¯�Ì· Î·È ÙÈ� �È·ÛÙ¿ÛÂÈ�, Â�Ó·È ··Ú·�ÙËÙÔ
·ùÙ¤� Ó· ÂÈÙÚ¤ÔùÓ ÙË Û�ÛÙ� ÂÚÈÛÙÚÔÊ�.
°È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÌÂÁ¿Ï· ·Ú·ÏÏË-
ÏÞÁÚ·ÌÌ· ÛÎÂ�Ë (Ôù �ÂÓ ÌÔÚÔ�Ó Ó·

ÂÚÈÛÙÚ·ÊÔ�Ó Ì¤Û· ÛÙÔ õ¿Ï·ÌÔ), ·ÚÎÂ� Ó·
ÂÌÔ��ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ� ÙÔù ÂÚÈÛÙÚÂ-
ÊÞÌÂÓÔù È¿ÙÔù (G) �Á¿úÔÓÙ·� ÙÔ ÛÙÚÔÊ¤·
È¿ÙÔù (D) ·Þ ÙË õ¤ÛË ÙÔù.
N· ¤¯ÂÙÂ ùÞ�Ë Û·� ÞÙÈ ùÞ ·ùÙ¤� ÙÈ�
ÛùÓõ�ÎÂ�, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï�ÛÂÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ�ÂÙÂ ÙÔ
Ê·ÁËÙÞ Î·È Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔ ÛÎÂ�Ô�
·ÚÎÂÙ¤� ÊÔÚ¤� Î·Ù¿ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�.
¢ÂÓ Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÛÂ ÊÔ�ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó ÞÏ· Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿, Í�ÏÈÓ·,
�¿õÈÓ· Î·È ÎÚùÛÙ¿ÏÏÈÓ· ÛÎÂ�Ë.
E�Ó·È Î·ÏÞ Ó· õùÌ¿ÛÙÂ ÞÙÈ, ÂÂÈ�� Ù·
ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· úÂÛÙ·�ÓÔùÓ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Î·È Þ¯È ÙÔ
ÛÎÂ�Ô�, Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤�ÂÙÂ ÙÔ
Ê·ÁËÙÞ ·ÂùõÂ�·� Ì¤Û· ÛÙÔ È¿ÙÔ Î·È ¤ÙÛÈ Ó·
·ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú�ÛË Î·È ÙÔ Â·ÎÞÏÔùõÔ
Ï�ÛÈÌÔ Ù�Ó Î·ÙÛ·ÚÔÏÈÎÒÓ. ¶¿ÓÙ�� Ó· ¤¯ÂÙÂ
ùÞ�Ë Û·� ÞÙÈ ÙÔ ÔÏ� úÂÛÙÞ Ê·ÁËÙÞ ÌÔÚÂ�
Ó· ÌÂÙ·�ÒÛÂÈ ÙË õÂÚÌÞÙËÙ· ÛÙÔ È¿ÙÔ, ÔÞÙÂ
Â�Ó·È ··Ú·�ÙËÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ
È·ÛÙÚ¿ÎÈ·.

AÓ Ô ÊÔ�ÚÓÔ� ÏÂÈÙÔùÚÁÂ� ÌÞÓÔ ÌÂ grill
ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÞÏ�Ó Ù�Ó ÂÈ�ÒÓ
Ù· ÛÎÂ�Ë ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔù� (�Ï¤Â �Ó·Î·).

� K E Y H  ¶ O Y ¶ P E ¶ E I  N A X P H � I M O ¶ O I O Y N T A I

°ù¿ÏÈÓ·

NAI

OXI

OXI

¶ùÚ¤Í

NAI

NAI

NAI

Y·ÏÔ-
ÎÂÚ·ÌÈÎ¿

NAI

NAI

NAI

¶�ÏÈÓ·

NAI

NAI

NAI

AÏÔùÌÈ-

ÓÞ¯·ÚÙÔ

OXI

OXI

NAI

¶Ï·ÛÙÈÎ¿

NAI

OXI

OXI

X·ÚÙ� �

¯·ÚÙÞÓÈ*

NAI

OXI

OXI

MÂÙ·ÏÏ.

ÛÎÂ�Ë

OXI

OXI

NAI

MÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·

MÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + grill

MÞÓÔ grill

* AÓ ÙÔ ú¤ÛÙ·Ì· �È·ÚÎÂ� ÔÏ� Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ Ó· È¿ÛÔùÓ Ê�ÙÈ¿.

MW 600 GRECO  15-10-2001  14:03  Pagina 53



54

1) °È· Ó· ÚùõÌ�ÛÂÙÂ Û�ÛÙ¿ ÙÔù ¯ÚÞÓÔù� Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�, Ï¿�ÂÙÂ ùÞ�Ë Û·� ÞÙÈ, ¤¯ÔÓÙ·� Û·
ÛËÌÂ�Ô ·Ó·ÊÔÚ¿� ÙÔù� �Ó·ÎÂ� Ù�Ó ÂÞÌÂÓ�Ó ÛÂÏ���Ó, ·ùÍ¿ÓÔÓÙ·� ÙËÓ ÔÛÞÙËÙ· ÙÔù
Ê·ÁËÙÔ� Ú¤ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· Ó· ·ùÍ�ÛÂÙÂ Î·È ÙÔ ¯ÚÞÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� Î·È ·ÓÙ�ÛÙÚÔÊ·. E�Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎÞ Ó· ÙËÚÂ�ÙÂ ÙÔù� ¯ÚÞÓÔù� �·Ó¿·ùÛË��: Û·Ó ¯ÚÞÓÔ� ·Ó¿·ùÛË� ÔÚ�úÂÙ·È Ô
¯ÚÞÓÔ� Ôù ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ�ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÚ·Â� ÌÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Ú� �È¿¯ùÛË ÙË� õÂÚÌÔÎÚ·Û�·� ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù. H õÂÚÌÔÎÚ·Û�·
ÙÔù ÎÚ¤·ÙÔ�, .¯., õ· ·ùÍËõÂ� ÂÚ�Ôù Î·Ù¿ 5-8ÆC Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÞÓÔ ·Ó¿·ùÛË�. OÈ ¯ÚÞÓÔÈ
·Ó¿·ùÛË� ÌÔÚÂ� Ó· Ï¿�ÔùÓ ¯ÒÚ· Î·È ¤Í� ·Þ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ.

2) M�· ·Þ ÙÈ� ÛËÌ·ÓÙÈÎÞÙÂÚÂ� ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ� ÚÔ� ÂÎÙ¤ÏÂÛË Â�Ó·È ÙÔ ·Ó·Î¿ÙÂÌ· Î·Ù¿ ÙÔ
Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·: ¯ÚËÛÈÌÂ�ÂÈ ÁÈ·Ù� ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ� ÙÈ� õÂÚÌÔÎÚ·Û�Â� Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚÞÓÔ
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�.

3) �ùÓÈÛÙ¿Ù·È Â�ÛË� Ó· ÁùÚ�úÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·.

4) º·ÁËÙ¿ ÌÂ ¤ÙÛÂ� � ÊÏÔ��Â� (.¯.: Ì�Ï·, ·Ù¿ÙÂ�, ÓÙÔÌ¿ÙÂ�,
ÏÔùÎ¿ÓÈÎ·, �¿ÚÈ) Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚùËõÔ�Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ�· ÌÂ ¤Ó·
ÈÚÔ�ÓÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ù�Ú·ÙÌÞ� Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· �ÁÂÈ Î·È Ë ¤ÙÛ· �
Ë ÊÏÔ��· Ó· ÌËÓ ÛÎ¿ÛÂÈ (EÈÎ. 4).

5) AÓ Ì·ÁÂÈÚÂ�ÂÙÂ ÔÏÏ¤� ÌÂÚ��Â� ÙÔù ��ÈÔù Ê·ÁËÙÔ�, .¯. �Ú·ÛÙ¤�
·Ù¿ÙÂ�, �¿ÏÙÂ ÙÂ� ÎùÎÏÈÎ¿ Û�¤Ó· ùÚ¤Í ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó·
ÔÌÔÈÞÌÔÚÊÔ ��ÛÈÌÔ (EÈÎ. 5).

6) OÛÔ ÌÈÎÚÞÙÂÚË Â�Ó·È õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÙÔù Ê·ÁËÙÔ� Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Á�Á�
ÙÔù ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó, ÙÞÛÔ ÌÂÁ·Ï�ÙÂÚÔ� Â�Ó·È Ô
··ÈÙÔ�ÌÂÓÔ� ¯ÚÞÓÔ�. EÓ· Ê·ÁËÙÞ ÛÂ õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÂÚÈ�¿ÏÏÔÓÙÔ�
õ· �ËõÂ� ÈÔ ÁÚ�ÁÔÚ· ·Þ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÂ õÂÚÌÔÎÚ·Û�· �ùÁÂ�Ôù.

7) M·ÁÂÈÚÂ�ÂÙÂ ¿ÓÙ· �¿úÔÓÙ·� ÙÔ ÛÎÂ�Ô� ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔù ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔù È¿ÙÔù.

8) O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÞ� ù�Ú·ÙÌÔ� ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù, ÛÙËÓ ÞÚÙ· Î·È ÛÙÈ� ÂÍÞ�Ôù� ·¤Ú·
Â�Ó·È ·ÔÏ�Ù�� ÊùÛÈÔÏÔÁÈÎÞ�. °È· Ó· ÙÔÓ ÌÂÈÒÛÂÙÂ, ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ �È·Ê·Ó¤�
ÛÂÏÔÊ¿Ó, Ï·�Þ¯·ÚÙÔ, Áù¿ÏÈÓ· Î·¿ÎÈ· � ·Ï¿ ÌÂ ¤Ó· È¿ÙÔ ·Ó·Ô�ÔÁùÚÈÛÌ¤ÓÔ. E�ÛË�,
Ê·ÁËÙ¿ Ôù ÂÚÈ¤¯ÔùÓ ÓÂÚÞ (.¯. Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿), Ì·ÁÂÈÚÂ�ÔÓÙ·È Î·Ï�ÙÂÚ· ·Ó Â�Ó·È
ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó·. TÔ ÛÎ¤·ÛÌ· Ù�Ó Ê·ÁËÙÒÓ ÛùÌ�¿ÏÂÈ Â�ÛË� ÛÙÔ Ó· �È·ÙËÚÂ�Ù·È Î·õ·ÚÞ ÙÔ
ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔù�
ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó.

T· ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· Â�Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤�
·ÎÙÈÓÔ�ÔÏ�Â� Ôù ù¿Ú¯ÔùÓ Î·È ÛÙË Ê�ÛË ùÞ
ÙË ÌÔÚÊ� Ê�ÙÂÈÓÒÓ ÎùÌ¿Ù�Ó (.¯.: ËÏÈ·ÎÞ
Ê��) Ôù, ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù,
ÂÈÛ¯�ÚÔ�Ó ÛÙÔ Ê·ÁËÙÞ ·Þ ÞÏÂ� ÙÈ�
Î·ÙÂùõ�ÓÛÂÈ� Î·È úÂÛÙ·�ÓÔùÓ Ù· ÌÞÚÈ· ÓÂÚÔ�,
Ï�Ôù� Î·È ú¿¯·ÚË�.
H õÂÚÌÞÙËÙ· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÔÏ� ÁÚ�ÁÔÚ· ÌÞÓÔ
ÛÙÔ Ê·ÁËÙÞ, ÂÓÒ ÙÔ ÛÎÂ�Ô� úÂÛÙ·�ÓÂÙ·È ÌÞÓÔ
¤ÌÌÂÛ· ÏÞÁ� ÌÂÙ·ÊÔÚ¿� ÙË� õÂÚÌÞÙËÙ·� ·Þ
ÙÔ úÂÛÙÞ Ê·ÁËÙÞ. AùÙÞ ÂÌÔ��úÂÈ ÛÙÔ Ê·ÁËÙÞ
Ó· ÎÔÏÏ�ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÎÂ�Ô� ÔÞÙÂ Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ (�, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤� ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ�, Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ Î·õÞÏÔù) ÔÏ�
Ï�Á· ÏÈ·Ú¿ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·.
TÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÛÂ ÊÔ�ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó,
ÂÂÈ�� ÂÚÈÔÚ�úÂÈ ÙË ¯Ú�ÛË ÏÈ·ÚÒÓ, ÎÚ�ÓÂÙ·È
ÂÔÌ¤Ó�� ùÁÈÂÈÓÞ Î·È �È·ÈÙËÙÈÎÞ.
E�ÛË�, ÛÂ Û�ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·Ú·�ÔÛÈ·Î¿
ÛùÛÙ�Ì·Ù·, ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· Á�ÓÂÙ·È ÛÂ
¯·ÌËÏÞÙÂÚË õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÔÞÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿
·Êù�·ÙÒÓÔÓÙ·È ÏÈÁÞÙÂÚÔ, �ÂÓ ¯¿ÓÔùÓ ÙÈ�
õÚÂÙÈÎ¤� ÙÔù� ·Í�Â� Î·È �È·ÙËÚÔ�Ó ÙË ÁÂ�ÛË
ÙÔù�.

� Y M B OY§ E �  ° I A X P H � H  Tø N  M I K P O K Y M ATø N

ÂÈÎ. 4

B·ÛÈÎÔ� Î·ÓÞÓÂ� ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó

ÂÈÎ. 5
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¶ø� NAANAæETE TO ºOYPNO �TH §EITOYP°IA MONO MIKPOKYMATA

1
B¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Û�¤Ó·
ÛÎÂ�Ô� Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·
ÊÔ�ÚÓÔù� ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó
Î·È ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔù È¿ÙÔù.

3
EÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈõùÌËÙ�
ÈÛ¯� ÁùÚ�úÔÓÙ·� ÙÔ
�È·ÎÞÙË ÈÛ¯�Ô�
ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó.

4
PùõÌ�ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ
¯ÚÞÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�
ÁùÚ�úÔÓÙ·� �ÂÍÈÞÛÙÚÔ-
Ê· ÙÔ ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË.

5
MÂ ÙË Ï�ÍË ÙÔù
ÚùõÌÈÛÌ¤ÓÔù ¯ÚÞÓÔù,
¤Ó· ·ÎÔùÛÙÈÎÞ Û�Ì·
ÂÈÛËÌ·�ÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ�
ÙÔù Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�.

AÓ¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ� Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ Ó· �È·ÎÞ�ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· Â·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·� ÙÔ ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË
ÛÙË õ¤ÛË STOP Î·È Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ¯ÚÞÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� (Î·Ù¿ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙË�
ÂÍ¤ÏÈÍ�� ÙÔù) ÁùÚ�úÔÓÙ·� ÙÔ ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË ÚÔ� Ù· ÂÌÚÞ� � ÚÔ� Ù· �Û�.
K·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ·ÓÔ�ÁÔÓÙ·� ÙËÓ ÞÚÙ·. TÔ ¿ÓÔÈÁÌ·
ÙË� ÞÚÙ·� �È·ÎÞÙÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù, Ôù õ· Í·Ó·Ú¯�ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ�ÛÈÌÔ ·ùÙ��.

D
in

g

�HM.: MËÓ ÚÔõÂÚÌ·�ÓÂÙÂ

ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ. 

§ E I T O Y P ° I A M O N O  M E  M I K P O K Y M A T A

AùÙ� Ë ÏÂÈÙÔùÚÁ�· Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ó·:

ñ ¢È·ÙËÚ�ÛÂÙÂ úÂÛÙ¿ Ù· Ê·ÁËÙ¿  . . . .ÛÂÏ. 58

ñ �Â·ÁÒÛÂÙÂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . .ÛÂÏ. 58

ñ ZÂÛÙ¿ÓÂÙÂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ÛÂÏ. 60

ñ M·ÁÂÈÚ¤�ÂÙÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·�, ¿ÛÚÔ ÎÚ¤·�,

ÊÚÔ�Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ú�úÈ, ÛÔ�·, �¿ÚÈ  . .ÛÂÏ. 62

ñ æ�ÛÂÙÂ ÁÏùÎ¿ Î·È ÊÚÔ�Ù·  . . . . . . . .ÛÂÏ. 64

2
BÂ�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ Ô
�È·ÎÞÙË� ÂÈÏÔÁ��
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿Ù�Ó Â�Ó·È
ÛÙË õ¤ÛË

MIKPOKYMATA
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XÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·� ÙË ¯·ÌËÏ� Û¯¿Ú· ÛÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·, Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ Ó·
ÍÂ·ÁÒÛÂÙÂ, úÂÛÙ¿ÓÂÙÂ Î·È Ì·ÁÂÈÚ¤�ÂÙÂ Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓ· Ê·ÁËÙ¿, ·ÎÞÌ· Î·È �È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ôù
�Ú�ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ��Ô Â�Â�·. TÔ ÂÈ�ÈÎÞ Û�ÛÙËÌ· �ÈÏ�� ÂÎÔÌ�� Ù�Ó ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó, Ú¿ÁÌ·ÙÈ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· Î·Ï�ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ� ÙË� ÂÓ¤ÚÁÂÈ·�.

OÙ·Ó õ¤ÏÂÙÂ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤�ÂÙÂ Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓ· ��Ô Ê·ÁËÙ¿, ·ÚÎÂ� Ó· Ï¿�ÂÙÂ ùÞ�Ë Û·� ÙÔù�
·Ú·Î¿Ù� ·ÏÔ�� ÁÂÓÈÎÔ�� Î·ÓÞÓÂ�:

1) OÈ ¯ÚÞÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ��Ô Ê·ÁËÙÒÓ Â�Ó·È �È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ� ·Þ ÙÔù� ¯ÚÞÓÔù�
ÙÔù Î·õÂÓÞ� Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�. EÔÌ¤Ó�� ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔÓ �Ó·Î· ·Ó·ÊÔÚ¿� ÛÙË ÛÂÏ. 57.

2) ºÚÔÓÙ�ÛÙÂ Ó· �¿úÂÙÂ ¶ANTA ¿Ó� ÛÙË XAMH§H �XAPA ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Ôù ¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È

ÏÈÁÞÙÂÚÔ ¯ÚÞÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�: ¤ÙÛÈ õ· Â�Ó·È ÈÔ Â�ÎÔÏÔ Ó· �Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ Â¿Ó� ÛÎÂ�Ô�.

BÁ¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú· Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÙÔù ·ÔÎ¿Ù� Ê·ÁËÙÔ�.

3) AÎÔÏÔùõÂ�ÙÂ ÙÈ� Ô�ËÁ�Â� Î·È ÙÈ� ÛùÌ�ÔùÏ¤� Ù�Ó ÈÓ¿Î�Ó. EÈ�ÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ·Ó Ù·

Ê·ÁËÙ¿ ÁÈ· ú¤ÛÙ·Ì· Â�Ó·È ÔÏ� úÂÛÙ¿ ÚÈÓ Ù· �Á¿ÏÂÙÂ.

MÞÓÔ ÁÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· Ôù ¤¯ÔùÓ ¯·ÌËÏ� Û¯¿Ú·:
XPH�IMO¶OIH�TE TH §EITOYP°IA MONO MIKPOKYMATA °IA NA

MA°EIPEæETE TAYTOXPONA �E ¢YO E¶I¶E¢A

MIKPOKYMATA

2
1
MIKPOKYMATA

¶·Ù¿ÙÂ�

(¿Ó�)

°ÎÔ�Ï·�

(Î¿Ù�)

24 ÏÂÙ¿

48 ÏÂÙ¿

XÚÞÓÔÈ ÁÈ· Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·

¶·Ù¿ÙÂ�

°ÎÔ�Ï·�

10 - 14 ÏÂÙ¿

35 - 40 ÏÂÙ¿

XÚÞÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� ÂÓÞ� Ê·ÁËÙÔ�

E¿Ó� Ê·ÁËÙÞ

(ÌÈÎÚÞÙÂÚÔ� ¯ÚÞÓÔ�)

K¿Ù� Ê·ÁËÙÞ

(ÌÂÁ·Ï�ÙÂÚÔ� ¯ÚÞÓÔ�)

X·ÌËÏ� Û¯¿Ú·

¶ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ
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XÚÞÓÔÈ ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ�

E��Ô� ¶ÔÛÞÙËÙ·
ÁÚ·Ì.

¢È·ÎÞÙË�
ÈÛ¯�Ô� §ÂÙ¿

ñ KÈÌ¿�
ñ KÈÌ¿�
ñ KÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÔÙÞÔùÏÔ
ñ KÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·�
ñ KÔùÓÔù��È
ñ æ¿ÚÈ ÔÏÞÎÏËÚÔ

ñ MÂÚ��· ÎÚ¤·�
ñ MÂÚ��· Ï·¯·ÓÈÎ¿
ñ ¶È¿ÙÔ Ï·ú¿ÓÈ·
ñ ¶È¿ÙÔ Ï·ú¿ÓÈ·
ñ MÂÚ��· ÎÚ¤·�
ñ ¶È¿ÙÔ Ï·ú¿ÓÈ·

ñ ¶·Ù¿ÙÂ�
ñ ¶·Ù¿ÙÂ�
ñ K·ÚÞÙ·
ñ K·ÚÞÙ·
ñ æ¿ÚÈ ÛÂ Ê¤ÙÂ�
ñ KÔÏÔÎ�õÈ·
ñ æ¿ÚÈ ÔÏÞÎÏËÚÔ
ñ KÔÏÔÎ�õÈ·
ñ æ¿ÚÈ ÔÏÞÎÏËÚÔ
ñ æ¿ÚÈ ÔÏÞÎÏËÚÔ
ñ ¶·Ù¿ÙÂ�
ñ °ÎÔ�Ï·�
ñ P�úÈ
ñ §¿¯·Ó·
ñ AÚ·Î¿�
ñ §·¯. BÚùÍÂÏÒÓ

500
500
500
500
450
500

150
250
500
500
150
500

500
500
500
500
400
475
200
475
200
200
500
1500
300
500
500
500

24
24
28
28
26
26

8
8
11
11
8
10

24
24
20
20
15
18
13
17
13
13
24
48
24
24
22
22

�ËÌÂÈÒÛÂÈ�£¤ÛË
ÛÎÂ�Ôù�

¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�

¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�

¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�
¿Ó�
Î¿Ù�

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·� ÌÂÙ¿ ·Þ 15�. �ÙÔ Ù¤ÏÔ�

Û��ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ & ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 15 ÏÂÙ¿.

X�Ú�ÛÙÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·Ù¿ ÙÔ ÍÂ¿Á�Ì·. �ÙÔ

Ù¤ÏÔ� Û��ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ & ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 15 Ï.

�ÙÔ Ù¤ÏÔ� Û��ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ & ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 5-10�

�ÙÔ Ù¤ÏÔ� Û��ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ & ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 5-10�

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó

KÞ�ÙÂ ÛÂ ��È· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· & ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

KÞ�ÙÂ ÛÂ ��È· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· & ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

KÞ�ÙÂ ÛÂ ��È· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· & ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

KÞ�ÙÂ ÛÂ ��È· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· & ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó. MÂÙ¿ 15��Á¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú·

MËÓ Ù· ÎÞ�ÂÙÂ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó.

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó. MÂÙ¿ 13��Á¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú·

MËÓ Ù· ÎÞ�ÂÙÂ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó.

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

KÞ�ÙÂ ÛÂ ��È· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· & ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

MÂÙ¿ 24��Á¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú·. AÓ·Î·Ù¤�ÙÂ 2-3 ÊÔÚ¤�

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó & ·Ó·Î·Ù¤�ÙÂ 2 ÊÔÚ¤�

MËÓ ÙÔ ÎÞ�ÂÙÂ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó.

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

¶INAKE� ANAºOPA� MA°EIPEMATO� �E ¢YO E¶I¶E¢A

XÚÞÓÔÈ úÂÛÙ¿Ì·ÙÔ�

E��Ô� ¶ÔÛÞÙËÙ·
ÁÚ·Ì.

¢È·ÎÞÙË�
ÈÛ¯�Ô� §ÂÙ¿ �ËÌÂÈÒÛÂÈ�£¤ÛË

ÛÎÂ�Ôù�

XÚÞÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�

E��Ô� ¶ÔÛÞÙËÙ·
ÁÚ·Ì.

¢È·ÎÞÙË�
ÈÛ¯�Ô� §ÂÙ¿ �ËÌÂÈÒÛÂÈ�£¤ÛË

ÛÎÂ�Ôù�

2
1
MIKPOKYMATA
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¶ø� NA �E¶A°ø�ETE ME TH §EITOYP°IA MONO MIKPOKYMATA

ñ K·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ Û·ÎÔùÏ¿ÎÈ· � Ï·ÛÙÈÎÞ ÛÂÏÔÊ¿Ó, Â�ÙÂ ÛÙË ÛùÛÎÂù·Û�· ÙÔù�

ÌÔÚÔ�Ó Ù· ÙÔÔõÂÙËõÔ�Ó ·ÂùõÂ�·� ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ, ·ÚÎÂ� Ó· ÌËÓ ù¿Ú¯ÔùÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË

(.¯. ÛÊÈÎÙ�ÚÂ� � ¿ÏÏÔ).

ñ MÂÚÈÎ¿ Ê·ÁËÙ¿, Þ�� Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ �¿ÚÈ, �ÂÓ ¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È Ó· ÍÂ·ÁÒÛÔùÓ ÂÓÙÂÏÒ�

ÚÈÓ Ù· Ì·ÁÂÈÚ¤�ÂÙÂ.

ñ BÚ·ÛÙ¿ Ê·ÁËÙ¿, ÎÈÌ¿� Î·È ÛÙÈÊ¿�Ô ÍÂ·ÁÒÓÔùÓ Î·Ï�ÙÂÚ· Î·È ÁÚËÁÔÚÞÙÂÚ· ·Ó Ù·

·Ó·Î·ÙÂ�ÂÙÂ Î¿õÂ ÙÞÛÔ, ÁùÚ�úÂÙÂ �/Î·È ¯�Ú�úÂÙÂ.

ñ K·Ù¿ ÙÔ ÍÂ¿Á�Ì·, ÎÚ¤·�, �¿ÚÈ Î·È ÊÚÔ�Ù· ¯¿ÓÔùÓ ùÁÚ¿. �ùÓÈÛÙ¿Ù·È, ÂÔÌ¤Ó��, Ó· Ù·

ÍÂ·ÁÒÓÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ·Ó�ÙÛ·.

ñ �ùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· �¿úÂÙÂ Î·õ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÎÚ¤·ÙÔ� ÛÙË �ÈÎ� ÙÔù Û·ÎÔ�Ï· ÚÈÓ ÙÔ Î·Ù·��ÍÂÙÂ.

EÙÛÈ õ· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ�ÛÂÙÂ ÔÏ�ÙÈÌÔ ¯ÚÞÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û�·.

ñ AÎÔÏÔùõÂ�ÙÂ ÌÂ ÂÈÊ�Ï·ÍË ÙÔù� ¯ÚÞÓÔù� Ôù ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¿Ó� ÛÙÈ� ÛùÛÎÂù·Û�Â� Ù�Ó

Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó�Ó, ÁÈ·Ù� �ÂÓ Â�Ó·È ¿ÓÙ· Û�ÛÙ¤�. £· �Ù·Ó Î·ÏÞ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ¯ÚÞÓÔù�

ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ� Ï�ÁÔ ÌÈÎÚÞÙÂÚÔù� ·Þ ÙÔù� ·Ó·ÁÚ·ÊÞÌÂÓÔù� ¯ÚÞÓÔù�. H �È¿ÚÎÂÈ·

ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ� ÎùÌ·�ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ �·õÌÞ Î·Ù¿�ùÍË�.

¶ø� NA¢IATHPH�ETE ZE�TA TA ºA°HTA ME TH §EITOYP°IA MONO MIKPOKYMATA

AùÙ� Ë ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤� ÁÚ·ÌÌ¤� ÁÈ· ÞÏ· Ù· Ê·ÁËÙ¿.

�·� ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· �È·ÙËÚ�ÛÂÙÂ úÂÛÙ¿ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ôù ÌÞÏÈ� Ì·ÁÂÈÚ¤�·ÙÂ � úÂÛÙ¿Ó·ÙÂ ¯�Ú��

·ùÙ¿ Ó· ÍÂÚ·õÔ�Ó � Ó· ÎÔÏÏ�ÛÔùÓ ÛÙÔ ÛÎÂ�Ô� Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�.

°ùÚ�úÔÓÙ·� ÙÔ �È·ÎÞÙË ÂÈÏÔÁ�� ÈÛ¯�Ô� ÛÙË õ¤ÛË        Î·È ÛÎÂ¿úÔÓÙ·� ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ ¤Ó·

È¿ÙÔ � ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó, ·ùÙÞ õ· �È·ÙËÚËõÂ� úÂÛÙÞ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ� Ôù õ· ÙÔ ÛÂÚ��ÚÂÙÂ.

AÓ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ, ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· �È·ÙËÚ�ÛÂÙÂ úÂÛÙÞ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ·ÂùõÂ�·� ÛÙÔ È¿ÙÔ ÛÂÚ�ÈÚ�ÛÌ·ÙÔ�

(¿ÓÙ· ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÔ).

MIKPOKYMATA
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XÚÞÓÔÈ ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ�

E��Ô� ¶ÔÛÞÙËÙ· ¢È·ÎÞÙË�
ÈÛ¯�Ô�

XÚÔÓÔ�È·ÎÞ-
ÙË� (ÏÂÙ¿)

XÚÞÓÔ� ·Ó¿-
·ùÛË� (ÏÂÙ¿)

KPEA�
ñ æËÙ¿ (¯ÔÈÚÈÓÞ, �Ô�ÈÓÞ, 

ÌÔÛ¯¿ÚÈ, ÎÏ.)
ñ MÚÈúÞÏÂ�,ÎÔÙÔÏ¤ÙÂ�,Ê¤ÙÂ�
ñ KÔÌÌ¿ÙÈ·, ÁÎÔ�Ï·�
ñ KÈÌ¿�

�
ñ MÈÊÙ¤ÎÈ·
ñ §ÔùÎ¿ÓÈÎ·
¶OY§EPIKA
ñ ¶¿È·, Á·ÏÔÔ�Ï·
ñ KÔÙÞÔùÏÔ ÔÏÞÎÏËÚÔ
ñ KÔÙÞÔùÏÔ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ñ �Ù�õÔ� ÎÔÙÞÔùÏÔ
§AXANIKA
ñ MÂÏÈÙú¿ÓÂ� ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ñ ¶ÈÂÚÈ¤� ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ñ AÚ·Î¿�
ñ K·Ú�È¤� ·ÁÎÈÓ¿Ú·�
ñ �·Ú¿ÁÁÈ· ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ñ º·ÛÔÏ¿ÎÈ·
ñ MÚÞÎÔÏ· ÔÏÞÎÏËÚ·
ñ §·¯·Ó¿ÎÈ· BÚùÍÂÏÒÓ
ñ K·ÚÞÙ· ÛÂ Ê¤ÙÂ�
ñ KÔùÓÔù��È
ñ §·¯·ÓÈÎ¿ �È¿ÊÔÚ·
ñ �·Ó¿ÎÈ
æAPI
ñ ºÈÏ¤ÙÔ
ñ �Â Ê¤ÙÂ�
ñ OÏÞÎÏËÚÔ
ñ K·Ú·���Â�
°A§AKTOKOMIKA
ñ BÔ�ÙùÚÔ

ñ TùÚ�

ñ KÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ�

æøMI
ñ 2 Ì¤ÙÚÈ· ��Ì¿ÎÈ·
ñ 4 Ì¤ÙÚÈ· ��Ì¿ÎÈ·
ñ æ�Ì� ÛÂ Ê¤ÙÂ�
ñ M·�ÚÔ ��Ì� ÛÂ Ê¤ÙÂ�
ºPOYTA
ñ ºÚ¿ÔùÏÂ�, �·Ì¿ÛÎËÓ·, 

ÎÂÚ¿ÛÈ·, �ÂÚ�ÎÔÎ·
ñ B·ÙÞÌÔùÚ·
ñ MÔ�Ú·

1 kg

200 gr
500 gr
500 gr
250 gr
200 gr
300 gr

1,5 kg
1,5 kg
500 gr
300 gr

500 gr
500 gr
500 gr
300 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
450 gr
300 gr
300 gr

300 gr
400 gr
500 gr
400 gr

250 gr

250 gr

200 ml

150 gr
300 gr
250 gr
250 gr

500 gr

300 gr
250 gr

“
“
“
“
“
“

“
“
“
“

“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“

“
“
“
“

“

“

“

“
“
“

“

“
“

25 - 28

6 - 8
14 - 16
11 - 13
5 - 7
7 - 9
9 - 11

35 - 40
35 - 40
14 - 16
13 - 15

16 - 19
15 - 18
12 - 15
9 - 11
14 - 16
15 - 18
15 - 17
15 - 17
14 - 16
13 - 15
8 - 10
9 - 11

9 - 11
10 - 12
13 - 15
10 - 12

5 - 7

6 - 8

8 - 10

1 - 2
4 - 6
4 - 6
4 - 6

12 - 14

8 - 10
6 - 8

�ËÌÂÈÒÛÂÈ�

20

5
10
15
10
10
10

20
20
10
10

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

7
7
7
7

10

15

5

3
3
3
3

10

10
6

AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ·ÏÔùÌÈÓÞ¯·Ú-
ÙÔ � Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ·ÁÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ�.
TËÚ�ÛÙÂ ÙÔ ̄ ÚÞÓÔ ·Ó¿·ùÛË�.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ�  ·Þ ÙË
ÛùÛÎÂù·Û�· ÙË� Î·È Ó· ÙËÓ
�¿ÏÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ.

B¿ÏÙÂ ÙÔ ��Ì� ·ÂùõÂ�·�
¿Ó� ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊ. È¿ÙÔ

AÓ·Î·Ù¤�ÙÂ 2 - 3 ÊÔÚ¤�

AÓ·Î·Ù¤�ÙÂ 2 - 3 ÊÔÚ¤�
AÓ·Î·Ù¤�ÙÂ 2 - 3 ÊÔÚ¤�

�ÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù ¯ÚÞÓÔù
·Ó¿·ùÛË�, Ï�ÓÂÙÂ Î¿Ù�
·Þ úÂÛÙÞ ÓÂÚÞ ÁÈ· Ó·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ùù¯ÞÓ ¿ÁÔ.

°È· Ó· �ÈÂùÎÔÏ�ÓÂÙÂ ÙÔ
ÍÂ¿Á�Ì·, ·Ó·Î·ÙÂ�ÂÙÂ
ÂÚÈÔ�ÈÎ¿ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿.

MIKPOKYMATA

(*)

(*) √È Ô�ËÁ�Â� ·ùÙ¤� Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ� ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔù ÙÂÛÙ ·Þ�ùÍË� ÎÈÌ¿, �¿ÛÂÈ ÙÔù Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC
705, ·Ú.18.3.
°ùÚ�ÛÙÂ ·Ó¿Ô�· ÙÔ ÊÔÚÙ�Ô ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔù ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔù ¯ÚÞÓÔù. ∆Ô ÊÔÚÙ�Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔùÌ¿
·ÂùõÂ�·� ¿Ó� ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ. ¶ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÂ� Ô�ËÁ�Â�, ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ
ÂÈ�ÞÛÂ�Ó �¿ÛÂÈ ÙÔù Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ �Ó·Î· ÙË� ÛÂÏ 2
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TÔ ú¤ÛÙ·Ì· Ù�Ó Ê·ÁËÙÒÓ Â�Ó·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÛÙËÓ ÔÔ�· Ô ÊÔ�ÚÓÔ� ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó �Â�¯ÓÂÈ

ÞÏË ÙË ¯ÚËÛÈÌÞÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Þ�ÔÛ� ÙÔù. �Â Û�ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ� ÎÏ·ÛÈÎ¤� ÌÂõÞ�Ôù�,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·� Ù· ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ÂÌÊ·Ó� ÂÍÔÈÎÔÓÞÌËÛË

¯ÚÞÓÔù Î·È, ÂÔÌ¤Ó��, ËÏÂÎÙÚÈÎÔ� ÚÂ�Ì·ÙÔ�.

ñ �ùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· úÂÛÙ·�ÓÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ (ÂÈ�ÈÎ¿ Ù· Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó·) ÛÂ

ÌÈ· õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ 70ÆC (Ú¤ÂÈ Ó· Â�Ó·È Î·ùÙ¿!). ¢ÂÓ

Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ Ó· Ê¿ÙÂ ·Ì¤Û�� ÙÔ Ê·ÁËÙÞ, ÁÈ·Ù� õ· Â�Ó·È ÔÏ�

úÂÛÙÞ, ·ÏÏ¿ õ· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ� Ë ·ÔÛÙÂ�Ú�Û� ÙÔù.

ñ °È· Ó· úÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ��Ë Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· � Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿, ÙËÚÂ�ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔù� ÂÍ��

Î·ÓÞÓÂ�:

- ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ·Þ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÎÂ�Ë.

- ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó (Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔù� ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó) � ÌÂ

Ï·�Þ¯·ÚÙÔ. MÂ ÙÔÓ ÙÚÞÔ ·ùÙÞ ÞÏË Ë ÊùÛÈÎ� ÁÂ�ÛË õ· �È·ÙËÚËõÂ� Î·È Ô ÊÔ�ÚÓÔ� õ·

·Ú·ÌÂ�ÓÂÈ ÈÔ Î·õ·ÚÞ�. E�Ó·È Â�ÛË� �ùÓ·ÙÞ Ó· ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÌÂ ¤Ó· È¿ÙÔ.

- ·Ó Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞÓ, ·Ó·Î·ÙÂ�ÂÙÂ � ÁùÚ�úÂÙÂ Ûù¯Ó¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ·¯�ÓÂÙÂ ÙÔ ú¤ÛÙ·Ì·.

- ·ÎÔÏÔùõÂ�ÙÂ ÌÂ ÔÏ� ÂÈÊ�Ï·ÍË ÙÔù� ¯ÚÞÓÔù� Ôù ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¿Ó� ÛÙË

ÛùÛÎÂù·Û�·. YÂÓõùÌ�úÔùÌÂ ÞÙÈ, Î¿Ù� ·Þ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ� ÛùÓõ�ÎÂ�, ÔÈ ·Ó·ÁÚ·ÊÞÌÂÓÔÈ

¯ÚÞÓÔÈ õ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ùÍËõÔ�Ó.

ñ T· Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó· ÙÚÞÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ·ÁÒÛÔùÓ ÚÈÓ Ù· úÂÛÙ¿ÓÂÙÂ. OÛÔ ¯·ÌËÏÞÙÂÚË

Â�Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ� õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÙÔù Ê·ÁËÙÔ�, ÙÞÛÔ ÌÂÁ·Ï�ÙÂÚÔ� õ· Â�Ó·È Ô ¯ÚÞÓÔ� Ôù

··ÈÙÂ�Ù·È ÁÈ· ÙÔ ú¤ÛÙ·Ì·.

ñ º·ÁËÙ¿ Î·È ·ÊÂ��Ì·Ù· ÌÔÚÔ�Ó Ó· úÂÛÙ·õÔ�Ó ÁÚ�ÁÔÚ· ÛÂ ¯¿ÚÙÈÓ· � Ï·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ�ÚÈ·.

¶¿ÓÙ��, ·ùÙ¿ Ù· ÛÎÂ�Ë ÌÔÚÂ� Ó· ·Ú·ÌÔÚÊ�õÔ�Ó ·Ó Ô ¯ÚÞÓÔ� úÂÛÙ¿Ì·ÙÔ� Â�Ó·È

ÌÂÁ¿ÏÔ�.

¶ø� NA ZE�TANETE ME TH §EITOYP°IA MONO MIKPOKYMATA
MIKPOKYMATA
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XÚÞÓÔÈ úÂÛÙ¿Ì·ÙÔ�
MIKPOKYMATA

°π∞ ¡∞ ª∞§∞∫ø�∂∆∂ º∞°∏∆∞
• �ÔÎÔÏ¿Ù· / ÛÈÚÞÈ
• µÔ�ÙùÚÔ

• °È·Ô�ÚÙÈ
• ªÈÌÂÚÞ

• �ùÛÎÂù·Û�· Ï·ú¿ÓÈ· �
úùÌ·ÚÈÎÒÓ ÌÂ Á¤ÌÈÛË

• �ùÛÎÂù·Û�· ÎÚ¤·ÙÔ� ÌÂ
Ú�úÈ Î·È/� Ï·¯·ÓÈÎ¿

• �ùÛÎÂù·Û�· �·ÚÈÔ� Î·È/�
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ

• 1 È¿ÙÔ ÎÚ¤·� Î·È/�
Ï·¯·ÓÈÎ¿

• 1 È¿ÙÔ úùÌ·ÚÈÎ¿,
Î·ÓÂÏÞÓÈ· � Ï·ú¿ÓÈ·

• 1 È¿ÙÔ �¿ÚÈ Î·È/� Ú�úÈ

• �ùÛÎÂù·Û�· Ï·ú¿ÓÈ· �
úùÌ·ÚÈÎ¿ ÌÂ Á¤ÌÈÛË

• �ùÛÎÂù·Û�· ÎÚ¤·ÙÔ� ÌÂ
Ú�úÈ Î·È/� Ï·¯·ÓÈÎ¿

• �ùÛÎÂù·Û�· �·ÚÈÔ� Î·È/�
ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂùÌ¤Ó�Ó
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ

• �ùÛÎÂù·Û�· �·ÚÈÔ� Î·È/�
�ÌÒÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ

• ªÂÚ��Â� ÎÚ¤·ÙÔ� Î·È/�
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ

• ªÂÚ��Â� úùÌ·ÚÈÎÒÓ,
Î·ÓÂÏÞÓÈ· Î·È Ï·ú¿ÓÈ·

• ªÂÚ��Â� �·ÚÈÔ� Î·È/�
ÚùúÈÔ�

• 1 ÊÏÈÙú¿ÓÈ ÓÂÚÞ
• 1 ÊÏÈÙú¿ÓÈ Á¿Ï·
• 1 ÊÏÈÙú¿ÓÈ Î·Ê¤
• 1 È¿ÙÔ ú�ÌÞ�

• 1 ÊÏÈÙú¿ÓÈ ÓÂÚÞ
• 1 ÊÏÈÙú¿ÓÈ Á¿Ï·
• 1 ÊÏÈÙú¿ÓÈ Î·Ê¤
• 1 È¿ÙÔ ú�ÌÞ�

100 gr
50 -70 gr

125 gr
240 gr

400 gr

400 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

4 - 5 
0.5-0.10

0.15-0.20
0.30-0.35

4 - 6

4 - 6

3 - 5

5 - 7

5 - 7

4 - 6

6 - 8

5 - 7

3 - 5

8 - 10

6 - 8

7 - 9

4 - 6

2 - 2.30
1.30 - 2
1.30 - 2

4 - 5

1.30 - 2
1 - 1.30
1 - 1.30

3 - 4

µ¿ÏÙÂ Ù· ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ. ∞Ó·Î·Ù¤�ÙÂ ÙÔ
ÛÈÚÞÈ Ì�· ÊÔÚ¿.

µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÞ Ê�ÏÏÔ. ∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ
ÙÔ ÌÈÌÂÚÞ ¯�Ú�� È�Ï· Î·È
·Ó·Î·Ù¤�ÙÂ ·Ì¤Û�� ÌÂÙ¿ ÙÔ ú¤ÛÙ·Ì·
ÁÈ· Ó· ÂÙ�¯ÂÙÂ ÔÌÔÈÞÌÔÚÊË
õÂÚÌÔÎÚ·Û�·. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË õÂÚÌÔÎÚ·Û�·
ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ï�ÛË. Eavn to gavla
brivsketai se qermokrasiva peribavllonto", meiwvste
elafrav ton  upodeiknuovmeno crovno. Eavn
crhsimopoieivte gavla se skovnh anakatevyte to
pavra poluv kalav giativ h mh luwmevnh skovnh eivnai
euvflekth. Crhsimopoieivte aposteirwmevno gavla.

�ùÛÎÂù·Û�Â� ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂùÌ¤Ó�Ó
Ê·ÁËÙÒÓ ·ÓÙÞ� Ù�Ôù Ôù
ÎùÎÏÔÊÔÚÔ�Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
úÂÛÙ·�ÓÔÓÙ·È ÛÙÔù� 70ÆC. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ
Ê·ÁËÙÞ ·Þ Ùù¯ÞÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤�
ÛùÛÎÂù·Û�Â� Î·È �¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÙÔ È¿ÙÔ
ÞÔù õ· Î·Ù·Ó·Ï�õÂ�. °È· Î·Ï�ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Ú¤ÂÈ Ó·
Â�Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÔ.

ªÂÚ��Â� Ê·ÁËÙÒÓ ·ÓÙÞ� Ù�Ôù ÁÈ·
ú¤ÛÙ·Ì· ÛÂ õÂÚÌÔÎÚ·Û�· 70ÆC. ∆Ô
Ê·ÁËÙÞ ÙÔÔõÂÙÂ�Ù·È Î·ÙÂùõÂ�·Ó ÛÙÔ
È¿ÙÔ ÞÔù õ· Î·Ù·Ó·Ï�õÂ� Î·È
ÛÎÂ¿úÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ � ÌÂ �È·Ê·Ó�
ÌÂÌ�Ú¿ÓË � ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ È¿ÙÔ.

�ùÛÎÂù·Û�Â� Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó�Ó
ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂùÌ¤Ó�Ó Ê·ÁËÙÒÓ ·ÓÙÞ�
Ù�Ôù ÁÈ· ú¤ÛÙ·Ì· ÛÂ õÂÚÌÔÎÚ·Û�·
70ÆC Î·ÙÂùõÂ�·Ó ÛÙË ÛùÛÎÂù·Û�· ÙÔù�.
∞Ó Ë ÛùÛÎÂù·Û�· Â�Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ�,
ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÛÙÔ È¿ÙÔ ÞÔù
õ· Î·Ù·Ó·Ï�õÂ� Î·È ·ùÍ�ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÞÓÔ
Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿.

µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ·Þ ÙË ÛùÛÎÂù·Û�·
ÙÔù, ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÛÎÂ�Ô� ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· Î·È
ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ.

ªÂÚ��Â� Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó�Ó Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó�Ó
Ê·ÁËÙÒÓ ·ÓÙÞ� Ù�Ôù ÁÈ· ú¤ÛÙ·Ì·
ÛÙÔù� 70ÆC. ∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ
Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙÞ ÛÙÔ È¿ÙÔ ÞÔù õ·
Î·Ù·Ó·Ï�õÂ� Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ È¿ÙÔ � ¤Ó· ùÚ¤Í. µÂ�·È�õÂ�ÙÂ
ÞÙÈ úÂÛÙ¿õËÎÂ Î·Ï¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ·Ó
Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞÓ ·Ó·Î·Ù¤�ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ.

�Ï· Ù· ùÁÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ�ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙË� õ¤ÚÌ·ÓÛË� ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÂù¯õÂ� ÔÌÔÈÞÌÔÚÊË õÂÚÌÔÎÚ·Û�·. √
ú�ÌÞ� Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ¿úÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ
È¿ÙÔ.

�Ï· Ù· ùÁÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ�ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙË� õ¤ÚÌ·ÓÛË� ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÂù¯õÂ� ÔÌÔÈÞÌÔÚÊË õÂÚÌÔÎÚ·Û�·. √
ú�ÌÞ� Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ¿úÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ
È¿ÙÔ.

∂π¢√� ¶√�√∆∏∆∞ π�ÃÀ�
Ã�√¡√¢π

∞∫√¶∆∏�
�∏ª∂πø�∂π�§ÂÈÙÔùÚÁ�·

MW
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º∞°∏∆∞ ∞¶√ £∂�ª√∫�∞�π∞ æÀ°∂π√À (5/8ÆC) ∂ø� 20/30ÆC

¶�√ª∞°∂π�∂Àª∂¡∞ º∞°∏∆∞ ∞¶√ £∂�ª√∫�∞�π∞ æÀ°∂π√À (∞�Ãπ∫∏ £∂�ª. 5/8ÆC) ∂ø� 70ÆC ¶∂�π¶√À

∫∞∆∂æÀ°ª∂¡∞ º∞°∏∆∞ °π∞ ∑∂�∆∞ª∞ / ª∞°∂π�∂ª∞ (∞�Ãπ∫∏ £∂�ª. -18 / -20ÆC) ∂ø� 70ÆC ¶∂�π¶√À

À°�∞ ∞¶√ æÀ°∂π√ (5Æ/8ÆC) ∂ø� 70ÆC ¶∂�π¶√À

À°�∞ ∞¶√ £∂�ª√∫�∞�π∞ ¶∂�πµ∞§§√¡∆√� (20Æ/30ÆC) ∂ø� 70ÆC ¶∂�π¶√À
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§AXANIKA
T· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó, �È·ÙËÚÔ�Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÈ� õÂÚÌ��Â�
ÙÔù� ÛÂ ·ÓÙ�õÂÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎÞ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·. ¶ÚÈÓ ·Ú¯�ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·, Ï�ÓÙÂ Ù· Î·È
Î·õ·Ú�ÛÙÂ Ù·.
T· ÈÔ ÌÂÁ¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÞ�ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌÔÈÞÌÔÚÊÂ� Ê¤ÙÂ�.
°È· Î¿õÂ 500 ÁÚ·Ì. Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÚÔÛõ¤ÛÙÂ ÂÚ�Ôù 5 ÎÔùÙ·ÏÈ¤� ÓÂÚÞ (Ó· ÈÓÒ�Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿
··ÈÙÔ�Ó ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÔ ÓÂÚÞ).
T· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÛÎÂ¿úÔÓÙ·È ÌÂ �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó. AÓ·Î·Ù¤�ÙÂ ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ
Ì�· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� Î·È ·Ï·Ù�ÛÙÂ ÌÞÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ�.

æAPI

TÔ �¿ÚÈ ��ÓÂÙ·È ÔÏ� ÁÚ�ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. MÔÚÂ�ÙÂ Ó· ÙÔ Á·ÚÓ�ÚÂÙÂ ÌÂ Ï�ÁÔ

�Ô�ÙùÚÔ � Ï¿�È (�ÂÓ Â�Ó·È ··Ú·�ÙËÙÔ). �ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó. ºùÛÈÎ¿ ·Ó ù¿Ú¯ÂÈ

¤ÙÛ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ¯·Ú¿ÍÂÙÂ. T· ÊÈÏ¤Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔõÂÙÔ�ÓÙ·È ÔÌÔÈÞÌÔÚÊ·. ¢ÂÓ ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·

Ì·ÁÂÈÚÂ�ÂÙÂ �¿ÚÈ ·Ó¤ ÌÂ ·ùÁÞ.

¶ø� NA MA°EIPEæETE ME TH §EITOYP°IA MONO MIKPOKYMATA

�OY¶E� KAI PYZI

ñ OÈ ÛÔ�Â� ÁÂÓÈÎ¿, ··ÈÙÔ�Ó ÌÈÎÚÞÙÂÚË ÔÛÞÙËÙ· ÓÂÚÔ� ÁÈ·Ù� ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó Ë

ÂÍ¿ÙÌÈÛË Â�Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË. MÔÚÂ�ÙÂ Ó· ·Ï·Ù�ÛÂÙÂ ÌÞÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� � Î·Ù¿

ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙÔù ¯ÚÞÓÔù ·Ó¿·ùÛË�, ÁÈ·Ù� ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÓÂÚÞ.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ�õÂ� ÞÙÈ Ô ¯ÚÞÓÔ� Ôù ··ÈÙÂ�Ù·È ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÙÔù ÚùúÈÔ� ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ

ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó (Þ�� Î·È ÁÈ· Ù· úùÌ·ÚÈÎ¿) Â�Ó·È ÂÚ�Ôù ��ÈÔ� ÌÂ ÂÎÂ�ÓÔÓ Ôù ¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È ÁÈ·

ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ� ÎÔùú�Ó·. TÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û�· ÙÔù ÈÏ·ÊÈÔ�

¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓÞ� ÞÙÈ �ÂÓ ¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È Ó· ·Ó·Î·ÙÂ�ÂÙÂ ÛùÓÂ¯Ò� (·ÚÎÔ�Ó 2 - 3 ÊÔÚ¤�).

B¿ÏÙÂ ÞÏ· Ù· ùÏÈÎ¿ Ì·ú� Û�¤Ó· ÛÎÂ�Ô� Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ

ÙÔ ÌÂ ¤Ó· �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó (ÁÈ· 300 ÁÚ·Ì. Ú�úÈ ··ÈÙÔ�ÓÙ·È 750 ÁÚ·Ì. ú�ÌÞ ÌÂ ÙÔ

ÊÔ�ÚÓÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯� ÁÈ· 12 - 15 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù).

E�ÛË� ÙÔ Ú�úÈ �ÂÓ ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔù ÛÎÂ�Ôù� Î·È, ·Þ ÙË ÛÙÈÁÌ� Ôù ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÌÈ· ÛÔùÈ¤Ú· � ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÎÂ�Ô� ÛÂÚ�ÈÚ�ÛÌ·ÙÔ�, �ÂÓ ¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È Ó· ÙÔ

·�ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛÎÂ�Ô�.

MIKPOKYMATA

KPEA�

OÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ�ÂÙÂ ÎÚ¤·� ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·, ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÙÔ ÛÎÂ¿úÂÙÂ ÌÂ

¤Ó· �È·Ê·Ó¤� ÛÂÏÔÊ¿Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔù� ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó. MÂ ÙÔÓ ÙÚÞÔ ·ùÙÞ

�ÈÂùÎÔÏ�ÓÂÙ·È Ë Î·Ï�ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ� ÙË� õÂÚÌÞÙËÙ·� Î·È Ù· Ê·ÁËÙ¿ �ÂÓ ÛÙÂÁÓÒÓÔùÓ

ùÂÚ�ÔÏÈÎ¿. AùÙ� Ë ÏÂÈÙÔùÚÁ�· Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤�ÂÙÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·�, ÁÎÔ�Ï·�,

ÛÙ�õÔ� ÎÔÙÞÔùÏÔ, ÎÏ. °È· Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤�ÂÙÂ �ËÙ¿, ÛÔù�Ï¿ÎÈ·, ÎÏ., Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + grill.
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300 gr

300 gr

500 gr

250 gr

400 gr

500 gr

500 gr

300 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

250 gr

300 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

1,5 kg

500 gr

900 gr

5 - 7

7 - 9

8 - 10

5 - 7

7 - 9

7 - 9

9 - 10
11 - 12

11 - 12
7 - 8
7 - 8
7 - 8
7 - 8
9 - 10
11 - 12
7 - 8
6 - 7
6 - 7
6 - 7

5 - 6

6 - 7

10 - 11
12 - 13
9 - 10
8 - 9
7 - 8

35 - 40

13 - 15

19 - 21

2

2

2

2

2

2

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

10

3

5

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

�ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

KÞ�ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 2 cm.

∫·Ï�ÙÂÚ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ Î·Ú�È¤�
·ÁÎÈÓ¿Ú·�.

KÞ�ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

X�Ú�ÛÙÂ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 

MËÓ Ù· ÎÞ�ÂÙÂ .

KÞ�ÙÂ ÛÂ Ï�Ú��Â� .

KÞ�ÙÂ ÛÂ Ï�Ú��Â� .

KÞ�ÙÂ Ù· ÛÂ ��È· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

X�Ú�ÛÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ..

X�Ú�ÛÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ..

KÞ�ÙÂ ÛÂ Î��Ôù�.

KÞ�ÙÂ ÛÂ Ï�Ú��Â�.

MËÓ Ù· ÎÞ�ÂÙÂ. ¢ÂÓ

¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È ÓÂÚÞ.

OÏÞÎÏËÚ· ��ÈÔù ÌÂÁ¤õÔù�.

¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È ÓÂÚÞ.

�ÎÂ¿ÛÙÂ, ·ÊÔ� ÙÔ ¤¯ÂÙÂ

Ï�ÓÂÈ Î·È ÛÙÚ·ÁÁ�ÍÂÈ.

KÞ�ÙÂ ÙÔ ÛÙ· 4 .

KÞ�ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

KÞ�ÙÂ ÙÂ� ÛÂ ��È· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

KÞ�ÙÂ ÛÂ Ê¤ÙÂ�.

MËÓ ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ & ·Ó·Î·Ù¤�ÙÂ

2 - 3 ÊÔÚ¤�

°ùÚ�ÛÙÂ ÛÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù

(*)

E��Ô� ¶ÔÛÞÙËÙ· ¢È·ÎÞÙË�
ÈÛ¯�Ô�

XÚÔÓÔ�È·ÎÞ-
ÙË� (ÏÂÙ¿) �ËÌÂÈÒÛÂÈ�

XÚÞÓÔ� ·Ó¿-
·ùÛ. (ÏÂÙ¿)

æAPI

ñ ºÈÏ¤ÙÔ

ñ º¤ÙÂ�

ñ OÏÞÎÏËÚÔ

ñ OÏÞÎÏËÚÔ

ñ KÔÌÌ¿ÙÈ·

ñ K·Ú·���Â�

§AXANIKA

ñ �·Ú¿ÁÁÈ·

ñ AÁÎÈÓ¿ÚÂ�

ñ º·ÛÔÏ¿ÎÈ·

ñ MÚÞÎÔÏ·

ñ §·¯·Ó¿ÎÈ· BÚùÍÂÏÒÓ

ñ §¿¯·ÓÔ ¿ÛÚÔ

ñ §¿¯·ÓÔ ÎÞÎÎÈÓÔ

ñ K·ÚÞÙ·

ñ KÔùÓÔù��È

ñ �¤ÏÈÓÔ

ñ MÂÏÈÙú¿ÓÂ�

ñ ¶Ú¿Û·

ñ M·ÓÈÙ¿ÚÈ·

ñ KÚÂÌÌ��È·

ñ �·Ó¿ÎÈ

ñ AÚ·Î¿�

ñ M¿Ú·õÔ�

ñ ¶ÈÂÚÈ¤�

ñ ¶·Ù¿ÙÂ�

ñ KÔÏÔÎ�õÈ·

KPEA�

ñ °ÎÔ�Ï·�

ñ �Ù�õÔ� ÎÔÙÞÔùÏÔ

ñ KÈÌ¿� ÚÔÏÞ

XÚÞÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�

�HM.: OÈ ¯ÚÞÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� ÛÙÔÓ �Ó·Î·, Â�Ó·È ÌÞÓÔ ÂÓ�ÂÈÎÙÈÎÔ� Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·Þ ÙÔ

�¿ÚÔ�, ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ� õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÙÔù Ê·ÁËÙÔ� Î·È, ÁÈ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ·Þ ÙË ÛÎÏËÚÞÙËÙ¿

ÙÔù�.

(*) √È Ô�ËÁ�Â� ·ùÙ¤� Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ� ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔù ÙÂÛÙ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� ÎÈÌ¿, �¿ÛÂÈ ÙÔù
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ú. 17.3, ÙÂÛÙ C. �ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ �Ô¯Â�Ô ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó, ÙÚùËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ�·. ¶ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÂ� Ô�ËÁ�Â�, ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ
ÂÈ�ÞÛÂ�Ó �¿ÛÂÈ ÙÔù Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ �Ó·Î· ÙË� ÛÂÏ 2

MIKPOKYMATA
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°§YKA KAI ºPOYTA

T· ÁÏùÎ¿ ÊÔùÛÎÒÓÔùÓ (ÛÂ ÌÂÈ�Ì¤ÓË ÈÛ¯�) ÔÏ� ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÔ ·�ÞÙÈ ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎÞ ��ÛÈÌÔ.

EÂÈ�� �ÂÓ Û¯ËÌ·Ù�úÔùÓ ÎÚÔ�ÛÙ·, Â�Ó·È ÚÔÙÈÌÞÙÂÚÔ Ó· Á·ÚÓ�ÚÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ÎÚ¤Ì· �

ÛÈÚÞÈ (.¯. ÛÔÎÔÏ¿Ù·�). E�ÛË� Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔùÓ ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ��ÛÈÌÔ ÁÈ·Ù�

ÛÙÂÁÓÒÓÔùÓ ÁÚËÁÔÚÞÙÂÚ· ·�ÞÙÈ ÂÎÂ�Ó· Ôù ¤¯ÔùÓ �ËõÂ� ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎÞ ÊÔ�ÚÓÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÚù�ÛÂÙÂ Ù· ÊÚÔ�Ù·, ·Ó Ù· ��ÛÂÙÂ ÌÂ ÙË ÊÏÔ��· ÙÔù�, Î·È Ó· Ù· ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ: Â�Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÞ

Ó· ÙËÚ�ÛÂÙÂ ÙÔ ¯ÚÞÓÔ ·Ó¿·ùÛË� (3 - 5 ÏÂÙ¿).

MÔÚÂ�ÙÂ Ó· ÙÔ Á·ÚÓ�ÚÂÙÂ ÌÂ

ÔÔÈ·��ÔÙÂ ÎÚ¤Ì·

MÂ Á¤ÌÈÛË Ì·ÚÌÂÏ¿�·�

MÔÚÂ�ÙÂ Ó· �¿ÏÂÙÂ ÙÈ� Ê¤ÙÂ� ·Ó·Ó¿

ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔù ÛÎÂ�Ôù�, � Ó· ÙÈ� ÎÞ�ÂÙÂ

ÛÂ ÎÔÌÌ. & Ó· Ù· ·Ó·Î·Ù¤�ÂÙÂ ÌÂ ÙË ú�ÌË

¶Ú¤ÂÈ Ó· �¿ÏÂÙÂ Ù· Ì�Ï· ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Û·Ó Á·ÚÓÈÙÔ�Ú·

¶ÔÏ� Î·ÏÞ ÌÂ Á¤ÌÈÛË ÎÚ¤Ì·�

AÓ·Î·ÙÂ�ÂÙÂ Î¿õÂ 30�

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÎÞ�ÂÙÂ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ·

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÎÞ�ÂÙÂ ÛÂ Ê¤ÙÂ�

√È Ô�ËÁ�Â� ·ùÙ¤� Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ�
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔù ÙÂÛÙ
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�, �¿ÛÂÈ ÙÔù
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ú. 17.3, ÁÈ·
Ù· ÙÂÛÙ ∞ Î·È µ ·ÓÙ�ÛÙÔÈ¯·. 
¶ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÂ� Ô�ËÁ�Â�, ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È
ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ ÂÈ�ÞÛÂ�Ó �¿ÛÂÈ ÙÔù
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ �Ó·Î· ÙË� ÛÂÏ 2

°ÏùÎÞ ÌÂ Î·Ú��È· (700 gr)

BÈÂÓÔù¿ (850 gr)
TÔ�ÚÙ· ·Ó·Ó¿ (800 gr)

MËÏÞÈÙ· (1000 gr)

°ÏùÎÞ ÌÂ Î·Ê¤ (750 gr)
Zabaione
A¯Ï¿�È· �ËÙ¿ (300 gr)
M�Ï· �ËÙ¿ (300 gr)
Egg custard (750 gr)
Sponge cake (475 gr)

“
“

“

“

“
“

5

5
5

5

5
3
3
3
5
5

15 - 17

19 - 21
17 - 19

19 - 21

15 - 17
2 - 4
4 - 6
5 - 7
15 -17
5 - 7

E��Ô�/ÔÛÞÙËÙ· ¢È·ÎÞÙË�
ÈÛ¯�Ô�

XÚÞÓÔ� 
·Ó¿·ùÛË�

(ÏÂÙ¿)
¶·Ú·ÙËÚ�ÛÂÈ� Î·È ÛùÌ�ÔùÏ¤�

XÚÞÓÔÈ �ËÛ�Ì·ÙÔ� ÁÈ· ÁÏùÎ¿ Î·È ÊÚÔ�Ù·

XÚÔÓÔ�È·-
ÎÞÙË� 
(ÏÂÙ¿)
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¶ø� NAANAæETE TO ºOYPNO �TH §EITOYP°IA MIKPOKYMATA + GRILL

1
B¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Û�¤Ó·
ÛÎÂ�Ô� Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·
ÊÔ�ÚÓÔù� ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó
Î·È ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔù È¿ÙÔù.

2
°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË
ÂÈÏÔÁ�� ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ�
ÛÙË õ¤ÛË

4
°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞ-
ÙË ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ
¯ÚÞÓÔ.
TÔ Ï·Ì¿ÎÈ ÙÔù grill õ·
·Ó¿�ÂÈ.

5
MÂ ÙË Ï�ÍË ÙÔù ÚùõÌÈ-
ÛÌ¤ÓÔù ¯ÚÞÓÔù, ¤Ó·
·ÎÔùÛÙÈÎÞ Û�Ì· ÂÈÛË-
Ì·�ÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù
�ËÛ�Ì·ÙÔ�.
TÔ Ï·Ì¿ÎÈ ÙÔù grill õ·
Û��ÛÂÈ.

D
in

g

3
EÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈõùÌËÙ�
ÈÛ¯� ÁùÚ�úÔÓÙ·� ÙÔ
�È·ÎÞÙË ÈÛ¯�Ô�
ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó.

§ E I T O Y P ° I A M I K P O K Y M A T A +  G R I L L

AùÙ� Ë ÏÂÈÙÔùÚÁ�· Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ó·:

ñ æ�ÛÂÙÂ ÁÚ�ÁÔÚ· ÞÏ· Ù· �ËÙ¿, ÔùÏÂÚÈÎ¿, ÛÔù�Ï¿ÎÈ·, ·Ù¿ÙÂ�  . . . . . . .ÛÂÏ. 66

ñ °ÎÚ·ÙÈÓ¿ÚÈÛÌ· Ê·ÁËÙÒÓ (.¯. Ï·ú¿ÓÈ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ì·Î·ÚÞÓÈ·)  . . . . . . . . .ÛÂÏ. 66

MIKPOKYMATA

+ GRILL
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“
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MIKPOKYMATA

+ GRILL

¶ø� NA MA°EIPEæETE ME TH §EITOYP°IA MIKPOKYMATA + GRILL

AùÙ� Ë ÏÂÈÙÔùÚÁ�· Â�Ó·È È�·ÓÈÎ� ÁÈ· ÞÏ· Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ôù õ¤ÏÔùÓ �ÁÎÚ·ÙÈÓ¿ÚÈÛÌ·� � Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔ��ÛÔùÓ. E�Ó·È ··Ú·�ÙËÙÔ Ó· Ï¿�ÂÙÂ ùÞ�Ë Û·� Ù· ÂÍ��:
ñ MËÓ ÚÔÛõ¤ÙÂÙÂ Û¿ÏÙÛÂ� (Ú�ÍÙÂ ÌÞÓÔ 1/2 ÔÙ�ÚÈ ÓÂÚÞ ÁÈ· Ó· �È·ÙËÚ�ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·� Ì·Ï·ÎÞ).
ñ °ùÚ�úÂÙÂ Ù· �ËÙ¿ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·� ÛÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù.
ñ AÓ Î·Ù¿ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ� Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔù Ê·ÁËÙÔ� ¤¯ÂÈ ÚÔ��ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÚÈÓ ÙË Ï�ÍË

ÙÔù ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔù ¯ÚÞÓÔù, ÁùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÂÈÏÔÁ�� ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ� ÛÙË õ¤ÛË       
ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ��ÛÈÌÔ ÙÔù Ê·ÁËÙÔ� ÌÞÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù·. °È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ
ÙÔ ��ÛÈÌÔ Ù�Ó Ê·ÁËÙÒÓ, ·ÓÔ�ÍÙÂ ÙËÓ ÞÚÙ· ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù. TÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË� ÞÚÙ·� �È·ÎÞÙÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó ·ÏÏ¿ ÙÔ grill ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ! °È· Ó· ÛùÓÂ¯�ÛÂÙÂ ÙÔ ��ÛÈÌÔ,
·ÚÎÂ� Ó· ÎÏÂ�ÛÂÙÂ ÙËÓ ÞÚÙ·.

ñ OÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ�ÂÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + grill, ÔÙ¤ �ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔõÂÚÌ·�ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ Î·È �ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ¯�Ú�� Ê·ÁËÙ¿.

ÃÚÞÓÔÈ ÌÂ �Ì¿ úùÌ·ÚÈÎ¿. ∞Ó Ù·
úùÌ·ÚÈÎ¿ Â�Ó·È ��Ë �Ú·ÛÌ¤Ó·,
Ì·ÁÂÈÚ¤�ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·� ÙË
ÏÂÈÙÔùÚÁ�· "ªÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + Grill",
Ì¤¯ÚÈ Ù· ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ÂÈõùÌËÙÞ
ÁÎÚ·ÙÈÓ¿ÚÈÛÌ· (ÚÞ�ÈÛÌ·).

AÔÊÂ�ÁÂÙÂ Ó· Î·Ï�ÙÂÈ Ë
Ì�· ÙËÓ ¿ÏÏË

¶Ú¤ÂÈ Ó· �Ú¿ÛÂÙÂ Ù·
úùÌ·ÚÈÎ¿ ÚÔËÁÔùÌ¤Ó��

ÃÚÞÓÔÈ ÌÂ 500 ÁÚ·Ì. ÎÔùÓÔù��È. ∞Ó
ÙÔ ÎÔùÓÔù��È Â�Ó·È ��Ë �Ú·ÛÌ¤ÓÔ,
Ì·ÁÂÈÚ¤�ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·� ÙË
ÏÂÈÙÔùÚÁ�· "ªÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + Grill",
Ì¤¯ÚÈ Ù· ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ÂÈõùÌËÙÞ
ÁÎÚ·ÙÈÓ¿ÚÈÛÌ· (ÚÞ�ÈÛÌ·).

K·ÏÞ Â�Ó·È Ó· ¤¯ÔùÓ ��ÈÔ
Ì¤ÁÂõÔ�

K·Ù¿ ÚÔÙ�ÌËÛË ÔÈ ¯·ÌËÏ¤�
Î·È Ï·ÙÈ¤�

OÈ ÌÂÏÈÙú¿ÓÂ� ÌÔÚÂ� Ó· Â�Ó·È
��Ë ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ� � �ËÌ¤ÓÂ�

AÓ·Î·Ù¤�ÙÂ 2 - 3 ÊÔÚ¤�

(*)
AÊ�ÛÙÂ Ï�ÁÔ Ï�Ô� ÁÈ· Ó· ÌË
ÛÙÂÁÓÒÍÔùÓ. °ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿
·Þ 35� - 40�.

ZùÌÒÛÙÂ 500 ÁÚ·Ì. ÎÈÌ¿

ÌÔÛ¯·Ú�ÛÈÔ ÌÂ ·ùÁ¿, ú·ÌÞÓ,

ÙÚÈÌÌ¤ÓË ÊÚùÁ·ÓÈ¿, ÎÏ.

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù.

(**)

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù.

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù.

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù.

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù.

E��Ô� ¶ÔÛÞÙËÙ· ¢È·ÎÞÙË�
ÈÛ¯�Ô�

XÚÔÓÔ�È·ÎÞ-
ÙË� (ÏÂ.)

�ËÌÂÈÒÛÂÈ�
XÚÞÓÔ� ·Ó¿-
·ùÛ. (ÏÂ.)

ñ §·ú¿ÓÈ·

ñ ¶·Ù·ÙÔÎÚÔÎ¤ÙÂ�
·Ï· ÚÔÌ¿Ó·

ñ M·Î·ÚÞÓÈ· 
� ÁÎ·Ù¤Ó

ñ KÔùÓÔù��È ÌÂ
ÌÂÛ·Ì¤Ï

ñ NÙÔÌ¿ÙÂ� �
ÁÎÚ·Ù¤Ói

ñ ¶ÈÂÚÈ¤� ÁÂÌÈÛÙ¤�

ñ MÂÏÈÙú¿ÓÂ� ÌÂ
·ÚÌÂú¿Ó·

ñ ¶·Ù¿ÙÂ� �ËÙ¤�
ñ ¶·Ù¿ÙÂ� �ËÙ¤�
ñ æËÙ¿ (¯ÔÈÚÈÓÞ,

ÌÔÛ¯¿ÚÈ)

ñ KÈÌ¿� ÚÔÏÞ
√È Ô�ËÁ�Â� ·ùÙ¤� �ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÛÙ
C ÙÔù Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC
705, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ�Ô
·Ú·¤ÌÔùÌÂ ÛÙÔÓ
�Ó·Î· ÙË� ÛÂÏ 2

ñ KÔÙÞÔùÏÔ
ÔÏÞÎÏËÚÔ

ñ �Ôù�Ï¿ÎÈ·
ñ AÚÓ�
ñ °·ÏÔÔ�Ï· (ÎÔÌ.)
ñ ¶¿È·

1100 gr

600 gr

1500 gr

1000 gr

800 gr

1400 gr

1300 gr

750 gr
1100 gr
1000 gr

800 gr

1200 gr

600 gr
1000 gr
1000 gr
1500 gr

“

“

“

“

“

“

“
“
“

“

“

“
“
“
“

11 + 
9

14 

11 

18

20

20

14

30
23
55

20

40

20
40
45
50

5

5

5

5

5

5

5

5
5
10

10

10

10

�
�
�

¢È·ÎÞÙË�
ÚÔÁÚ¿Ì.

XÚÞÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�

ÌÞÓÔ
ÌÈÎÚÔÎ�Ì.

(*) XÚÞÓÔ� ÁÈ· �Ì¤� ·Ù¿ÙÂ�. √È Ô�ËÁ�Â� ·ùÙ¤� Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ� ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔù ÙÂÛÙ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�, �¿ÛÂÈ ÙÔù
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ú. 17.3, ÁÈ· Ù· ÙÂÛÙ D ·ÓÙ�ÛÙÔÈ¯·. ¶ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÂ� Ô�ËÁ�Â�, ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ
ÂÈ�ÞÛÂ�Ó �¿ÛÂÈ ÙÔù Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ �Ó·Î· ÙË� ÛÂÏ 2

(**)°ùÚ�ÛÙÂ ÛÙÔ ÌÈÛÞ ¯ÚÞÓÔ & ÛÙ· ��Ô ÛÙ¿�È·. √È Ô�ËÁ�Â� ·ùÙ¤� Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ� ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔù ÙÂÛÙ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�,
�¿ÛÂÈ ÙÔù Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ú. 17.3, ÁÈ· Ù· ÙÂÛÙ F ·ÓÙ�ÛÙÔÈ¯·.  ¶ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÂ� Ô�ËÁ�Â�, ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ¿ÏÏ·
ÙÂÛÙ ÂÈ�ÞÛÂ�Ó �¿ÛÂÈ ÙÔù Î·ÓÔÓÈÛÌÔ� IEC 705, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ �Ó·Î· ÙË� ÛÂÏ 2
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¶ø� NA ANAæETE TO ºOYPNO �TH §EITOYP°IA MONO GRILL

3

1
¶ÚÔõÂÚÌ·�ÓÂÙÂ ÙÔ grill
�� ÂÍ��:
ÁùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË
ÂÈÏÔÁ�� ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ�
ÛÙË õ¤ÛË ▼▼▼.

4

2
PùõÌ�ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ
¯ÚÞÓÔ ÚÔõ¤ÚÌ·ÓÛË�
ÁùÚ�úÔÓÙ·� �ÂÍÈÞÛÙÚÔ-
Ê· ÙÔ ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË.
£· ·Ó¿�ÂÈ ÙÔ Ï·Ì¿ÎÈ
ÙÔù grill.
H ÞÚÙ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â�Ó·È ÎÏÂÈÛÙ�.

¶ÂÚ�Ôù ÌÂÙ¿ ·Þ 5 ÷ 8
ÏÂÙ¿ �¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ
¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú· Î·È
·ÎÔùÌ�ÛÙÂ ÙËÓ ¿Ó�
ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ
È¿ÙÔ ÛÙÔ ÔÔ�Ô, Î·Ù¿ ÙÔ
��ÛÈÌÔ, õ· ÛÙ¿ÍÂÈ ÙÔ
Ï�Ô�. PùõÌ�ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈ-
õùÌËÙÞ ¯ÚÞÓÔ �ËÛ�Ì·ÙÔ�
ÁùÚ�úÔÓÙ·� ÙÔ ¯ÚÔÓÔ�È·-
ÎÞÙË �ÂÍÈÞÛÙÚÔÊ·.

§ E I T O Y P ° I A M O N O  G R I L L

AùÙ� Ë ÏÂÈÙÔùÚÁ�· Â�Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·:

ñ °È· ÔÔÈÔ��ÔÙÂ ��ÛÈÌÔ ÛÙË Û¯¿Ú·, .¯.:

ÌÈÊÙ¤ÎÈ·, ÌÚÈúÞÏÂ�, ÏÔùÎ¿ÓÈÎ·, ú¤ÛÙ·Ì· ��ÌÈÔ�, ÎÏ.  . . .ÛÂÏ.  68

MÂ ÙË Ï�ÍË ÙÔù ÚùõÌÈ-
ÛÌ¤ÓÔù ¯ÚÞÓÔù, ¤Ó·
·ÎÔùÛÙÈÎÞ Û�Ì· ÂÈÛË-
Ì·�ÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù
�ËÛ�Ì·ÙÔ�.
�HM.: TÔ Ï·Ì¿ÎÈ ÙÔù
grill õ· Û��ÛÂÈ.

D
in

g
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22 - 25

15 - 18

14 - 17

13 - 16

13 - 16

12 - 15

4

▼▼▼

“

“

“

“

“

“

°ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·Þ 15 ÏÂÙ¿.

¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ù· ÙÚù¿ÙÂ. AÓ
Â�Ó·È ÌÂÁ¿Ï·, õ· �Ù·Ó Î·ÏÞ Ó· Ù·
ÎÞ�ÂÙÂ ÛÙË Ì¤ÛË.
°ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·Þ 9 ÏÂÙ¿.

°ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·Þ 8 ÏÂÙ¿.

KÞ�ÙÂ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ·.
°ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·Þ 8 ÏÂÙ¿.

º¤ÙÂ� ¿¯Ôù� 1 ÂÎ·Ù.
°ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·Þ 8 ÏÂÙ¿.

º¤ÙÂ� ¿¯Ôù� 1 ÂÎ·Ù.
°ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·Þ 8 ÏÂÙ¿.

KÞ�ÙÂ Î·Ï¿ ÙÈ� ¿ÎÚÂ�.
°ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·Þ 2 ÏÂÙ¿.

E��Ô� ¶ÔÛÞÙËÙ·
XÚÔÓÔ�È·ÎÞ-
ÙË� (ÏÂÙ¿) �ËÌÂÈÒÛÂÈ�

ñ MÚÈúÞÏ· ÌÔÛ¯·Ú�ÛÈ· �
¯ÔÈÚÈÓ�

ñ §ÔùÎ¿ÓÈÎ·

ñ MÈÊÙ¤ÎÈ·

ñ ¶ÈÂÚÈ¤�

ñ MÂÏÈÙú¿ÓÂ�

ñ KÔÏÔÎùõ¿ÎÈ·

ñ æ�Ì� ÁÈ· ú¤ÛÙ·Ì·

3

3

3

1

4 Ê¤ÙÂ�

6 Ê¤ÙÂ�

4 Ê¤ÙÂ�

¢È·ÎÞÙË�
ÚÔÁÚ¿Ì·ÙÔ�

XÚÞÓÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�

¶ ø �  N A æ H � E T E  M O N O  M E  T H  § E I T O Y P ° I A G R I L L

MÂ ·ùÙ� ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· ��ÛÂÙÂ ÛÙË Û¯¿Ú·.

£ùÌËõÂ�ÙÂ Ó· ÚÔõÂÚÌ·�ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ grill ÁÈ· 5 - 8 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·Ú¯�ÛÂÙÂ ÙÔ ��ÛÈÌÔ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁùÚ�úÂÙÂ ÞÏ· Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔ �ÌÈÛù ÙÔù ¯ÚÞÓÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ� ÂÂÈ�� Ë ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË ÙÔù

grill ��ÓÂÈ ÌÞÓÔ ÙÔ Â¿Ó� Ì¤ÚÔ�.

OÙ·Ó ·ÓÔ�ÁÂÙÂ ÙËÓ ÞÚÙ· ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÔ ��ÛÈÌÔ, Ë ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓË:

ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ¿ÓÙ· Ù· Á¿ÓÙÈ· ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔ. ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÎÏÂ�ÓÂÙÂ ÙËÓ

ÞÚÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ�.
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� Y N T H P H � H  K A I  K A £ A P I � M O �

¶ÚÈÓ ·Þ Î¿õÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛùÓÙ�ÚËÛË� � Î·õ·ÚÈÛÌÔ�, ·ÔÛùÓ�¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ� ·Þ ÙËÓ
Ú�ú· ÙÔù ÚÂ�Ì·ÙÔ� Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÎÚùÒÛÂÈ Ô ÊÔ�ÚÓÔ�.

K·õ·ÚÈÛÌÞ�

X¿ÚË ÛÙÔ ÂÈ�ÈÎÞ ÛÌ¿ÏÙÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ�Ô Â�Ó·È ÂÂÓ�ùÌ¤ÓÔ ÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ
ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù Û·�, Ôù �ÂÓ ·Ú·ÎÚ·Ù¿ ÙÈ� ÈÙÛÈÏÈ¤� ·Þ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ, Ô
Î·õ·ÚÈÛÌÞ� Â�Ó·È ÔÏ� ·ÏÞ�. 
¢È·ÙËÚÂ�ÙÂ ¿ÓÙ· Î·õ·ÚÞ ·Þ Ï�Ô� � ÈÙÛÈÏÈ¤� Î·È ÙÔ Î·¿ÎÈ ÂÍÞ�Ôù
ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó (C).
MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ÛÎÞÓÂ� Î·õ·ÚÈÛÌÔ�, Û�ÚÌ·Ù· ÎÔùú�Ó·� � ÌùÙÂÚ¿
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ�· ÞÙ·Ó Î·õ·Ú�úÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ� ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔù
ÊÔ�ÚÓÔù. E�ÛË�, ÞÙ·Ó Î·õ·Ú�úÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ� ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔù
ÊÔ�ÚÓÔù, ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÈÛ¯�Ú�ÛÂÈ ÓÂÚÞ � ùÁÚÞ ·ÔÚÚù·ÓÙÈÎÞ
Ì¤Û· ÛÙÈ� Û¯ÈÛÌ¤� ÂÍÞ�Ôù ·¤Ú· Î·È ù�Ú·ÙÌÒÓ Ôù �Ú�ÛÎÔÓÙ·È ¿Ó�
ÛÙË ÛùÛÎÂù�. MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ·ÔÚÚù·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÌÌ�Ó�·. E�ÛË�
ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ÔÈÓÞÓÂùÌ· � ÛÎÞÓÂ� Î·õ·ÚÈÛÌÔ� ÁÈ·
Ó· Î·õ·Ú�ÛÂÙÂ ÙÈ� ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ� ÙË� ÞÚÙ·�. °È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï�ÛÂÙÂ ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ
ÎÏÂ�ÛÈÌÔ, �È·ÙËÚÂ�ÙÂ ¿ÓÙ· Î·õ·Ú� ÙËÓ ÂÛ�ÙÂÚÈÎ� ÏÂùÚ¿ ÙË� ÞÚÙ·�, Î·È
ÙËÓ ÚÞÛÔ�Ë ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù.

K·õ·Ú�úÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÈ� Ô¤� ÂÈÛÞ�Ôù ÙÔù ·¤Ú· Ôù �Ú�ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ �Û�
Ì¤ÚÔ� ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ�Ô ÙÔù ¯ÚÞÓÔù Ó· ÌËÓ
�ÔùÏÒÛÔùÓ ·Þ ÛÎÞÓË � �Ú�ÌÈ¤�. 

K¿õÂ ÙÞÛÔ Â�Ó·È ··Ú·�ÙËÙÔ Ó· �Á¿úÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ (G) Î·È
ÙÔ ·ÓÙ�ÛÙÔÈ¯Ô ÛÙ�ÚÈÁÌ· (H) ÁÈ· Ó· Ù· Î·õ·Ú�ÛÂÙÂ, Î·õÒ� Î·È ÁÈ· Ó· Î·õ·Ú�ÛÂÙÂ
ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù. ¶Ï�ÓÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ Î·È ÙÔ ÛÙ�ÚÈÁÌ¿ ÙÔù ÌÂ ÓÂÚÞ Î·È
Ôù�¤ÙÂÚÔ Û·Ô�ÓÈ (ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· Ù· Ï�ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÏùÓÙ�ÚÈÔ È¿Ù�Ó). MË �ùõ�úÂÙÂ ÙÔ
ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ ÛÂ ÎÚ�Ô ÓÂÚÞ ÌÂÙ¿ ·Þ ¤Ó· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ú¤ÛÙ·Ì·. H ÌÂÁ¿ÏË �È·ÊÔÚ¿
õÂÚÌÔÎÚ·Û�·� õ· ÙÔ ¤Û·úÂ.
TÔ ÌÔÙ¤Ú ÙÔù ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔù È¿ÙÔù Â�Ó·È ÛÙÂÁ·ÓÞ. ¶·ÚÞÏ· ·ùÙ¿, ÞÙ·Ó Î·õ·Ú�úÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ, ÚÔÛ¤ÍÙÂ
ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚÞ Ó· ÌËÓ ÂÈÛ¯�Ú�ÛÂÈ Î¿Ù� ·Þ ÙÔ ÛÙÚÔÊ¤· ÙÔù ÂÚÈÛÙÚ. È¿ÙÔù (D).

AÓ Î¿ÙÈ �Â�¯ÓÂÈ ÞÙÈ �ÂÓ ÏÂÈÙÔùÚÁÂ�...

�Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ·ÚÔùÛÈ·ÛÙÂ� Î¿ÔÈ· �Ï¿�Ë, ·ÂùõùÓõÂ�ÙÂ ÛÙÔ �¤Ú�È� ÙË� ·ÓÙÈÚÔÛ�Â�·�.
¶¿ÓÙ��, ÚÈÓ Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔù� ÙÂ¯ÓÈÎÔ�� Ì·�, ÂÓ�Â�ÎÓùÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÔù� ·Ú·Î¿Ù� ·ÏÔ�� ÂÏ¤Á¯Ôù�:

 Ú Þ � Ï Ë Ì · · È Ù � ·  /  Ï � Û Ë

ñ H ÛùÛÎÂù� �Â ÏÂÈÙÔùÚÁÂ�

ñ Y�Ú·ÙÌÔ� ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ Î·È ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ

ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù

ñ �ÈÓõ�ÚÂ� ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù

ñ TÔ Ê·ÁËÙÞ �ÂÓ úÂÛÙ·�ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿

ñ TÔ Ê·ÁËÙÞ Î·�ÁÂÙ·È

ñ TÔ Ê·ÁËÙÞ �ÂÓ ��ÓÂÙ·È ÔÌÔÈÞÌÔÚÊ·

ñ H ÞÚÙ· �ÂÓ Â�Ó·È Û�ÛÙ¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË

ñ TÔ ÊÈ� �ÂÓ Â�Ó·È Î·Ï¿ ÛùÓ�Â�ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ú�ú·

ñ H Ú�ú· �ÂÓ ��ÓÂÈ ÚÂ�Ì· (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔù ÛÈÙÈÔ� Û·�)

ñ OÈ �È·ÎÞÙÂ� �ÂÓ ¤¯ÔùÓ ÚùõÌÈÛÙÂ� Û�ÛÙ¿

ñ OÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ�ÂÙÂ Ê·ÁËÙ¿ Ôù ÂÚÈ¤¯ÔùÓ ÓÂÚÞ, Â�Ó·È ÊùÛÈÔÏÔÁÈÎÞ Ó·

Û¯ËÌ·Ù�úÔÓÙ·È ù�Ú·ÙÌÔ� ÛÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù � ¿Ó� ÛÙÔÓ

¿ÁÎÔ

ñ MËÓ ·Ó¿�ÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ¯�Ú�� Ê·ÁËÙ¿ ÛÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÌÞÓÔ

ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· Î·È ÌÈÎÚÔÎ�Ì·Ù· + grill

ñ MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÎÂ�Ë ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÛÂ ÊÔ�ÚÓÔù�

ÌÈÎÚÔÎùÌ¿Ù�Ó Ô�ÙÂ Û·ÎÔ�ÏÂ� � ÛùÛÎÂù·Û�Â� ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË

ñ EÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ Û�ÛÙÞ ÙÚÞÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� � ·ùÍ�ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÞÓÔ

ñ TÔ Ê·ÁËÙÞ �ÂÓ Â�¯Â ÂÓÙÂÏÒ� ÍÂ·ÁÒÛÂÈ ÚÈÓ ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·

ñ EÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ Û�ÛÙÞ ÙÚÞÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ� � ÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÞÓÔ

ñ AÓ·Î·Ù¤�ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·. E¯ÂÙÂ ùÞ�Ë Û·� ÞÙÈ ÙÔ

Ê·ÁËÙÞ ��ÓÂÙ·È Î·Ï�ÙÂÚ· ÞÙ·Ó Â�Ó·È ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ��È· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·

ñ TÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÞÌÂÓÔ È¿ÙÔ ¤¯ÂÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ

C

�Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù Î·Â� Ë Ï¿Ì· ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù, ÌÔÚÂ�ÙÂ Ó· ÛùÓÂ¯�ÛÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ¯�Ú��
Î·Ó¤Ó· ÚÞ�ÏËÌ·. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË� Ï¿Ì·�, ·ÂùõùÓõÂ�ÙÂ Û�¤Ó· ÂÍÔùÛÈÔ�ÔÙËÌ¤ÓÔ �¤Ú�È�.
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