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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
A ‰È·ÎfiÙË˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË

B ‰È·ÎfiÙË˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË

C ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

D ‰È·ÎfiÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

E ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓË fiÚÙ·

F Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

G Â›Â‰Ë Û¯¿Ú·

H ÏÈÔ‰fi¯Ë

I ‚·ıÈ¿ Û¯¿Ú· (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)

L ‰›ÛÎÔ˜ ÁÈ· „›¯Ô˘Ï·

M ¿Óˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

N ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï¿Ì· (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)

O ¢ÈËıËÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)

P Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)

Q ÌÔ¯Ïfi˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜/ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Û¯¿Ú·˜

(·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)
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™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
• ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
• √ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Ê·ÁËÙÒÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Ô‡ÙÂ

Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ‹ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ‡„Ô˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 85 cm, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô ·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙÔ ÛÙ·

·È‰È¿.
• ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË.
• ¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ:

- ∏ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ.
- ∏ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ¯‹ 16A Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÁˆÁfi ÁÂ›ˆÛË˜.
√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚËıÂ› Ô ·Ú·¿Óˆ Î·ÓfiÓ·˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

• ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ‚Á¿ÏÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, fiˆ˜
¯·ÚÙfiÓÈ· ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÎÏ.

• ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË, ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¿‰ÂÈ·, ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 15 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ Ë ÔÛÌ‹ "Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘" Î·È Ï›ÁÔ˜ Î·Ófi˜ ·fi ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. ∞ÂÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜.

¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ·Ó ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ fiÚÙ·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë
Á˘¿ÏÈÓË fiÚÙ· Â›Ó·È Â‡ıÚ·˘ÛÙË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú·Á›ÛÂÈ,
¯·Ú·¯ıÂ› ‹ ÁÚ·ÓÙ˙Ô˘ÓÈÛÙÂ›. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,
·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·, Ó· ÙËÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË Î·È Ó· Ú›¯ÓÂÙÂ ÎÚ‡· ˘ÁÚ¿ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ
fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ˙ÂÛÙ‹.

• ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜, ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜
Î·È Ù· Ï‹ÎÙÚ·. ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ‹ ÙÔ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. ∂Ó
·Ó¿ÁÎË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·.

• √ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
• Ÿˆ˜ ÌÂ Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ˘fi ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ·È‰ÈÒÓ ‹ ·Ó‹ÌÔÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
• ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â¿Ó:

- ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÙË˜ Î·ÏÒ‰ÈÔ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi
- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î¿ıÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È Î·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.
ªËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ.

• ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÊÈ˜ ÌÂ
ÁÂ›ˆÛË Î·È ·ÁˆÁfi ÁÂ›ˆÛË˜ ÌÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ›ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡ ÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜, ÌË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÂ ÓÂÚfi ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ ˘ÁÚfi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
Î·ÏÒ‰ÈÔ, ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ‹ fiÏË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.
• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÔÙ¤ Â‡ÊÏÂÎÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¤ÈÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ

ÙÔÔıÂÙËıÂ›.
• ∆Ô „ˆÌ› ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÊˆÙÈ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÊÚ˘Á·Ó›˙ÂÙÂ ‹ „‹ÓÂÙÂ „ˆÌ›.

ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÓÙÔ˘Ï¿È ‹ Ú¿ÊÈ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜
ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜, ÎÔ˘ÚÙÈÓ¿ÎÈ· ÎÏ.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
• ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ¯·ÚÙ›, ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Ù›ÔÙ· ÛÙÔ ¿Óˆ

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ (ÂÚÁ·ÏÂ›·, Û¯¿ÚÂ˜, ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·).
• ªË ‚¿˙ÂÙÂ Î·Ó¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙ· ÛÙfiÌÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ªËÓ Ù· Î·Ï‡ÙÂÙÂ.
• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‹ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¿ÚÔ˘Ó ÊˆÙÈ¿, ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ ÔÙ¤ Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜

ÊÏfiÁÂ˜ ÌÂ ÓÂÚfi. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÎÏÂÈÛÙ‹, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È Û‚‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÊÏfiÁÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ·Ó›.
• √ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÂÓÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
• ŸÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·, ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

- ÌËÓ ÂÍ·ÛÎÂ›ÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙË
¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

- ÌË ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ fiÚÙ·˜ ‚·ÚÈ¿ ÛÎÂ‡Ë ‹
Î·˘Ù¿ ÙËÁ¿ÓÈ· Ô˘ ‚Á¿Ï·ÙÂ ·' ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.

• §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¯ÒÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË ¯ÒÚ· ·ÁÔÚ¿˜.

• °È· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ ÔÙ¤ Ó· ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ
Û·˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË
Î·Ù¿ ·Ú¿‚·ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ·fi Î¿ıÂ Â˘ı‡ÓË Î·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÂÁÁ‡ËÛË˜.

• ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi.
• ∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜

‹ ¿ÓÙˆ˜ ·fi ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.
º˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

Kg.
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¶∂ƒπ§∏¶∆π∫√™ ¶π¡∞∫∞™ 

£¤ÛË ‰È·ÎfiÙË
ÂÈÏÔÁ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

£¤ÛË ‰È·ÎfiÙË

ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË

£¤ÛË Û¯¿Ú·˜ Î·È

ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜/

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

•Â¿ÁˆÌ· (*) • -

°È· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ

˙ÂÛÙ¿ Ù· Ê·ÁËÙ¿
60° -

æ‹ÛÈÌÔ ÛÂ

·ÂÚfiıÂÚÌÔ ÊÔ‡ÚÓÔ

(*)

60°-230°

π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· Ï·˙¿ÓÈ·,
ÎÚ¤·˜, ›ÙÛ·, ÁÏ˘Î¿
Î·È Ê·ÁËÙ¿ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÙÚ·Á·Ó¿ ÛÙËÓ
Â  È Ê ¿ Ó Â È ·
(ÔÁÎÚ·Ù¤Ó) Î·ıÒ˜
Î·È ÁÈ· „ˆÌ›. °È· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Â Í · Ú Ù Ë Ì ¿ Ù ˆ Ó
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ
Û¯ÂÙÈÎfi ›Ó·Î· ÛÙË
ÛÂÏ. 62.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹
Â›Ó·È Â›ÛË˜ È‰·ÓÈÎ‹
ÁÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ
„‹ÛÈÌÔ ÛÂ ‰‡Ô
Â›Â‰·. °È·
Ô ‰ Ë Á › Â ˜ ,
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙË
ÛÂÏ. 64.

æ‹ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎfi

ÊÔ‡ÚÓÔ
60°-230°

π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· Ó·
„‹ÓÂÙÂ ÁÂÌÈÛÙ¿
Ï·¯·ÓÈÎ¿, „¿ÚÈ, Î¤ÈÎ
Î·È ÌÈÎÚ¿ Ô˘ÏÂÚÈÎ¿.
°È· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Â Í · Ú Ù Ë Ì ¿ Ù ˆ Ó
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ
Û¯ÂÙÈÎfi ›Ó·Î· ÛÙË
ÛÂÏ. 63.

æ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ

π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ
ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎfi ÁÎÚÈÏ:
Ì  È Ê Ù ¤ Î È · ,
Ï Ô ˘ Î ¿ Ó È Î · ,
Û Ô ˘ ‚ Ï ¿ Î È · ,
ÊÚ˘Á·ÓÈÛÌ¤ÓÔ „ˆÌ›
ÎÏ. 

(*) ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·

∞·Ïfi „‹ÛÈÌÔ 60°-230° -

∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ¤¯ÂÈ
Û¯¿Ú· ‰È·›ÙË˜ 

∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Û¯¿Ú· ‰È·›ÙË˜ 
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Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡

£∂ƒª√™∆∞∆∏™ (∞)
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:

• °È· ÍÂ¿ÁˆÌ· (*) (‚Ï. ÛÂÏ. 62):  . . . . . . . . . . . . . .£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÛÙË ı¤ÛË  “•”.

• °È· ‰È·Ù‹ÚËÛË ˙ÂÛÙÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ (‚Ï. ÛÂÏ. 62):  . .£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÛÙË ı¤ÛË "60ÆC".

• °È· „‹ÛÈÌÔ ÛÂ ·ÂÚfiıÂÚÌÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (*) ‹ ÁÈ· 
„‹ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎfi ÊÔ‡ÚÓÔ (‚Ï. ÛÂÏ. 62 - 63):  . . .£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ·fi “60ÆC” ¤ˆ˜ “230ÆC”.

• °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ 
(‚Ï. ÛÂÏ. 64):  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÛÙË ı¤ÛË  “▼▼▼” .

Ãƒ√¡√¢π∞∫√¶∆∏™ (B)
• °È· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜:  .°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ˆ˜ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi

¯ÚfiÓÔ (max. 120 ÏÂÙ¿). ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÂÎ¤ÌÂÙ·È Ë¯ËÙÈÎfi
Û‹Ì· (*) Î·È Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ Û‚‹ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·.

• °È· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ:  . . . . . . . . . . . . . . . . .°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË "0".

°È· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 20 ÏÂÙÒÓ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË Ì¤¯ÚÈ
Ù¤ÚÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.

¢π∞∫√¶∆∏™ ∂¶π§√°∏™ §∂π∆√Àƒ°π∞™ (D)
°˘ÚÓÒÓÙ·˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË, ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹:

(*) ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·

•∂¶∞°øª∞  (*) 

(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔÓ Ô

·ÂÚÈÛÌfi˜)

æ∏™πª√ ª∂ ™∆∞∆π∫√

º√Àƒ¡√, ¢π∞∆∏ƒ∏™∏

∑∂™∆ø¡ º∞°∏∆ø¡

(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔÓ Ë ¿Óˆ
Î·È Ë Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË)

æ∏™πª√ ™∂

∞∂ƒ√£∂ƒª√ º√Àƒ¡√ (*) 
(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ¿Óˆ Î·È Ë Î¿Ùˆ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜)

°∫ƒπ§ 

(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔÓ Ë ¿Óˆ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË
ÈÛ¯‡)

∞¶∞§√ æ∏™πª√

(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔÓ Ë Î¿Ùˆ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË)

∂¡¢∂π∫∆π∫∏ §ÀÃ¡π∞ (C)
∏ ·Ó·ÌÌ¤ÓË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

∂™ø∆∂ƒπ∫∏ §∞ª¶∞ º√Àƒ¡√À (N) (*)
ŸÙ·Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï¿Ì· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·Ó·ÌÌ¤ÓË. 
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ï¿Ì·˜, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î·Ì¤ÓÔ Ï·ÌÙ‹Ú· ÌÂ
Ï·ÌÙ‹Ú· È‰›Ô˘ Ù‡Ô˘ (·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·.
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Ãƒ∏™∏ ∆√À º√Àƒ¡√À
°∂¡π∫∂™ ™Àªµ√À§∂™
• °È· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÌÂ ·ÂÚfiıÂÚÌÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÛÙ·ÙÈÎfi ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·

ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ.

• √È ¯ÚfiÓÔÈ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. √È ¯ÚfiÓÔÈ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ›, ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ·›Ô ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

• °È· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜.

™‡ÛÙËÌ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ / ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Û¯¿Ú·˜ (*)
∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÔ¯Ïfi ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ / ·Ê·›ÚÂÛË˜ Û¯¿Ú·˜, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ï¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜:
• °È· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙË Û¯¿Ú·: ÛÚÒÍÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ (Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ
·ÎÔ‡ÛÂÙÂ Ó· ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ). ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·, Ë Û¯¿Ú· ı· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·.

• °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û¯¿Ú·: ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· (Ë Û¯¿Ú· ı· ‚ÁÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎ¿
ÂÎ·ÙÔÛÙ¿), È¿ÛÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÌÂ ¤Ó· È·ÛÙÚ¿ÎÈ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

•∂¶∞°øª∞        (*)
°È· ÛˆÛÙfi ÍÂ¿ÁˆÌ· ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·:
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (D) ÛÙË ı¤ÛË       .
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (∞) ÛÙË ı¤ÛË “•”.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›Â‰Ë Û¯¿Ú· (G) ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ Ô‰ËÁfi, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Â¿Óˆ ÙË˜ ¤Ó· ÚË¯fi È¿ÙÔ

ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÁÈ· ÍÂ¿ÁˆÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ˜: 1 kg ÎÚ¤·˜ ÛÂ 80-90 ÏÂÙ¿ ¯ˆÚ›˜ Á‡ÚÈÛÌ·.

∞¶∞§√ æ∏™πª√
∂Ó‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÁÏ˘Î¿ Î·È ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ÌÂ ÁÏ·Û¿ÚÈÛÌ·. ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÛÙË ‚¿ÛË ‹ ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ Ô˘ ··ÈÙÂ› ıÂÚÌfiÙËÙ·
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Î¿Ùˆ.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û¯¿Ú· (ÌÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜) ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ Ô‰ËÁfi fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 60.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (D) ÛÙË ı¤ÛË        .
• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (A).
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ. ∆Ô Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÚÈÓ ÙÔÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË (µ) ÛÙË ı¤ÛË “0”.

°π∞ ¡∞ ¢π∞∆∏ƒ∂π∆∂ ∑∂™∆∞ ∆∞ º∞°∏∆∞
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (∞) ÛÙË ı¤ÛË “60ÆC”.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (D) ÛÙË ı¤ÛË        .
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›Â‰Ë Û¯¿Ú· (G) ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ Ô‰ËÁfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ È¿ÙÔ ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó·
ÍÂÚ·ıÔ‡Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿.

æ∏™πª√ ™∂ ∞∂ƒ√£∂ƒª√ º√Àƒ¡√       (*)
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· „‹ÛÂÙÂ ›ÙÛÂ˜, Ï·˙¿ÓÈ·, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÔÁÎÚ·Ù¤Ó, ÁÈ· fiÏ· Ù·
‰Â‡ÙÂÚ· ÌÂ ÎÚ¤·˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈÎÚ¿ Ô˘ÏÂÚÈÎ¿), „ËÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÁÏ˘Î¿ ÂÓ Á¤ÓÂÈ Î·È „ˆÌ›. 
∂›Ó·È Â›ÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ „‹ÛÈÌÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·.
∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›Â‰Ë Û¯¿Ú· (G) ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (D) ÛÙË ı¤ÛË        .
• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (A).
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ ·ÊÔ‡ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Â› 5 ÏÂÙ¿.
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(*) ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·
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∑˘Ì·ÚÈÎ¿ ÔÁÎÚ·Ù¤Ó  1 Kg.

§·˙¿ÓÈ· 1 kg.

¶›ÙÛ·  500 g

∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ 1 kg.

ÃÔÈÚÈÓfi „ËÙfi 900 g

∫ÈÌ¿˜ ÚÔÏfi 650 g

¶·Ù¿ÙÂ˜ „ËÙ¤˜ 500 g

¶¿ÛÙ· ÊÏfiÚ· 700 g

Strudel  1 kg

∫·Ú˘‰fiÈÙ· 800 g

ªÈÛÎfiÙ·  100 g

æˆÌ› 500 g

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ù·„› ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˘Ú¤Í, Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿

·fi 10 ÏÂÙ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë,

Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 38 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë,

Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 35 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë,

Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 30 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ 2 ÊÔÚ¤˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù·„› ÁÈ· ÁÏ˘Î¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë

·ÏÂÈÌÌ¤ÓË ÌÂ Ï¿‰È.

230°
230°

225°
200°

200°

180°

200°
180°
180°
180°
180°
200°

20 ÏÂÙ¿

20 ÏÂÙ¿

17 ÏÂÙ¿

70-80 ÏÂÙ¿

70 ÏÂÙ¿

55 ÏÂÙ¿

50 ÏÂÙ¿

40 ÏÂÙ¿

40 ÏÂÙ¿

35 ÏÂÙ¿

14 ÏÂÙ¿

25 ÏÂÙ¿

Î¿Ùˆ

“

“

“

“

“

“

“

“

“

“

“

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÃÚfiÓÔÈ
ı¤ÛË

Û¯¿Ú·˜
¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

æ∏™πª√ ª∂ ™∆∞∆π∫√ º√Àƒ¡√
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· „‹ÛÂÙÂ „¿ÚÈ·, ÁÂÌÈÛÙ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÁÏ˘Î¿ ÌÂ ¯Ù˘ËÌ¤ÓÔ ·ÛÚ¿‰È·

Î·È ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ (¿Óˆ ·fi 60 ÏÂÙ¿). ∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·.

• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (D) ÛÙË ı¤ÛË        .

• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (A).

• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·ÊÔ‡ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Â› 5 ÏÂÙ¿.

√ÚÙ‡ÎÈ· (3)

¶¤ÛÙÚÔÊ·  500g

∫·Ï·Ì¿ÚÈ· ÁÂÌÈÛÙ¿ 450g

¡ÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÔÁÎÚ·Ù¤Ó 550g

∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· ÌÂ ÙfiÓÔ 750g

Plum cake 1 kg

ª·Ú¤ÁÎ·

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë,
Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë,
Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 16 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˘Ú¤Í, Á˘Ú›ÛÙÂ
ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë ·ÏÂÈÌÌ¤ÓË ÌÂ
Ï¿‰È Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 20 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë.
¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ï¿‰È, ÓÙÔÌ¿Ù· Î·È ÓÂÚfi.
°˘Ú›ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë ÌÂÙ¿ ·fi 20 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ· ÊfiÚÌ· Î·È
Á˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë ·ÏÂÈÌÌ¤ÓË
ÌÂ Ï¿‰È. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1
ËÌ¤Ú· ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·.

230°

200°

200°

200°

200°

180°

120°

44 ÏÂÙ¿

35 ÏÂÙ¿

30 ÏÂÙ¿

40 ÏÂÙ¿

40 ÏÂÙ¿

75 ÏÂÙ¿

50 ÏÂÙ¿

Î¿Ùˆ

“

“

“

“

“

“

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÃÚfiÓÔÈ
ı¤ÛË

Û¯¿Ú·˜
¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
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“

“

“

“

“

ÃÔÈÚÈÓ‹ ÌÚÈ˙fiÏ· (2)

§Ô˘Î¿ÓÈÎ· ºÚ·ÁÎÊÔ‡ÚÙË˜  (3)

ªÈÊÙ¤ÎÈ· (2)

§Ô˘Î¿ÓÈÎ· (4)

™Ô˘‚Ï¿ÎÈ· 500g

æˆÌ› ÛÙË Û¯¿Ú· (4 Ê¤ÙÂ˜)

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 14 ÏÂÙ¿.

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 11 ÏÂÙ¿.

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 13 ÏÂÙ¿.

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 14 ÏÂÙ¿.

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 8, 15 Î·È 21 ÏÂÙ¿.

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6 ÏÂÙ¿. 

26 ÏÂÙ¿

20 ÏÂÙ¿

25 ÏÂÙ¿

26 ÏÂÙ¿

26 ÏÂÙ¿

9 ÏÂÙ¿

¿Óˆ

“

“

“

“

“

™∏ª.: °È· Ó· „‹ÛÂÙÂ „ˆÌ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÏÈÔ‰fi¯Ë.

∆∞À∆√Ãƒ√¡√ æ∏™πª√ ™∂ 2 ∂¶π¶∂¢∞ ª∂ ∞∂ƒ√£∂ƒª√ º√Àƒ¡√ (*)
∆Ô „‹ÛÈÌÔ ÌÂ ·ÂÚfiıÂÚÌÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· „‹ÛÂÙÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÎfiÌË Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ 2 Â›Â‰·.
∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ 2 ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·¤Ú· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·
ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. √ ·¤Ú·˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÍËÚfi˜, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÔÛÌÒÓ Î·È ÁÂ‡ÛÂˆÓ.

ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· „‹ÛÂÙÂ ‰‡Ô Ê·ÁËÙ¿ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, ·ÚÎÂ› Ó·
¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜.

1. √È ¯ÚfiÓÔÈ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ „‹ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
„ËıÔ‡Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜.

2. ™Ù· ÌÈÛ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ 2
ÏÈÔ‰Ô¯ÒÓ, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÏÈÔ‰fi¯Ë ÛÙËÓ Î¿Ùˆ
Û¯¿Ú· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜.

Œ¯ÂÙÂ Â›ÛË˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ Î·Ù¿ ÌÈÛ‹ ÛÙÚÔÊ‹
ÙÈ˜ ÏÈÔ‰fi¯Â˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ÔÈ Û¯¿ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÏÂ‡Úˆ˜.

¿Óˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

æ∏™πª√ ™∆√ °∫ƒπ§
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›Â‰Ë Û¯¿Ú· (G) ÛÙÔÓ ¿Óˆ Ô‰ËÁfi.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (D) ÛÙË ı¤ÛË       .
• ∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ¤¯ÂÈ Û¯¿Ú· ‰È·›ÙË˜ (O): ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· „‹ÛÂÙÂ ¿Óˆ ÛÙË

Û¯¿Ú· ‰È·›ÙË˜ (O) Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‚¿ÏÂÈ ¿Óˆ ÛÙË ÏÈÔ‰fi¯Ë (H) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ¿Óˆ
ÛÙËÓ Â›Â‰Ë Û¯¿Ú· (G). 

• ∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¿Ú· ‰È·›ÙË˜ (O): ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Â›Â‰Ë
Û¯¿Ú· (G) (Ë ÏÈÔ‰fi¯Ë (H) Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÁÈ· Ó· ÛÙ¿˙ÂÈ
ÙÔ Ï›Ô˜).

• ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.

(*) ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÃÚfiÓÔÈ
ı¤ÛË

Û¯¿Ú·˜
¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
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∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
√ Û˘¯Ófi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·ÓÒÓ Î·È

¿Û¯ËÌˆÓ ÔÛÌÒÓ ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Ï›Ô˜ Ó·

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡,

·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·, Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÌ·ÁÈ¤ ‹

‚·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÓÂÚÔ‡ Î·È

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Î·Ï¿.

°È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· (ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÂ ÛÚ¤È) Î·È

ÌËÓ Í‡ÓÂÙÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÌÂ ·È¯ÌËÚ¿ ‹ ÎÔÊÙÂÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

°È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ

¿ÓÙÔÙÂ ˘ÁÚfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ. 

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·‚ÚˆÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ı·

Î·Ù¤ÛÙÚÂÊ·Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ·. 

¶ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÓÂÚÔ‡ ‹ ˘ÁÚÔ‡ Û·Ô˘ÓÈÔ‡

·fi Ù· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi. ªËÓ ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ Î¿Ùˆ

·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.

ŸÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Ï¤ÓÔÓÙ·È Û·Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÎÂ‡Ë, ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÛÙÔ

Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

∂∞¡ √ º√Àƒ¡√™ ¢π∞£∂∆∂π ¢π™∫√ °π∞ æπÃ√À§∞:
µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (ÂÈÎ. ·Ú·ÏÂ‡Úˆ˜) Î·È Ï‡ÓÂÙ¤

ÙÔÓ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ. ∞Ó Ë ‚ÚˆÌÈ¿ ‚Á·›ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏ·, ÍÂÏ‡ÓÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô

ÌÂ ˙ÂÛÙfi Û·Ô˘ÓfiÓÂÚÔ Î·È, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÙÚ›„ÙÂ ··Ï¿, ¯ˆÚ›˜ Ó·

Í‡ÛÂÙÂ.


