
¶∂�π∂Ã√ª∂¡∞

∫∂º∞§∞π√ 1 °∂¡π∫∞

1.1 ¶ÂÚÈÁÚ·Ê� ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù Î·È Ù�Ó ÂÍ·ÚÙËÌ¿Ù�Ó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

1.2 ¶ÂÚÈÏËÙÈÎÞ� �Ó·Î·�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

1.3 ∆Â¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97

1.4 �ËÌ·ÓÙÈÎ¤� ÚÔÂÈ�ÔÔÈ�ÛÂÈ�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97

∫∂º∞§∞π√ 2 Ã�∏�∏ ∆√À º√À�¡√À ∫∞π ¶π¡∞∫∂� æ∏�πª∞∆√�

2.1 ÃÚ�ÛË Ù�Ó ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ��Ó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98

2.2 �ùÌ�ÔùÏ¤� ÁÈ· ÙË ¯Ú�ÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

2.3 ¶Ò� Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù�ÛÂÙÂ ÙÈ� ÏÂÈÙÔùÚÁ�Â�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

• �Â¿Á�Ì·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

• °È· Ó· �È·ÙËÚÂ�ÙÂ úÂÛÙ¿ Ù· Ê·ÁËÙ¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

• æ�ÛÈÌÔ ÛÂ ·ÂÚÞõÂÚÌÔ ÊÔ�ÚÓÔ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100

• æ�ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎÞ ÊÔ�ÚÓÔ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101

• æ�ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ Î·È Ê·ÁËÙ¿ ÔÁÎÚ·Ù¤Ó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .102

• æ�ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ ÌÂ ÛÔ��Ï· (·Ó ù¿Ú¯ÂÈ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .104

∫∂º∞§∞π√ 3 ∫∞£∞�π�ª√� ∫∞π �À¡∆∏�∏�∏  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105

93

3890•GR copia  20-12-2001  8:44  Pagina 93



94

A ¶¿Ó� ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË

B ∂Û�ÙÂÚÈÎ� Ï¿Ì· ÊÔ�ÚÓÔù

C °¿ÓÙúÔ� ÁÈ· ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË

D ÀÔ�Ô¯� ÛÔ��Ï·� (·Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

E £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË�

F ∂Ó�ÂÈÎÙÈÎ� Ïù¯Ó�· õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË

G ¢È·ÎÞÙË� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� Î·È ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË�

H ¢È·ÎÞÙË� ÂÈÏÔÁ�� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·�

1.1 - ¶∂�π°�∞º∏ ∆√À º√À�¡√À ∫∞π ∆ø¡ ∂�∞�∆∏ª∞∆ø¡

∫∂º∞§∞π√  1  -  °∂¡ π∫∞

I ¶�Ó·Î·� ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ��Ó

L ∫¿Ù� ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË

M ¢�ÛÎÔ� ÁÈ· ��¯ÔùÏ·

N §ÈÔ�Þ¯Ë

O �¯¿Ú·

P �Ô��Ï· (·Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

Q �ÙËÚ�ÁÌ·Ù· ÛÔ��Ï·� (·Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

R ∆·�� (·Ó ù¿Ú¯ÂÈ)

√�ËÁÞ� 1 

√�ËÁÞ�  2 

√�ËÁÞ�  3

√�ËÁÞ� ÌÞÓÔ ÁÈ· ÙÔ ��ÛÎÔ ÁÈ· ��¯ÔùÏ·

°È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï�ÛÂÙÂ ÙË Û�ÛÙ� ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÙË� ÛùÛÎÂù�� Î·È

Ó· ¤¯ÂÙÂ ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· �ËÛ�Ì·ÙÔ�, ÙÔÔõÂÙÂ�ÙÂ

¶∞¡∆∞ ÙÔ ��ÛÎÔ ÁÈ· ��¯ÔùÏ· (M) ÛÙËÓ Î¿Ù� ùÔ�Ô¯� ÙÔù.¢π�∫√� °π∞ æπÃ√À§∞
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1  -  °ÂÓÈÎ¿

1.2 - ¶∂�π§∏¶∆π∫√� ¶π¡∞∫∞� 

¶�√°�∞ªª∞

�∂¶∞°øª∞ 

µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÁÈ·
ÍÂ¿Á�Ì· ·ÂùõÂ�·�
¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú·. √ È
ÏÈÔ�Þ¯Ë ¯ÚËÛÈÌÂ�ÂÈ
ÁÈ· ÙË ÛùÁÎ¤ÓÙÚ�ÛË
ÛÙ·ÁÞÓ�Ó Ï�Ôù� Î·È
ÓÂÚÔ�.

°π∞ ¡∞

¢π∞∆∏�∂π∆∂

∑∂�∆∞ ∆∞

º∞°∏∆∞ 

60Æ

∞Ó ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Ú¤ÂÈ Ó·
�È·ÙËÚËõÂ� úÂÛÙÞ
ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÔ ·Þ 20-30
ÏÂÙ¿, ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
ÛÎÂ¿úÂÙ·È ÌÂ
·ÏÔùÌÈÓÞ¯·ÚÙÔ, ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ÍÂÚ·õÂ� ùÂÚ�ÔÏÈÎ¿.

æ∏�πª√ �∂

∞∂�√£∂�ª√

º√À�¡√ (∂¡∞

∂¶π¶∂¢√) 

π�·ÓÈÎÞ ÁÈ· Ó· ��ÓÂÙÂ
ÎÚ¤·�, ÔùÏÂÚÈÎ¿,
·Ù¿ÙÂ� ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ,
��Ì� Î·È ÁÏùÎ¿ Ôù
Ê Ô ù Û Î Ò Ó Ô ù Ó .
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ ÙË
ÏÈÔ�Þ¯Ë ÙÔÔõÂÙËÌ¤ÓË
·ÂùõÂ�·� ÛÙÔù� Ô�ËÁÔ��
�, ·Ó ÚÔ�Ï¤ÂÙ·È ÙÔ Ù·��
ÛÙËÚÈÁÌ¤ÓË ÛÙË Û¯¿Ú·. 

60Æ-240Æ
(�Ï¤Â �Ó·Î·

ÛÂÏ. 100)

æ∏�πª√ �∂

∞∂�√£∂�ª√

º√À�¡√ (¢À√

∂¶π¶∂¢∞)

°È· Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓÔ ��ÛÈÌÔ
ÛÂ ��Ô Â �Â�·,
ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ Ù·
ÂÍ·ÚÙ�Ì·Ù· Þ�� ÛÙËÓ
ÂÈÎÞÓ· ·Ú·ÏÂ�Ú��.
π�·ÓÈÎÞ ÁÈ· Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·
Ê·ÁËÙÒÓ Ôù
ÁùÚ�úÔùÓ/·Ó·Î·ÙÂ�ÔÓÙ·
È ÛÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·.

√
¢
∏

°
√
π

�

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

£∂�∏ ¢π∞∫√¶∆∏
∂¶π§√°∏�

§∂π∆√À�°π∞�

£∂�ª√�∆∞∆∏�
£∂�∏ �Ã∞�∞� ∫∞π
∂�∞�∆∏ª∞∆ø¡

�∏ª∂πø�∂π�/
�Àªµ√À§∂�

•
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1  -  °ÂÓÈÎ¿

æ∏�πª√ �∂

�∆∞∆π∫√

º√À�¡√ 

60Æ-240Æ 
(�Ï¤Â �Ó·Î·

ÛÂÏ. 101) 

π�·ÓÈÎÞ ÁÈ· Ó· ��ÓÂÙÂ

�ÙÛ·, Ï·ú¿ÓÈ·, È¿Ù·

ÔÁÎÚ·Ù¤Ó, �¿ÚÈ· Î·È

ÁÂÌÈÛÙ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿

(ÈÂÚÈ¤�, ÎÔÏÔÎùõ¿ÎÈ·

ÎÏ.). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ ÙË

ÏÈÔ�Þ¯Ë ÙÔÔõÂÙËÌ¤ÓË

·ÂùõÂ�·� ÛÙÔù� Ô�ËÁÔ��

�, ·Ó ù¿Ú¯ÂÈ, ÙÔ Ù·��

ÛÙËÚÈÁÌ¤ÓÔ ÛÙË Û¯¿Ú·.

æ∏�πª√ �∆√

°∫�π§ ∫∞π

º∞°∏∆∞

√°∫�∞∆∂¡ 

π�·ÓÈÎÞ ÁÈ· ÞÏ· Ù· Ê·ÁËÙ¿
ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎÞ ÁÎÚÈÏ: ÌÈÊÙ¤ÎÈ·,
ÏÔùÎ¿ÓÈÎ·, ÛÔù�Ï¿ÎÈ·, ��Ì�
ÛÂ Ê¤ÙÂ� ÎÏ. ∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ
ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ·ÂùõÂ�·� ÛÙË
Û¯¿Ú·. ∏ ÏÈÔ�Þ¯Ë
¯ÚËÛÈÌÂ�ÂÈ ÁÈ· Ó·
ÛùÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ùù¯ÞÓ
ÛÙ·ÁÞÓÂ� Ï�Ôù�. π�·ÓÈÎÞ
ÁÈ· Ê·ÁËÙ¿ Ôù Ú¤ÂÈ Ó·
�ËõÔ�Ó ÌÞÓÔ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ (.¯.
¯Ù¤ÓÈ· ÔÁÎÚ·Ù¤Ó ÎÏ.). �ÙËÓ
ÂÚ�Ù�ÛË ·ùÙ�, ÙÔ ÛÎÂ�Ô�
ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÛÙËÚ�úÂÙ·È
¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú·.

π�·ÓÈÎÞ ÁÈ· ÞÏ· Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ
ÎÏ·ÛÈÎÞ ÁÎÚÈÏ: ÌÈÊÙ¤ÎÈ·,
ÏÔùÎ¿ÓÈÎ·, ÛÔù�Ï¿ÎÈ·, ��Ì�
ÛÂ Ê¤ÙÂ� ÎÏ. ∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ
Ê·ÁËÙÞ ·ÂùõÂ�·� ÛÙË Û¯¿Ú·.
∏ ÏÈÔ�Þ¯Ë ¯ÚËÛÈÌÂ�ÂÈ ÁÈ· Ó·
ÛùÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ùù¯ÞÓ ÛÙ·ÁÞÓÂ�
Ï�Ôù�. π�·ÓÈÎÞ ÁÈ· Ê·ÁËÙ¿
Ôù Ú¤ÂÈ Ó· �ËõÔ�Ó ÌÞÓÔ
ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ (.¯. ¯Ù¤ÓÈ·
ÔÁÎÚ·Ù¤Ó ÎÏ.). �ÙËÓ
ÂÚ�Ù�ÛË ·ùÙ�, ÙÔ ÛÎÂ�Ô� ÌÂ
ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÛÙËÚ�úÂÙ·È ¿Ó�
ÛÙË Û¯¿Ú·.

π�·ÓÈÎÞ ÁÈ· Ó· ��ÓÂÙÂ
ÎÔÙÞÔùÏÔ, ÔùÏÂÚÈÎ¿ ÂÓ
Á¤ÓÂÈ, ¯ÔÈÚÈÓÞ �ËÙÞ ÎÏ.
�ùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÚÔÛõ¤ÙÂÙÂ
¤Ó· ÔÙ�ÚÈ ÓÂÚÞ ÛÙË
ÏÈÔ�Þ¯Ë ÁÈ· Ó·
�ÈÂùÎÔÏ�ÓÂÙÂ ÙÔÓ
Î·õ·ÚÈÛÌÞ Î·È ÁÈ· Ó·
·ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÞ
Î·ÓÔ� ·Þ ÙÔ Ï�Ô� Ôù
Î·�ÁÂÙ·È. 

æ∏�πª√ �∆√

°∫�π§ ª∂

�√Àµ§∞ (∞¡

À¶∞�Ã∂π) 

G
U

ID
E

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

� 

£∂�∏ 
¢π∞∫√¶∆∏
∂¶π§√°∏�

§∂π∆√À�°π∞�

£∂�ª√�∆∞∆∏�
£∂�∏ �Ã∞�∞� ∫∞π
∂�∞�∆∏ª∞∆ø¡

�∏ª∂πø�∂π�/
�Àªµ√À§∂�¶�√°�∞ªª∞
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1.3 - ∆∂Ã¡π∫∞ Ã∞�∞∫∆∏�π�∆π∫∞

∆¿ÛË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�Ï¤Â ÈÓ·Î��· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

ª¤ÁÈÛÙË ·ÔÚÚÔÊÔ�ÌÂÓË ÈÛ¯��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�Ï¤Â ÈÓ·Î��· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

∫∞∆∞¡∞§Ø�∏ ∂¡∂�°∂π∞�  (ÚÞÙù· CENELEC HD 376)

°È· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔù� 200Æ C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,22 KWh  

°È· Ó· �È·ÙËÚ�ÛÂÈ Â� Ì�· ÒÚ· ÙÔù� 200Æ C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,78 KWh   

��ÓÔÏÔ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 KWh  

∏ ÛùÛÎÂù� ÛùÌÌÔÚÊÔ�Ù·È ÌÂ ÙËÓ √�ËÁ�· 89/336/∂√∫ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ�

ÛùÌ�·ÙÞÙËÙ·. ∆· ùÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ�ÌÂÓ· Ôù ÚÔÔÚ�úÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ¤ÏõÔùÓ ÛÂ Â·Ê� ÌÂ Ù·

ÙÚÞÊÈÌ· ÛùÌÌÔÚÊÔ�ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô�ËÁ�· ∂√∫ 89/109 Î·È ÙÔ ¡.¢. 108/25-1-1992.

1.4 - �∏ª∞¡∆π∫∂� ¶�√∂π¢√¶√π∏�∂π�
1. √ ÊÔ�ÚÓÔ� ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËõÂ� ÁÈ· Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· Ê·ÁËÙÒÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÔù�

ÛÎÔÔ�� Ô�ÙÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ�Ù·È � Ó· ÌÂÙ·�¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ��ÔÙÂ ÙÚÞÔ.
2. ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ¯Ú�ÛË ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù ÛÂ ·È�È¿ � ·Ó�ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·, ¯�Ú�� Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÂÈÙ�ÚËÛË.
3. ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú�ÛË, �Â�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ Ë ÛùÛÎÂù� �ÂÓ ¤¯ÂÈ ùÔÛÙÂ� úËÌÈ¤� Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. 
4. ∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ÛÂ ÔÚÈúÞÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ��Ô� ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ 85 cm, ÛÂ ÛËÌÂ�Ô

·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙÔ ÛÙ· ·È�È¿.
5. �Ù·Ó Ë ÛùÛÎÂù� ÏÂÈÙÔùÚÁÂ�, Ë õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÙË� ÞÚÙ·� Î·È ÙË� ÂÍ�ÙÂÚÈÎ�� ÂÈÊ¿ÓÂÈ·�

ÌÔÚÂ� Ó· Â�Ó·È �ËÏ�: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ·ÁÁ�úÔÓÙ·� ÌÞÓÔ ÙÔù� �È·ÎÞÙÂ� Î·È ÙÈ�
Ï·ÛÙÈÎ¤� ¯ÂÈÚÔÏ·�¤�. ªËÓ ·ÎÔùÌ¿ÙÂ Î·Ó¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ�ÌÂÓÔ ¿Ó� ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÞÙ·Ó
ÏÂÈÙÔùÚÁÂ�.

6. ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, �Á¿ÏÙÂ ÞÏ· Ù· ùÏÈÎ¿ Ôù ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ, Þ�� ¯·ÚÙÞÓÈ· ÚÔÛÙ·Û�·�, ÂÁ¯ÂÈÚ��È·, Ï·ÛÙÈÎ¤� Û·ÎÔ�ÏÂ� ÎÏ.

7. ¶ÚÈÓ ÛùÓ�¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ� ÛÙËÓ Ú�ú· ÙÔù ÚÂ�Ì·ÙÔ�, �Â�·È�õÂ�ÙÂ ÞÙÈ:
- Ù¿ÛË ÙÔù �ÈÎÙ�Ôù ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â� ÛÙËÓ ÙÈÌ� Ôù ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î��· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ 

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÛÙÔ �Û� Ì¤ÚÔ� ÙË� ÛùÛÎÂù��
- Ë Ú�ú· ÙÔù ÚÂ�Ì·ÙÔ� ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯� 10A Î·È �È·õ¤ÙÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂ��ÛË: 
Ô Î·Ù·ÛÎÂù·ÛÙ�� �ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì�· Âùõ�ÓË ÛÂ ÂÚ�Ù�ÛË
Ôù �ÂÓ ÙËÚËõÂ� Ô ·Ú·¿Ó� Î·ÓÞÓ·� ·ÛÊ·ÏÂ�·�.

8. ¶Ï�ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÞÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ�Ì·Ù· ÚÈÓ ÙË ¯Ú�ÛË.
9. �Ù·Ó ·ÓÔ�ÁÂÙÂ ÙËÓ ÞÚÙ·, ¤¯ÂÙÂ ùÞ�Ë Ù· ·ÎÞÏÔùõ·:

- ÌËÓ ÂÍ·ÛÎÂ�ÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ� È¤ÛÂÈ� ÌÂ ÔÏ� �·ÚÈ¿ 
·ÓÙÈÎÂ�ÌÂÓ· � ÙÚ·�ÒÓÙ·� ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·�� ÚÔ� Ù· Î¿Ù�. 

- ÌË ÛÙËÚ�úÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË� ·ÓÔÈ¯Ù�� 
ÞÚÙ·� �·ÚÈ¿ ÛÎÂ�Ë � Î·ùÙ¿ ÙËÁ¿ÓÈ· Ôù �Á¿Ï·ÙÂ ·'
ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ.

10. ªË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� ÞÙ·Ó ÏÂÈÙÔùÚÁÂ�.
11. �ùõÌ�ÛÂÈ�, ÂÈÛÎÂù¤� Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔù ËÏÂÎÙÚÈÎÔ�

Î·Ï���Ôù Ú¤ÂÈ Ó· Á�ÓÔÓÙ·È ÌÞÓÔÓ ·Þ ÂÍÔùÛÈÔ�ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛ�ÈÎÞ � ·Þ ÙÔ �¤Ú�È�.
∂ÈÛÎÂù¤� ·Þ ÌË ÂÍÂÈ�ÈÎÂùÌ¤ÓÔ� ÚÔÛ�ÈÎÞ ÌÔÚÂ� Ó· Â�Ó·È ÂÈÎ�Ó�ùÓÂ�.

¶ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú�ÛË, ·Ê�ÛÙÂ ÙË ÛùÛÎÂù� Ó· ÏÂÈÙÔùÚÁ�ÛÂÈ ¿�ÂÈ·, ÌÂ ÙÔ õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË
Ì¤ÁÈÛÙË õÂÚÌÔÎÚ·Û�·, ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ Â� 15 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· Ê�ÁÂÈ Ë ÔÛÌ� "Î·ÈÓÔ�ÚÁÈÔù" Î·È Ï�ÁÔ�
Î·ÓÞ� ·Þ ÙËÓ ·ÚÔùÛ�· ÚÔûÞÓÙ�Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û�· Ù�Ó ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ�Ó ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.
∞ÂÚ�úÂÙÂ ÙÔ ��Ì¿ÙÈ· Î·Ù¿ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙË� ÂÓ¤ÚÁÂÈ·� ·ùÙ��. 

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1  -  °ÂÓÈÎ¿

Kg.

97
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£∂�ª√�∆∞∆∏� (E)

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈõùÌËÙ� õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÌÂ ÙÔÓ ·ÎÞÏÔùõÔ ÙÚÞÔ:

- °È· ÍÂ¿Á�Ì·: £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË� ÛÙË õ¤ÛË �•�.

- °È· �È·Ù�ÚËÛË úÂÛÙÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ: £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË� ÛÙË õ¤ÛË 60ÆC.

- °È· ��ÛÈÌÔ ÛÂ ·ÂÚÞõÂÚÌÔ ÊÔ�ÚÓÔ � ÁÈ· ��ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎÞ ÊÔ�ÚÓÔ:
£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË� ·Þ 60ÆC ¤�� 240ÆC

- °È· ÞÏÔù� ÙÔù� Ù�Ôù� �ËÛ�Ì·ÙÔ� ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ Î·È ÛÙË ÛÔ��Ï· (·Ó
ù¿Ú¯ÂÈ): £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË� ÛÙË õ¤ÛË

¢π∞∫√¶∆∏� §∂π∆√À�°π∞� ∫∞π Ã�√¡√¢π∞∫√¶∆∏� (G)

- °È· Ó· ·Ó¿�ÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ Î·È Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù�ÛÂÙÂ ÙË �È¿ÚÎÂÈ· ÙÔù
�ËÛ�Ì·ÙÔ�: °ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË �ÂÍÈÞÛÙÚÔÊ· �� ÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ ¯ÚÞÓÔ
(max. 120 ÏÂÙ¿). ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ�Ô ÙÔù ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔù ¯ÚÞÓÔù,
ÂÎ¤ÌÂÙ·È Ë¯ËÙÈÎÞ Û�Ì· Î·È Ô ÊÔ�ÚÓÔ� Û��ÓÂÈ ·ùÙÞÌ·Ù·.

- °È· Ó· Û��ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ: °ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÛÙË õ¤ÛË "0". 

°È· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù�ÛÂÙÂ ¯ÚÞÓÔù� Î¿Ù� Ù�Ó 10 ÏÂÙÒÓ, ÁùÚ�ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ �È·ÎÞÙË Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·
Î·È ÛÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ ¯ÚÞÓÔ.

¢π∞∫√¶∆∏� ∂¶π§√°∏� §∂π∆√À�°π∞� (H)
°ùÚÓÒÓÙ·� ·ùÙÞÓ ÙÔ �È·ÎÞÙË, ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ ÙÈ� �È·õ¤ÛÈÌÂ� ÏÂÈÙÔùÚÁ�Â� ÙÔù
ÊÔ�ÚÓÔù, �ËÏ·��:

∂¡¢∂π∫∆π∫∏ §ÀÃ¡π∞ £∂�ª√�∆∞∆∏ (F)
∏ ·Ó·ÌÌ¤ÓË Ïù¯Ó�· �Â�¯ÓÂÈ ÞÙÈ Ô ÊÔ�ÚÓÔ� úÂÛÙ·�ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÞÙ·Ó Û��ÓÂÈ
ÛËÌ·�ÓÂÈ ÞÙÈ Ô ÊÔ�ÚÓÔ� ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË õÂÚÌÔÎÚ·Û�·.
�ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· �∂¶∞°øª∞, Ë ÂÓ�ÂÈÎÙÈÎ� Ïù¯Ó�· Â�Ó·È ¿ÓÙ· Û�ËÛÙ�.

2.1 - Ã�∏�∏ ∆ø¡ Ã∂π�π�∆∏�πø¡

�∂¶∞°øª∞ 
(ÏÂÈÙÔùÚÁÂ� ÌÞÓÔÓ Ô

·ÂÚÈÛÌÞ�)

æ∏�πª√ ª∂
∞ ∂ � √ £ ∂ � ª √
º√À�¡√, ¢π∞∆∏�∏�∏
∑∂�∆ø¡ º∞°∏∆ø¡ 
(ÏÂÈÙÔùÚÁÂ� Ë ¿Ó� Î·È Ë

Î¿Ù� ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË Î·È Ô

·ÂÚÈÛÌÞ�)

æ∏�πª√ ª∂

�∆∞∆π∫√ º√À�¡√
(ÏÂÈÙÔùÚÁÂ� ÌÞÓÔÓ Ë ¿Ó�

Î·È Ë Î¿Ù� ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË)

æ∏�πª√ �∆√  

°∫�π§ ∫∞π �∆∏

�√Àµ§∞ (∞¡ À¶∞�Ã∂π)

(ÏÂÈÙÔùÚÁÂ� ÌÞÓÔÓ Ë ¿Ó�

·ÓÙ�ÛÙ·ÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯�)

∫∂º∞§∞π√ 2 - Ã�∏�∏ ∆√À º√À�¡√À ∫∞π ¶π¡∞∫∂� æ∏�πª∞∆√�
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 -  ÃÚ�ÛË ÙÔù  ÊÔ�ÚÓÔù  Î·È   �Ó·ÎÂ� �ËÛ�Ì·ÙÔ�

�∂¶∞°øª∞

∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙÔÓ Ô�ËÁÞ 2 Î·È ÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë ÛÙÔÓ Ô�ËÁÞ 3 Þ��

�Â�¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎÞÓ· ÛÙË ÛÂÏ. 95.

∆Ô Ê·ÁËÙÞ ÁÈ· ÍÂ¿Á�Ì· ÙÔÔõÂÙÂ�Ù·È ·ÂùõÂ�·� ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú·.

�Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ·ùÙÞ �ÂÓ Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞÓ (ÁÈ· ·Ú¿�ÂÈÁÌ· Ô ÎÈÌ¿� ÌÂÙ¿ ÙÔ

ÍÂ¿Á�Ì· õ· ¤ÂÊÙÂ ·Þ Ù· ·ÓÔ�ÁÌ·Ù· ÙË� Û¯¿Ú·�), ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ

Ê·ÁËÙÞ ÛÂ È¿ÙÔ ÛÂÚ�ÈÚ�ÛÌ·ÙÔ� ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú· (ÛÙËÓ ÂÚ�Ù�ÛË ·ùÙ� �ÂÓ

Â�Ó·È ·Ó·ÁÎ·�· Ë ¯Ú�ÛË ÙË� ÏÈÔ�Þ¯Ë�).

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÂÈÏÔÁ�� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� (H) ÛÙË õ¤ÛË         .

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (E) ÛÙË õ¤ÛË �•�.

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� Î·È ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË (G) ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ

¯ÚÞÓÔ. ∆Ô Ù¤ÏÔ� ÙÔù ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ� ùÔ�ÂÈÎÓ�ÂÙ·È ·Þ ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎÞ Û�Ì·.
�∏ª. ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ·ùÙ�, ÔÈ ¯ÚÞÓÔÈ ÍÂ·ÁÒÌ·ÙÔ� ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·ÈÛõËÙ¿.

°π∞ ¡∞ ¢π∞∆∏�∂π∆∂ ∑∂�∆∞ ∆∞ º∞°∏∆∞

∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë � ÙË Û¯¿Ú· ÌÂ ¤Ó· ÙËÁ¿ÓÈ (ÌÔÚÂ� Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËõÂ� Î·È ÙÔ Ù·�� ·Ó ù¿Ú¯ÂÈ) ÛÙÔÓ Ô�ËÁÞ 3 Þ�� Ê·�ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÎÞÓ· ÛÙË ÛÂÏ. 4. ∏ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ·ùÙ� ¯ÚËÛÈÌÂ�ÂÈ ÁÈ· Ó· �È·ÙËÚÂ�ÙÂ úÂÛÙ¿ Ù·

Ê·ÁËÙ¿ ¤�� ÞÙÔù ÛÂÚ�ÈÚÈÛÙÔ�Ó. �ùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌËÓ ·Ê�ÓÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÁÈ·

ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎÞ �È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ, ÁÈ·Ù� ÌÔÚÂ� Ó· ÍÂÚ·õÔ�Ó ùÂÚ�ÔÏÈÎ¿

(ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔÞ ·ùÙÞ, ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÎÂ�Ô� ÌÂ ·ÏÔùÌÈÓÞ¯·ÚÙÔ � Ï·�Þ¯·ÚÙÔ). 

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÂÈÏÔÁ�� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� (H) ÛÙË õ¤ÛË        .

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (E) ÛÙË õ¤ÛË 60ÆC.
°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� Î·È ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË (G) ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ
¯ÚÞÓÔ. ∆Ô Ù¤ÏÔ� ÙÔù ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔù ¯ÚÞÓÔù ùÔ�ÂÈÎÓ�ÂÙ·È ·Þ ¤Ó·
Ë¯ËÙÈÎÞ Û�Ì·. �Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù õ¤ÏÂÙÂ Ó· �È·ÎÞ�ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÚÈÓ
ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÞÓÔ, ÁùÚ�ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·�
Î·È ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË (G) ÛÙË õ¤ÛË "0".

2.2 - �Àªµ√À§∂� °π∞ ∆∏ Ã�∏�∏

2.3 - ¶ø� ¡∞ ¶�√°�∞ªª∞∆π�∂∆∂ ∆π� §∂π∆√À�°π∂�

• °È· ÙÔ ��ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎÞ Î·È ·ÂÚÞõÂÚÌÔ ÊÔ�ÚÓÔ Î·È ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ, ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÚÔõÂÚÌ·�ÓÂÙÂ ¿ÓÙ·

ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ �� ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË õÂÚÌÔÎÚ·Û�·, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï�ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ��ÛÈÌÔ.

• √È ¯ÚÞÓÔÈ �ËÛ�Ì·ÙÔ� ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·Þ ÙËÓ ÔÈÞÙËÙ· Ù�Ó ÚÔûÞÓÙ�Ó, ·Þ ÙË õÂÚÌÔÎÚ·Û�· Ù�Ó

ÙÚÔÊ�Ì�Ó Î·È ·Þ ÙÈ� ÚÔÛ�ÈÎ¤� ÚÔÙÈÌ�ÛÂÈ�. √È ¯ÚÞÓÔÈ Ôù ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔù� �Ó·ÎÂ� Â�Ó·È

ÂÓ�ÂÈÎÙÈÎÔ�, ÂÈ�¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ·�ÔÏ¤� Î·È �ÂÓ Ï·Ì�¿ÓÔùÓ ùÞ�Ë ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ·�Ô ¯ÚÞÓÔ ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔõ¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù.

• °È· ÙÔ ��ÛÈÌÔ Î·ÙÂ�ùÁÌ¤Ó�Ó Ê·ÁËÙÒÓ, ÛùÌ�ÔùÏÂùõÂ�ÙÂ ÙÔù� ¯ÚÞÓÔù� Ôù ·Ó·ÁÚ¿ÊÔùÓ ÔÈ

ÛùÛÎÂù·Û�Â�.
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æ∏�πª√ �∂ ∞∂�√£∂�ª√ º√À�¡√

∏ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ·ùÙ� Â�Ó·È È�·ÓÈÎ� ÁÈ· Ó· ��ÛÂÙÂ �ÙÂ�, Ê·ÁËÙ¿ ÌÂ ÎÚ¤·� (ÂÎÙÞ�
·Þ ÌÈÎÚ¿ ÔùÏÂÚÈÎ¿), ·Ù¿ÙÂ� �ËÙ¤� Î·È ÙÔ�ÚÙÂ�. ∂�Ó·È Â�ÛË� Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·
ÙÔ Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓÔ ��ÛÈÌÔ �È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÛÂ ��Ô Â�Â�·.

¶Ò� Ó· ÂÓÂÚÁ�ÛÂÙÂ:

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÂÈÏÔÁ�� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� (H) ÛÙË õ¤ÛË         .

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈõùÌËÙ� õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÌÂ ÙÔ õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (E).

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� Î·È ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË (G) ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ ¯ÚÞÓÔ.

¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤�� ÞÙÔù Ô ÊÔ�ÚÓÔ� ÊÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË õÂÚÌÔÎÚ·Û�·

(Û��ÛÈÌÔ ÂÓ�ÂÈÎÙÈÎ�� Ïù¯Ó�·�) Î·È ÛÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· �¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÎÂ�Ô� ÌÂ ÙÔ

Ê·ÁËÙÞ ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú· Ôù ¤¯ÂÙÂ ÙÔÔõÂÙ�ÛÂÈ, �, ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Â�Ó·È ÛÙË

ÏÈÔ�Þ¯Ë, ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙËÓ ·ÂùõÂ�·� ÛÙÔÓ Ô�ËÁÞ (ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔÞ ·ùÙÞ,

ÛùÌ�ÔùÏÂùõÂ�ÙÂ ÙÔÓ �Ó·Î· Ôù ·ÎÔÏÔùõÂ�). ∆Ô Ù¤ÏÔ� ÙÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ�

ùÔ�ÂÈÎÓ�ÂÙ·È ·Þ ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎÞ Û�Ì·.

�À¡∆∞°∂� 
¶√�√∆∏

∆∞ 

£∂�ª√�∆∞∆

∏�TO
Ã�√¡√�

£∂�∏
�Ã∞�∞�/§π¶√¢Ã∏�

�∏ª∂πø�∂π� ∫∞π

�Àªµ√À§∂�

¶π∆∞ 

∫√∆√¶√À§√

∆∂ª∞Ãπ�ª∂¡√ 

∫√∆√¶√À§√

√§√∫§∏�√ 

Ã√π�π¡√ æ∏∆√ 

∫πª∞� �√§√ 

æ∏∆∂� ¶∞∆∞∆∂� 

∆√À�∆∞ 

∫∂π∫ 

ª¶π�∫√∆∞ 

¶∞�∆∞ º§√�∞ 

∫√À§√À�∞ 

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 -  ÃÚ�ÛË ÙÔù  ÊÔ�ÚÓÔù  Î·È   �Ó·ÎÂ� �ËÛ�Ì·ÙÔ�

�ÙÔ ¯ÚÞÓÔ �ËÛ�Ì·ÙÔ� ÚÔÛõ¤ÛÙÂ 5 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù ÁÈ· ÙËÓ ÚÔõ¤ÚÌ·ÓÛË.

900 g 160°C 90 min. 3
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ ÔÚõÔÁÒÓÈ·

ÊÞÚÌ·

1500 g 200°C 90 min. 3
∞Ê�ÛÙÂ Ï�ÁÔ Ï�Ô� ÂÍ�ÙÂÚÈÎ¿ ÁÈ·

Ó· ÌËÓ ÍÂÚ·õÂ� ùÂÚ�ÔÏÈÎ¿troppo

600 g 180°C 35 min. 3
∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ ·ÂùõÂ�·�

ÛÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)

1000 g 200°C 60 min. 3
∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ ·ÂùõÂ�·�

ÛÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)

1000 g 200°C 60 min. 3
∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙÔ ·ÂùõÂ�·�

ÛÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)

1500 g 200°C 90 min. 3
∆Úù�ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ÈÚÔ�ÓÈ

ÁÈ· Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ Ï�Ô�

700 g 180°C 40 min. 3 ÃÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ ÊÞÚÌ·

1000 g 200°C 45 min. 2 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ�ÔÓÙ·È 2 � 3

ÊÔÚ¤� ÛÙÔ ��ÛÈÌÔ

700 g 180°C 35 min. 3 ÃÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ ÊÞÚÌ·

400 g 180°C 20 min. 2
∞ÎÔùÌ�ÛÙÂ Ù· ·ÂùõÂ�·� ÛÙË

ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)

1000 g 180°C 35 min. 2
ªÔÚÂ�ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÂÙÂ

ÛÙÚÔÁÁùÏ� ÊÞÚÌ· ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú·
(O), � ·ÂùõÂ�·� ÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)
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æ∏�πª√ �∂ �∆∞∆π∫√ º√À�¡√

∏ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ·ùÙ� Â�Ó·È È�·ÓÈÎ� ÁÈ· Ó· ��ÛÂÙÂ �ÙÛÂ�, Ï·ú¿ÓÈ·, È¿Ù·
ÔÁÎÚ·Ù¤Ó, ÌÈÎÚ¿ ÔùÏÂÚÈÎ¿, ÞÏ· Ù· �¿ÚÈ·, ÁÂÌÈÛÙ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÔÁÎÚ·Ù¤Ó Î·È
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÏùÎ¿. 

¶Ò� Ó· ÂÓÂÚÁ�ÛÂÙÂ:

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÂÈÏÔÁ�� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� (H) ÛÙË õ¤ÛË         . 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈõùÌËÙ� õÂÚÌÔÎÚ·Û�· ÌÂ ÙÔ õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (E).

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� Î·È ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË (G) ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ ¯ÚÞÓÔ.
¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤�� ÞÙÔù Ô ÊÔ�ÚÓÔ� ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË õÂÚÌÔÎÚ·Û�·
(Û��ÛÈÌÔ ÂÓ�ÂÈÎÙÈÎ�� Ïù¯Ó�·�) Î·È ÛÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· �¿ÏÙÔ ÙÔ ÛÎÂ�Ô� ÌÂ ÙÔ
Ê·ÁËÙÞ ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú· Ôù ¤¯ÂÙÂ ÙÔÔõÂÙ�ÛÂÈ, �, ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙÞ Â�Ó·È ÛÙË
ÏÈÔ�Þ¯Ë, ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÙËÓ ·ÂùõÂ�·� ÛÙÔÓ Ô�ËÁÞ (ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔÞ ·ùÙÞ,
ÛùÌ�ÔùÏÂùõÂ�ÙÂ ÙÔÓ �Ó·Î· Ôù ·ÎÔÏÔùõÂ�). ∆Ô Ù¤ÏÔ� ÙÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ�
ùÔ�ÂÈÎÓ�ÂÙ·È ·Þ ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎÞ Û�Ì·.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 -  ÃÚ�ÛË ÙÔù  ÊÔ�ÚÓÔù  Î·È   �Ó·ÎÂ� �ËÛ�Ì·ÙÔ�

�À¡∆∞°∂�
¶√�√∆∏

∆∞ 

£∂�ª√�∆∞∆

∏�TO
Ã�√¡√�

£∂�∏
�Ã∞�∞�/§π¶√¢Ã∏�

�∏ª∂πø�∂π� ∫∞π

�Àªµ√À§∂�

�ÙÔ ¯ÚÞÓÔ �ËÛ�Ì·ÙÔ� ÚÔÛõ¤ÛÙÂ 5 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù ÁÈ· ÙËÓ ÚÔõ¤ÚÌ·ÓÛË.

∆�π¶√À�∞ �∆√

º√À�¡√ 

¶∂�∆�√º∞ �∆√

Ã∞�∆π 

ª∂§π∆∑∞¡∂� ª∂

¶∞�ª∂∑∞¡∞ 

∫√§√∫À£∞∫π∞ ª∂

∆√¡√ 

¶∞∆∞∆∂� √°∫�∞∆∂¡ 

ª∏§√¶π∆∞ 

ª¶π�∫√∆∞ 

¶π∆�∞ 

∫∞∆∂æÀ°ª∂¡∏

¶π∆�∞ 

§∞∑∞¡π∞ 

∫∞¡∂§√¡π∞ 

3

250 g 220ÆC 8 min. 2
ªÔÚÂ�ÙÂ Ó· ÙËÓ �¿ÏÂÙÂ ·ÂùõÂ�·�

ÛÙË Û¯¿Ú· (O) � ÛÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)

1000 g 200ÆC 50 min. 2
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N):
ÚÔÛõ¤ÛÙÂ Ï¿�È, ÓÙÔÌ¿Ù· Î·È ÓÂÚÞ

600 g 200ÆC 20 min. 2
∆ÔÔõÂÙ�ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯·ÚÙ¿ÎÈ

ÙÔù� ¿Ó� ÛÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë

400 g 200ÆC 25 min. 3
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ�ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë

(N) 

∫∞∆∂æÀ°ª∂¡∏

¶π∆�∞ 
450 g 220ÆC 13 min. 2

ªÔÚÂ�ÙÂ Ó· ÙËÓ �¿ÏÂÙÂ ·ÂùõÂ�·�

ÛÙË Û¯¿Ú· (O) � ÛÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)

1500 g 200ÆC 40 min. 3
µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ù·�� ÁÈ· Ï·ú¿ÓÈ· (·Ó ù¿Ú¯ÂÈ) 

� ÔÔÈÔ��ÔÙÂ Ù·�� ·ÂùõÂ�·� ÛÙË 
Û¯¿Ú· (O)

µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ù·�� ÁÈ· Ï·ú¿ÓÈ· (·Ó
ù¿Ú¯ÂÈ) � ÔÔÈÔ��ÔÙÂ Ù·��

·ÂùõÂ�·� ÛÙË Û¯¿Ú· (O)
2300 g 200ÆC 40 min. 3

µ¿ÏÙÂ ÙËÓ ÛÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)

ÙùÏÈÁÌ¤ÓË ÌÂ ·ÏÔùÌÈÓÞ¯·ÚÙÔ

1000 g 190ÆC 60 min. 3
ªÔÚÂ� Ó· �ËõÂ� ·ÂùõÂ�·� ÛÙË

ÏÈÔ�Þ¯Ë (N)

800 g 200ÆC 60 min. 3

µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ù·�� ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú·

(O) 
1700 g 200ÆC 35 min. 2

1500 g 200ÆC 50 min. 2
µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ù·�� ¿Ó� ÛÙË

Û¯¿Ú· (O)

1000 g 190ÆC 90 min. 3
µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ù·�� ÁÈ· ÁÏùÎ¿ ¿Ó�

ÛÙË Û¯¿Ú· (O)
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æ∏�πª√ �∆√ °∫�π§ ∫∞π º∞°∏∆∞ √°∫�∞∆∂¡

∏ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ·ùÙ� Â�Ó·È È�·ÓÈÎ� ÁÈ· Ó· ��ÓÂÙÂ ÌÈÊÙ¤ÎÈ·, ÌÚÈúÞÏÂ�,
ÏÔùÎ¿ÓÈÎ·, ÎÏ. ∏ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ·ùÙ� ÌÔÚÂ� Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËõÂ� Î·È ÁÈ· Ó·
ÚÔ��úÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿: ÓÈÞÎÈ, ¯Ù¤ÓÈ· ÔÁÎÚ·Ù¤Ó ÎÏ.

¶Ò� Ó· ÂÓÂÚÁ�ÛÂÙÂ:

µ¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú· (O) ÛÙÔÓ ¿Ó� Ô�ËÁÞ (1) Î·È ÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë (N) ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎÞ

Ô�ËÁÞ (2) Þ�� ÛÙËÓ ÂÈÎÞÓ· 1. �ùÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·�ÂÈ¿úÂÙÂ ¤Ó· ÔÙ�ÚÈ ÓÂÚÞ ÛÙË

ÏÈÔ�Þ¯Ë (N) ÁÈ· Ó· �ÈÂùÎÔÏ�ÓÂÙÂ ÙÔ Î·õ¿ÚÈÛÌ· Î·È Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙÔÓ Î·ÓÞ

Ôù �ËÌÈÔùÚÁÂ�Ù·È ·Þ ÙÔ Ï�Ô� Ôù Î·�ÁÂÙ·È.

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÂÈÏÔÁ�� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� (H) ÛÙË õ¤ÛË        .

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (E) ÛÙË õ¤ÛË        .

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� Î·È ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË (G) ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ ¯ÚÞÓÔ.

∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ�ÚÓÔ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ÞÚÙ· ÌÈÛÞÎÏÂÈÛÙË (Þ�� Ê·�ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÈÎÞÓ· 1).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔõ¤ÚÌ·ÓÛË, �¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÁÈ· ��ÛÈÌÔ ·ÂùõÂ�·� ÛÙË Û¯¿Ú·

(ÂÈÎÞÓ· 2) Î·È ÎÏÂ�ÛÙÂ ÙËÓ ÞÚÙ· Þ�� ÛÙËÓ ÂÈÎÞÓ· 3. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó·

ÁùÚ�ÛÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ�.

�ËÌ·ÓÙÈÎÞ: ÁÈ· Î·Ï�ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· �¿ÏÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú· (O), ·Ê�ÓÔÓÙ·�

ÂÚ�Ôù 2 cm ÎÂÓÞ ¯ÒÚÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÞÚÙ· (�Ï¤Â ÂÈÎÞÓ· 2).

�Â ÂÚ�Ù�ÛË ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó�Ó Ê·ÁËÙÒÓ Ôù Ú¤ÂÈ ÌÞÓÔ Ó·

ÚÔ��ÛÔùÓ, �¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÎÂ�Ô� ·ÂùõÂ�·� ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÙÔÓ

ÎÂÓÙÚÈÎÞ Ô�ËÁÞ (2). ∏ ÞÚÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂ�ÛÂÈ Þ�� ÛÙËÓ ÂÈÎÞÓ·

4. ∆Ô Ù¤ÏÔ� ÙÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ� ùÔ�ÂÈÎÓ�ÂÙ·È ·Þ ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎÞ Û�Ì·.

�Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ÔÏÔÎÏËÚ�õÂ� ÚÈÓ ÙÔÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÞÓÔ, ÁùÚ�ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ �È·ÎÞÙË

ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� (G) ÛÙË õ¤ÛË "0".

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 -  ÃÚ�ÛË ÙÔù  ÊÔ�ÚÓÔù  Î·È   �Ó·ÎÂ� �ËÛ�Ì·ÙÔ�

ÂÈÎ.  1 ÂÈÎ. 3

ÂÈÎ.  4

ÂÈÎ.  2

3890•GR copia  20-12-2001  8:44  Pagina 102



103

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 -  ÃÚ�ÛË ÙÔù  ÊÔ�ÚÓÔù  Î·È   �Ó·ÎÂ� �ËÛ�Ì·ÙÔ�

Ã√π�π¡∂� ª¶�π∑√§∂�

(4)

ª¶πº∆∂∫π∞ (6)

§√À∫∞¡π∫∞ (6)

�√Àµ§∞∫π∞  (4)

æøªπ �∆∏ �Ã∞�∞ 

�À¡∆∞°∂�
¶√�√∆∏

∆∞ 

£∂�ª√�∆∞∆

∏�TO
Ã�√¡√� �∏ª∂πø�∂π� ∫∞π �Àªµ√À§∂�

°È· Ó· ��ÛÂÙÂ Û�ÛÙ¿ ÙÔ ��Ì� ÛÙË Û¯¿Ú·, �¿ÏÙÂ ÙÈ� Ê¤ÙÂ�

Þ�� ÛÙËÓ ÂÈÎÞÓ· ·Ú·ÏÂ�Ú��, ·Ê�ÓÔÓÙ·� ÂÚ�Ôù 2 cm.

ÂÏÂ�õÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË� Û¯¿Ú·�.

ª√¡√ °π∞ ∆√ æ∏�πª√ ∆√À æøªπ√À �∆∏ �Ã∞�∞. ∏ ÞÚÙ· ÙÔù

ÊÔ�ÚÓÔù Ú¤ÂÈ Ó· Â�Ó·È ÂÓÙÂÏÒ� ÎÏÂÈÛÙ� (Þ�� ÛÙËÓ ÂÈÎÞÓ·

·Ú·ÏÂ�Ú��) 

√ �Ó·Î·� ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ� ¯Ú�ÛÈÌÂ� ÛùÌ�ÔùÏ¤� ÁÈ· Ó· ÂÙ�¯ÂÙÂ ¿ÚÈÛÙÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÔ

ÁÎÚÈÏ.

2 cm.

2 cm.

600 g 20 min. °ùÚ�ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·Þ 12 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù

1200 g 25 min.
∆Úù�ÛÙÂ Ù· ÌÂ ¤Ó· ÈÚÔ�ÓÈ ÁÈ· Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ

Ï�Ô�. °ùÚ�ÛÙÂ Ù· ÌÂÙ¿ ·Þ 15 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù

§√À∫∞¡π∫∞

Ãø�π∞∆π∫∞  (12)

700 g 20 min. °ùÚ�ÛÙÂ Ù· ÌÂÙ¿ ·Þ 12 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù

650 g 25 min. °ùÚ�ÛÙÂ Ù· ÌÂÙ¿ ·Þ 15 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù

9 fette 3,5 min. °ùÚ�ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔù �ËÛ�Ì·ÙÔ�

500 g 10 min. °ùÚ�ÛÙÂ Ù· ÌÂÙ¿ ·Þ 3-4 ÏÂÙ¿ ÂÚ�Ôù

¡π√∫π ∞§∞ �√ª∞¡∞ 1500 g 15 min.
µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ù·�� ¿Ó� ÛÙË Û¯¿Ú·, ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎÞ

Ô�ËÁÞ (2)
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 -  ÃÚ�ÛË ÙÔù  ÊÔ�ÚÓÔù  Î·È   �Ó·ÎÂ� �ËÛ�Ì·ÙÔ�

æ∏�πª√ �∆√ °∫�π§ ª∂ �√Àµ§∞ (∞¡ À¶∞�Ã∂π)

∏ ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ·ùÙ� Â�Ó·È È�·ÓÈÎ� ÁÈ· Ó· ��ÛÂÙÂ ÛÙË ÛÔ��Ï· ÎÔÙÞÔùÏÔ, ÔùÏÂÚÈÎ¿ ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ¯ÔÈÚÈÓÞ
Î·È ÌÔÛ¯¿ÚÈ. ¶Ò� Ó· ÂÓÂÚÁ�ÛÂÙÂ:

°È· ÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ·ùÙ� �ÂÓ Â�Ó·È ·Ó·ÁÎ·�· Ë ÚÔõ¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù.

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÂÈÏÔÁ�� ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� (H) ÛÙË õ¤ÛË         .

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ õÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (E) ÛÙË õ¤ÛË         .

°ùÚ�ÛÙÂ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� Î·È ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË (G) ÛÙÔÓ ÂÈõùÌËÙÞ ¯ÚÞÓÔ.

∞Ó ÙÔ Ì·ÁÂ�ÚÂÌ· ··ÈÙÂ� ¯ÚÞÓÔ ¿Ó� Ù�Ó 2 �ÚÒÓ, õùÌËõÂ�ÙÂ Ó·

ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù�ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ�È·ÎÞÙË.

�ÙÔ Ù¤ÏÔ� ÙÔù Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ�, ÁùÚ�ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ �È·ÎÞÙË ÏÂÈÙÔùÚÁ�·� (G)

ÛÙË õ¤ÛË "0".

ÂÈÎ.  5 ÂÈÎ.   6

ÂÈÎ.  7

¶ÂÚ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÛÙË ÛÔ��Ï· (P) Î·È ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ
ÙÔ ÌÂ ÙÈ� ÂÈ�ÈÎ¤� ÈÚÔ�ÓÂ� (�¤ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÎÚ¤·� ÌÂ
Û¿ÁÎÔ ÎÔùú�Ó·� ÁÈ· Î·Ï�ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·).

µ¿ÏÙÂ Ù· ùÔÛÙËÚ�ÁÌ·Ù· ÛÔ��Ï·� (Q) ÛÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë,

ÛÙÈ� ÂÓ�Â�ÂÈÁÌ¤ÓÂ� ùÔ�Ô¯¤�. 

�ÙËÚ�ÍÙÂ ÙË ÛÔ��Ï· ÛÙ· ùÔÛÙËÚ�ÁÌ·Ù·.

ÂÈÎ. 8
µ¿ÏÙÂ ÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙÞ ÁÈ· Ì·ÁÂ�ÚÂÌ·
ÛÙÔÓ Î¿Ù� Ô�ËÁÞ  (3) ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·� Ù·
ùÔÛÙËÚ�ÁÌ·Ù· (Q) ÚÔ� Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

ÊÔ� ÙÔÔõÂÙ�ÛÂÙÂ ÙË ÏÈÔ�Þ¯Ë, È¤ÛÙÂ ÙË ÛÔ��Ï·

ÚÔ� ÙËÓ ùÔ�Ô¯� ÙË� (D) ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·� Ù·

ùÔÛÙËÚ�ÁÌ·Ù· (Q) ÚÔ� Ù· �ÂÍÈ¿.

∫ÏÂ�ÛÙÂ ÙËÓ ÞÚÙ· Þ�� ÛÙËÓ ÂÈÎÞÓ·.

ÂÈÎ.  9 ÂÈÎ.  10
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M

∫∂º∞§∞π√  3  -  ∫∞£∞� π�ª√� ∫∞π  �À¡∆∏�∏�∏

A

C

ÂÈÎ.  13

ÂÈÎ.  14

X Y

ÂÈÎ.  15

√ Ûù¯ÓÞ� Î·õ·ÚÈÛÌÞ� ÂÌÔ��úÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÞ
Î·ÓÒÓ Î·È ¿Û¯ËÌ�Ó ÔÛÌÒÓ ÛÙÔ ��ÛÈÌÔ.

¶ÚÈÓ ·Þ ÔÔÈ·��ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·õ·ÚÈÛÌÔ�,
·ÔÛùÓ�¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ� ·Þ ÙËÓ Ú�ú· ÙÔù ÚÂ�Ì·ÙÔ�.

ªË �ùõ�úÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÛùÛÎÂù� ÛÂ ÓÂÚÞ. ªËÓ ÙËÓ
Ï¤ÓÂÙÂ Î¿Ù� ·Þ ÙÚÂ¯Ô�ÌÂÓÔ ÓÂÚÞ.

∏ Û¯¿Ú·, Ë ÏÈÔ�Þ¯Ë, Ô ��ÛÎÔ� ÁÈ· ��¯ÔùÏ·, ÙÔ
Ù·�� (·Ó ù¿Ú¯ÂÈ) Î·È Ë ÛÔ��Ï· (·Ó ù¿Ú¯ÂÈ)
Ï¤ÓÔÓÙ·È Û·Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÎÂ�Ë, ÛÙÔ ¯¤ÚÈ � ÛÙÔ
ÏùÓÙ�ÚÈÔ È¿Ù�Ó.

°È· Ó· Î·õ·Ú�ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ� Â ÈÊ¿ÓÂÈ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ùÁÚÞ ÛÊÔùÁÁ¿ÚÈ.
∞ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú�ÛË �È·�Ú�ÙÈÎÒÓ ÚÔûÞÓÙ�Ó Ôù
õ· Î·Ù¤ÛÙÚÂÊ·Ó ÙËÓ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ� ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (ÛÌ¿ÏÙÔ
� ¯ÚÒÌ·). ¶ÚÔÛÔ¯� ÁÈ· Ó· ·ÔÊ�ÁÂÙÂ ÙËÓ Â�ÛÔ�Ô
ÓÂÚÔ� � ùÁÚÔ� Û·ÔùÓÈÔ� ·Þ Ù· ·ÓÔ�ÁÌ·Ù· ÛÙË
�ÂÍÈ¿ ÏÂùÚ¿ ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù.

°È· Ó· Î·õ·Ú�ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛ�ÙÂÚÈÎÞ ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù, ÌË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ �È·�Ú�ÙÈÎ¿ ÚÔûÞÓÙ· Î·È ÌËÓ
Í�ÓÂÙÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÌÂ ·È¯ÌËÚ¿ � ÎÔÊÙÂÚ¿
·ÓÙÈÎÂ�ÌÂÓ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ÌÞÓÔÓ ùÁÚ¿
·ÔÚÚù·ÓÙÈÎ¿.

ªËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ�ÙÂ Ó· �¿ÏÂÙÂ Ì·¯·�ÚÈ·, ÈÚÔ�ÓÈ· �
·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ�ÌÂÓ· ÛÙ· ·ÓÔ�ÁÌ·Ù· Ôù �Ú�ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙË �ÂÍÈ¿ ÏÂùÚ¿ � ÛÙÔ �Û� Ì¤ÚÔ� ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù.

µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ��ÛÎÔ ÁÈ· ��¯ÔùÏ· (M) ÙÚ·�ÒÓÙ·� ÚÔ�
ÙÔ Ì¤ÚÔ� Û·� (�Ï¤Â ÂÈÎ. 10). ∞Ó ·ùÙÞ Â�Ó·È
��ÛÎÔÏÔ, �Ú¤ÍÙÂ Ù· ÂÍ�ÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔù
��ÛÎÔù. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË �Ú�ÌÈ¿ ÌÂ ¤Ó· ùÁÚÞ ·Ó�.
�ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·Ï¿ Î·È �¿ÏÙÂ ÙÔ ��ÛÎÔ ÛÙË õ¤ÛË ÙÔù.

°È· Ó· �ÈÂùÎÔÏ�ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î·õ·ÚÈÛÌÞ ÙÔù ¿Ó�
ÂÛ�ÙÂÚÈÎÔ� ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ� ÙÔù ÊÔ�ÚÓÔù, Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ÙÂ�¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ¿Ó� ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË (A) ÙÚ·�ÒÓÙ·�
ÚÔ� ÙËÓ ÞÚÙ· ÙÔ Á¿ÓÙúÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË (C)
(�Ï¤Â ÂÈÎ. 11 Î·È 12).

�∏ª∞¡∆π∫√: ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·õ·ÚÈÛÌÞ ÙÔÔõÂÙ�ÛÙÂ Î·È
ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙËÓ ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË (ÂÈÎ. 13). √ ÊÔ�ÚÓÔ� �ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ�Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ�ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
Î¿Ù� õ¤ÛË.
∂�Ø∆∂�π∫∏ §∞ª¶∞ º√À�¡√À
�Ù·Ó Ô ÊÔ�ÚÓÔ� ÏÂÈÙÔùÚÁÂ�, Ë ÂÛ�ÙÂÚÈÎ� Ï¿Ì· (B)

Â�Ó·È ¿ÓÙ· ·Ó·ÌÌ¤ÓË. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÂÓÂÚÁ�ÛÙÂ �� ÂÍ��:

• ·ÔÛùÓ�¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ� ·Þ ÙËÓ Ú�ú· ÙÔù ÚÂ�Ì·ÙÔ�
• ÍÂ�È�ÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂùÙÈÎÞ Ùú¿ÌÈ (X) ÁùÚÓÒÓÙ·�

ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚÞÛÙÚÔÊ· Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ�ÛÙÂ ÙÔ
Ï·ÌÙ�Ú· (Y) ÌÂ ¿ÏÏÔÓ È��Ôù Ù�Ôù (�Ï¤Â ÂÈÎ. 14).
µÈ�ÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂùÙÈÎÞ Ùú¿ÌÈ (X). 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ�ÙÂ ÌÞÓÔ Ï·ÌÙ�ÚÂ� ÁÈ· ÊÔ�ÚÓÔ (T300ÆC)
�∏ª. √ ÊÔ�ÚÓÔ� ÏÂÈÙÔùÚÁÂ� Î·È ÌÂ ÙÔÓ Ï·ÌÙ�Ú·
Î·Ì¤ÓÔ.

ÂÈÎ.  11

ÂÈÎ.  12
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