
(2) (3)(1) (4) (5)

60°

_

100°-270°

180°-270°

270°
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PPEERRIIGGRRAAFFHH

A Anw antivstash

B Eswterikhv lavmpa fouvrnou (*)

C Qermostavth"

D Diakovpth" leitourgiva" kai programmati-

smouv (*)

E Diakovpth" epiloghv" leitourgiva"

F Endeiktikhv lucniva

G Kavtw antivstash

H divsko" sulloghv" yivcoulwn (*)

I Lamarivna zacaroplastikhv" (*)

L Diaithtikhv scavra (*)

M Lipodovch (*)

N Scavra

O Labhv scavra" (*

P Pizza Stone (*)

(*) Oci se ovla ta montevla

GR

SSUUNNOOPPTTIIKKOOSS  PPIINNAAKKAASS

PPrroovvggrraammmmaa
QQeevvsshh  ddiiaakkoovvpptthh
eeppiilloogghhvv""  lleeii--
ttoouurrggiivvaa""  ((EE))

QQeevvsshh  qqeerrmmoo--
ssttaavvtthh  ((C))

QQeevvsshh  ssccaavvrraa""
kkaaii  aaxxeessoouuaavvrr

SShhmmeeiiwwvvsseeii""--SSuummbboouulleevv""

DDiiaatthhvvrrhhsshh
zzeessttwwvvnn
ffaagghhttwwvvnn

_

YYhhvvssiimmoo  ssttoo
ffoouuvvrrnnoo

æ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ
Ì Pizza Stone

Idanikov gia ovla ta faghtav
pou yhvnontai se fouvrno (lazav-
nia, kreva", pivtsa, kevik, yavri,
kotovloupo). H qevsh 3 th" sca-
vra" endeivknutai eidikav gia na
yhvsete mpiskovta kai mikrav
glukav.

H qevsh 4 th" scavra" endeivk-
nutai eidikav gia na yhvsete
Pizza.

Qevsh 2

Qevsh 2

Qevsh 3

YYhhvvssiimmoo  ssttoo
grill

Idanikov gia kavqe eivdou" yhvsi-
mo sto grillÚ mpiftevkia, loukav-
nika, soublavkia, tost. H lipo-
dovch prevpei na akoumphvsei
pavnw sthn kavtw antivstash.Qevsh5

SSWWSSTTEESS  QQEESSEEIISS  TTHHSS  SSCCAARRAASS

Qevsh 4

Qevsh 1
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TTEECCNNIIKKAA  CCAARRAAKKTTHHRRIISSTTIIKKAA
Tavsh leitourgiva" …………………………………………………………blevpe pinakivda carakthristikwvn
Mevgisth iscuv" eisovdou …………………………………………………blevpe pinakivda carakthristikwvn
Exwterikev" diastavsei" (PCBCU) …………………………………………………………mm 425x330x225
Eswterikev" diastavsei" (PCBCU) …………………………………………………………mm 295x170x265
Eswterikov" ovgko" …………………………………………………………………………………………l 12,5
KKAATTAANNAALLWWSSHH  EENNEERRGGEEIIAASS  ((KKAANNOONNIISSMMOOSS  CCEENNEELLEECC  HHDD  337766))
Gia na ftavsete tou" 200Ç …………………………………………………………………kW 0,1
Gia na diathrhvsete gia mia wvra tou" 200Ç ……………………………………………kW 0,5
Suvnolo …………………………………………………………………………………………kW 0,6
Authv h suskeuhv eivnai suvmfwnh w" pro" ti" prodiagrafev" 89-336-EOK scetikev" me thn hlektroma-
gnhtikhv sumbatovthta. Ta ulikav kai ta antikeivmena pou proorivzontai na evrqoun se epafhv me tro-
fev" summorfouvntai sti" diatavxei" th" odhgiva" EOK 89-109.

SSHHMMAANNTTIIKKEESS  PPRROOEEIIDDOOPPOOIIHHSSEEIISS
1. Autov" o fouvrno" evcei kataskeuasteiv gia na yhvnei faghtav. Den prevpei na crhsimopoieivtai

gia avllou" skopouv" kai den prevpei na uposteiv tropopoihvsei" hv na anoicqeiv.
2. Prin th crhvsh, bebaiwqeivte ovti h suskeuhv den evcei uposteiv zhmiev" katav th metaforav.
3. Topoqethvste th suskeuhv se evna orizovntio epivpedo kai se uvyo" toulavciston 85 ekat., mmaakkrriiaavv

aappoovv  ppaaiiddiiaavv..

4. KKaattaavv  tthh  lleeiittoouurrggiivvaa  ttaa  mmeettaalllliikkaavv  eexxaarrtthhvvmmaattaa kai to tzavmi eivnai zestavÚ akoumpavte movno tou"
diakovpte" kai ti" plastikev" labev".

5. Prin sundevsete ton reumatolhvpth sthn privza tou reuvmato", bebaiwqeivte ovtiÚ
- h tavsh tou diktuvou antistoiceiv sthn timhv pou anagravfetai sthn pinakivda me ta tecnikav

carakthristikav, kavtw apov th suskeuhv.
- h privza tou reuvmato" evcei mia elavcisth parochv 10A kai eivnai efodiasmevnh me geivwshÚ oo

kkaattaasskkeeuuaasstthhvv""  ddeenn  ffeevvrreeii  kkaammiiaavv  eeuuqquuvvnnhh  ssee  ppeerriivvppttwwsshh  ppoouu  aauuttoovv""  oo  kkaannoonniissmmoovv""  pprroovvllhhyyhh""
aattuucchhmmaavvttwwnn  ddeenn  tthhrrhhqqeeiivv..

6. Prin th crhvsh na pluvnete kalav ovla ta axesouavr.
7. Prin apov thn prwvth crhvsh, qevste se leitourgiva thn avdeia suskeuhv, me to qermostavth sto

mevgisto, toulavciston gia 15 leptav gia na fuvgei h carakthristikhv murwdiav. Qa bgei livgo"
kapnov" pou ofeivletai sti" prostateutikev" ousive" me ti" opoive" eivnai perasmevne" oi antistav-
sei" prin th metaforav. Katav th diavrkeia twn parapavnw aerivste to dwmavtio.

8. Mh metafevrete th suskeuhv ovtan leitourgeiv.
9. Se perivptwsh antikatavstash", crhsimopoihvste movno kalwvdia reuvmato" suvmfwna me tou" kano-

nismouv", H05 RRF, panomoiovtuph" diamevtrou me to kalwvdio pou prodphvrce.

¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ·Ó ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ fiÚÙ·˜.
∂ÂÈ‰‹ Ë Á˘¿ÏÈÓË fiÚÙ· Â›Ó·È Â‡ıÚ·˘ÛÙË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú·Á›ÛÂÈ, ¯·Ú·¯ıÂ› ‹ ÁÚ·ÓÙ˙Ô˘ÓÈÛÙÂ›. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·, Ó· ÙËÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË Î·È
Ó· Ú›¯ÓÂÙÂ ÎÚ‡· ˘ÁÚ¿ ¿Óˆ ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

PPRROOAAIIRREETTIIKKAA  AAXXEESSOOUUAARR
• LLIIPPOODDOOCCHH  ((MM))Ú prevpei na topoqethqeiv pavnw sth scavra. Mporeiv na crhsimopoih-

qeiv akovma kai gia to yhvsimo ugrwvn trofwvn. Katav th leitourgiva
tou grill    prevpei na sthricqeiv pavnw sthn kavtw antivstash
(G) wvste na mazeuvei to livpo".

• LLAAMMAARRIINNAA  ZZAACCAARROOPPLLAASSTTIIKKHHSS  ((I))ÚQa prevpei na topoqeteivtai kateuqeivan pavnw apov th scavra Sumbou-
leuvetai h crhvsh th" gia to yhvsimo mpiskovtwn hv glukismavtwn.

• DDIIAAIITTHHTTIIKKHH  SSCCAARRAA  ((L))Ú Mporeiv na topoqethqeiv sto eswterikov th" lipodochv" (M) kat'
evnan apov tou" akovlouqou" trovpou":

Anw qevsh Kavtw qevsh
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• LLAABBHH  SSCCAARRAASS  ((OO)Ú evna praktikov exavrthma gia na bgav-
lete th scavra ovtan eivnai zesthv.

• EESSWWTTEERRIIKKHH  LLAAMMPPAA  FFOOUURRNNOOUU  ((BB))Ovso o fouvrno" brivskete se leitourgiva, to lampavki sto eswte-
rikov tou fouvrnou eivnai pavntote anammevno. Akovma kai an to
lampavki kaeiv mporeivte na sunecivsete na crhsimopoieivte to fou-
vrno cwriv" kanevna provblhma. Gia thn allaghv tou, apeuqunqeivte
se kavpoio kevntro tecnikhv" uposthvrixh". 

Se merikav montevla problevpetai mia eidikhv qevsh gia to lampavki
me kapavki pou bidwvnei. (1). Gia thn antikatavstash th" lavmpa",
pravxte w" exhv": Aposundevste th suskeuhv apov to hlektrikov reuv-
ma, xebidwvste to guavlino kapavki prostasiva" (1) me forav authv"
tou tovxou kai antikatasthvste to kamevno lampavki me evna tou
ivdiou tuvpou (anqektikov sti" uyhlev" qermokrasive"). Katovpin, epa-
nabidwvste to guavlino kapavki prostasiva" (1).

CCRRHHSSHH  TTWWNN  DDIIAAKKOOPPTTWWNN
• QQeerrmmoossttaavvtthh""  ((ÇÇ))
Epilevxte thn epiqumhthv qermokrasiva, me ton exhv" trovpoÚ
- Gia na diathrhvsete zestav ta faghtav Qermostavth" sth qevsh    .
- Gia yhvsimo sto fouvrnoÚ Qermostavth" apov 100Ç evw" 270Ç.
- Gia yhvsimo sto grillÚ Qermostavth" stou" 270Ç.
• DDiiaakkoovvpptthh""  lleeiittoouurrggiivvaa""  kkaaii  pprrooggrraammmmaattiissmmoouuvv  ((D))  (ovci se ovla ta montevla)
- Gia na anavyete to fouvrnoÚ Gurivste to diakovpth sth qevsh  
- Gia na sbhvsete to fouvrnoÚ Gurivste to diakovpth sth qevsh 0.
- Gia na programmativsete th diavrkeia yhsivmato" Gurivste to diakovpth pro" ta dexiav mevcri ton

epiqumhtov crovno (mavximoum 120 leptav). Sto
tevlo" autouv tou crovnou qa akousteiv evna hchtikov
shvma (*) kai o fouvrno" qa sbhvsei autovmata.
(*) Movno se merikav montevla.

GGiiaa  ccrroovvnnoo  mmaaggeeiirreevvmmaattoo  mmiikkrroottvveerroouu  ttwwnn  1100  lleeppttwwvvnn  eeiivvnnaaii  aappaarraaiivvtthhttoo  nnaa  gguurriivvsseettee  ttoo  ccrroonnooddiiaakkoovvpptthh
mmeevvccrrii  ttoo  tteevvllooıı  tthhıı  ddiiaaddrroommhh((ıı  ttoouu  kkaaii  mmeettaavv  nnaa  ttoonn  eeppaannaaffeevvrreettaaii  ssttoonn  eeppiiqquummhhttoovv  ccrroovvnnoo..

• DDiiaakkoovvpptthh""  eeppiilloogghhvv""  lleeiittoouurrggiivvaa""  ((EE))
Gurivzonta" autov to diakovpth epilevgontai oi diaqevsime" leitourgive" gia to yhvsimo, dhladhvÚ

GRILL

(movno antivstash pou lei-
tourgeiv sth mevgisth iscuv) (avnw antivstash kai kavtw

antivstash se leitourgiva)

YYHHSSIIMMOO  SSTTOO  FFOOUURRNNOO,,
DDIIAATTHHRRHHSSHH  ZZEESSTTWWNN

FFAAGGHHTTWWNN

• EEnnddeeiikkttiikkhhvv  lluuccnniivvaa  ((F))
H anammevnh lucniva deivcnei ovti o fouvrno" zestaivnetai, ovtan sbhvsei shmaivnei ovti o fouvrno" evcei
ftavsei sth ruqmismevnh qermokrasiva.

CCRRHHSSHH  TTOOUU  FFOOUURRNNOOUU
• GGeenniikkeevv""  ssuussttaavvsseeii""
- Katav to yhvsimo sto fouvrno hv sto grill, sunistavtai na proqermaivnete pavnta to fouvrno sthn

epilegmevnh qermokrasiva, wvste to yhvsimo na givnetai kaluvtera.
- O crovno" yhsivmato" exartavtai apov to eivdo" twn faghtwvn, apov th qermokrasiva twn trofwvn

kai apov ti" proswpikev" protimhvsei". Oi crovnoi pou anafevrontai ston pivnaka eivnai movno
endeiktikoiv kai den lambavnoun upovyh ton aparaivthto crovno gia thn proqevrmansh tou fouvrnou.

- Gia to yhvsimo kateyugmevnwn faghtwvn diabavste to crovno yhsivmato" pou anagravfetai pavnw
sti" suskeuasive".

AAnn  oo  ffoouuvvrrnnoo""  ssaa""  eeiivvnnaaii  eeffooddiiaassmmeevvnnoo""  kkaaii  mmee  ddiiaaiitthhttiikkhhvv  ssccaavvrraaÚÚ
sunistouvme na yhvsete to kotovpoulo kai to kreva" apeuqeiva" pavnw sth
diaithtikhv scavra pou akoumpav pavnw sth lipodovch (blevpe eik. sto plavi)
wvste na mhn pevsei livpo" ston pavto kai sta toicwvmata tou fouvrnou. Gia
perissovtere" leptomevreie" blevpe epovmene" paragravfou".

SSHHMMAANNTTIIKKOO
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• PPww""  nnaa  ddiiaatthhrrhhvvsseettee  zzeessttaavv  ttaa  ffaagghhttaavv
- Gurivste to diakovpth epiloghv" leitourgiva" sth qevsh .
- Gurivste to diakovpth leitourgiva" kai programmatismouv sth qevsh     (ovci se ovla ta montevla).
- Gurivste to qermostavth sth qevsh     mevcri na anavyei h endeiktikhv lucniva (F).
- Bavlte th scavra ovpw" deivcnei o pivnaka" th" sel. 38 kai akoumphvste epavnw to piavto me to faghtov.
Sunistavtai na mhn afhvnete ta faghtav gia poluv crovno sto fouvrno, giativ qa mporouvsan na xeraqouvn.

• YYhhvvssiimmoo  ssttoo  ffoouuvvrrnnoo
- Bavlte th scavra sthn qevsh pou anafevretai ston pivnaka th" sel. 38.
- Gurivste to diakovpth epiloghv" leitourgiva" sth qevsh   
- Epilevxte thn epiqumhthv qermokrasiva gurivzonta" to diakovpth tou qermostavth (Ç).
- Gurivste to diakovpth leitourgiva" kai programmatismouv (an problevpetai) sth qevsh     hv sth

qevsh pou antistoiceiv ston epiqumhtov crovno yhsivmato".
- Perimevnete mevcri" ovtou o fouvrno" ftavsei sthn epilegmevnh qermokrasiva (sbhvsimo th" endeik-

tikhv" lucniva"), kai bavlte to tayiv me to faghtov.

SSuunnttaaggeevv""--ppoossoovvtthhttee"" QQeerrmmoossttaavvtthh"" CCrroovvnnoo""
QQeevvsshh
ssccaavvrraa""

PPaarraatthhrrhhvvsseeii""  kkaaii  ssuussttaavvsseeii""

Pivtsa (500 gram.)

Ywmiv (500 gram.)

Lazavnia (1 kilov)

Makarovnia gkratevn (1 kilov)

270°
270°
200°
200°

15’÷18’
22’÷26’
18’÷22’
18’÷22’

2
2
2
2

Crhsimopoihvste 1 lipodovch kalav aleimmevnh.

Crhsimopoihvste 1 lipodovch aleimmevnh me lavdi.

Crhsimopoihvste 1 purevx, gurivste metav apov 10 leptav.

Crhsimopoihvste 1 purevx, gurivste metav apov 10 leptav.

Kotovpoulo (1 kilov)

Coirinov yhtov (1 kilov)

Ortuvkia (3 kom.)

Kimav" rolov (650 gram.)

Kounevli (800 gram.)

200°
200°
200°
200°
200°

70’÷80’
70’÷80’
40’÷45’
45’÷50’
50’÷60’

1
1
1
2
2

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Pevstrofa (500 gram.)

Yavri gkratevn (4 filevta)

Mpakaliavro" sto fouvrno
(4 kom.)
Tsipouvra sto cartiv (600
gram.)

180°

180°

180°

180°

30’÷35’

18’÷22’

25’÷30’

35’÷40’

2

2

2

2

Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".
Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".
Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".
Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".

Ntomavte" gkratevn (4 mesaive")

Kolokuqavkia gemistav (2 sth
mevsh)
Kounoupivdi gkratevn (800 gram.)
Patavte" yhtev" (500 gram.)

180°

180°

200°
200°

2

2

2
2

Crhsimopoihvste 1 lipodovch aleimmevnh
me lavdi.
Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".
Crhsimopoihvste 1 lipodovch.
Anakatevyte 2-3 forev" katav to yhvsimo.

Kevik

Mpistovta

Pavsta flovra

Strouvntel

Pantespavni

160°

170°

160°

160°

160°

85’÷90’

15’÷18’

40’÷45’

35’÷40’

25’÷30’

1

3

2

2

2

Crhsimopoihvste mia fovrma, gurivste sth mevsh

tou yhsivmato".

Crhsimopoihvste 1 lipodovch hv 1 lamarivna

zacaroplastikhv", gurivste metav apov 9 leptav.

Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste sth

mevsh tou yhsivmato".

Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste sth

mevsh tou yhsivmato".

Crhsimopoihvste 1 fovrma, gurivste sth mevsh

tou yhsivmato".

ShmeivwshÚ An o fouvrno" eivnai efodiasmevno", sunistavtai h crhvsh twn axesouavr pou sa" parev-
contai (lamarivna zacaroplastikhv", diaithtikhv scavra kai lipodovch).

40’÷45’

45’÷50’

18’÷20’
35’÷40’
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• æ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Ì Pizza Stone
- ∆ÔÔıÙ‹ÛÙ ÙË Û¯¿Ú· fiˆ˜ Ê·›ÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË 4 (‚Ï¤ ÈÓ. ÛÏ. 38) Î·È ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙ ÙËÓ Ï¿Î· ÁÈ· ›ÙÛ· (pizza stone) ¿Óˆ 

ÛÙË Û¯¿Ú·
- ∆ÔÔıÙ‹ÛÙ ÙÔ ıÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË ı¤ÛË 270 ÆC ÁÈ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Ì ÙËÓ Ï¿Î· pizza stone ÙÔÔıÙËÌ¤ÓË ÁÈ· 5-7 

ÏÙ¿
- °˘Ú›ÛÙ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ÈÏÔÁ¤· ÏÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙË ı¤ÛË "       ".
- ∆ÔÔıÙ‹ÛÙ ÙËÓ ›ÙÛ· ¿Óˆ ÛÙËÓ Ï¿Î· ›ÙÛ·˜ (Pizza Stone) Î·È ·Ê‹ÛÙ ÙËÓ Ó· „Ëı› Ú›Ô˘ ÁÈ· 8 ÏÙ¿ ÛÙÔ˘˜ 270 ÆC
™∏ª. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ›Ù Ï¿‰È ‹ Ï›Ë ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÙË˜ ›ÙÛ·˜.
• YYhhvvssiimmoo  ssttoo  grill
- Bavzete th scavra sth qevsh 5 kai th lipodovch pavnw sthn kavtw antivstash. Sunistavtai na rivxete 2 pothvria nerov

sth lipodovch wvste na mh dhmiourgeivtai kapnov" kai avschme" murwdiev" apov ta livph pou kaivgontai kai gia na
dieukovlunete ton kaqarismov.

- Gurivzete to diakovpth epiloghv" leitourgiva" sth qevsh   
- Proqermaivnete to fouvrno gia 8-10 leptav.
- Bavzete to faghtov.
- KKlleeiivvnneettee  tthhnn  ppoovvrrttaa  mmeevvccrrii  tthhnn  pprrwwvvtthh  qqeevvsshh, ovpw" faivnetai sthn diplanhv eikovna.
- O diakovpth" leitourgiva" kai programmatismouv (an problevpetai) mporeiv na eivnai sth qevsh   hv sth qevsh pou

antistoiceiv ston epiqumhtov crovno yhsivmato" (blevpe paravgrafo Crhvsh twn diakoptwvn).

SSuunnttaaggeevv""--ppoossoovvtthhttaa QQeerrmmoossttaavvtthh"" CCrroovvnnoo""
QQeevvsshh
ssccaavvrraa""

PPaarraatthhrrhhvvsseeii""  kkaaii  ssuussttaavvsseeii""

Coirinev" mprizovle" (2)

Loukavnika (3)

Mpiftevkia (2)

Cwriavtika loukavnika (4)

Soublavkia (500 gram.)

Ywmiv (4 fevte")

270°
270°
270°
270°
270°
270°

19 min.
10 min.
13 min.
20 min.
26 min.
2 min.

4
4
4
4
4
4

Gurivste metav apov 11 leptav.

Gurivste metav apov 6 leptav.

Gurivste metav apov 7 leptav.

Gurivste metav apov 11 leptav.

Gurivste metav apov 8, 15 kai 21 leptav.

Gurivste metav apov 1 leptov (✱)

(✱):GGiiaa  nnaa  zzeessttaavvnneettee  ttoo  yywwmmiivv  ddeenn  pprreevvppeeii  nnaa  bbaavvlleettee  tthh  lliippooddoovvcchh..

EEGGGGUUHHSSHH

An h egguvhsh eivnai tupwmevnh sth suskeuasiva, prevpei na thn kovyete, sumplhrwvsete plhvrw" kai na th fulavxete

maziv me thn apovdeixh agorav" pou apodeiknuvei thn hmeromhniva pwvlhsh" kai na thn paradivdete sto sevrbi" se

perivptwsh episkeuhv".

KKAAQQAARRIISSMMOOSS

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆∏™ ¶§∞∫∞™ °π∞ ¶π∆™∞
- ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙ Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Ì Ì›· Û¿ÙÔ˘Ï· ‹ Ì ¤Ó· Ï·Ù‡ Ì·¯·›ÚÈ. °È· ·ÔÙÏÛÌ·ÙÈÎfiÙÚÔ 

Î·ı·ÚÈÛÌfi, ıÚÌ·›ÓÙ ÙËÓ Ï¿Î· ÁÈ· ›ÙÛ· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙ ÙËÓ Ì Û‡ÚÌ·. oÏ‡ÓÙ ÚÔÛÎÙÈÎ¿ Ì ˙ÛÙfi ÓÚfi. ªË 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ›Ù ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.

- ª ÙË ¯Ú‹ÛË, Ë Ï¿Î· Á›ÓÙ·È ÈÔ ÛÎÔ‡Ú·. ∞˘Ùfi ‰Ó ËÚ¿˙È Ì Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜.
KKAAQQAARRIISSMMOOSS

- Ena" sucnov" kaqarismov" empodivzei th dhmiourgiva kapnouv kai kakwvn osmwvn katav to yhvsimo.

- Prin apov opoiodhvpote kaqarismov afaireivte pavnta ton reumatolhvpth apov thn privza tou reuvmato".

- PPootteevv  mmhhnn  eemmbbaappttiivvzzeettee  tthh  ssuusskkeeuuhhvv  ssee  nneerroovv..  MMhhnn  tthhnn  pplleevvnneettee  kkaavvttww  aappoovv  nneerroovv..

- H scavra, h lipodovch kai h diaithtikhv scavra plevnontai san ta sunhvqh skeuvh, sto cevri hv sto plunthvrio piavtwn.

- Gia ton kaqarismov th" exwterikhv" epifavneia" crhsimopoieivte pavnta evna ugrov sfouggavri. Mhn crhsimopoieivte

skovne" kaqarismouv pou proxenouvn zhmiav sto crwvma. Prosevxte na mhn eiscwrhvsei nerov hv ugrov sapouvni sto esw-

terikov twn scismwvn pou brivskontai pavnw sto fouvrno.

- Gia ton kaqarismov tou eswterikouv tou fouvrnou apov aloumivnio potev mhn crhsimopoieivte proi>ovnta pou diabrwvnoun

to aloumivnio (sprevu) kai mhn xuvnete ta toicwvmata me muterav hv kofterav antikeivmena.

Orismevna montevla problevpoun miva apospwvmenh povrta wvste na dieukoluvnete hv provsbash avra kai o kaqarismov".

Gia ton kaqarismov th" bavsh" tou fouvrnou, anoivxte thn povrta (H) pievzonta" th labhv diavnoixh" (eik. A), trabhvxte

thn povrta pro" esav" kai gurivste to fouvrno sto plavi se kavqeth qevsh (eik. B). Me autovn ton trovpo, o kaqarismov"

qa givnei poluv pio euvkolo". Ovtan qa evcete plevon kaqarivsei to fouvrno, kleivste thn povrta divnonta" prosochv wvste

authv na 'kleidwvsei' swstav.

Eik. A
Eik. B
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