
53

¢È·Ù‹ÚËÛË
˙ÂÛÙÒÓ
Ê·ÁËÙÒÓ

æ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ
ÊÔ‡ÚÓÔ

æ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ
ÁÎÚÈÏ

ON

ON

ON

TOAST

TOAST

Œˆ˜ 230ÆC

1

2

7

8

£¤ÛË ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË
(ON/OFF + ¯ÚfiÓÔÈ
ÙÔÛÙ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜)

£¤ÛË Î¿Ùˆ ‰È·ÎfiÙË
(ÂÈÏÔÁ¤·˜ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ/ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜)

£¤ÛË Û¯¿Ú·˜¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

º¤ÙÂ˜
ÙÔÛÙ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘
„ˆÌÈÔ‡

°ÂÌÈÛÙ¿ ÙÔÛÙ

M¤¯ÚÈ 6 ÏÂÙ¿

M¤¯ÚÈ 6 ÏÂÙ¿

¶PO°PAMMATA æH™IMATO™

GR

3

4

KATø £E™H
¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)
ÛÙÔ Ù·„¿ÎÈ ÊÔ‡ÚÓÔ˘

¶ANø £E™H
¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)
ÛÙÔ Ù·„¿ÎÈ ÊÔ‡ÚÓÔ˘

æ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ
ÁÎÚÈÏ

¶PO™OXH:
ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (2) ‹
ÁÈ· ÙÔÛÙ¿ÚÈÛÌ· (7 Î·È 8), ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ¶OTE ÙÔ Ù·„¿ÎÈ (‹ ¿ÏÏ·
ÛÎÂ‡Ë Î·È ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜) ·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

ON

60

▼▼▼

▼▼▼

5

6
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™HMANTIKE™ O¢H°IE™
¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ‰È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. A˘Ùfi ı· Û·˜
ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ï¿ıË Î·È Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
1.O ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Ê·ÁËÙÒÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ‹ Ó· ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È.
2.¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ˙ËÌÈ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.
3.TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 85 cm, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ·È‰È¿.
4.K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ Ù˙¿ÌÈ Â›Ó·È ̇ ÂÛÙ¿: ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ

ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Ï·‚¤˜.
5.¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ:

- Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

- Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10A Î·È Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÂÈˆÌ¤ÓË: Ô K·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜
‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚËıÂ› Ô ·Ú·¿Óˆ Î·ÓfiÓ·˜.

6.¶Ï‡ÓÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË.
7.¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÁÈ· 15 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÏÂÙ¿, ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¿‰ÂÈ· ÁÈ·

Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙËÓ ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ "Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘" Î·È Ï›ÁÔ Î·Ófi Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. K·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÂÚ›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

8.MË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
9.MË Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿. °È· ÙËÓ

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚÔ ™¤Ú‚È˜.

TEXNIKA XAPAKTHPI™TIKA
T¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ............................................................................. ‚Ï¤Â ÈÓ·Î›‰· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ÈÛ¯‡˜...................................................... ‚Ï¤Â ÈÓ·Î›‰· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

H Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ O‰ËÁ›· 89/336/EOK ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·.
T· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ EOK 89/109 Î·È ÙÔ N. 108 ÙË˜ 25Ë˜ I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1992.

XPH™IME™ ™YMBOY§E™ °IA TH XPH™H
ñ AÓ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË:

Ë Ï˘¯Ó›· ·Ó¿‚ÂÈ Î·È Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó Ë Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÛÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ¤¯ÂÈ
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ.

ñ OÈ ̄ ÚfiÓÔÈ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Î·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÔ‡ÛÙÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó.

ñ °È· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

¶PO°PAMMATA æH™IMATO™

1) ¢IATHPH™H ZE™TøN ºA°HTøN
°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË 60Æ Î·È ÙÔÓ ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË " " ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË
1 (‚Ï¤Â ›Ó·Î· "¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜").

2) æH™IMO ™TO ºOYPNO
ñ TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 2 (‚Ï¤Â ›Ó·Î· "¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜").
ñ TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· ÙÔ Ù·„¿ÎÈ ‹ ¿ÏÏÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÛÎÂ‡Ô˜ (.¯. ˘Ú¤Í).
ñ O ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË " ".
ñ °˘Ú›ÛÙÂ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‰È·ÎfiÙË Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (‚Ï¤Â

›Ó·Î·).
ñ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË ¤ˆ˜ ÙË ı¤ÛË "O",

Î·È ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË  "●".

™ËÌÂ›ˆÛË: ·Ó ‰ÂÓ Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË "O" Î·È Ô Î¿Ùˆ  ‰È·ÎfiÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
‹‰Ë ÛÙË ı¤ÛË "●", Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ë Ï˘¯Ó›· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÛıÂÓÒ˜ ÊˆÙÈÛÌ¤ÓË.
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¶INAKA™ æH™IMATO™ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÆC XÚfiÓÔÈ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ (ÏÂ.) £¤ÛË Û¯¿Ú·˜

æˆÌ› 230 45 2
™Ô˘ÊÏ¤ 230 30 2
ºÈÏ¤ÙÔ „·ÚÈÔ‡ 200 30 2
¶ÂÛÎ·Ó‰Ú›ÙÛ· 200 30 2
æ¿ÚÈ ÛÙË Û¯¿Ú· 200 30 2
¶¤ÛÙÚÔÊÂ˜ 200 30 2
M·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ 230 70 2
º¤ÙÂ˜ „·ÚÈÔ‡ 200 35 2
XÔÈÚÈÓfi „ËÙfi (1 kg.) 230 80 2
MÔÛ¯¿ÚÈ „ËÙfi (1 kg.) 230 80 2
KÔÙfiÔ˘ÏÔ (ÙÂÌ¿¯È· - 1,0 kg.) 230 75 2
OÚÙ‡ÎÈ· 230 50 2
™Ô˘ÊÏ¤ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ 200 12 2
™Ô˘ÊÏ¤ ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÌÂÛ·Ì¤Ï 200 45 2
¶·Ù¿ÙÂ˜ ÁÂÌÈÛÙ¤˜ 230 65 2
NÙÔÌ¿ÙÂ˜ 230 35 2
¶·ÛÙ›ÙÛÈÔ 230 38 2
°ÂÌÈÛÙ¿ 200 50 2
™·Ú¿ÁÁÈ· 230 18 2
§·˙¿ÓÈ· 230 38 2
M·Î·ÚfiÓÈ· 230 30 2
KÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 230 40 2
KÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 230 75 2
KÈÌ¿˜ ÚÔÏfi 230 70 2
TÔ‡ÚÙÂ˜ 200 15 2
¶¿ÛÙ· ÊÏfiÚ· 200 35 2
TÔ‡ÚÙ· ÌÂ ·ÓıfiÙ˘ÚÔ 200 45 2
K¤ÈÎ 200 48 2
™Ô˘ÊÏ¤ ÊÚÔ‡ÙˆÓ 200 22 2
MÈÛÎfiÙ· 200 30 2
M·Ú¤ÁÎÂ˜ 150 30 2

3) æH™IMO ™TO °KPI§
°È· Ó· „‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ Ù·„¿ÎÈ (E) ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· (D).
MËÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÛÙÂ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ ÁÎÚÈÏ Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ.
¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÁÎÚÈÏ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË, Ï‡ÓÙÂ ÙÔ Ù·„¿ÎÈ Î·È ÙË
Û¯¿Ú· ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ.
MË ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÌÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ. A˘Ùfi ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÛÙ· Ï›Ë Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Ù·„¿ÎÈ
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î·Ófi Î·È ‰˘ÛÔÛÌ›· Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú·.
E›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ·ÎfiÌË, Ó· Ú›¯ÓÂÙÂ ÌÈÛfi ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi ÛÙÔ Ù·„¿ÎÈ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘
Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ófi ·fi ÙÔ Ï›Ô˜ Ô˘ Î·›ÁÂÙ·È.

æH™IMO ™TO °KPI§
1. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ˆ˜ ÂÍ‹˜:

AÓ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· (F):
- B¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 3 ‹ 4 (‚Ï¤Â ›Ó·Î· "ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜")
- B¿ÏÙÂ ÙÔ Ù·„¿ÎÈ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (E) ¿Óˆ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
- B¿ÏÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· „‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú·.
AÓ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· (F):
- B¿ÏÙÂ ÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· (F) ÛÙÔ Ù·„¿ÎÈ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ. 1
- B¿ÏÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· „‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ ¿Óˆ ÛÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ

Ù· fiÏ· ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 5 ‹ 6 (‚Ï¤Â ›Ó·Î· "ÚÔÁÚ¿Ì. „ËÛ›Ì·ÙÔ˜").

XÚfiÓÔ˜ £¤ÛË
„ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Û¯¿Ú·˜

MÔÛ¯¿ÚÈ ‹ ¯ÔÈÚÈÓfi ¿¯Ô˘˜ 1 cm. 10 ÏÂ. x ÏÂ˘Ú¿ 4
MÔÛ¯¿ÚÈ ‹ ¯ÔÈÚÈÓfi ¿¯Ô˘˜ 2 cm. 13 ÏÂ. x ÏÂ˘Ú¿ 3
¶·˚‰¿ÎÈ· ·ÚÓ›ÛÈ· 12 ÏÂ. x ÏÂ˘Ú¿ 3
§Ô˘Î¿ÓÈÎ· 10 ÏÂ. x ÏÂ˘Ú¿ 3
MÚÈ˙fiÏÂ˜ 5 ÏÂ. x ÏÂ˘Ú¿ 4
§Ô˘Î¿ÓÈÎ· ºÚ·ÁÎÊÔ‡ÚÙË˜ 6 ÏÂ. x ÏÂ˘Ú¿ 4
™Ô˘‚Ï¿ÎÈ· 45 ÏÂ. 3

¶›Ó·Î·˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ

AÊ‹ÓÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 cm ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È ÙËÓ ¿Óˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.
2. KÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÌfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹

ÂÈÎfiÓ·.
3. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË ▼▼▼.
4. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË .
5. MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

„ËÛ›Ì·ÙÔ˜, Á˘Ú›ÛÙÂ
ÙÔÓ ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙÔ
"O" Î·È ÙÔÓ Î¿Ùˆ ÛÙÔ
"O". BÁ¿ÏÙÂ ÌÂ ÔÏ‡
ÚÔÛÔ¯‹ Ù· Ê·ÁËÙ¿
Î·È ÙË Û¯¿Ú· Î·È
·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï›Ô˜ ·fi
ÙÔ Ù·„¿ÎÈ.

Abb. 1
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4) AYTOMATO TO™TAPI™MA
ñ H ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¿Ú·˜ Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÙÔÛÙ¿ÚÂÙÂ 6 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌÈÔ‡ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜. T·

Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ 4 Ê¤ÙÂ˜.

ñ °È· Ó· ÙÔÛÙ¿ÚÂÙÂ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ê¤ÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

1. B¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 7 ÁÈ· Ó· ÙÔÛÙ¿ÚÂÙÂ ÙÔ „ˆÌ›, ‹ ÛÙË ı¤ÛË  8 ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÛÙ
(Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜) (‚Ï¤Â ›Ó·Î· "¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜"). MËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ Ù·„¿ÎÈ (E) ‹ ¿ÏÏ·
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ¿Óˆ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

2. TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ê¤ÙÂ˜ ‹ Ù· ÙfiÛÙ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Û¯¿Ú·˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ
ÙËÓ fiÚÙ·.

3. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË TOAST.

MÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ̆ ÁÚ·Û›· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ù˙¿ÌÈ ÙË˜ fiÚÙ·˜. A˘Ùfi Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
H ˘ÁÚ·Û›· ı· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ÌfiÏÈ˜ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ˙ÂÛÙ·ıÂ›.

4. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ‚·ıÌfi ÙÔÛÙ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
(¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÙÔÛÙ) (1 - 6 ÏÂÙ¿).

ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÙÔÛÙ¿ÚÈÛÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È.

ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ı¤ÛË Î·È ÙÔÛÙ¿ÚÂÙÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ Ê¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔÛÙ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Û·˜ ÁÔ‡ÛÙ·.

5. MÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘, ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· ı· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÙÔ ÙÔÛÙ¿ÚÈÛÌ· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û‚‹ÓÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·.

MEPIKE™ ™YMBOY§E™ °IA TE§EIO TO™TAPI™MA
ñ OÈ ¯ÔÓÙÚ¤˜ Ê¤ÙÂ˜ ‹ ÙÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ „ˆÌ› ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÛÙ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.

ñ M›· ÌfiÓÔ Ê¤Ù· „ˆÌÈÔ‡ ··ÈÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÛÙ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ·' fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ê¤ÙÂ˜ Ì·˙›.

ñ ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÔÛÙ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ê¤ÙÂ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

ñ IÙ·ÏÈÎfi ÙÔÛÙ: (ÁÈ· 3 ¿ÙÔÌ·): ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· (D) 3 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔÛÙ.

B¿ÏÙÂ ¿Óˆ ÛÂ Î¿ıÂ Ê¤Ù· Ì›· Ê¤Ù· Ù˘Ú›, Ì›· Ê¤Ù· ̇ ·ÌfiÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ì›· ·ÎfiÌË Ê¤Ù· Ù˘Ú›.  ™ÎÂ¿ÛÙÂ
ÙÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ 3 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔÛÙ.

B¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (ı¤ÛË 8, ‚Ï¤Â ›Ó·Î· "¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜"), Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿Ùˆ
‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË Toast  Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ‰È·ÎfiÙË ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ‚·ıÌfi
ÙÔÛÙ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.
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AYTOKA£APIZOMENO™ ºOYPNO™
T· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÔÚÒ‰Â˜ ·ÓÙÈÏÈÈÎfi ÛÌ¿ÏÙÔ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿ Î·È
ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÈ˜ ÈÙÛÈÏÈ¤˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ.
°È· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ¿ÓÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÔÎ·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÌ¿ÏÙÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.
¶ÚÔÛÔ¯‹: ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯˘ıÂ› Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂ ¤Ó· ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ 230ÆC.  ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜, Î·È ÂÚ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÏÈ ÌÂ ¤Ó· ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ.

KA£API™MO™
ñ O Û˘¯Ófi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·ÓÒÓ Î·È ‰˘ÛÔÛÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

„ËÛ›Ì·ÙÔ˜.
ñ ¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ñ MË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi. MËÓ ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.
ñ H Û¯¿Ú· Î·È ÙÔ Ù·„¿ÎÈ Ï¤ÓÔÓÙ·È fiˆ˜ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÛÎÂ‡Ë, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ

È¿ÙˆÓ.
ñ °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ¤Ó· ˘ÁÚfi ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ. AÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ‰È·‚ÚˆÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË ‚·Ê‹.
ñ °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÙ¤ ÚÔ˚fiÓÙ·

Ô˘ ‰È·‚ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ (Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÚ¤È) Î·È ÌË Í‡ÓÂÙÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÌÂ ·È¯ÌËÚ¿ ‹
ÎÔÊÙÂÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

ñ °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÙÔ˘ ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. A) Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË (ÂÈÎ. B).
M' ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜.
MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ÎÏÂ›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿.

EÈÎ. A

EÈÎ. B
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§·˙¿ÓÈ· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 200 g ÊÚ¤ÛÎ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÁÈ· Ï·˙¿ÓÈ·
ñ 300 g ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÈÌ¿
ñ ÌfiÏÈÎÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È, Î·ÚfiÙÔ Î·È Û¤ÏÈÓÔ
ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Û¿ÏÙÛ· ÓÙÔÌ¿Ù·
ñ 30 g ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È Ù˘Ú› ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ
ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È ÂÏÈ¿˜
ñ ÌÂÛ·Ì¤Ï (ÂÚ›Ô˘ 35 g ·ÏÂ‡ÚÈ, 1/

2
 Ï›ÙÚÔ Á¿Ï·,

‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ·Ï¿ÙÈ, Ù˘Ú› ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Î·È ÌÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô)
ñ ·Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ

K·Ù·Ú¯‹Ó ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ Ú·ÁÔ‡. ™Â Ì›· ÌÈÎÚ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·
Ú›ÍÙÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· ·fi ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È, Û¤ÏÈÓÔ Î·È
Î·ÚfiÙÔ, ÙÔÓ ÎÈÌ¿, ÙÔ Ï¿‰È, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ.
TÛÈÁ·Ú›ÛÙÂ Ù· ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿
·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜. ŸÙ·Ó Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó Ù·
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ ÎÚ¤·˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÚÔ‰›˙ÂÈ, ÚÔÛı¤ÛÙÂ
Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È ÙË Û¿ÏÙÛ· ÓÙÔÌ¿Ù·. AÊ‹ÛÙÂ Ù· Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘Ó
ÂÚ›Ô˘ 1 ÒÚ·.
™Â ‚Ú·ÛÙfi ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ‚Ú¿ÛÙÂ Ï›Á·-Ï›Á· Ù·
Ï·˙¿ÓÈ· ÁÈ· 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿.
K·ıÒ˜ Ù· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ,
·ÏÒÛÙÂ Ù· ÛÂ ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó.
EÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂÛ·Ì¤Ï ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:
ÏÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÛÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿. P›ÍÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ
Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Ù· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì›·
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÎÚ¤Ì·. MfiÏÈ˜ ÙÔ Ì›ÁÌ· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÊÚ›˙ÂÈ
(‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ¯ÚÒÌ·), ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ Á¿Ï· Î·È
Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ
Ù˘Ú›, ÙÔ ÌÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô Î·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ (¯ÚfiÓÔ˜
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ 10-15 ÏÂÙ¿).
H ÌÂÛ·Ì¤Ï Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÂ˘ÛÙ‹. ŸÙ·Ó fiÏ· Ù·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·, ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜
230ÆC, Î·È ·ÏÂ›„ÙÂ ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ¤Ó· Ù·„›. AÏÒÛÙÂ
ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ÌÈ· ÚÒÙË ÛÙÚÒÛË ·fi Ï·˙¿ÓÈ·, ·ÏÒÛÙÂ
ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÛÙÚÒÛË Ú·ÁÔ‡, Ï›ÁÔ Ù˘Ú› ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Î·È ¤Ó·
ÛÙÚÒÌ· ÌÂÛ·Ì¤Ï ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÚÒÛÂÈ˜, ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·fi ÌÂÛ·Ì¤Ï Î·È Ù˘Ú›
ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ. æ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 38 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜
230ÆC ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 2.

M·Î·ÚfiÓÈ· ˆÁÎÚ·Ù¤Ó ÌÂ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 250 g Î·Ú‰È¤˜ ·ÁÎÈÓ¿Ú·˜ (Î·È Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜)
ñ 500 g ÌÂÛ·Ì¤Ï
ñ 250 g ÊÚ¤ÛÎÔ ÎÔÊÙfi Ì·Î·ÚÔÓ¿ÎÈ
ñ 50 g ·ÚÌÂ˙¿Ó·
ñ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ÛÎfiÚ‰Ô Î·È Ì·˚ÓÙ·Ófi˜
ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È ÂÏÈ¿˜
ñ ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ

Kfi„ÙÂ ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ ÙÈ˜ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ Î·È ÙÛÈÁ·Ú›ÛÙÂ ÙÂ˜ ÁÈ· 15
ÏÂÙ¿ ÌÂ ÛÎfiÚ‰Ô, Ì·˚ÓÙ·Ófi, Ï¿‰È ÂÏÈ¿˜, ·Ï¿ÙÈ Î·È
È¤ÚÈ. BÚ¿ÛÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ·Ê‹ÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÊÈ¯Ù¿.
EÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂÛ·Ì¤Ï Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ¯Ù˘‹ÛÙÂ
ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ ÙÈ˜ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ‰˘Ô ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜
ÌÂÛ·Ì¤Ï ÛÙËÓ ÎÚ¤Ì· ·fi ÙÈ˜ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Ù˘Ú›. AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ
Ì›ÁÌ· ÛÂ ¤Ó· ÛÎÂ‡Ô˜. ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÛÙÚÒÛË ·fi
ÌÂÛ·Ì¤Ï. EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, ¤¯ÂÙÂ ˙ÂÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÛÙÔ˘˜ 230ÆC ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 2. AÊ‹ÛÙÂ Ó·
„ËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 30 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿. ™ÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È
˙ÂÛÙ¿.

K›ÙÚÈÓÂ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 4 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÈÂÚÈ¤˜
ñ 3 ·˘Á¿
ñ ÌÈÛfi ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï·
ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ù˘Ú› ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ
ñ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È ·Ï¿ÙÈ

Kfi„ÙÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜
ÛfiÚÔ˘˜ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜.
™Â ¤Ó· ÌÔÏ, ¯Ù˘‹ÛÙÂ Ù· ·˘Á¿, ·Ï·Ù›ÛÙÂ ÏÈÁ¿ÎÈ,
ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Ù˘Ú› Î·È ÙÔ Á¿Ï·. TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
ÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ˘Ú¤Í Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ·ÏÂ›„ÂÈ ÌÂ
ÌfiÏÈÎÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ
Î·È ‚¿ÏÙÂ ¿Óˆ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÙÔÌ¿Ù· ¤Ó· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ
‚Ô‡Ù˘ÚÔ. EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ¤¯ÂÙÂ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÈ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÛÙÔ˘˜ 230ÆC. AÊ‹ÛÙÂ Ó· „ËıÔ‡Ó ÁÈ· 35 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿
ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 2.

™Ô˘‚Ï¿ÎÈ· ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 2 ¿ÙÔÌ·
ñ 400 g ̄ ÔÈÚÈÓfi, ÌÔÛ¯¿ÚÈ Î·È Á·ÏÔÔ‡Ï· ‹ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
ñ ÌÈ· ÈÂÚÈ¿
ñ 100 g Ì¤ÈÎÔÓ (¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ)
ñ ÌÂÚÈÎ¿ Ê‡ÏÏ· Ê·ÛÎfiÌËÏÔ
ñ ·Ï¿ÙÈ

Kfi„ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜, ÙÔ
Ì¤ÈÎÔÓ Î·È ÙËÓ ÈÂÚÈ¿ Î·È ÂÚ¿ÛÙÂ ÛÙ· Î·Ï·Ì¿ÎÈ·,
ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘
Ê·ÛÎfiÌËÏÔ˘. ZÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÁÎÚÈÏ ÁÈ· 5-10 ÏÂÙ¿. TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ· (Û¯¿Ú·
ÛÙË ı¤ÛË 3 - 4) ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· Î·È „‹ÛÙÂ Ù· ÁÈ· 45
ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿, Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ Ù· ÌÈ· ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜. °È· Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ
ÙËÓ fiÚÙ· ÌÈÛ¿ÓÔÈ¯ÙË Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ¤Ó· È¿ÙÔ
ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÙÔ Ï›Ô˜. (°È· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î·ÓÔ‡˜ Î·È ÔÛÌ¤˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ
Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘).¶·Ù¿ÙÂ˜ ÁÂÌÈÛÙ¤˜

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 8 ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ñ 100 g ˙·ÌfiÓ
ñ 100 g Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·
ñ 2 ·˘Á¿
ñ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ù˘Ú› ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ
ñ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Ì·˚ÓÙ·Ófi, ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ

ZÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 230ÆC ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË
ı¤ÛË 2. MÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, „‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÂ
ÙË ÊÏÔ‡‰·, ÁÈ· 25 ÏÂÙ¿, Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÂ˜, Î·È ÛÎ¿„ÙÂ
ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ. TÛÈÁ·Ú›ÛÙÂ ÛÙÔ
‚Ô‡Ù˘ÚÔ Ù· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ Ê¤ÙÂ˜, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ
ÙÔ ̇ ·ÌfiÓ, Ù· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·, ÙÔ Ì·˚ÓÙ·Ófi, fiÏ· „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·,
ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ „‡¯· Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤Û·ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜,
·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÌÂ Ù· ·˘Á¿, ·Ï·Ù›ÛÙÂ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ È¤ÚÈ.
°ÂÌ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ‚¿ÏÙÂ ÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ˘Ú¤Í Ô˘ ı·
·ÏÂ›„ÂÙÂ ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Î·È Ú›ÍÙÂ ·fi ¿Óˆ ÙÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ
Ù˘Ú› Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. AÊ‹ÛÙÂ Ó· „ËıÔ‡Ó
ÁÈ· 40 ÏÂÙ¿.
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¶¿ÛÙ· ÊÏfiÚ·

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 200 g ·ÏÂ‡ÚÈ
ñ 100 g ˙¿¯·ÚË
ñ 100 g Ì·ÚÁ·Ú›ÓË Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
ñ 3 ÎÚfiÎÔ˘˜
ñ Ï›ÁÔ ·Ï¿ÙÈ
ñ Ì›· ÊÏÔ‡‰· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ‹ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
ñ 1 ÎÚfiÎÔ
ñ 1 ‚·˙¿ÎÈ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ‰·Ì¿ÛÎËÓÔ ‹ ¿ÏÏÔ ÊÚÔ‡ÙÔ

K·Ù·Ú¯‹Ó ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙË ÛÊÔÏÈ¿Ù·. ºÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó·
‚Ô˘Ó·Ï¿ÎÈ ·fi ·Ó·Î·ÙÂÌ¤ÓÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È ̇ ¿¯·ÚË, ·ÓÔ›ÍÙÂ
¤Ó· ÎÔ›ÏˆÌ· Î·È Ú›ÍÙÂ Ï›ÁÔ ·Ï¿ÙÈ, ÙÔ˘˜ 3 ÎÚfiÎÔ˘˜, ÙÔ
‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È ÙË Ì·ÚÁ·Ú›ÓË ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
Ì·Ï·ÎÒÛÂÈ, ÙË ÊÏÔ‡‰· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ‹ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
ÙÚÈÌÌ¤ÓË. AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È
˙˘ÌÒÛÙÂ Ù· Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÔ˘Ó. ŸÙ·Ó Ë ÎÚ¤Ì· Á›ÓÂÈ
ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜, Û¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ Ì›· Ì¿Ï·, ·ÏÂ˘ÚÒÛÙÂ ÙËÓ,
ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ Ì›· ÂÙÛ¤Ù· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ·
‹ Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜.
MÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙÂ
ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 200ÆC. EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ·ÏÒÓÂÙÂ ÙË
ÛÊÔÏÈ¿Ù· ÌÂ ÙÔÓ Ï¿ÛÙË Î·È ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÛÂ ¤Ó·
Ù·„› ·ÏÂÈÌÌ¤ÓÔ ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ Á‡Úˆ-Á‡Úˆ
¤Ó· ¯Â›ÏÔ˜ ÌÂ ‡„Ô˜ ¤Ó· ‰¿¯Ù˘ÏÔ. AÏÒÓÂÙÂ ÙË
Ì·ÚÌÂÏ¿‰· Î·È ÛÙÔÏ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÙÔ‡ÚÙ· ÌÂ ÏˆÚ›‰Â˜
ÛÊÔÏÈ¿Ù·˜. MÂ ¤Ó· ÈÓ¤ÏÔ ·ÏÒÛÙÂ ÛÙËÓ ÔÚ·Ù‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÊÔÏÈ¿Ù·˜ ÙÔ ¯Ù˘ËÌ¤ÓÔ ·˘Áfi Î·È
·Ê‹ÛÙÂ Ó· „ËıÂ› ÁÈ· 35 ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 2.

¶¤ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÂÏÈ¤˜

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 2 ¿ÙÔÌ·
ñ Ì›· ¤ÛÙÚÔÊ· 500 g ·ÓÔÈÁÌ¤ÓË ÛÙ· ‰‡Ô
ñ 50 g Ì·‡ÚÂ˜ ÂÏÈ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ
ñ ÌfiÏÈÎÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È Î·È Ì·˚ÓÙ·Ófi˜
ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È ÂÏÈ¿˜
ñ ÌÈÛfi ÔÙ‹ÚÈ ¿ÛÚÔ ÎÚ·Û›
ñ ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ

ZÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 200ÆC. K·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È
Ï‡ÓÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÛÙÚÔÊ·. AÏÒÛÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ
ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡ Î·È
Ì·˚ÓÙ·ÓÔ‡, ÙÔ Ï¿‰È, ÙÔ ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›, ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ·Ï¿ÙÈ Î·È
È¤ÚÈ. AÊ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó· „ËıÂ› ÁÈ· 30 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ ÌÂ
ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 2. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜
Ú·ÓÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ „¿ÚÈ ÌÂ ÙÔ ˙ˆÌfi.

KÔÙfiÔ˘ÏÔ „ËÙfi

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 1 kg ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
ñ 2  ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È ÂÏÈ¿˜
ñ 125 ml ¿ÛÚÔ ·ÊÚÒ‰Â˜ ÎÚ·Û›
ñ Ì›· ÛÎÂÏ›‰· ÛÎfiÚ‰Ô, ÌÂÚÈÎ¿ Ê‡ÏÏ· Ê·ÛÎfiÌËÏÔ Î·È

‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ
ñ ¤Ó·Ó Î‡‚Ô, ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ

¶Ï‡ÓÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ Î·È ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÙÂ ÙÔ.
AÏÒÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÛÎÂ‡Ô˜ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘,
ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Î‡‚Ô, ÙÔ ÛÎfiÚ‰Ô ÔÏfiÎÏËÚÔ,
Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ¿ÛÚÔ ÎÚ·Û›, ÙÔ Ï¿‰È Î·È ÙÔ È¤ÚÈ. EÓ
Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ¤¯ÂÙÂ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÈ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 230ÆC.
æ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· 75 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË
2. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Á˘Ú›ÛÙÂ Ì›· ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘.

PÔ‰¿ÎÈÓ· ÁÂÌÈÛÙ¿

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 5 Î›ÙÚÈÓ· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·
ñ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿
ñ 1 + 1/2 ÔÙ‹ÚÈ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›
ñ 1 ÔÙËÚ¿ÎÈ ‚˘ÛÛÈÓ¿‰·
ñ 1 ÎÚfiÎÔ
ñ 50 g ˙¿¯·ÚË

Kfi„ÙÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÚÔ‰¿ÎÈÓ· ÛÙ· ‰‡Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù·
ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÂÙÂ, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ Î·È ÌÂ ¤Ó·
ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜.
B¿ÏÙÂ ÙËÓ „‡¯· Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤Û·ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÛÎÂ‡Ô˜,
ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·. AÓ·Î·Ù¿„ÙÂ ÌÂ Ù·
ÙÚÈÌÌ¤Ó· ·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿, ¤Ó·Ó ÎÚfiÎÔ, ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ
˙¿¯·ÚË Î·È ÙË ‚˘ÛÛÈÓ¿‰·. °ÂÌ›ÛÙÂ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì›ÁÌ· Ù·
ÚÔ‰¿ÎÈÓ·. EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ¤¯ÂÙÂ ˙ÂÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÛÙÔ˘˜ 175ÆC ÁÈ· ‰¤Î· ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿. TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù·
ÚÔ‰¿ÎÈÓ· ÛÂ ¤Ó· ˘Ú¤Í, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÚ·Û›
·Ó·Î·ÙÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ˙¿¯·ÚË Î·È ·fi ¿Óˆ Ú›ÍÙÂ ¤Ó·
ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ˙¿¯·ÚË. AÊ‹ÛÙÂ Ó· „ËıÔ‡Ó ÁÈ· 30 ÂÚ›Ô˘
ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 2. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·
˙ÂÛÙ¿, ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ˙ˆÌfi ÙÔ˘˜.

M·Ú¤ÁÎÂ˜ ÌÂ Û·ÓÙÈÁ‡

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 6 ¿ÙÔÌ·
ñ 3 ·ÛÚ¿‰È·
ñ 150 g ˙¿¯·ÚË
ñ 1/2 Û·ÓÙÈÁ‡
ñ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ï›ÁÔ ·ÏÂ‡ÚÈ

MÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ 24
Ì·Ú¤ÁÎÂ˜. XÙ˘‹ÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ.
¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË ̇ ¿¯·ÚË, Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ
ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ Î·ı›ÛÔ˘Ó Ù· ·˘Á¿.
AÏÂ›„ÙÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÙËÓ Ï¿Î· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘,
Ú›ÍÙÂ Ï›ÁÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È Ê˘Û‹ÍÙÂ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ ÙÔ
ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì·. EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ¤¯ÂÙÂ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÈ ÙÔ
ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 150ÆC. °ÂÌ›ÛÙÂ ÌÂ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÌÈ·
¿ÓÈÓË Û·ÎÔ‡Ï·. ™ÙÚ·ÁÁ›ÛÙÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· ¿Óˆ ÛÙËÓ Ï¿Î·
ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÌÈÛÔ‡ ·˘ÁÔ‡ Î·È ·ÏÒÛÙÂ ÙË ̇ ¿¯·ÚË. AÊ‹ÛÙÂ
Ó· „ËıÔ‡Ó ÁÈ· 30 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË
2. ¶ÚÔÛÔ¯‹, ÔÈ Ì·Ú¤ÁÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÚÂÔÔÈËıÔ‡Ó
Î·È Ó· ÌËÓ ¿ÚÔ˘Ó ¯ÚÒÌ·. ŸÙ·Ó ı· ¤¯Ô˘Ó ÎÚ˘ÒÛÂÈ
ÂÓÙÂÏÒ˜, ÛÎ¿„ÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ Â›Â‰Ô Ì¤ÚÔ˜,
ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÂ˜ ÌÂ Û·ÓÙÈÁ‡ Î·È ÂÓÒÛÙÂ ÙÂ˜ ·Ó¿ ‰‡Ô.

TÔ‡ÚÙ· ÌÂ ·ÓıfiÙ˘ÚÔ

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 250 g ÛÊÔÏÈ¿Ù·
ñ 1 ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡
ñ 350 g ·ÓıfiÙ˘ÚÔ
ñ 3 Û‡Î· ÊÚ¤ÛÎ·  ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‹ 4 ÌÈÎÚ¿
ñ 3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ˙¿¯·ÚË
ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Î·Î¿Ô
ñ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ‹ ÙÚÈÌÌ¤ÓË ÊÏÔ‡‰· (ÌfiÓÔ ÙÔ

Î›ÙÚÈÓÔ Ì¤ÚÔ˜)
ñ 5-6 ÙÚÈÌÌ¤Ó· ·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿

AÏÒÛÙÂ ÙË ÛÊÔÏÈ¿Ù· ÛÂ ¤Ó· ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi Ù·„› ÌÂ
‰È¿ÌÂÙÚÔ 22-24 cm. AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ ÙÔ ·ÓıfiÙ˘ÚÔ,
ÙÔÓ ÎÚfiÎÔ ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡, ÙË ̇ ¿¯·ÚË, ÙÔ Î·Î¿Ô, Ù· Û‡Î· ÌÂ
ÙË ÊÏÔ‡‰· Î·È Ù· ·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿. ¶ÚÈÓ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ
Ì›ÁÌ·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ‹ Ù· Í‡ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÊÏÔ‡‰·˜. ¶ÚÈÓ Ù· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙÚ›„ÙÂ ¿Óˆ
·fi ÙÔ Ì›ÁÌ· 1-2 ·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿. MÂ ÙË ÛÊÔÏÈ¿Ù· Ô˘
ÂÚ›ÛÛÂ„Â ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ÙÔ‡ÚÙ·˜. EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ¤¯ÂÙÂ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÈ ÙÔ
ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 200ÆC. æ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÙÔ‡ÚÙ· ÁÈ· 45 ÏÂÙ¿
ÌÂ ÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ı¤ÛË 2.


