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TEXNIKA XAPAKTHPI™TIKA

T¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 220-230V~50 Hz
OÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ 750W
OÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚ›Ô˘ 7 ÏÂÙ¿

¶EPI°PAºH

A

B
C

D

E

F

H

G

™ËÎˆÌ¤ÓÔÈ Á¿ÓÙ˙ÔÈ

GR

E ¢È·ÎfiÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜
F ¢È·ÎfiÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
G §·‚‹ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Û¯¿Ú·˜
H °¿ÓÙ˙Ô˜ ÁÈ· ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ Ï·‚‹˜

A ™¯¿ÚÂ˜ (¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 2)
B ¶ÔÚÙ¿ÎÈ ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi
C §·‚‹ fiÚÙ·˜
D EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

H ·ÚÔ‡Û· Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ EOK 89/336 Î·È 92/31
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ HÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ™˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·.
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™YMBOY§E™ ¶PIN TH XPH™H

¶ÚÔÛÔ¯‹!¢È·‚¿ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÚÈÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜. A˘Ùfi ı· Û·˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
Ï¿ıË Î·È Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

- BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÈÓ·Î›‰·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È fiÙÈ Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÂ
ÌÈ· ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ú›˙·: Ô K·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰Â Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ·fi ÙËÓ
ÂÏÏÈ‹ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Î·ÓfiÓ·.

-  ¶Ï¤ÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÈ˜ Û¯¿ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.

-  TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

-  OÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È. EÔÌ¤Óˆ˜ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÌfiÓÔ ÙÈ˜
Ï·‚¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜. AÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

-  TÔ „ˆÌ› Â›Ó·È ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Â›. A˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ‹ ‰›Ï· ÛÂ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ‹ ¿ÏÏ· Â‡ÊÏÂÎÙ·
˘ÏÈÎ¿.

-  EÏ¤Á¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜.

-  MË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÈÓ ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜.

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ó· ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ̇ ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ÌÈÎÚ¤˜ ›ÙÛÂ˜, Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜
Î·È Û·Ó ÙÔÛÙÈ¤Ú·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ¿ÓÙˆ˜ ÔÙ¤ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3 Û˘ÓÂ¯‹ ÙÔÛÙ·Ú›ÛÌ·Ù·.

- T· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ EOK 89/109 Î·È ÛÙÔ N.¢. ÙË˜ 25/
01/1996, ·Ú. 108.

-  OÙ·Ó ·Ó¿„ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ·
ÏÂÙ¿ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÌÈ· ÔÛÌ‹ "Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘" Î·È Ó· ‚ÁÂÈ Ï›ÁÔ˜ Î·Ófi˜.
A˘Ùfi Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÎfi, Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜. EÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ·Ó¿„ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿‰ÂÈ·, ÌfiÓÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ fiÚÙ·
·ÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÏÂÙ¿.

-  AÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì· ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ÙËÓ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ.

MË ‚¿˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤Û· ÛÂ ÓÂÚfi.

-  MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Î·È ÙÔ ÊÈ˜ ¤¯Ô˘Ó
¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿. EÓ ·Ó¿ÁÎË, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
ÌfiÓÔ ·fi ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜
ÙÔ˘.
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§EITOYP°IA: ZE™TAMA KPOYA™AN

1)  TI NA KANETE

°È· Ó· Â›Ó·È Ù· ÎÚÔ˘·Û¿Ó ·ÊÚ¿Ù· Î·È ̇ ÂÛÙ¿ Û·Ó Ó· Ù· ¤¯ÂÙÂ ÌfiÏÈ˜ ‚Á¿ÏÂÈ ·fi
ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ù· ÂÍ‹˜:

ñ B¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Û¯¿ÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜
Ô‰ËÁÔ‡˜ 1 Î·È 3 fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë
ÂÈÎ. 1 ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÒÓ.

ñ AÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Û¯¿Ú·˜ Ù·
ÎÚÔ˘·Û¿Ó (fi¯È ·Ú·¿Óˆ ·fi 2 ÛÂ Î¿ıÂ Û¯¿Ú·)
Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎ. 2 (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Á¿ÓÙ˙Ô˘˜ ÚÔ˜
ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Û·˜).

™HM.: H ı¤ÛË ÙˆÓ ÎÚÔ˘·Û¿Ó ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ·:

°È· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ
¤Ó· ÎÚÔ˘·Û¿Ó

°È· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ
‰‡Ô ÎÚÔ˘·Û¿Ó

¶ÏÂ˘Ú¿ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜

°È· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ
Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÚÔ˘·Û¿Ó

1

3

EÈÎ. 1

EÈÎ. 2
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ñ KÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È È¤ÛÙÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (F) ‚¿˙ÔÓÙ¿˜
ÙÔÓ ÛÙË ı¤ÛË "BRIOCHE" (ÂÈÎ. 3).

ñ P˘ıÌ›ÛÙÂ, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ‰ÂÍÈ¿, ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ (E) ¤¯ÔÓÙ·˜ Û·Ó
ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.
H ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ (D) ı·
·Ó¿„ÂÈ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È
ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. EÓ· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· ı·
ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘: ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÙÂ
Ù· ÎÚÔ˘·Û¿Ó.

¶ÚÔÛÔ¯‹: Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÓÂÈ 1 ó ÏÂÙfi
ÂÚ›Ô˘ ÚÈÓ ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.

ñ   °È· Ó· ÌËÓ Î·Â›ÙÂ È¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ˙ÂÛÙ¿ ÎÚÔ˘·Û¿Ó,
‚Á¿ÏÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÈ˜ Û¯¿ÚÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙË Ï·‚‹ (G) (ÂÈÎ. 4). °È· Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË Ï·‚‹ ·fi ÙË
ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙÔ
ÂÚ›‚ÏËÌ·, ·ÚÎÂ› Ó·
ÙËÓ ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ¯ˆÚ›˜
ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË (ÂÈÎ. 5).

EÈÎ. 3

2)  ™YMBOY§E™ °IA NA ZE™TANETE TA KPOYA™AN

O ›Ó·Î·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙË Ï·‚‹ E ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔÓ
Ù‡Ô ÙˆÓ ÎÚÔ˘·Û¿Ó . °È· ÈÔ ̇ ÂÛÙ¿ ÎÚÔ˘·Û¿Ó Ú¤ÂÈ
Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË E ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË, ·Ó Ù· ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

˙ÂÛÙ¿ Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ı¤ÛË.

 4  4

MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÚfiÊÈÌ·.

 4,5

1 ÎÚÔ˘·Û¿Ó 2 ÎÚÔ˘·Û¿Ó 4 ÎÚÔ˘·Û¿Ó

ı¤ÛË ‰È·ÎfiÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ E

Brioche

BRIOCHE

¢È·ÎfiÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

¢È·ÎfiÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜

EÈÎ. 4

EÈÎ. 5

§·‚‹
·Ê·›ÚÂÛË˜
Û¯¿Ú·˜
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toast

¶ÚÔÛÔ¯‹: OÈ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
˙¤ÛÙ·Ì· Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂ KPYO ÊÔ‡ÚÓÔ. AÓ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ˙¤ÛÙ·Ì· Î·È
ÛÎÔÂ‡ÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·È ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ
¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ Ì›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ı¤ÛË. ¶¿ÓÙˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 4-5
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜.
A˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ̇ ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÌÈÎÚ¤˜
›ÙÛÂ˜ Î·È Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË E ÛÙË ı¤ÛË 6.
E›ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÍÂ·ÁÒÛÂÙÂ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ:

ñ B¿ÏÙÂ Ù· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË E ÛÙË ı¤ÛË 5,5-6.
ñ MfiÏÈ˜ Ï‹ÍÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ MH ‚Á¿ÏÂÙÂ Ù· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ·ÏÏ¿ ·Ê‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ

ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· ¿ÏÏ· 10-15 ÏÂÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡. MÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ù· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ı· Â›Ó·È ·ÊÚ¿Ù· Î·È ¯ÏÈ·Ú¿.

§EITOYP°IA: TO™T
1)  TI NA KANETE

°È· Ó· „‹ÛÂÙÂ Ù¤ÏÂÈ· ÙÔÛÙ,
ÙÚ·Á·Ó¿ ¤Íˆ Î·È Ì·Ï·Î¿ Ì¤Û·,
‹ ÁÈ· Ó· ÙÔÛÙ¿ÚÂÙÂ Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ›,
Î¿ÓÂÙÂ Ù· ÂÍ‹˜:

BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ (B) Â›Ó·È Î·Ï¿
ÎÏÂÈÛÙfi ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÔ
ÙÔÛÙ¿ÚÈÛÌ·.

ñ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Û¯¿ÚÂ˜ (ÂÈÎ. 6) Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi
Ô‰ËÁfi ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎ. 7.

ñ AÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ Ù· ÙÔÛÙ ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Û¯¿ÚÂ˜.

ñ    KÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È È¤ÛÙÂ ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (F) ‚¿˙ÔÓÙ¿˜
ÙÔÓ ÛÙË ı¤ÛË "TOAST". MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
¤Ó·˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ı· Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi˜
ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· TOAST (ÂÈÎ. 8).
°˘Ú›ÛÙÂ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (E) Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ  ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜. H
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ (D) ı· ·Ó¿„ÂÈ
ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. EÓ· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· ı· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ
ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘: ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı·
ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÙÂ ı·˘Ì¿ÛÈ· ÙÔÛÙ Î·È
ÙÔÛÙ·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ›.

(¶ÚÔÛÔ¯‹: Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÓÂÈ 1 ó
ÏÂÙfi ÂÚ›Ô˘ ÚÈÓ ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·).

B¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Û¯¿ÚÂ˜
ÛÙÔ ÊÔ˘ÚÓ¿ÎÈ
·fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ·˘Ù‹

TOAST

KfiÎÎÈÓÔ˜ ÙÔÌ¤·˜

¢È·ÎfiÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

¢È·ÎfiÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜

EÈÎ. 8

EÈÎ. 6 EÈÎ. 7
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¶ø™ NA B°A§ETE TI™ ™XAPE™ A¶O TO ºOYPNO ™TO TE§O™ TOY
TO™TAPI™MATO™, XøPI™ NA KAEITE:

1) BÁ¿ÏÙÂ ÙË Ï·‚‹ (G) ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙÔ
ÂÚ›‚ÏËÌ· (EÈÎ. 5). TÚ·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜
Û·˜ ÙÔ Á¿ÓÙ˙Ô H (‚Ï¤Â ÂÚÈÁÚ·Ê‹) ÒÛÙÂ Ó·
‚ÁÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ë ÙÛÈÌ›‰· ÙË˜ Ï·‚‹˜.

2)  ¶È¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Û¯¿ÚÂ˜ ÌÂ ÙË Ï·‚‹ "·ÓÔÈ¯Ù‹" fiˆ˜
‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎ. 9. MÂÙ¿ ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ ÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ Û·˜ ÙÈ˜ Û¯¿ÚÂ˜ ‚Á¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ ÂÓÙÂÏÒ˜
·fi ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜.

3) AÊÔ‡ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÈ˜ Û¯¿ÚÂ˜, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Â¿Óˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÛÈÌ›‰·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
"·ÓÔ›ÍÂÙÂ" ÙËÓ Â¿Óˆ Û¯¿Ú· Î·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÌÂ
Â˘ÎÔÏ›· Ù· ÙÔÛÙ Û'¤Ó· È¿ÙÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Â›ÙÂ
(ÂÈÎ. 10).

2) ™YMBOY§E™ °IA NA TO™TAPETE ºETE™
æøMI

H ÛÙ¿ıÌË ÙÔÛÙ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù·
ÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÔ‡ÛÙ· Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡.

°È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÌÈ· "ÌÂÛ·›·" ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙˆÓ ÙÔÛÙ Û·˜, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË E ÛÙË
ı¤ÛË 5,5. °È· Ó· „‹ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù·
ÙÔÛÙ, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÌÈÛ‹ ı¤ÛË
·Ú·¿Óˆ (6), ÂÓÒ ·Ó Ù· ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
„ËÌ¤Ó·, ÌÈÛ‹ ı¤ÛË ·Ú·Î¿Ùˆ (5) (ÂÈÎ. 11).

°È· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· „ËÛ›Ì·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ
˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‰ÈÛÌ·,
Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË E ÛÂ fiÏÔ Î·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎ. 12.

¶¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¿Óˆ ·fi
3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· „ËÛ›Ì·Ù·. MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙË ı¤ÛË TOAST ¯ˆÚ›˜ ÙÚfiÊÈÌ·
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

EÈÎ. 10

EÈÎ. 11

EÈÎ. 12

4 5 5,5 6

£¤ÛË ‰È·ÎfiÙË E

™ÎÔ‡ÚÔ
 ¶ÔÏ‡
·ÓÔÈ¯Ùfi  AÓÔÈ¯Ùfi MÂÛ·›Ô

a

1Ô ÙÔÛÙ¿ÚÈÛÌ·

2Ô ÙÔÛÙ¿ÚÈÛÌ·

3Ô ÙÔÛÙ¿ÚÈÛÌ·

¢È·Î. E
ı¤ÛË 5,5

¢È·Î. E
ı¤ÛË 4,5

¢È·Î. E
ı¤ÛË 4

EÈÎ. 9
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™YMBOY§E™ °IA TON KA£API™MO

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜. MËÓ

Ï¤ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ÚÈ¤˜ ÓÂÚÔ‡ Ô‡ÙÂ Ó· ÙËÓ ‚¿˙ÂÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ÓÂÚfi.

°È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ÙÔ˘ ¿ÙÔ˘, ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ˘ÚÓ¿ÎÈ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÌÂÙ¿ ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ (B) È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ï·‚‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎ. 13. MÂÙ¿

ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ¶ANTA ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÔÚÙ¿ÎÈ (B).

K·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi

ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ̆ ÁÚfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. OÈ Û¯¿ÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·

Ï¤ÓÂÙÂ Û˘¯Ó¿ Î·È Î·Ï¿ ÙÔÓ ¿ÙÔ Î·È ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÒÛÙÂ Ó·

·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· („›¯Ô˘Ï·, ˙¿¯·ÚË,

Ì·ÚÌÂÏ¿‰·, Ù˘Ú›, ÎÏ.) Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

Î·È ÙËÓ ̆ „ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¿Û¯ËÌÂ˜ ÔÛÌ¤˜ Î·È Ó·

Ì·˘Ú›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. O ¿ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ¢EN Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·È¯ÌËÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· fiˆ˜ Ì·¯·›ÚÈ· ‹ ÈÚÔ‡ÓÈ·. °È· Ó· Í‡ÛÂÙÂ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï·‚‹˜ (G).

1

2

EÈÎ. 13

EÈÎ. 14

 ÌÚÔÛÙÈÓfi

Ì¤ÚÔ˜


