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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ¶π¡∞∫∞ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡ ª∂ Ãƒ√¡√¢π∞∫√¶∆∏

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
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™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
• Ÿˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘

‰˘Ó·ÙÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Èı·ÓÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ
Û‡ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ "µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡", È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· Î·È ·È‰È¿.

• ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÙÈÎ¤Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·Ó¤·ÊË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi.

• ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10A Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÁÂ›ˆÛË. (∞Ó Ë Ú›˙· Î·È ÙÔ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·Ù·, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÙÂ¯ÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ¿ÏÏË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘).

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ.
• ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.
• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ˙ÂÛÙ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ª∏¡ ∆∏¡ ∞º∏¡∂∆∂ ∫√¡∆∞ ™∂

¶∞π¢π∞.
• ∆Ô ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ

fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi.
• ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
• ªËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ ¶√∆∂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ‹ ·ÊÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ

‚Ú¿ÛÈÌÔ.
• °È· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜. (ªËÓ ÙËÓ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ

ÔÙ¤ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡).
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÌfiÓÔÓ ·ÊÔ‡ ÙÔÓ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ.

∂¿Ó ıÂÚÌ·ÓıÂ› ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi, ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ıÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ô˘ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ∂¿Ó ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ ·ÔÛÒÌÂÓÔ Î¿‰Ô, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

• ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ "µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡" ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ
·ÔÛÒÌÂÓÔ Î¿‰Ô, ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ÙÔ Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ˘ÁÚfi
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· È¿Ù·.

• ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ∂√∫.

• ™ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ Î·Ófi. ∂›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Î·È Ô Î·Ófi˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿. ∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È.

• ªË ‚¿˙ÂÙÂ Î·Ó¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÈÙ›· ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

• ∂¿Ó Ô Î¿‰Ô˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi ¤Ú· ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÙ¿ıÌË ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË
‰È·ÚÚÔ‹˜ ‚Ú·ÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ‚Ú·ÛÌÔ‡. ∆ËÚÂ›ÙÂ
¿ÓÙ· ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

• ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÛÂ ÌË ÈÎ·Ó¿ ¿ÙÔÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÈÙ‹ÚËÛË.

• ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ "µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡" Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÂ ı¤ÛË ·ÚfiÛÈÙË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÊÚÈÙ¤˙·. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ï¿‰È ˆ˜ Ì¤ÛÔ
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

• ¶ÚÔÛÔ¯‹: ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÎÏ›ÛË Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

• ∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·¿ÎÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô "µƒ∞™∆∏ƒ∞™
∑Àª∞ƒπ∫ø¡".

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÙÔ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ·È‰È¿ ‹ Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

• ∂¿Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤¯ÂÈ Êı·ÚÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi
ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ‹ ¤ÛÙˆ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ
Èı·Ófi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

• ∞Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌfiÓÔ Î·ÏÒ‰È·
Ù‡Ô˘ H05VV-F ÌÂ ‰È·ÙÔÌ‹ 3x1mm2.

• ∆Ô Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ.

• √ ·ÔÛÒÌÂÓÔ˜ Î¿‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. √È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÎÚ‡·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
·ÔÛÒÌÂÓÔ˘ Î¿‰Ô˘ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Î·È ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.
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∂•∞ƒ∆∏ª∞∆∞ ∂•√¶§π™ª√À

∞¶√™¶øª∂¡√™ ∫∞¢√™ (E)
√ Î¿‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¶∞¡∆√∆∂ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
Ô µƒ∞™∆∏ƒ∞™ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 3
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂÚÔ‡: MIN - MED - MAX Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ 1,5 lt -
2,5 lt - 3,5 lt. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Ô˘ ı· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ. ªËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ
¶√∆∂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ‹ ·ÊÚÔ‡
Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ. √ Î¿‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÂ› ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

∫∞§∞£π (G)
∆Ô Î·Ï¿ıÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¶∞¡∆∞ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ
˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ÛÈÙÈÎ¿ ÓÈfiÎÈ (ÁÈ·
ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚Ï¤Â ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 73). ∆Ô Î·Ï¿ıÈ
ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÂ› ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

∫∞¶∞∫π §∂π∆√Àƒ°π∞™ (O)
ŸÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÔÏfiÎÏËÚ· spaghetti, ÙÔ Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· ‚˘ıÈÛÙÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi. °È· Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ
˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ¿ÏÏˆÓ Ù‡ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Û¿ÏÙÛ·˜ ‹ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ (P).
∆Ô Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÂ› ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

∞¡∞¢∂À∆∏ƒ∞™ (N) ∫∞π µ∞™∏ ∞¡∞¢∂À∆∏ƒ∞ (M)
√ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ
˙˘Ì·ÚÈÎ¿. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ì¤ÚË ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË
Î·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜. √ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜ Î·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó
ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

¢π∞Ãøƒπ™∆∏™ (R)
√ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¶∞¡∆√∆∂ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·
Û·ÛÌ¤ÓˆÓ spaghetti. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ (·ÎfiÌË Î·È ÙˆÓ ÎÔÓÙÒÓ) ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
‰˘Û¿ÚÂÛÙ· "ÎÔÏÏ‹Ì·Ù·". ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹
(P) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ï˘ıÂ› ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

¢√Ã∂π√ £∂ƒª∞¡™∏™ ™∞§∆™∞™ (Q)
∆Ô ÂÍ¿ÚÙËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙË Û¿ÏÙÛ·
Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔÓ ·ÙÌfi Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Û¿ÏÙÛ·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ (P) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÈ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜. ∆Ô
‰Ô¯Â›Ô ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Û¿ÏÙÛ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÂ› ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

∂•ø∆∂ƒπ∫√ ∫∞¶∞∫π (S)
∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·¿ÎÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ fiÙ·Ó
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô µƒ∞™∆∏ƒ∞™ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ¿Óˆ
·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜.
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¶ø™ ¡∞ ƒÀ£ªπ™∂∆∂ ∆√ ƒ√§√´ (ª√¡√ °π∞ ∆√ ª√¡∆∂§√ ª∂ Ãƒ√¡√¢π∞∫√¶∆∏)
ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ú›˙· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔıfiÓË

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·‡ÏÂ˜ (- - : - -) Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ (10) Ô˘

ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

1. È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ CLOCK (6).

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ÒÚÂ˜)

2. ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙËÓ ÒÚ· ÌÂ Ù· Ï‹ÎÙÚ· - (2) Î·È + (3)

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ÒÚÂ˜)

3. È¤ÛÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ CLOCK (6).

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÙ¿)

4. ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ Ù· ÏÂÙ¿ ÌÂ Ù· Ï‹ÎÙÚ· - (2) Î·È + (3)

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÙ¿)

5. È¤ÛÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ CLOCK (6).

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÒÚ· Î·È ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿,

ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, Ù· ÏÂÙ¿ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ)

• ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÒÚ·, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ CLOCK (6) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙËÓ ÒÚ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È

fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›)

• °È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· "Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÎÎ›ÓËÛË" Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·

ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ¿ÌÂÛÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.

12--

15--

15:00

15:06

15:06 10
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¶ø™ ¡∞ ª∞°∂πƒ∂æ∂∆∂ ∆∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞

1. °∂¡π∫∂™ ™Àªµ√À§∂™
• ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ

ÈÓ·Î›‰· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ.
• ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡, Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ

·ÔÛÒÌÂÓÔ Î¿‰Ô, ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ÙÔ Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È
˘ÁÚfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· È¿Ù·.

• ªËÓ ·Ó¿‚ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi ÛÙÔÓ Î¿‰Ô. ∂¿Ó ·Ó¿„ÂÙÂ ÙÔ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡
¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi, ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÚÈÓ
ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÙËÓ Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

• ∆Ô ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÚÚÔ‹˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ·ÊÚÔ‡.

• ∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·¿ÎÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô µƒ∞™∆∏ƒ∞™
∑Àª∞ƒπ∫ø¡.

2. ª∞°∂πƒ∂ª∞
• ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜

(ÂÈÎ. 1).
• ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ Î·È

‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (ÂÈÎ. 2).
• ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ·fi ÙÔ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ (ÂÈÎ.

3).
• ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÌÂ ÓÂÚfi (˙ÂÛÙfi ‹ ÎÚ‡Ô) ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ¿ıÌË˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘

Î¿‰Ô˘ (ÂÈÎ. 4). ªËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ ¶√∆∂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX (ÂÈÎ. 5) ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ‰È·ÚÚÔ‹
ÓÂÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Î·È ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜.

• ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
ÔÈ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ (F) ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤˜ (C) (ÂÈÎ. 5-6).

• ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ: ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ (ÂÚ›Ô˘ 10 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· = 2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ·) ÁÈ· Î¿ıÂ
Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡ (ÂÈÎ. 7).

• ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÛÙËÓ
˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ô ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ‚¿ÛË. ∆Ô
Î·Ï¿ıÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ¿Óˆ ı¤ÛË, ¿Óˆ ·fi ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ (ÂÈÎ. 8).

• ÎÔÓÙ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿: Ú›ÍÙÂ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ (¤ˆ˜ 500 gr) (ÂÈÎ. 9).
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ (ÂÈÎ. 10) È¤˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ¿ÎÚ· Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ¤¯ÂÈ
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛˆÛÙ¿.

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Û¿ÏÙÛ·˜ ‹ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜ (ÂÈÎ. 11).

• ÔÏfiÎÏËÚ· spaghetti (‹ ¿ÏÏ· Ì·ÎÚÈ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿): ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú›ÍÙÂ Ù· spaghetti ¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÙÚ‡Â˜ (ÂÈÎ. 12).

• ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Û¿ÏÙÛ·˜ (Q), ¯ˆÚ›ÛÙÂ Ù· spaghetti ÛÙÈ˜ 3
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÙÚ‡Â˜.

• ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ (10 min). ∂¿Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÓ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÌÂ Ù· Ï‹ÎÙÚ· - (2) ‹ + (3).
¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4) (ÂÈÎ. 13). √ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È
·Ó¿‚ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô led (5).

• ÌfiÏÈ˜ ‚Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿. ∏ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌfiÏÈ˜ Î·Ù¤‚ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ.

• ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹
È¤˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ï‹ÎÙÚ· - (2) ‹ + (3).

• ¤Ó· ÏÂÙfi ÚÈÓ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎ¤ÌÂÈ ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· ÁÈ· Ó·
ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ›. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÁÈ·
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Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ‚Ú¿ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿
• ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi

¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.
• Â¿Ó Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¿, È¤ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4) Î·È Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ÁÈ· ¤Ó· ·ÎfiÌË ÏÂÙfi (¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ + (3) ) Î·È ı· Ù· ÛÔ˘ÚÒÛÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·.

• Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·ÚÎÂ› Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4). ∆Ô Î·Ï¿ıÈ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·
·Ó·ÌÔÓ‹˜.

• ÌÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ
ÙÔ ÌÔ¯Ïfi Î·È ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ (ÂÈÎ. 14).

• ·ÊÔ‡ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ú›ÍÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÛÂ Ì›· Á·‚¿ı·. °È· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· spaghetti), ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· ·fi
ÙË ‚¿ÛË È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÂÍÔ¯¤˜ (ÂÈÎ. 15 Î·È 16).

• ∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1. È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4) ÁÈ· Ó· Û‚‹ÛÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
2. ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÓÂÚfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÂÚ‚Â›ÙÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX
3. È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

3. ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
• ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÈ˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘

Î·Ï·ıÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ı¤ÛË ÙÔ˘. ¶ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó·
Â·Ó¤ÏıÂÈ Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ı¤ÛË.

• ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. °È· Ó· ÙÔÓ ·Ó·ÛËÎÒÛÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¶∞¡∆∞ ÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ (ÂÈÎ. 17).

• ªË ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

4. Ãƒ∏™πª∂™ ™Àªµ√À§∂™ °π∞ ∫∞§À∆∂ƒ∏ Ãƒ∏™∏ ∆√À µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡
™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 3 ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙ¿ıÌË˜ (MIN - MED - MAX) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ
1,5 - 2,5 - 3,5 Ï›ÙÚ· ÓÂÚÔ‡.
∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ. °È· Ó·
Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ 1 ÌÂÚ›‰· (¤ˆ˜ 100 gr.) ·ÚÎÂ› Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÙ¿ıÌË ÓÂÚÔ‡ (¤ÙÛÈ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜
‚Ú·ÛÌÔ‡). Œˆ˜ 300 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÌÂÛ·›· ÛÙ¿ıÌË. °È· Ó·
Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ (300-500 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ¿ıÌË. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ:

√§√∫§∏ƒ∞ SPAGHETTI ◊ ª∞∫ƒπ∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞ ∂¡ °∂¡∂π: ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÛÙ¿ıÌÂ˜ MED ‹ MAX. ∂¿Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Û¿ÏÙÛ·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·È ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÚ‡Â˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ spaghetti.

™¶∞™ª∂¡∞ SPAGHETTI: ÁÈ· Ù· Û·ÛÌ¤Ó· spaghetti ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¶√∆∂ ÙË ÛÙ¿ıÌË
MAX, ·ÏÏ¿ ÙË ÛÙ¿ıÌË MIN ‹ MED, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· (500 gr). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ.

™¶π∆π∫∞ ¡π√∫π: ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ ˙˘Ì·ÚÈÎfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ô‡ÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ
Ô‡ÙÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·. ∆Ô Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ‚˘ı›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿
ÛÙÔÓ Î¿‰Ô fiÙ·Ó ‚Ú¿˙ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó· Ù· ÛÔ˘ÚÒÛÂÙÂ.

ºƒ∂™∫∞ ™¶π∆π∫∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞:  ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙË ÛÙ¿ıÌË
MAX ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ï¿‰È.  ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Ó· ‚˘ı›˙ÂÙÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ fiÙ·Ó
‚Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ·
ÎÔÏÏ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·ÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
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¶ø™ ¡∞ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆π™∂∆∂ ∆√ ª∞°∂πƒ∂ª∞ ª∂ ∆√ Ãƒ√¡√¢π∞∫√¶∆∏

∂π™∞°ø°∏
ªÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ‚Ú·ÛÌ¤Ó· Î·È
ÛÔ˘ÚˆÌ¤Ó· Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·. ∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌÔ ÙÔ ÁÂ‡Ì· ‹ ÙÔ ‰Â›Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. 

¢π∞¢π∫∞™π∞ ∫∞π ƒÀ£ªπ™∏ ∆ø¡ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡
¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞: Ë ÒÚ· Â›Ó·È 8 ÙÔ Úˆ› Î·È ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡
ÒÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·Ó Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÈ˜ 13,10. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡ (ÌÂ ÓÂÚfi,
˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·È ·Ï¿ÙÈ) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ¶ø™ ¡∞ ª∞°∂πƒ∂æ∂∆∂ ∆∞ ∑Àª∞ƒπ∫∞
·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ª∞°∂πƒ∂ª∞ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 72.

1. ∆Ô ÚÒÙÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ (Â¿Ó ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ ‹‰Ë)

Â›Ó·È Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ÚÔÏfiÈ (Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ¶ø™ ¡∞

ƒÀ£ªπ™∂∆∂ ∆√ ƒ√§√´ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 71)

2. È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ TIMER (7)

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ÒÚÂ˜)

3. ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙËÓ ÒÚ· (ÒÚ· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, ÒÚ· Ô˘

ı¤ÏÂÙÂ ¤ÙÔÈÌ· Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿) ÌÂ Ù· Ï‹ÎÙÚ· - (2) Î·È + (3)

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ÒÚÂ˜)

4. È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ TIMER (7)

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÙ¿)

5. ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ Ù· ÏÂÙ¿ ÌÂ Ù· Ï‹ÎÙÚ· - (2) Î·È + (3)

(ÛÙËÓ ÔıfiÓË 1 ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÙ¿)

6. È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ TIMER (7) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÏÈ Ë ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

Î·È Ù· ÏÂÙ¿ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ. ¶È¤ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ TIMER ON (8) ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi.

∞Ó¿‚ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô led (9) ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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7. ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÂÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ÌÂ Ù·

Ï‹ÎÙÚ· - ( 2 ) Î·È + ( 3 )

™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™

• Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎÙfi˜ ÙË˜

ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi. ∂¿Ó Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ È¤ÛÂÙÂ ¤Ó· ·fi Ù·

Ï‹ÎÙÚ· - (2) ‹ + (3), ÛÙËÓ ÔıfiÓË (1) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "ERR" Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ˆÛÙfiÛÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¿. °È· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡.

• Â¿Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ıÂÏ‹ÛÂÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ Ô µƒ∞™∆∏ƒ∞™ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙË Ê¿ÛË ı¤ÚÌ·ÓÛË˜, ·ÚÎÂ› Ó· È¤ÛÂÙÂ

ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ TIMER ON (8) Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô led (9) ı· Û‚‹ÛÂÈ. ∂¿Ó ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ô µƒ∞™∆∏ƒ∞™

∑Àª∞ƒπ∫ø¡ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÂıÂ› ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi (Â¿Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ led 5 Â›Ó·È ‹‰Ë

·Ó·ÌÌ¤ÓÔ), ÁÈ· Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÎÂ› Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4). 

• Â¿Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¯¿ÓÂÈ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜.

• Ô ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¤ˆ˜

24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ·Ó¿„ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ON.

• ÙÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Â¿Ó Ô µƒ∞™∆∏ƒ∞™ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡ ¤¯ÂÈ

ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∂¿Ó Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÔ˜, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ TIMER ON ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "ERR". ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·ÚÎÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

• Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5 ÏÂÙ¿

ÂÈÏ¤ÔÓ.

• ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· TIMER ON

·Ó·ÌÌ¤ÓË) ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. °È· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, ·ÚÎÂ› Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ TIMER: Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË

ÒÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

8:09 8
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∫∞£∞ƒπ™ª√™
¶ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ÌËÓ ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚Ú‡ÛË. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. ∞ÊÔ‡ ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô (E) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ (F) ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‚Á¿ÏÂÙÂ. ªËÓ
·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔÓ Î¿‰Ô Á¤ÚÓÔÓÙ·˜ ‹ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ·Ó¿Ô‰· ÙÔ µƒ∞™∆∏ƒ∞ ∑Àª∞ƒπ∫ø¡.
√ Î¿‰Ô˜ Î·È fiÏ· Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ˘ÁÚfi
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· È¿Ù· ‹ ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ (E) Î·È ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡
(G), ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯·Ú¿ÍÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË. ªË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎfiÓË, ÛÎÏËÚ¿ ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· ‹ ·È¯ÌËÚ¿ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ·
Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô (E) Î·È ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (G). ∞ÚÎÂ› Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi
Ì·Ï·Îfi ·Ó›. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ Ù˘¯fiÓ
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ. °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔÓ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·
·fi ÙË ‚¿ÛË È¤˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙÈ˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡.

™À¡∆∏ƒ∏™∏
∂¿Ó Î¿ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ

ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÚÈÓ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È˜, Â›Ó·È

ÛÎfiÈÌÔ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·ÏÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜:

∞π∆π∞ / §À™∏¶ƒ√µ§∏ª∞ (‚·ÛÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ) ¶ƒ√µ§∏ª∞ (ÌÔÓÙ. ÌÂ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË)

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë
¤Ó‰ÂÈÍË "E" ‹ "L"
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¤Ó· ÌÈ
Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË "H2O" ‹ "HI_t"
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¤Ó· ÌÈ
Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë
¤Ó‰ÂÈÍË "C" Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÌÂ ¤Ó· ÌÈ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë
¤Ó‰ÂÈÍË "Prob"
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¤Ó· ÌÈ
Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë
¤Ó‰ÂÈÍË "F" Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÌÂ ¤Ó· ÌÈ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë
¤Ó‰ÂÈÍË "FCO"
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¤Ó· ÌÈ
Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡

¢È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ
Î¿‰Ô Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

¢È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ
Î¿‰Ô Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË "EPOS" Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÌÂ ¤Ó· ÌÈ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡

ÙÔ ÊÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ú›˙·.

‰È·ÎÔ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜

Î·ÙÔÈÎ›·˜).

È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4) ÁÈ· Ó·

‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÚfi ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.

·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÓÂÚfi Î·È È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4).

È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4) ÁÈ· Ó·
‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.

Èı·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ·Ó¿„ÂÙÂ ¿ÏÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ START/STOP (4) ÁÈ· Ó·
‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.

Èı·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó‡„ˆÛË˜.

‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ·Ó¿„ÂÙÂ ¿ÏÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ÙÔ ÓÂÚfi ÍÂÂÚÓ¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂÙ‹ ÛÙ¿ıÌË.

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ ÓÂÚfi ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ¿Ì˘ÏÔ.

Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï¿.

√ Î¿‰Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. 

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ (F)
Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ (C).
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