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AXLOAAEIA

Baoikéc mposidomouioeig acpaleiag

& Kivéuvog!

Emeldn n ovokev Nettoupyei pe nAekTpikO pevpa, dev
pmopoUpe va amokAeiooupe T mpokAnon nhektpominéiac.
Emopévag Tpeite Ti¢ mapakdtw mpoeidomoloeic aspaheiag:

+ Mnv ayyiCete T ouokeun pe uypd xépta.

«  Mn xpnotgomolgite T ouokeur pe yupvd i Bpeypéva
modla.

+ MNoté pn PubiCete T ouokeun o€ vepo.

« Mnv tpaBdre To nAekTpikd KaA@dLo 1 T GUOKEUN Yid va
anoouvdEeTe To PIg amd v mpida.

«  Xemepintwon acuppatétntac petaéd e mpidag kai Tou
QI TNC 0UOKEVRC, ameuBuveite o e§eIOIKEVEVO TERVIKO
TMIPOOWMIKG yla TV avtikatdetaon ¢ mpicag pe ANAn
katdMnhou tUmou, mou Ba mpémel emiong va eNéyet av
Slatopn Twv kahwdiwv e mpiac sivat katdMnAn yla Ty
10X0 TNG OUOKEUNG.

«  Ta va mpoobéoete vepd, ofRoTe To atpooloTnHa amd
0 SlaKOmTN Kal amoouvdéate To Ic: P Palete moTé
0UOKELN KaTw amo T Bpuon yia va mpoabéaete vepo.

« To @1 Tou nhekTpiko Kahwdiov mpémel va amoouvoedei
an6 v mpila Tou peUpaTo MPWV yepioete T0 NéPNTa pe
Vepo.

«  EdvTo nhektpikd kahwdio mapouaidlel pBopéc, mpémelva
avTIKataotabel amd Tov kataokevaotn 1 amd To XépPIC,
00Tw¢ WoTe va amoevybei kade kivduvoc.

+ Aev cuviotdtal n xprien avtdmtopa, moAmpilov kai/n
nipoektdoewv. Edv n ypon Toug eivar avaykaia, mpémetva
xpnotporoleite povov amoug 1y moMamhol¢ avidntopeg
KL TIPOEKTAOELC OUUPWVA JIE TOUG LOXVOVTES KAVOVIGUOUG
aogaleiac, ppovtifovtac opwe va pnv umeppeite 1o opto
10x00¢ Tou avaypdeTal oTov avIdnTopa.

« Mnv agrvete T ouokeur; o wpo pe Beppokpacia
pikpotepn amd 0 °C dtav mepiéyel vepo.

« Mnv &eBidwvete Ty Tdma pe To QIg ouvdedepévo

« H nlektpn aopdle ¢ mapodoac  GUGKeUNg
e€aopahiCetal povov Otav autr ouVOEETAl GWOTA e
AMOTENEOPATIK  EyKaTAoTaON Yyeiwong oUpQwva e
TOUG Lox0ovVTEG KavoviopoU NAEKTPIKAC ao@aheiac.
Eivat amapaitnto va eléyéete aut T Baoikn amaiton
aopakeiag  kai, o mepimtwon  ap@Bolwy, va
{ntioete évav TPOGEKTIKO éNeyXo TNG €ykatdotaong
an6 e€eldikevpévo mpoowmko. O Kataokevaotng dev
pmopei va BewpnOei umevBuvog yia Tuxdv {npiég mou Ba
TipokAnBolv amd T AT yeiwon Tng eykatdotaong.

« Y& mepimtwon mou Oev éXETE OKOMO Va XPNOIHOTIOL0€TE
m\éov 1o 6idepo, amoouvdéate To amd Ty Tpila Kat KOYTE
10 KaA@d10 600 T0 Suvatd MO KOVTd 0To 0idepo, WOTE va



T0 0XPNOTEVOETE.

« MNpw ano omowadrimote emépPaon kabaptopol A
OUVTIPNONG, AMOOUVOEDTE TN OUOKEVH MO TO NAEKTPIKO
diKTuo, amoouvdéovTac To QIg.

«  Xemepimwon BAABNG i Kakng Aertoupyiag e uokeung,
OBAOTE TNV Kal PNV EMIKEIPELTE VA TNV EMOKEVATETE Kal
TapadwoTe TV 0T0 £§0U01000TNUEVO GEPPIC.

« MNpw tn Xpron PeparwBeite Tt n Tdon Tov Siktiou
auTioTOlNEl O aUTIV TTIOV avaypdpetal oTnv
ETIKETA TIG OUGKEVIC.

IuvdéoTe TN OUOKEUN POVO OF eyKATAOTAGN KOl
o€ mpilec pevparog pe ehdyiotn mapoyn 10 A kat
amoTeAECPATIKN yEiwon.

A Kivéuvoc eykavpdtwv!

+ Mnv avoiyete v Tdma 6tav XpnolpomoLEiTe T GUOKELR
kat mptv e§avtAnBei 0ho To vepo. Autd oupBaivel dtav Oev
eheuBepwvetal atpog amo To oidepo. Ma va mpoobéoete
VEPO, AMOOUVOEOTE TO PIC KAt TTEPIEVETE MEiToU 15 Aema
ylava amoUyete amotopeq petaBohég g Beppokpasia.
TomoBetrote éva mavi mave amd v tdma kai EePréwote
apyd wote va eheuBepwBei oTadlakd o atpdg mov Eyel
amopieivel.

« Mnv kateuBivete Tov atpd mpog atopa fy {wa.

« Mnv agrivete To 6idepo Ywpic emipnon otav Eival
ouvdedepévo ot mpida.

« 0 Mépnrac dev mpémel va petakiveitat Kata T Sldpkela
¢ Aettoupyiac.

« MPOZOXH: o cwhqvag olvdeong oidepou-Aépnta pmopei
va (eotaBei

« MPOZOXH: n petahiki Baon oidepou pmopeiva (eotabei:
TIPOGOXI| 0TA EYKAUHATA.

«  AnogUyete pe kdBe Tpomo Ty emagn ¢ MK Tou
0i0£pou e Ta NAEKTPIKA Kahwdla.

A Npogoyij!

Agou agaipéoete T ouokevaoia Pefaiwbeite yia v
QKEPALOTNTA TNG OUOKEVNAC. € MepimTwon ap@iBoAiwy,
pnv v xpnowomofoete  Kat amevBuvbeite o€
€CELOIKEVIEVO TEXVIKO.

Ta otoeia ¢ ovokevaoiaq (mAaoTikéG oakoUAeC,
@eMTON KAL) mpémel va QuAdocovTal pakpd amé matbid
ylati amotehotv mbavr otia Kvdivou.

Mnv emitpémete T Xprion TG GUGKEVRC 0€ dTopa (aKopa
kat maidld) pe pewpévn avtilngn kar meploplopéveg
OWUATIKEC IKAVOTNTEG I JE QVEMAPKI EUMELPIQ, EKTOC EQV
empAémovtal pe mpocoyr kat ekmaideovtat amd évav
umehBuvo yia T owpatikg akepadtnTd toug. EmPAénete
Tanadid kau efaiwbeite 611 dev mailouv e T ouokeun.
Mnv avapyvoete TOTE 1o vepd Tou AéPnTa e
kaBaploTikd, mpoobeta i apwpatika. H pn tpnon g
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avwTépw odnyiag evdéxetal va emnpedoel TV acpdela
NG OUOKEVRG Kal va TpoKaNéoel avemavopBwTec PAABeC
070 AéPnTa kat Ty mOavi avTikatdoTaoH Tou.

«  Otav akoupmdte To o0idepo mAvw oty Bdon TOU,
BeBaiwbdeite 0Tt n em@avela mavw oty omoia Ppioketat
n ouokeun n/katn pdon eivat otabepn.

«  Xpnowomoteite MONO 0 Bdon oidepou. Ze mepimtwon
BAABNG T, XPNOIHOTIOIOTE POVO YVRO10 AVTAMAKTIKO.

+ [lpémel va XpnoOMOLEITE Kal VA AKOUWMATE T GUOKEUN
TIAvw o€ i 0Tabepn emedvela.

« Mn xpnowomoleite T ouokevr PETd amd MTWON, €Gv
mapouoldlel opatd onuadla {nuidc n dlappon. e
MEPIMTWON MTWONG TOU OTHOGUOTAHATOC Kal €pOoov
UTIAPYOLV EPpavr oNAdIA OTTAGIHATOC TG CUOKEVRC (0TO
AéBnta 1y 070 0idepo), amoUYETE va To XPNOIHOTIOIOETE
Kal mapadwote T OUOKEVR 0€ éva €§oualodoThEVD
0épPIg

« 0 \éPntag mpémel va TomoBeteital o€ emimedn em@avela,
11aitepa avOekTIKN 0TIC LYNAEC BeppOKPATiEC.

Amoppupn

Tpogidomoiqoeic yia TV 6wath Sidbeon g suokeung,

obppwva pe T Evpwmaiki 08nyia 2002/96/EC.
170 TEMOC TOU A€rTOUpYIKOU TG Biov 1 GuoKeur) Sev
npénetva amoppn@Bei padi pe ta aotika amoPAnta.
Mnopeite va To mapadooete ota €1d1Ka kévipa avakOKAwong
Tou €youv kaBopiaet ot dnpoTikéC SL0IKNTELC, i 0TOUG AVTIMPO-
GWITOUG TTIOU TTPOOPEPOLV QUTHV TNV UTINPEDia.
Me v {exwpiotr 6140eon Twv NAEKTPIKWY GUOKEVWY amo-
QElyoVTaL EVOEXOPEVEC APVNTIKEC GUVEMELEC Y1a TO TePIBAMov
KaL v vyeia, mov opeihovat o€ pia AavBaopévn didbeon. H
Sexwptotr 81dBeon bivel eniong ™y duvatétnTa avakvkAwong
TWV UNK®WVY KATAGKEVC KA, GUVENGC, HIA ONHAVTIKY £601KOVO-
pnon evépyetag kat mopwv. a va emonpavoupie TNV UMoKpEw-
on ¢ Sexwplotnc d1dBeang TG ouoKeung, ENdvw oTo MPoToV

éxet tomoBeTnBei To avtioToryo orjpa.

ZIMBATH XPHIH

H mapovoa cuokeu mpémel va mpoopiletat povo yia
N XPAoN yia v oroia éyel Kataokevaotel. Kabe aln
xprion mpémel va Bewpeital akatdMnAn Kal ouvenag
€mKivouvn.

0 kataokevaotng dev pmopei va BewpnBei umeuBuvog
yla evdeyopevec BAaBec mov ogeilovtal o€ akatdMnAn,
avBaopévn kat mapdhoyn xprion Kal o€ EMOKEVEC amo pn
€€EIOIKEVIEVO TIPOOWTTIKO.




MEPITPAOH THX XYZIKEYHX

(BAéme geh. 3)

A Xwvi pe obotnua ehéyyou otdBung vepou (* povo oe
oplopéva povtéha)

Bdon aidepou

Xeiptotpia (Slapopetikd avaloya pie Ta povtéha)

Orkn owAqva

0¢on Tuliypatog kahwdiou

Xwvi (* pévo oe oplopéva poviéha)

Tdna Aépnta

amMmmonNnw

Xeiprotipia (Slapopetika avaloya pe Ta povtéa)

H  Evdetikn huyvia “étotpog atpog”

I M\ktpo AéPnta pe evowpatwpévn evdelktiki Auyvia
“Nettoupyia NéBnta”

J Nakomng poBptong atpou (* povo o oplopiéva ovtéa)

K M\ktpo cibepou pe evowpatwpévn evoekTiki Auyvia
“Nettoupyia oidepou”

L MMKTpo Tpo@odosiac GUOKEUNRC pE EVOWUATWHEVN
eVOEIKTIKI Auyvia

Lidepo “emayyehpatikol” Tmov

M AwakomTng ouvexol¢ mapoxng atuou

N Evbetikn huyvia “idaviki Beppokpacia”
0 [MhikTpo atpol

P Xkavodhn mapoync atpol

Q  Mwkomtng Beppootdn

Lidepo “orkiaki¢” xpong

AakomTng ouvexolg mapoxrg aTuou

Evdewktiki Auvia “ibavikr Beppokpacia”

MAAKTpO aTpOU

YkavodAn mapoync atuou

Makomtng Beppoatatn

Evdewtiky Avgvia Nerroupyiag (otaBepd avappévn) 4
“auto shut-off” (avaBooPrver) (* povo o€ oplopéva
HovTéAa)

movo==

MPOETOIMAZIATIA XPHZH

Tuvepo va xpnotpomoliow;

H ouokeun Aettoupyei e vepo g Bpuong.

e mepimwon moAd okAnpol vepou (oKAnpoTNTA Mavw amo
27°F) ouviotdtal n yprion amootaypévou vepol o€ SiaAupa
50% pe vepo Tng Bpoong.

& Mpoaoyij!

Mn xpnotpomoteite vepd dMou TUMOU Kat XNUIKEG OUOIEC
| amoppunavtikG (). OPWUATIONEVO Vepd, apWHATA,
amookANPUVTIKA Uypd, KAT).
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M\npwon Tov Aépnta

A Kivduvoc!

Befaiwbeite 01t 10 @I TOU nAekTpIKOU KaAwdiov eivat
amoouvdedepévo amd Ty mpida Tou pevpaToc.

ZeB1dwate Ty Tdma Tou AéPnTa G Kat yepiote e vepo To
doxeio xpnotpomolwvtag To €101k6 wvi F (eik. 1).
Optopéva povtéha dtaBétouy éva e1diko ywvi A mov oag
EMTPEMEL VA EKTIUNOETE Kat TN 01BN Tou vepol oTo
NéBnta: 6tav o Oeiktng 0To KEVIPO TOU XwVIoL avéPel, 0
NéBnrag eivat yepdrog (€1k. 2).

Bidwote kaha v tama G kat ouvdéote To @Ig oty mpida
TOU PEUHATOC.

Kdbe @opd mou avapete to atposvotnpa, MEMIZETE
eVTENWC To AéPnTa.

&Kivduvoc gykavpdrwy!
Mnv EeBidwvete moté v Tdma G pie To AéPnta umo mieon.

Zl&:pwuu e aTpo
Movtéda pe o mhijktpa: méote Ta miktpa K
(Nerroupyia oidepou) kat | 5 (Nerroupyia \éBnta): ot
€VOEIKTIKEC Auyviec Twv MARKTPWV avaouv (Ik. 3A).

« Movtéa pe éva mhriktpo: méote To mAnkTpo L: avaPet n
€VOEIKTIKI Auyvia mdvw oo MARKTPo (€IK. 3B).

« Nepipévete va ofroouy ol evdelkTikEC Auyviee “étolpog
atpoc” H kat“daviki Beppokpacia” N.
Tuveyiote méovrag 1o miktpo atpod 0 /P

m Znpeiwon:

Katd v apyikq xpnon, evoéxetar va e&éhbouv amo
™ OuoKeUr, yla Niya Aemtd, Kamvo¢ Kai Suadpeoteg
oopéc. Auto ogeihetar oty Béppavon/oTéyvwpa Twv
OTEYAVWTIKGOV UNKGV TIOU XPnOIHOMoLovTal Katd tn
GUVAPHOAGYNON TNG GUOKEVAC. ZUVIOTATAL O 0EPIOHO
Tou dwpatiov.

« 01 800 Nyviec H kat N avaBouv kai oprivouv katd T
S1dpkeLa Tov a1depwpatog, avaoya pie T Beppokpacia
Tou NéBnTa kat Tou oidepou. Aut N Aettoupyia eival
QuatohoyIKi kai dev umdpxel Aoyog avnouyiac.

Aetrovpyia Tov cidepov “emayyeApatikov” Timov

Agov avayete Tn ouokevr Omw¢ meptypdpeTal mapandve,
mepyévete va oprioet n evdeiktiki Auyvia N “idavikn
Beppokpacia”.

la v mapox atpol, méote 1o mMfjktpo atpol 0, oTo
oidepo. Ma peyahutepn euypnotia, umopeite va emhédete
N Xprion €ite Tov MARKTPOL 0TO Mavw pépog 0, &ite ¢
oKavddAng aTo kdtw pépog P.

la ™ ovvex mapoxn atpol, ompwETe mMPo¢ Ta Miow



10 Olakomm ouveyol¢ mapoxi¢ atpod M. Ta va
ameNeVBEePWOETE TO SLAKOTTN, HETAKIVAOTE TOV UMPOOTd.

«  To oibepo pmopei va opiytel oc “kdBetn” Béon (€K
4). Tipogoxn Opwg N emeavela va eivar emimedn ya va
ano@evyBoy MTROELS TOU aidepou.

Aertoupyia Tov 6idepov “otkiakic” xprong
Aol avapete T oUOKEVR OTIWG TEPLYPAPETAL MAPATIAVL,
neplpévete va ool n evbetikn Augvia N “idavikn
Beppokpacia”.
lta v mapoyy atpol, méote To MARKTPO atpol 0, oTo
oidepo. Na peyahutepn euxpnotia, pmopeite va emhédete
T Xprion &ite Tou MKTpoU 010 MAvw pépog 0, €ite TG
oKavoaAng oTo katw pépog P
Opiopéva povtéha éxouv To olotnpa “Auto Shut-off”
(autopato oProwo): autd To oloTnua acpaleiag
enepPaivel 6tav 1o oidepo dev xpnotpomomnBei yia 30
deutepOlenta av eivat oe opl{dvtia Béon 1 petd amd 8
\emtd av eivat o€ kaBetn Béon €. 5. H emépPaon Tou
OUOTAHATOC AOYANEIQC EMONUAIVETAL a0 TV EVOEIKTIKN
Auyvia R mou avaooPriver. Aut n evdekukn Auyvia
napapével otabepd avappévn katd Tt ouviBn xprion
unodeikvoovtag ot 10 0idepo ival ouvdedepévo oto
NAEKTPIKOG diKTUO.
lla va guveyioete T0 01dépwpa, avakiviote anald mpog
Ta EUmpoc TN oUOKeELR €w¢ 6Tou N evdelkTikn Auyvia R va
eivat otabepd avappévn.
Mpw apyioete ™ mapox1 atpov, mepipévete va oproeL n
evdektiki Avyvia N.
To 0idepo pmopei va otnpiyTei o¢ “kdBetn” B¢on. Mpoaoyn
Opwg n emeavela va giva eminedn yia va amogevyBoiv
TTR0ELC TV 0idepou Kal aopaliote 1o owAiva de€id
1) 0pLOTEPG OTIPWYVOVTAC TOV LExPL Tépa (péxpt va
akovoeTe éva Tpi€Ipo) yla va akoupnmoete kahd To

oidepo.
P0OBpion Tou Beppootdtn
l[upiote Tt0  dlakomn  ToU

Beppootdtn avdloya pe
KataMnAn  Beppokpasia  yia
Tov TOmMo TOu UQACHATOG Yia
010¢pwpa.

lla v mapoxy atpos, n
pubpiopévn Beppokpacia mpémel
V@ €ival EVTOE TOU THIAATOC ATHOU,
oV Qaivetal 1o ML

Y ouvégela Ba Ppeite éva
olvtopo odnyd oxeTikd pe T Beppokpacia mov mpémel va
emAé&ete avdoya pe To HPAoHa TV POUYwV:

N

[ ) YuvBeTika, akpulikd, vaov, moAuéatep, peyiov
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@ O® Meraéwtd, pdMiva
@ @ ® M\wi, PapPakepad

PuBoTig mogotnTac atpov J (* pévo o opiopéva
povtéha)

0 dakémtng pubuiong atpov J empémel v abénon 1
peiwon e mapoxr¢ aTiol avaloya pe Ta povxa mou mpémel
Va 010€pWOETE.

Mpw ™ Aertoupyia, ouviotatat va yupiete o puBuOTH 0T
B¢on péylotng mapoyrc atpo.

Anokatdotacn Tn¢ 0Tabpung vepou oto AéPnta

Otav 0 vepd 010 AéPnTa Telelwoel, To oidepo dev mapdyel

aTpo.

la va yepioete 1o AéPnta, evepynote we e§nG:
2Brote 1o NéBnta pe To mAfkTpo Aépnta l.
Adedote evbexopevo umohemopevo atpd mélovag To
miktpo O fy T okavddAn P.
2Brote ™ ouokeun e To MAKTPO Aettoupyiag L.
Anoouvdéote 10 @I¢ amd v mpiCa Tou PEUpATOC Kat
TEPIUEVETE 15 NEMTA PEXPL VA KPUWTEL ) GUGKELN].
ZeB1dwaTe apyd T Tama Kat yepiote 10 AéPnta o0ppwva
e TI¢ 00nyieg TG mapaypagou “mipwon tou Aépnta”.

ervvo adépwpa

la oteyvé o1bépwpa, avayte T ouokeul médovtag To
miiktpo K 2= (oa povtéha omou umdpyey).

Yta povtéha pe éva TANKTPO, TIEOTE OTO TMARKTPO
L kai amo@uyete va méoEte TO TANKTPO  aTHoU.
Tupiote 1o Slakémtn Tou Beppoatdn péxpt va emhédete
v katdMnAn Beppokpacia yia Tov MO TOU VPAGHATOG
Yia 616¢pwHa Kal MEPIIEVETE PEXPL VA OPROEL N EVOEIKTIKN
Auyvia “1davikn Beppokpasia”.

KAOAPIZMOZ
H em@avela e makag mpénel va dlatnpeitat kaBapi:
yla va v kaBapioete apkei va T mepAoeTe pe éva vypo
mavi otav eivai kpoa.
H ovokevr dev mpémel va kaBapiletal pe SlahvTikd
aMdTwv.

METATO ZIAEPOMA
Agov teNewoete 0 016¢pwia, ouviotdtal va QuAdSETe To
atpoovotnpa. TomoBetnote To 0idepo oTn Bdon Tou Kat mpwv
T0 QUAASETE TEPIPEVETE PEXPL VA KPUWOEL




la va QuNdgete 6wotd T ouokeur, BAAte 0 owARva otV
evowpatwpévn Onkn D kat Tuhiéte To nAekTpKd Kahwdio ot
Béon Tuliypatoc kahwdiou E (eik. 6) kat T0 Xwvi 0TV tama
(16vo o€ optopéva povtéha).

OuMdETe TN OUOKELR GE OTEYVO XWPO.

m Znpeiwon:

Meta To o16épwpa, Oev €ival avaykaio va adeldoete To
VEPO OV £EIve 0TO AéPnTa.

Yuviotatal va to adeldlete oe mepimwon mov dev
TIPOKELTAL VO XPNOLHOTIOOETE TN GUOKELN yla peyaho
XPOVIKO StdoTnpa.

ZYMBOYI\EZ FATO ZIAEPQOMA
Ta Behodiva, Ta pdMhva KA. OMw¢ Kat Ta ydvia, ot
TOGVTE KATT. EMAVEPXOVTAL TNV PXIKT TOUC EHPAVION Kal
amaAoTnTa mEPVWVTAc apyd To 0idepo € pikpry amooTaon
amo TNV EMQAVEL TOUG LE TOV ATO G AerToupyia.
Mnv akoupndte kai pn xpnotpomoleite 10 oidepo o€
QepUOVdp, ayKpAPES, Kpikoug KA. yia va pn xapasete
TV MAdKa.
Xwpiote Ta polxa avdloya pe v amarrolpevn
Beppokpacia odepwpatog, apyifoviag and exeiva mou
amartolv ) yapnAétepn Beppokpacia.
Ta peradwtd otdepawvoval Ywpic atpé amd v avamodn.
MdMwva, BapBakepd kai Aemtd Mivd otdepwvovtar pe
aTpo amé v avamodn, 1j amd v kahr mapepBdiovtag
éva hemo gpaopia yia va amo@euyBouv ot “yuahddec”.
Ta KoANaplopéva vpdspaTa amartody mEPIGEOTEPO aTHO.
Yidepwote amd v KoMy mAeupd Ta Nevkd kai T
QVOIXTOXPWHLA VPACHATA KAt amd TV avamodn Ta 6kobpa
Kal Ta KevTipata, yla va avadelytolv KaAlTtepa.
Mpw v mpwtn xprion, oc kdbe véa xpron i 6tav T0
0idepo bev xpnotpomoleital pe atpé yla pepikd Aemtd:
MEOTE TO MANKTPO ATHOD APKETEC QOPEC, KPATWVTAS TO
0idepo o€ amboTaon amd to pouyo.
Mée autov Tov Tpomo eaheipeTal To vepo OUPMUKVWONG
a6 10 KOKAwpa atpov.
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MPOBAHMA

AITIA

AYZH

H ouokeun dev avdpel.

H ouokeun dev eivat ouvdedepévn
otnv mpida.

BeBaiwbeite 611 n ouokeun eival
000Td ouvdedepEvn Kat méoTe
Toug dlakomreg Aettoupyiag
oidepou kai Aépnta.

To vepo Tpéxel amd Tig TpUmeg Tng
TAdKac Tou 6idepov.

H Beppokpasia Tg mhdkag Tou
oibepou eivar umepPolika yapnin.

PuBiote To Beppoatatn Tou
6ibepou oOppwva e TIC 0dnyieg
¢ mapaypagov “PuBuion tou
Beppootarn”

Yroheippata vepol
GUYKEVTPWVOVTAL 0TOUC OWARVES
emeldn Aettoupyei yia mpwn gopd
n ekmopmn atpol 1y eneldr dev
£YWe Xpnion TG yia peyaho Xpoviko
diaotnpa

Miéote 10 MAKTPO ATHOD CPKETEC
(POPEC, KPATWVTAC TO GibeEPO O€
andataon and To pouxo: pe autév
Tov Tpomo e§aheipeTal To kpvo
vePO amo 1o KUKAwpa atpo0.

To atpoototnya TomoBetriBnke o€
aoTabn f/kat emkhvn emgdvela.

Ynpi€te 10 atpoo00TNHA 0F
otabepn kat optlovtia em@avela.

'E€080¢ okoUpOL LYpoU amd TNV MAdKa
ToU oidepou.

MpooTéBnKav XnUIKa mpoidvTa
katd T aAdtwv | AMa mpoebeta
070 Aépnra.

Mn xpnotporoteite AAa mpoidvta
070 Aépnta (BA. ouppoulég

070 GUVTOpO 08nY0 XproNC).
KaBapiote tnv mhdka e uypd mavi.

Katd tn Aerroupyia yia mpaytn gpopd
napatmpeital €§0d0¢ kamvol amo T
GUOKELN.

Y€ oplopiéva Pépn TG GUOKEURG

XpnoloToLoUVTal 0TEYAVWTIKA/
Nmavtikd mou e§atpidovtal pe T
mpwto (éoTapa.

MpoKerTat yia Quotoloyiki
\étToupyia mov OTAPATA PETA TIC
TIPWTEC XPrOELC.

‘E€0d0¢ atpol amd 10 KATW péPOC TOU
Aépnra.

Aev éxete yepiCet o Aépnta mpwv
apyioete 10 010épwpa.

Kdbe @opd mou avdBete ToO
atpoolotnpa, FTEMIZETE eviehwg To
Aépnta

To atpoovotnpa TomoBetrBnke o€
aotad f/kat emkhvy emedvea.

Ympite 10 aTpOGUOTNHA OF
otadepn kat opl{vTia em@dvela.

H ouokeun katd To 61adio Béppavong

Aev éxete yepiCet o MéPnta mpwv

B 0TE TN GUOKEL, APROTE TV va

doveital QVAYETE TN OUOKEVR Kpuwoel, §ePéwate Ty Tama Kat
Yepiote 1o MéPnta pie vepo
Métd v mhfpwon tou Aépnta, Byaivel H téma dev éxet BidwBei kand. Bidwote kahd v tdma.
atpd¢ and Ty Tama.
To haotiydkt Te Tdma éxel @Bapei. AmevBuvBeite o éva
eSovatodotnuévo Léppic
TOU KATAGKEVAOTH yia va

QVTIKATAOTAOETE TO NAOTIXAKL.
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