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¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
¯Ú‹ÛË˜. º˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜!
• ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È ÛÂ Ú›˙Â˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹
10 A Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂ›ˆÛË.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Ú›˙·˜ ÌÂ ¿ÏÏË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘.

• ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ·˘Ù‹
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂ›ˆÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›·
ÁÂ›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË
fiÙ·Ó Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ú›˙·.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ ÌÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0ÆC fiÙ·Ó
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi.

• ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¿ıÈÎÙË. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

• ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (Ï·ÛÙÈÎ¤˜
Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, ÊÂÏÈ˙fiÏ ÎÏ.) Ú¤ÂÈ Ó·
Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿ ÁÈ·Ù›
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·Ó‹ ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

• ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙ¿ÙÔÚ·,
ÔÏ‡ÚÈ˙Ô˘ Î·È/‹ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ. ∂¿Ó Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ ·ÏÔ‡˜ ‹
ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·ÓÙ¿ÙÔÚÂ˜ Î·È ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌËÓ
˘ÂÚ‚Â›ÙÂ ÙÔ fiÚÈÔ ÈÛ¯‡Ô˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙÔÓ ·ÓÙ¿ÙÔÚ·.

• ∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË.
∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

• ∏ ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Ë „‡ÍË ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ıÔÚ‡‚Ô˘˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘
·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È.

• √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·È
·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÛÂ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÌË
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ¶√ƒ∆∞∫π ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÁÓ‹ÛÈ·
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿.

• °È· ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜,
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜. °È· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÓÙ· Ë ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ.

• ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ª√¡√ ÙË ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓË ‚¿ÛË
Û›‰ÂÚÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÁÓ‹ÛÈÔ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi.

- ¶ƒ√™√Ã∏!!
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‚·Ï‚›‰· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ë
ÔÔ›· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÙÌfi ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 
£· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ Â›ÛË˜ ¤Ó· ¤ÓÙÔÓÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ·
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û‚‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜,
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
·ÙÌÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ· !!
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
Î·ÓfiÓˆÓ.

∂π¢π∫√∆∂ƒ∞:
• ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹

˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ· Î·È fi‰È·. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ.
• ªËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ· Î·È
fi‰È·.

• ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· (·ÎfiÌ· Î·È ·È‰È¿) ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
„˘¯ÔÊ˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿
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ÙÔ˘˜. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ù· ·È‰È¿ Î·È
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ·
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Èı·Ó‹ ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
¶ƒ√™√Ã∏: Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Û›‰ÂÚÔ˘-
Ï¤‚ËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ˙ÂÛÙ·ıÂ›

• ¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô,
·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÈ˜.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·È ÌËÓ
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È·
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ
ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÁÓ‹ÛÈˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ŸÙ·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
Ï¤ÔÓ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÙËÓ
·¯ÚËÛÙ¤„ÂÙÂ Îfi‚ÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
Î·ÏÒ‰ÈÔ, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ·fi ÙËÓ
Ú›˙·.

• ∂¿Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÊıÔÚ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

• °È· Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÓÂÚfi, Û‚‹ÛÙÂ ÙÔ
·ÙÌÔÛ‡ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Î·È
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜. ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚Ú‡ÛË ÁÈ· Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÓÂÚfi.

• ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙË˜
Ï¿Î·˜ ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘ ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿
Î·ÏÒ‰È·.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. °È· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¿ÏÈ, Ú¤ÂÈ
Ó· ÙËÓ ·Ú·‰ÒÛÂÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
™¤Ú‚È˜.

• ªËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ·ÙÌfi ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ.

• ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘ ÌÂ ÔÏ‡
‚ÚÂÁÌ¤Ó· ˘Ê¿ÛÌ·Ù·.

• ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÈ‰¤ÚˆÌ·, ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÈÓ Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÙÔ Û›‰ÂÚÔ.

• ªËÓ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙÂ ¶√∆∂ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘ (S) ÌÂ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿, ÚfiÛıÂÙ· ‹
·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿. ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ· Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.

• ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· fiÙ·Ó ‰ÂÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.  ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË.

• √ Ï¤‚ËÙ·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌ¿‰È· Û·Û›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (Ï¤‚ËÙ·˜ ‹ Û›‰ÂÚÔ), ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ·Ú·‰ÒÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¤Ó· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û¤Ú‚È˜

• √ Ï¤‚ËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ
Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜
˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

• ∆Ô ·ÙÌÔÛ‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÈ‰ÂÚÒÛÙÚ·.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ∂√∫
89/336 ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
Ú·‰ÈÔ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
∞) ¶Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡
µ) ¢È·ÎfiÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ Ï‹ÎÙÚÔ˘ ·ÙÌÔ‡ (ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)
C) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·"
D) ∫Ô˘Ì› ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡ (ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·

ÌÔÓÙ¤Ï·)
E) ¶Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·fi ¿Óˆ Î·È ·fi Î¿Ùˆ Î·È
ÙÂÚÌ·ÙÈÎfi ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ¯‹ (ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)

F) ¢È·ÎfiÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
G) ¶Ï‹ÎÙÚÔ “TURBO” (ÛÔ‡ÂÚ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡)
H) ¶Ï‹ÎÙÚÔ on-off Ï¤‚ËÙ·
I) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ¤ÙÔÈÌÔ˘ ·ÙÌÔ‡
J) ƒ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ·ÙÌÔ‡
K) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Ù¤ÏÔ˘˜ ÓÂÚÔ‡
L) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ‹

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
·Ï¿ÙˆÓ"

M) ¶Ï‹ÎÙÚÔ on-off Û›‰ÂÚÔ˘
N) ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ï¤‚ËÙ·"
O) µ¿ÛË Û›‰ÂÚÔ˘
P) º›ÏÙÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ
Q) £¤ÛË Ù˘Ï›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘
R) ∫·¿ÎÈ ‰Ô¯Â›Ô˘
S) ∞ÔÛÒÌÂÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡
T) ™Ù‹ÚÈÁÌ· Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ
U) ¢Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜

ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
V) º·ÎÂÏ¿ÎÈ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜



Ãƒ∏™πª∂™ ™Àªµ√À§∂™
- ∆· ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓ·, Ù· Ì¿ÏÏÈÓ· ÎÏ. fiˆ˜ Î·È Ù·

Á¿ÓÙÈ·, ÔÈ ÙÛ¿ÓÙÂ˜ ÎÏ. Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ··ÏfiÙËÙ·
ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·ÚÁ¿ ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ÛÂ ÌÈÎÚ‹
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ
·ÙÌfi ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˘ ÛÈ‰ÂÚÒÌ·ÙÔ˜).

- ∆· ¯·ÏÈ¿ Á›ÓÔÓÙ·È Û·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ›¯ÓË ÙˆÓ Â›ÏˆÓ,
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÙÌfi Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ fiÔ˘ ÙÔ
¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ·ÙËÌ¤ÓÔ Î·È ‚Ô˘ÚÙÛ›˙ÔÓÙ·˜
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ··Ï¿.

- ªËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Î·È ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ
Û›‰ÂÚÔ ÛÂ ·ÁÎÚ¿ÊÂ˜, Á¿ÓÙ˙Ô˘˜, ÎÚ›ÎÔ˘˜
ÎÏ. ÁÈ· Ó· ÌË ¯·Ú¿ÍÂÙÂ ÙËÓ Ï¿Î·.

- ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ï¿Î·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı·Ú‹: ÁÈ· Ó· ÙËÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ
·ÚÎÂ› Ó· ÙËÓ ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó›
fiÙ·Ó Â›Ó·È ÎÚ‡·. 
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ
‰È·Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ï¿ÙˆÓ.

- ªÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ÚÈÓ ÙÔ Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ. 
¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÒÛÙÂ ÙÔ ˙ÂÛÙfi Û›‰ÂÚÔ Ó· ÌËÓ
·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡.

- º˘Ï¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÛÙÂÁÓfi ¯ÒÚÔ.
- ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÈ‰¤ÚˆÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·

·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. 
¶¿ÓÙˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÙÔ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

- ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÈ‰ÂÚÒÌ·ÙÔ˜,
·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

- ∆· ÌÂÙ·ÍˆÙ¿ ÛÈ‰ÂÚÒÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·ÙÌfi ·fi
ÙËÓ ›Ûˆ fi„Ë.

- ª¿ÏÏÈÓ·, ‚·Ì‚·ÎÂÚ¿ Î·È ÏÂÙ¿ ÏÈÓ¿
ÛÈ‰ÂÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÙÌfi ·fi ÙËÓ ›Ûˆ fi„Ë, ‹
·fi ÙËÓ Î·Ï‹ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÏÂÙfi
‡Ê·ÛÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ "Á˘·Ï¿‰Â˜".
∆· ÎÔÏÏ·ÚÈÛÌ¤Ó· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ··ÈÙÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÙÌfi.  
™È‰ÂÚÒÛÙÂ ÛÙËÓ Î·Ï‹ fi„Ë Ù· ÏÂ˘Î¿ Î·È
·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ›Ûˆ fi„Ë
Ù· ÛÎÔ‡Ú· Î·È Ù· ÎÂÓÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó·
·Ó·‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

- ™Â Î¿ıÂ Ó¤· ¯Ú‹ÛË (Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË
¯Ú‹ÛË) ‹ fiÙ·Ó ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÙÌfi ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿
ÏÂÙ¿: È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡
·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Íˆ ·fi ÙË ÛÈ‰ÂÚÒÛÙÚ·. 
ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÙÔ ÎÚ‡Ô

ÓÂÚfi ·fi ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ·ÙÌÔ‡.
- ∆Ô Û›‰ÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ÂÓÒ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ "Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË" ı¤ÛË (‚Ï.
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·). ¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜ Ë
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ó· Â›Ó·È Â›Â‰Ë ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘.

- ™Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Û›‰ÂÚÔ ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÂÙÂ ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ÛÂ ı¤ÛË
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (‚Ï. ÂÈÎ. 11).
¶ÚÔÛÔ¯‹: ÌË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÚÔ‡ÏÈ ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘.

¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ °π∞ Ãƒ∏™∏
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜. 
ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÓÂÚ¿ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ (.¯.
·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ÂÛ¿Ó˜, ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¿
˘ÁÚ¿, ÎÏ). ∏ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·
‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡: ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Â› 1 ‰Â˘Ù. ÛÙÔ ÓÂÚfi,
ÙÈÓ¿ÍÙÂ ÙÔÓ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÏÂÔÓ¿˙ÂÈ
Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ 1 ÏÂÙfi. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË (‚Ï. ›Ó·Î· "ÛÎÏËÚfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡/ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·").
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Ãƒ∏™∏ °π∞ ¶ƒø∆∏ º√ƒ∞

¶Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
Î·Ïˆ‰›Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÛ˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
• ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ

Ê›ÏÙÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (ÂÈÎ. 1).
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¯ˆÚ›˜ Ê›ÏÙÚÔ
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ: Ë ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ
·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ
ÂÍ·ÓÙÏËÌ¤ÓÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ.
™ËÌÂ›ˆÛË: ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ
Ê›ÏÙÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ‹
·Ó·ÁÂÓÓ‹ÛÂÙÂ (‚Ï. "ºπ§∆ƒ√ ∫∞£∞ƒπ™ª√À
∆ø¡ ∞§∞∆ø¡").

• ¶Ï‹ÚˆÛË ‰Ô¯Â›Ô˘: - ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È
ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (ÂÈÎ. 2).

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (ÂÈÎ. 3).
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡
• ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 4). ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
Ï˘¯Ó›Â˜        ,        ,        Î·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ï¤‚ËÙ· (N)
·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó (ÂÈÎ. 5) ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ
Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÒÛÙÂ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ.

• ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·
"ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡/ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·"
ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ
Ù‡Ô ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. 

• Á˘Ú›ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜
·ÙÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó¿„ÂÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· (ÂÈÎ. 6 - .¯. ÛÎÏËÚfi ÓÂÚfi).

• ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ TURBO (G): Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÓÂÚÔ‡ Î·È Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÛÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ TURBO
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ï›Á·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ‹ ÁÈ· Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡,
ÌË‰ÂÓ›ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÁÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
TURBO. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡.

§∂π∆√Àƒ°π∞
• °È· Ó· ÛÈ‰ÂÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ·ÙÌfi, È¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜

‰È·ÎfiÙÂ˜    (¿Ó·ÌÌ· Û›‰ÂÚÔ˘)   Î·È
(¿Ó·ÌÌ· Ï¤‚ËÙ·) (ÂÈÎ. 7): 
·Ó¿‚Ô˘Ó ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ "ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Ï¤‚ËÙ·" (N), “¤ÙÔÈÌÔ˘ ·ÙÌÔ‡”        Î·È “È‰·ÓÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·" (C).

™∏ª.: ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó
ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿ Î·ÓÔ› Î·È ÔÛÌ¤˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÛÙÔ
Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙˆÓ ÛÙÂÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ï¤‚ËÙ· Î·È ÙÔ
Û›‰ÂÚÔ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.
∂›ÛË˜, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ô
ıfiÚ˘‚Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÓÂÚfi ÛÙÔ
Ï¤‚ËÙ·.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘

ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (F) ÛÙË ˙ÒÓË Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÎ. 4 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘
˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÛÈ‰¤ÚˆÌ· (¶›Ó. “ƒÀ£ªπ™∏
£∂ƒª√™∆∞∆∏”).

• ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Û‚‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
Ï˘¯Ó›Â˜ "¤ÙÔÈÌÔ˜ ·ÙÌfi˜" Î·È "È‰·ÓÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·"  (C) ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÔ
ÛÈ‰¤ÚˆÌ· (ÂÈÎ. 8).

™∏ª.: ÔÈ ‰‡Ô Ï˘¯Ó›Â˜ ·Ó¿‚Ô˘Ó Î·È Û‚‹ÓÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÈ‰ÂÚÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· Î·È ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘.
∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
·ÓËÛ˘¯›·. ŸÙ·Ó ÛÈ‰ÂÚÒÓÂÙÂ ÌÂ ·ÙÌfi, Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÎfi Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ·Ó¿‚ÂÈ
Î·È Û‚‹ÓÂÈ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ·. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë
Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓËÛ˘¯›·.
√ ‰È·ÎfiÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ (J) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
‹ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡ (ÂÈÎ. 9). 
™∏ª. ¶ÚÈÓ ÙÔ ¿Ó·ÌÌ·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á˘Ú›˙ÂÙÂ
ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡:
ÁÈ· ÛÈ‰¤ÚˆÌ· ÌÂ ·ÙÌfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÂ ÌÈ·
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi       .
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¶π¡∞∫∞™ "ƒÀ£ªπ™∏ £∂ƒª√™∆∞∆∏"

™˘ÓıÂÙÈÎ¿,
·ÎÚ˘ÏÈÎ¿,
Ó¿ÈÏÔÓ,

ÔÏ˘¤ÛÙÂÚ
, Ú·ÁÈfiÓ

ª¿ÏÏÈÓ·,
‚·Ì‚·ÎÂÚ¿

, ÏÂÙ¿
ÏÈÓ¿

µ·Ì‚·ÎÂÚ¿
, ÏÈÓ¿,

ÎÔÏÏ·ÚÈÛÙ¿
˘Ê¿ÛÌ·Ù·

ªÂÙ·ÍˆÙ¿

●
●

• •• •• •••
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¶·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡ ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
Û›‰ÂÚÔ 
°È· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙÌÔ‡
ÛÙÔ Û›‰ÂÚÔ.
™∏ª. °È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¯ÚËÛÙ›·, ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï·
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (∞) Î·È ÙÔ ÎÔ˘Ì› (D),
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Â›ÙÂ ÙÔ˘
Ï‹ÎÙÚÔ˘ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜, Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡
ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ
Û›‰ÂÚÔ "Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡" Ù‡Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·
‰È·ÎfiÙË˜ (µ) Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ¯‹
·ÙÌÔ‡ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ ·ÙÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ›ÂÛË
ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. °È· Ó· ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, ·ÚÎÂ›
Ó· ÙÔÓ ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ·ÊÔ‡ È¤ÛÂÙÂ
ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (µ). °È· Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÌÚÔÛÙ¿.

¶·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡ ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Û›‰ÂÚÔ ÔÈÎÈ·ÎÔ‡
Ù‡Ô˘
°È· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡, Á˘Ú›ÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜
ÙË ÚÔ‰¤Ï·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ ›‰È·
ÚÔ‰¤Ï· Î·È ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜
(ÂÈÎ. 10). °È· Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡ Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË
ÚÔ‰¤Ï· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ.
∆· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Û›‰ÂÚÔ ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘ ÁÈ·
·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (‚Ï. ÂÈÎ. 11).

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ¯ÂÚÔ‡ÏÈ ÙÔ˘
Û›‰ÂÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ‹ Ó· ·Ó˘„ÒÛÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹.
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· “TURBO”
∞˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÛÈ‰ÂÚÒÛÂÙÂ
ÌÂ ÔÏ‡ ·ÙÌfi. °È· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·:
• È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ “TURBO”: ·Ó¿‚ÂÈ Ë

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ¿Óˆ ÛÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ (ÂÈÎ.
12).

• Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡ ÁÈ·
15 ÏÂÙ¿: ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,
Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆∏™ ™∆∞£ª∏™ ¡∂ƒ√À
™∆√ ¢√Ã∂π√
ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, ·Ó¿‚ÂÈ Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "Ù¤ÏÔ˘˜ ÓÂÚÔ‡"  (∫)
ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô: ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ "¶Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘".

™∆∂°¡√ ™π¢∂ƒøª∞
• ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
• ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË      ÁÈ· Ó· ·Ó¿„ÂÙÂ ÙÔ

Û›‰ÂÚÔ: ·Ó¿‚ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (C) ¿Óˆ
ÛÙÔ Û›‰ÂÚÔ.

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜
ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘ (∂) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô ÙÔ˘ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÛÈ‰¤ÚˆÌ· (‚Ï.
›Ó·Î· "ƒ‡ıÌÈÛË ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË").
∏ª. ŸÙ·Ó ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· (C) Û‚‹ÓÂÈ.

∞¡∞°∂¡¡∏™∏ ºπ§∆ƒ√À ∫∞£∞ƒπ™ª√À
∞§∞∆ø¡
∆Ô Û›‰ÂÚÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ê›ÏÙÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÚËÙ›ÓÂ˜, ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, Ô˘ Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜. √È ÚËÙ›ÓÂ˜,
Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ú·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘. ∆Ô Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÂ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ‹ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó ·Ó¿‚ÂÈ
Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ‹
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ê›ÏÙÚÔ˘"       (ÂÈÎ. 13): ·ÎfiÌ·
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ó·ÌÌ¤ÓË, Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¿: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fiÌˆ˜
Ó· Î¿ÓÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ· ÙËÓ
·Ó·Á¤ÓÓËÛË ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ
ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. ∞Ó ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘, ÛÂ Î¿ıÂ ¿Ó·ÌÌ· Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·         ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ 10 ÊÔÚ¤˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

∞Ó·Á¤ÓÓËÛË Ê›ÏÙÚÔ˘
∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
• ™‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ï‹ÎÙÚ·

Î·È Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi
ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

• ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (S).
• µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ï¿ÙˆÓ (ƒ).
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ

ÛÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· (ÂÈÎ. 14). (°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ¯‡ÙË ÙË˜
ÎÔ˘˙›Ó·˜ Û·˜).

• ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ.

• ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ (V) ÛÂ
ÌÈ· Î·Ó¿Ù· ÌÂ 1 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜.

• ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÚ¤ÍÂÈ fiÏÔ ·fi ÙÔ
Ê›ÏÙÚÔ (ÂÚ›Ô˘ 20 ÏÂÙ¿). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 40 ÏÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈÙÚ¤„ÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ.



• °È· Ó· ÍÂ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ï¿ÙˆÓ, ÁÂÌ›ÛÙÂ
ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÌÂ 1 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜
Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÙÂ› fiÏÔ ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.

• ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘ ·Ï¿ÙˆÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·: ˆÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘. 
∆· Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ· ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
·Ï¿ÙˆÓ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
™¤Ú‚È˜.
ªË‰ÂÓ›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·
"·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘"
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË, Ú¤ÂÈ Ó·
È¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "on-off Ï¤‚ËÙ·"     ÁÈ· 8
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· Û‚‹ÛÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· "·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘"         .

ª∂∆∞ ∆√ ™π¢∂ƒøª∞
ªfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ÛÈ‰¤ÚˆÌ·, Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔ
·ÙÌÔÛ‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÎÏÂÈÛÙfi ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÎfiÓË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·ÓÙÏ›·.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ (ÛÂ ı¤ÛË
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÁÈ· Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï·) Î·È
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÈÓ ÙÔ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ.

Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞ ∞∆ª√™À™∆∏ª∞∆√™

À„ËÏ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÈÔ ÍËÚfi Î·È
ÛÙ·ıÂÚfi ·ÙÌfi

™‡ÛÙËÌ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· ·fi
Ù· ¿Ï·Ù·

™‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Ô˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÈ‰¤ÚˆÌ· ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ¤˜.

∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡ ÁÈ·
ÛÈ‰¤ÚˆÌ· Û·Î·ÎÈÒÓ Î·È ÎÔ˘ÚÙÈÓÒÓ.
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¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ ¶√À ª¶√ƒ∂π∆∂ ¡∞ §À™∂∆∂ ¶ƒπ¡ ∫∞§∂™∂∆∂ ∆√ ™∂ƒµπ™

¶ƒ√µ§∏ª∞

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ.

ŒÍÔ‰Ô˜ ·ÙÌÔ‡ ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

∆Ô ÓÂÚfi ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜ ÙË˜
Ï¿Î·˜ ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘.

ŒÍÔ‰Ô˜ ÛÎÔ‡ÚÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙËÓ
Ï¿Î· ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¿Ó·ÌÌ·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÍÔ‰Ô˜ Î·ÓÔ‡.

∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ıfiÚ˘‚Ô˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜.

∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ¤Ó·˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ıfiÚ˘‚Ô˜
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜.

∞π∆π∞

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙËÓ Ú›˙·.

• ∂¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ›ÂÛË˜.

• ∆Ô ÓÂÚfi Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ‹ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

• ∆Ô ·ÙÌÔÛ‡ÛÙËÌ· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ
ÛÂ ·ÛÙ·ı‹ ‹/Î·È ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

• ¶ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ¯ËÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
Î·Ù¿ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ‹ ÚfiÛıÂÙ·
ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡.

• ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·
¯ Ú Ë Û È Ì Ô  Ô È Ô ‡ Ó Ù · È
ÛÙÂÁ·ÓˆÙÈÎ¿/ÏÈ·ÓÙÈÎ¿ Ô˘
ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ
˙¤ÛÙ·Ì·.

• £fiÚ˘‚Ô˜ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜ ÓÂÚÔ‡.

§À™∏

• µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È
ÛˆÛÙ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Î·È È¤ÛÙÂ Ù·
Ï‹ÎÙÚ· on/off Û›‰ÂÚÔ˘ Î·È
Ï¤‚ËÙ·.

• ™‚‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.

• ¶È¤ÛÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
·ÙÌÔ‡ ¤Íˆ ·fi ÙË ÛÈ‰ÂÚÒÛÙÚ·: ÌÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÙÔ
ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ·fi ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ·ÙÌÔ‡.

• ™ÙËÚ›ÍÙÂ ÙÔ ·ÙÌÔÛ‡ÛÙËÌ· ÛÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

• ªË Ú›¯ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (‚Ï. Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÛÙÔ Û‡ÓÙÔÌÔ Ô‰ËÁfi ¯Ú‹ÛË˜).
∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· ÌÂ ˘ÁÚfi
·Ó›.

• ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË.

• ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·fiÏ˘Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

• ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ·ÙÌÔÛ‡ÛÙËÌ·
·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ
ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›·
2002/96/∂∫
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˆÊ¤ÏÈÌË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÛÙÈÎ¿
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·. ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘
ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ‹ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
˘ËÚÂÛ›·. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ Èı·ÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ
·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fiÚˆÓ. °È· ÙËÓ
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜  ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘
‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.

  


