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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
A  ‰È∙ÎÙË̃ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
B  ‰È∙ÎÙË̃ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË
C  ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙
D  ‰È∙ÎÙË̃ ÂÈÏÔÁ‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃
E  ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓË ÚÙ∙
F  Î¿Ù̂ ∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË
G Â›Â‰Ë Ûˉ¿Ú∙
H  ÏÈÔ‰ˉË

I  ‚∙ıÈ¿ Ûˉ¿Ú∙ (∙Ó ˘¿ÚˉÂÈ)
L  ‰›ÛÎỖ ÁÈ∙ „›ˉÔ˘Ï∙
M  ¿Ó̂ ∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË
N  ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ‹ Ï¿Ì∙ (∙Ó ˘¿ÚˉÂÈ)
O ¢ÈËıËÙÈÎ‹ Ûˉ¿Ú∙ (∙Ó ˘¿ÚˉÂÈ)

™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
• ¢È∙‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÏẪ ÙÈ̃ Ô‰ËÁ›Ẫ ÚÈÓ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
• √ ÊÔ‡ÚÓỖ ¤ˉÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÁÈ∙ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ Ê∙ÁËÙÒÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù∙È ÁÈ∙ ¿ÏÏÔ˘̃ ÛÎÔÔ‡̃ Ô‡ÙÂ 

Ó∙ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù∙È ‹ Ó∙ ÌÂÙ∙‚¿ÏÏÂÙ∙È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚÔ.
•  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÔÚÈ˙ÓÙÈ∙ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ ÌÂ ‡„Ỗ ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 85 cm, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô ∙ÚÔÛ¤Ï∙ÛÙÔ ÛÙ∙ 

∙È‰È¿.
•  ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ï∙ Ù∙ ÂÍ∙ÚÙ‹Ì∙Ù∙ ÚÈÓ ÙË ˉÚ‹ÛË.
• ¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ̃ ÛÙËÓ Ú›˙∙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ, ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ:
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- ∏ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ∙ÓÙÈÛÙÔÈˉÂ› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ ÈÓ∙Î›‰∙ ˉ∙Ú∙ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ.
-  ∏ Ú›˙∙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ ¤ˉÂÈ ∙ÚÔˉ‹ 16A Î∙È ‰È∙ı¤ÙÂÈ ∙Á̂Á ÁÂ›̂ÛË̃.
√ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹̃ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î∙Ì›∙ Â˘ı‡ÓË ÛÂ ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚËıÂ› Ô ∙Ú∙¿Ó̂ Î∙ÓÓ∙̃ 

∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃.
• ¶ÚÈÓ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ∙ ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ‚Á¿ÏÙÂ Ï∙ Ù∙ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤ˉÂÈ ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ, ̂̃ 

ˉ∙ÚÙÓÈ∙ ÚÔÛÙ∙Û›∙̃, ÂÁˉÂÈÚ›‰È∙, Ï∙ÛÙÈÎ¤̃ Û∙ÎÔ‡ÏẪ ÎÏ.
• ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË ˉÚ‹ÛË, ∙Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó∙ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¿‰ÂÈ∙, ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË 

ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙, ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ Â› 15 ÏÂÙ¿ ÁÈ∙ Ó∙ Ê‡ÁÂÈ Ë ÔÛÌ‹ "Î∙ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘" Î∙È Ï›ÁỖ Î∙Ó̃ ∙ ÙËÓ 
∙ÚÔ˘Û›∙ ÚÔ˚ÓÙ̂Ó ÁÈ∙ ÙËÓ ÚÔÛÙ∙Û›∙ Ù̂Ó ∙ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ̂Ó ÛÙË ÌÂÙ∙ÊÔÚ¿. ∞ÂÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰̂Ì¿ÙÈ∙ Î∙Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙË̃ ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙̃ ∙˘Ù‹̃.

¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ∙Ó ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ∙ ÙË Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ∙ÎÂÚ∙ÈÙËÙ∙ ÙË̃ ÚÙ∙̃. ∂ÂÈ‰‹ Ë 
Á˘¿ÏÈÓË ÚÙ∙ Â›Ó∙È Â‡ıÚ∙˘ÛÙË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙Û‹ ÙË̃ ÛÂ ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ¤ˉÂÈ Ú∙Á›ÛÂÈ, 
ˉ∙Ú∙ˉıÂ› ‹ ÁÚ∙ÓÙ˙Ô˘ÓÈÛÙÂ›. ∂›ÛË̃, Î∙Ù¿ ÙË ˉÚ‹ÛË ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃, ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ Î∙È ÙÈ̃ ÌÂÙ∙ÎÈÓ‹ÛÂÈ̃, 
∙ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó∙ ˉÙ˘¿ÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙, Ó∙ ÙËÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÌÂ ‰‡Ó∙ÌË Î∙È Ó∙ Ú›ˉÓÂÙÂ ÎÚ‡∙ ˘ÁÚ¿ ¿Ó̂ ÛÙÔ ÎÚ‡ÛÙ∙ÏÏÔ 
Ù∙Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó∙È ˙ÂÛÙ‹.

• ŸÙ∙Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Ë ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÙË̃ ÚÙ∙̃ Î∙È Ù̂Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó̂Ó ÂÍ̂ÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈÊ∙ÓÂÈÒÓ 
ÌÔÚÂ› Ó∙ Â›Ó∙È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ˘̃ ‰È∙ÎÙẪ, ÙÈ̃ ˉÂÈÚÔÏ∙‚¤̃ Î∙È Ù∙ Ï‹ÎÙÚ∙. ªËÓ 
∙ÁÁ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÈ̃ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¤̃ ÂÈÊ¿ÓÂÈẪ ‹ ÙÔ ÎÚ‡ÛÙ∙ÏÏÔ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. ∂Ó ∙Ó¿ÁÎË ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ∙.

•  √ ËÏÂÎÙÚÈÎ̃ ÊÔ‡ÚÓỖ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›Ẫ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ ÚÔÎ∙Ï¤ÛÔ˘Ó 
ÂÁÎ∙‡Ì∙Ù∙.

•  ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ˉÚ‹ÛË ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÛÂ ¿ÙÔÌ∙ (∙ÎÌ∙ Î∙È ∙È‰È¿) ÌÂ ÌÂÈ̂Ì¤ÓẪ ÈÎ∙ÓÙËÙẪ ‹ ÌÂ ∙ÓÂ∙ÚÎ‹ 
ÂÌÂÈÚ›∙, ÂÎÙ̃ Â¿Ó ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ∙È ÌÂ ÚÔÛÔˉ‹ Î∙È ÂÎ∙È‰Â‡ÔÓÙ∙È ∙ ¤Ó∙Ó ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ∙ ÙË Û̂Ì∙ÙÈÎ‹ 
∙ÎÂÚ∙ÈÙËÙ¿ ÙÔ˘̃. ¶∙Ú∙ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ù∙ ∙È‰È¿ Î∙È ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ‰ÂÓ ∙›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 

•  ªË ÌÂÙ∙ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù∙Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
•  ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â¿Ó:

- ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ ÙË̃ Î∙ÏÒ‰ÈÔ Â›Ó∙È ÂÏ∙ÙÙ̂Ì∙ÙÈÎ
-  ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤ˉÂÈ ¤ÛÂÈ, ∙ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÌÊ∙ÓÂ›̃ ‚Ï¿‚Ẫ ‹ ∙Ó̂Ì∙Ï›Ẫ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃.
 ™ÙÈ̃ ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃ ∙˘Ù¤̃, ÁÈ∙ ÙËÓ ∙ÔÊ˘Á‹ Î¿ıÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÌÂÙ∙ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ 

ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È̃.
•  ªËÓ ∙Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ Ó∙ ÎÚ¤ÌÂÙ∙È Î∙È Ó∙ ¤ÚˉÂÙ∙È ÛÂ Â∙Ê‹ ÌÂ ıÂÚÌ¤̃ ÂÈÊ¿ÓÂÈẪ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. 

ªËÓ ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÚ∙‚ÒÓÙ∙̃ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ.
•  ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÚÔ¤ÎÙ∙ÛË, ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ∙È ÛÂ Î∙Ï‹ Î∙Ù¿ÛÙ∙ÛË, ‰È∙ı¤ÙÂÈ ÊÈ̃ ÌÂ 

ÁÂ›̂ÛË Î∙È ∙Á̂Á ÁÂ›̂ÛË̃ ÌÂ ‰È∙ÙÔÌ‹ ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ ›ÛË ÌÂ ÙË ‰È∙ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ∙Á̂ÁÔ‡ ÁÂ›̂ÛË̃ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ 
Î∙Ï̂‰›Ô˘ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃.

•  °È∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›∙̃, ÌË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÂ ÓÂÚ ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ ˘ÁÚ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ 
Î∙ÏÒ‰ÈÔ, ÙÔ ÊÈ̃ ÙÔ˘ Î∙Ï̂‰›Ô˘ ‹ ÏË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

•  ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤̃ ıÂÚÌÙËÙ∙̃.
•  ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÔÙ¤ Â‡ÊÏÂÎÙ∙ ÚÔ˚ÓÙ∙ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ‹ Î¿Ù̂ ∙ ÙÔ ¤ÈÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ˉÂÈ 

ÙÔÔıÂÙËıÂ›.
•  ∆Ô „̂Ì› ÌÔÚÂ› Ó∙ ¿ÚÂÈ Ê̂ÙÈ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó∙ ÂÈÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ∙ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù∙Ó ÊÚ˘Á∙Ó›˙ÂÙÂ ‹ „‹ÓÂÙÂ „̂Ì›. 

ªËÓ ∙Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó∙ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î¿Ù̂ ∙ ÓÙÔ˘Ï¿È ‹ Ú¿ÊÈ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Â‡ÊÏÂÎÙ∙ ˘ÏÈÎ¿ ̂̃ 
ÎÔ˘ÚÙ›ÓẪ, ÎÔ˘ÚÙÈÓ¿ÎÈ∙ ÎÏ.

•  ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ∙ ı¤ÚÌ∙ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙỖ.
•  ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ˉ∙ÚÙ›, ˉ∙ÚÙÓÈ ‹ Ï∙ÛÙÈÎ ÛÙÔ ı¿Ï∙ÌÔ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ Î∙È ÌËÓ 

∙ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Ù›ÔÙ∙ ÛÙÔ ¿Ó̂ Ì¤ÚỖ ÙË̃ (ÂÚÁ∙ÏÂ›∙, Ûˉ¿ÚẪ, ¿ÏÏ∙ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ∙).
•  ªË ‚¿˙ÂÙÂ Î∙Ó¤Ó∙ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙ∙ ÛÙÌÈ∙ ∙ÂÚÈÛÌÔ‡. ªËÓ Ù∙ Î∙Ï‡ÙÂÙÂ.
•  ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ‹ ÂÍ∙ÚÙ‹Ì∙Ù∙ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ¿ÚÔ˘Ó Ê̂ÙÈ¿, ÌËÓ ÂÈˉÂÈÚÂ›ÙÂ 

ÔÙ¤ Ó∙ Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÈ̃ ÊÏÁẪ ÌÂ ÓÂÚ. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙ ÎÏÂÈÛÙ‹, ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃ 
Î∙È Û‚‹ÛÙÂ ÙÈ̃ ÊÏÁẪ ÌÂ ¤Ó∙ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ∙Ó›.

•  √ ÊÔ‡ÚÓỖ ∙˘Ù̃ ‰ÂÓ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏỖ ÁÈ∙ ÂÓÙÔÈˉÈÛÌ¤ÓË ÂÁÎ∙Ù¿ÛÙ∙ÛË.
•  ŸÙ∙Ó ∙ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙, ¤ˉÂÙÂ ˘„Ë Ù∙ ∙ÎÏÔ˘ı∙:

- ÌËÓ ÂÍ∙ÛÎÂ›ÙÂ ÌÂÁ¿ÏẪ È¤ÛÂÈ̃ ÌÂ ÔÏ‡ ‚∙ÚÈ¿ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ∙ ‹ ÙÚ∙‚ÒÓÙ∙̃ ÙË ˉÂÈÚÔÏ∙‚‹ ÚỖ Ù∙ Î¿Ù̂.
-  ÌË ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ ÙË̃ ∙ÓÔÈˉÙ‹̃ ÚÙ∙̃ ‚∙ÚÈ¿ ÛÎÂ‡Ë ‹ Î∙˘Ù¿ ÙËÁ¿ÓÈ∙ Ô˘ ‚Á¿Ï∙ÙÂ ∙' ÙÔ 

ÊÔ‡ÚÓÔ.
•  §∙Ì‚¿ÓÔÓÙ∙̃ ˘„Ë ÙËÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›∙ Ù̂Ó Î∙ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È̃ ÁÈ∙ Ó∙ 

ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Â¿Ó ÚÎÂÈÙ∙È Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ˉÒÚ∙ ‰È∙ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ∙ ÙË ˉÒÚ∙ ∙ÁÔÚ¿̃.
•  °È∙ ÙËÓ ÚÔÛ̂ÈÎ‹ Û∙̃ ∙ÛÊ¿ÏÂÈ∙, ÌËÓ ÂÈˉÂÈÚÂ›ÙÂ ÔÙ¤ Ó∙ ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÌÓÔÈ Û∙̃ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ 

ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È̃.
•  ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ∙˘Ù‹ ¤ˉÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ∙ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ∙ ÔÈÎÈ∙Î‹ ˉÚ‹ÛË. ∫¿ıÂ Â∙ÁÁÂÏÌ∙ÙÈÎ‹ Î∙È ∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË ˉÚ‹ÛË 

Î∙Ù¿ ∙Ú¿‚∙ÛË Ù̂Ó Ô‰ËÁÈÒÓ, ∙∙ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹ ∙ Î¿ıÂ Â˘ı‡ÓË Î∙È ˘ÔˉÚ¤̂ÛË ÂÁÁ‡ËÛË̃.
•  ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ∙ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù∙Ó ‰ÂÓ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù∙È Î∙È Ô̂Û‰‹ÔÙÂ ÚÈÓ ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ.
•  ∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ ¤ˉÂÈ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿, Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ∙ıÂ› ∙ ÙÔÓ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹ ‹ ∙ ÙÔ ™¤Ú‚È̃ 

‹ ¿ÓÙ̂̃ ∙ ¤Ó∙Ó ËÏÂÎÙÚÔÏÁÔ, ÒÛÙÂ Ó∙ ÚÔÏËÊıÂ› ¿ÛË̃ Ê‡ÛÂ̂̃ Î›Ó‰˘ÓỖ.
• ∏ ∙ÚÔ‡Û∙ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù∙È ÛÙËÓ ∂˘Ú̂∙˚Î‹ √‰ËÁ›∙ 2004/108/CE ∏ÏÂÎÙÚÔÌ∙ÁÓËÙÈÎ‹̃ Û˘Ì‚∙ÙÙËÙ∙̃ 

Î∙È ÛÙÔÓ ∂˘Ú̂∙˚Î ∫∙ÓÔÓÈÛÌ 1935/2004 ÙË̃ 27/10/2004 ÁÈ∙ Ù∙ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ∙È ÁÈ∙ Ó∙ ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ 
Â∙Ê‹ ÌÂ ÙÚÊÈÌ∙.

• Η συσκευή δεν πρέπει να λειτουργεί μέσω ενός εξωτερικού χρονοδιακόπτη ή μέσω ενός ξεχωριστού 
συστήματος ελέγχου εξ' αποστάσεως.

• Η συσκευή πρέπει να είναι τοποθετημένη και να λειτουργεί με την πίσω πλευρά κοντά στον τοίχο
 º˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ̃ ∙ÚÔ‡ÛẪ Ô‰ËÁ›Ẫ

Kg.
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¶ÚÁÚ∙ÌÌ∙

¶∂ƒπ§∏¶∆π∫√™ ¶π¡∞∫∞™ 

£¤ÛË ‰È∙ÎÙË 
ÂÈÏÔÁ‹̃ 

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃

£¤ÛË ‰È∙ÎÙË 
ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË

£¤ÛË Ûˉ¿Ú∙̃ Î∙È 
ÂÍ∙ÚÙËÌ¿Ù̂Ó

™ËÌÂÈÒÛÂÈ̃/
™˘Ì‚Ô˘Ï¤̃

•Â¿Á̂Ì∙ (*) • -

°È∙ Ó∙ ‰È∙ÙËÚÂ›ÙÂ 
˙ÂÛÙ¿ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿

60° -

æ‹ÛÈÌÔ ÛÂ 
∙ÂÚıÂÚÌÔ ÊÔ‡ÚÓÔ  

(*)
60°-220°

π‰∙ÓÈÎ ÁÈ∙ Ï∙˙¿ÓÈ∙, 
ÎÚ¤∙̃, ›ÙÛ∙, ÁÏ˘Î¿ 
Î∙È Ê∙ÁËÙ¿ Ô˘ 
Ú¤ÂÈ Ó∙ Â›Ó∙È 
ÙÚ∙Á∙Ó¿ ÛÙËÓ 
Â  È Ê ¿ Ó Â È ∙ 
(ÔÁÎÚ∙Ù¤Ó) Î∙ıÒ̃ 
Î∙È ÁÈ∙ „̂Ì›. °È∙ ÙË 
ˉÚ‹ÛË Ù̂Ó 
Â Í ∙ Ú Ù Ë Ì ¿ Ù̂ Ó 
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ 
ÛˉÂÙÈÎ ›Ó∙Î∙ ÛÙË 
ÛÂÏ. 62.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ∙˘Ù‹ 
Â›Ó∙È Â›ÛË̃ È‰∙ÓÈÎ‹ 
ÁÈ∙ Ù∙˘ÙˉÚÔÓÔ 
„‹ÛÈÌÔ ÛÂ ‰‡Ô 
Â›Â‰∙. °È∙ Ô‰ËÁ›Ẫ, 
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙË 
ÛÂÏ. 64.

æ‹ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙ∙ÙÈÎ 
ÊÔ‡ÚÓÔ

60°-220°

π‰∙ÓÈÎ ÁÈ∙ Ó∙ 
„‹ÓÂÙÂ ÁÂÌÈÛÙ¿ 
Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿, „¿ÚÈ, Î¤ÈÎ 
Î∙È ÌÈÎÚ¿ Ô˘ÏÂÚÈÎ¿. 
°È∙ ÙË ˉÚ‹ÛË Ù̂Ó 
Â Í ∙ Ú Ù Ë Ì ¿ Ù̂ Ó 
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ 
ÛˉÂÙÈÎ ›Ó∙Î∙ ÛÙË 
ÛÂÏ. 63.

æ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ

π‰∙ÓÈÎ ÁÈ∙ „‹ÛÈÌÔ 
ÛÂ ÎÏ∙ÛÈÎ ÁÎÚÈÏ:
Ì  È Ê Ù ¤ Î È ∙ , 
Ï Ô ˘ Î ¿ Ó È Î ∙ , 
Û Ô ˘ ‚ Ï ¿ Î È ∙ , 
ÊÚ˘Á∙ÓÈÛÌ¤ÓÔ „̂Ì› 
ÎÏ. 

(*) ÌÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó∙ ÌÔÓÙ¤Ï∙

∞∙Ï „‹ÛÈÌÔ 60°-220° -

∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ¤ˉÂÈ 
Ûˉ¿Ú∙ ‰È∙›ÙË̃ 

∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ‰ÂÓ ¤ˉÂÈ 
Ûˉ¿Ú∙ ‰È∙›ÙË̃ 
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Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡

£∂ƒª√™∆∞∆∏™ (∞)
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÌÂ ÙÔÓ ∙ÎÏÔ˘ıÔ ÙÚÔ:

•  °È∙ ÍÂ¿Á̂Ì∙ (*) (‚Ï. ÛÂÏ. 62):  . . . . . . . . . . . . . . £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË̃ ÛÙË ı¤ÛË  “•”.

•  °È∙ ‰È∙Ù‹ÚËÛË ˙ÂÛÙÒÓ Ê∙ÁËÙÒÓ (‚Ï. ÛÂÏ. 62):  . . £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË̃ ÛÙË ı¤ÛË "60ÆC".

•  °È∙ „‹ÛÈÌÔ ÛÂ ∙ÂÚıÂÚÌÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (*) ‹ ÁÈ∙ 
 „‹ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙ∙ÙÈÎ ÊÔ‡ÚÓÔ (‚Ï. ÛÂÏ. 62 - 63): . . . £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË̃ ∙ “60ÆC” ¤̂̃ “220ÆC”.

•  °È∙ ÏÔ˘̃ ÙÔ˘̃ Ù‡Ô˘̃ „ËÛ›Ì∙ÙỖ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ 
 (‚Ï. ÛÂÏ. 64): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË̃ ÛÙË ı¤ÛË  “▼▼▼” .

Ãƒ√¡√¢π∞∫√¶∆∏™ (B)
•   °È∙ Ó∙ ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙Ù›ÛÂÙÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ:   . °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ‰ÂÍÈÛÙÚÔÊ∙ ̂̃ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ 

ˉÚÓÔ (max. 120 ÏÂÙ¿). ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ 
ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ˉÚÓÔ˘, ÂÎ¤ÌÂÙ∙È ËˉËÙÈÎ 
Û‹Ì∙ (*) Î∙È Ô ÊÔ‡ÚÓỖ Û‚‹ÓÂÈ ∙˘ÙÌ∙Ù∙. 

•  °È∙ Ó∙ Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÛÙË ı¤ÛË "0".

°È∙ Ó∙ ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙Ù›ÛÂÙÂ ˉÚÓÔ˘̃ Î¿Ù̂ Ù̂Ó 20 ÏÂÙÒÓ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÚÒÙ∙ ÙÔ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË Ì¤ˉÚÈ 
Ù¤ÚÌ∙ Î∙È ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.

¢π∞∫√¶∆∏™ ∂¶π§√°∏™ §∂π∆√Àƒ°π∞™ (D)
°˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ∙˘ÙÓ ÙÔ ‰È∙ÎÙË, ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ ÙÈ̃ ‰È∙ı¤ÛÈÌẪ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Ẫ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ‰ËÏ∙‰‹:

(*) ÌÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó∙ ÌÔÓÙ¤Ï∙

•∂¶∞°øª∞  (*) 

(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÓÔÓ Ô 
∙ÂÚÈÛÌ̃)

æ∏™πª√ ª∂ ™∆∞∆π∫√ 
º√Àƒ¡√, ¢π∞∆∏ƒ∏™∏ 
Σ∂™∆ø¡ º∞°∏∆ø¡

(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÓÔÓ Ë ¿Ó̂ Î∙È 
Ë Î¿Ù̂ ∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË)

æ∏™πª√ ™∂ 
∞∂ƒ√£∂ƒª√ º√Àƒ¡√ (*) 
(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ¿Ó̂ Î∙È Ë Î¿Ù̂ 
∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË Î∙È Ô ∙ÂÚÈÛÌ̃)

°∫ƒπ§ 

(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÓÔÓ Ë ¿Ó̂ 
∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË 
ÈÛˉ‡)

∞¶∞§√ æ∏™πª√

(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÓÔÓ Ë Î¿Ù̂ 
∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË)

∂¡¢∂π∫∆π∫∏ §ÀÃ¡π∞ (C)
∏ ∙Ó∙ÌÌ¤ÓË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ ‰Â›ˉÓÂÈ ÙÈ Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

∂™ø∆∂ƒπ∫∏ §∞ª¶∞ º√Àƒ¡√À (N) (*)
ŸÙ∙Ó Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Ë ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ‹ Ï¿Ì∙ Â›Ó∙È ¿ÓÙ∙ ∙Ó∙ÌÌ¤ÓË. 
°È∙ ÙËÓ ∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙ÛË ÙË̃ Ï¿Ì∙̃, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ̂̃ ÂÍ‹̃: ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃ ∙ ÙËÓ Ú›˙∙ ÙÔ˘ 
ÚÂ‡Ì∙ÙỖ, ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛÙ∙ÙÂ˘ÙÈÎ Î¿Ï˘ÌÌ∙, ∙ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î∙Ì¤ÓÔ Ï∙ÌÙ‹Ú∙ ÌÂ Ï∙ÌÙ‹Ú∙ 
È‰›Ô˘ Ù‡Ô˘ (∙ÓıÂÎÙÈÎ ÛÂ ˘„ËÏ¤̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›Ẫ) Î∙È ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛÙ∙ÙÂ˘ÙÈÎ 
Î¿Ï˘ÌÌ∙.
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Ãƒ∏™∏ ∆√À º√Àƒ¡√À
°∂¡π∫∂™ ™Àªµ√À§∂™
• °È∙ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÌÂ ∙ÂÚıÂÚÌÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÛÙ∙ÙÈÎ ÊÔ‡ÚÓÔ Î∙È ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ÚÔıÂÚÌ∙›ÓÂÙÂ 

¿ÓÙ∙ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ∙ 5 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙, ÁÈ∙ Ó∙ ¤ˉÂÙÂ Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙ 
ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ.

•	 √È ˉÚÓÔÈ „ËÛ›Ì∙ÙỖ ÂÍ∙ÚÙÒÓÙ∙È ∙ ÙËÓ ÔÈÙËÙ∙ Ù̂Ó ÚÔ˚ÓÙ̂Ó, ∙ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ Ù̂Ó 
ÙÚÔÊ›Ì̂Ó Î∙È ∙ ÙÈ̃ ÚÔÛ̂ÈÎ¤̃ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ̃. √È ˉÚÓÔÈ Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÔÓÙ∙È ÛÙÔÓ ›Ó∙Î∙ Â›Ó∙È 
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ›, ÂÈ‰¤ˉÔÓÙ∙È ÌÂÙ∙‚ÔÏ¤̃ Î∙È ‰ÂÓ Ï∙Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„Ë ÙÔÓ ∙Ó∙ÁÎ∙›Ô ˉÚÓÔ ÁÈ∙ ÙËÓ 
ÚÔı¤ÚÌ∙ÓÛË ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

•	 °È∙ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó̂Ó Ê∙ÁËÙÒÓ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ˘̃ ˉÚÓÔ˘̃ Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ 
Û˘ÛÎÂ˘∙Û›Ẫ.

™‡ÛÙËÌ∙ ÂÈÛ∙Á̂Á‹̃ / ÂÍ∙Á̂Á‹̃ Ûˉ¿Ú∙̃ (*)
∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ‰È∙ı¤ÙÂÈ ÌÔˉÏ ÂÈÛ∙Á̂Á‹̃ / ∙Ê∙›ÚÂÛË̃ Ûˉ¿Ú∙̃, ∙ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ∙˘Ù¤̃ ÙÈ̃ ∙Ï¤̃ 
Ô‰ËÁ›Ẫ:
• °È∙ Ó∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙË Ûˉ¿Ú∙: ÛÚÒÍÙÂ ÙË Ûˉ¿Ú∙ ÚỖ ÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Ì¤ˉÚÈ Ó∙ 

ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ Ï∙ÛÙÈˉ¿ÎÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ∙È ÛÙËÓ ∙ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ (Ú¤ÂÈ Ó∙ ÙËÓ 
∙ÎÔ‡ÛÂÙÂ Ó∙ ∙ÛÊ∙Ï›˙ÂÈ). ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙, Ë Ûˉ¿Ú∙ ı∙ ÌÂÙ∙ÎÈÓËıÂ› ∙˘ÙÌ∙Ù∙ ÚỖ Ù∙ Ì¤Û∙.

• °È∙ Ó∙ ∙Ê∙ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Ûˉ¿Ú∙: ∙ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙ (Ë Ûˉ¿Ú∙ ı∙ ‚ÁÂÈ ∙˘ÙÌ∙Ù∙ Î∙Ù¿ ÌÂÚÈÎ¿ 
ÂÎ∙ÙÔÛÙ¿), È¿ÛÙÂ ÙË Ûˉ¿Ú∙ ÌÂ ¤Ó∙ È∙ÛÙÚ¿ÎÈ Î∙È ÙÚ∙‚‹ÍÙÂ ÙËÓ ÚỖ Ù∙ ¤Í̂.

•∂¶∞°øª∞        (*)
°È∙ Û̂ÛÙ ÍÂ¿Á̂Ì∙ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ˉÚÔÓÈÎ ‰È¿ÛÙËÌ∙:
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ (D) ÛÙË ı¤ÛË       .
•	 °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (∞) ÛÙË ı¤ÛË “•”.
•	 °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.
•	 ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›Â‰Ë Ûˉ¿Ú∙ (G) ÛÙÔÓ Î¿Ù̂ Ô‰ËÁ, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Â¿Ó̂ ÙË̃ ¤Ó∙ ÚËˉ È¿ÙÔ 

ÌÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ÁÈ∙ ÍÂ¿Á̂Ì∙ Î∙È ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙.
¶∙Ú¿‰ÂÈÁÌ∙ ÍÂ∙ÁÒÌ∙ÙỖ: 1 kg ÎÚ¤∙̃ ÛÂ 80-90 ÏÂÙ¿ ˉ̂Ú›̃ Á‡ÚÈÛÌ∙.

∞¶∞§√ æ∏™πª√
∂Ó‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÁÈ∙ ÁÏ˘Î¿ Î∙È ÙÔ‡ÚÙẪ ÌÂ ÁÏ∙Û¿ÚÈÛÌ∙. ∂ÈÙ˘Áˉ¿ÓÔÓÙ∙È ¿ÚÈÛÙ∙ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙ ∙ÎÌ∙ 
Î∙È ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹Ú̂ÛË ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ Ù̂Ó Ê∙ÁËÙÒÓ ÛÙË ‚¿ÛË ‹ ÁÈ∙ „‹ÛÈÌÔ Ô˘ ∙∙ÈÙÂ› ıÂÚÌÙËÙ∙ 
Î˘Ú›̂̃ ∙ Î¿Ù̂.
•	 ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Ûˉ¿Ú∙ (ÌÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ỗ) ÛÙÔÓ Î¿Ù̂ Ô‰ËÁ ̂̃ ÛÙËÓ ÂÈÎÓ∙ ÙË̃ ÛÂÏ›‰∙̃ 60.
•	 °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ (D) ÛÙË ı¤ÛË        .
•	 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (A).
•	 °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ. ∆Ô Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ˉÚÓÔ˘ 

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ∙È ∙ ¤Ó∙ ËˉËÙÈÎ Û‹Ì∙. ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÚÈÓ ÙÔÓ 
ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙ÙÈÛÌ¤ÓÔ ˉÚÓÔ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ˉ¤ÚÈ ÙÔ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË (µ) ÛÙË ı¤ÛË “0”.

°π∞ ¡∞ ¢π∞∆∏ƒ∂π∆∂ Σ∂™∆∞ ∆∞ º∞°∏∆∞       
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (∞) ÛÙË ı¤ÛË “60ÆC”.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ (D) ÛÙË ı¤ÛË        .
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›Â‰Ë Ûˉ¿Ú∙ (G) ÛÙÔÓ Î¿Ù̂ Ô‰ËÁ Î∙È ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÙÔ È¿ÙÔ ÌÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ÌËÓ ∙Ê‹ÓÂÙÂ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÁÈ∙ ÌÂÁ¿ÏÔ ˉÚÔÓÈÎ ‰È¿ÛÙËÌ∙ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÁÈ∙Ù› ÌÔÚÂ› Ó∙ 
ÍÂÚ∙ıÔ‡Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿.
 
æ∏™πª√ ™∂ ∞∂ƒ√£∂ƒª√ º√Àƒ¡√       (*)
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ∙˘Ù‹ Â›Ó∙È È‰∙ÓÈÎ‹ ÁÈ∙ Ó∙ „‹ÛÂÙÂ ›ÙÛẪ, Ï∙˙¿ÓÈ∙, ˙˘Ì∙ÚÈÎ¿ ÔÁÎÚ∙Ù¤Ó, ÁÈ∙ Ï∙ Ù∙ 
‰Â‡ÙÂÚ∙ ÌÂ ÎÚ¤∙̃ (ÂÎÙ̃ ∙ ÌÈÎÚ¿ Ô˘ÏÂÚÈÎ¿), „ËÙ¤̃ ∙Ù¿ÙẪ, ÁÏ˘Î¿ ÂÓ Á¤ÓÂÈ Î∙È „̂Ì›. 
∂›Ó∙È Â›ÛË̃ Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ∙ ÙÔ Ù∙˘ÙˉÚÔÓÔ „‹ÛÈÌÔ ‰È∙ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê∙ÁËÙÒÓ ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰∙. 
∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ̂̃ ÂÍ‹̃:
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›Â‰Ë Ûˉ¿Ú∙ (G) ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ∙È ∙ ÙÔÓ ›Ó∙Î∙.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ (D) ÛÙË ı¤ÛË        .
• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (A).
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ÁÈ∙ „‹ÛÈÌÔ ∙ÊÔ‡ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Â› 5 ÏÂÙ¿.
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(*) ÌÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó∙ ÌÔÓÙ¤Ï∙
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Σ˘Ì∙ÚÈÎ¿ ÔÁÎÚ∙Ù¤Ó  1 Kg.
§∙˙¿ÓÈ∙ 1 kg.

¶›ÙÛ∙  500 g
∫ÔÙÔ˘ÏÔ 1 kg.

ÃÔÈÚÈÓ „ËÙ 900 g

∫ÈÌ¿̃ ÚÔÏ 650 g

¶∙Ù¿ÙẪ „ËÙ¤̃ 500 g
¶¿ÛÙ∙ ÊÏÚ∙ 700 g
Strudel  1 kg
∫∙Ú˘‰ÈÙ∙ 800 g
ªÈÛÎÙ∙  100 g
æ̂Ì› 500 g

°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ù∙„› ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˘Ú¤Í, Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ 
∙ 10 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË, 
Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 38 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË, 
Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 35 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË, Á˘Ú›ÛÙÂ 
ÌÂÙ¿ ∙ 30 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË, ∙Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ 2 
ÊÔÚ¤̃.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù∙„› ÁÈ∙ ÁÏ˘Î¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË 
∙ÏÂÈÌÌ¤ÓË ÌÂ Ï¿‰È.

220°
220°

220°
200°

200°

180°

200°
180°
180°
180°
180°
200°

20 ÏÂÙ¿
20 ÏÂÙ¿

17 ÏÂÙ¿
70-80 ÏÂÙ¿

70 ÏÂÙ¿

55 ÏÂÙ¿

50 ÏÂÙ¿
40 ÏÂÙ¿
40 ÏÂÙ¿
35 ÏÂÙ¿
14 ÏÂÙ¿
25 ÏÂÙ¿

Î¿Ù̂

“

“
“

“

“

“
“
“
“
“
“

¶ÚÁÚ∙ÌÌ∙ £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË̃ ÃÚÓÔÈ
ı¤ÛË 

Ûˉ¿Ú∙̃
¶∙Ú∙ÙËÚ‹ÛÂÈ̃ Î∙È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤̃

æ∏™πª√ ª∂ ™∆∞∆π∫√ º√Àƒ¡√
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ∙˘Ù‹ Â›Ó∙È È‰∙ÓÈÎ‹ ÁÈ∙ Ó∙ „‹ÛÂÙÂ „¿ÚÈ∙, ÁÂÌÈÛÙ¿ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿, ÁÏ˘Î¿ ÌÂ ̄ Ù˘ËÌ¤ÓÔ ∙ÛÚ¿‰È∙ 
Î∙È ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ∙∙ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ˉÚÓÔ „ËÛ›Ì∙ÙỖ (¿Ó̂ ∙ 60 ÏÂÙ¿). ∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ̂̃ ÂÍ‹̃:
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Ûˉ¿Ú∙ ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ∙È ∙ ÙÔÓ ›Ó∙Î∙.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ (D) ÛÙË ı¤ÛË        .
• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (A).
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ∙ÊÔ‡ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Â› 5 ÏÂÙ¿.

√ÚÙ‡ÎÈ∙ (3)

¶¤ÛÙÚÔÊ∙  500g

∫∙Ï∙Ì¿ÚÈ∙ ÁÂÌÈÛÙ¿ 450g

¡ÙÔÌ¿ÙẪ ÔÁÎÚ∙Ù¤Ó 550g

∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ∙ ÌÂ ÙÓÔ 750g

Plum cake 1 kg

ª∙Ú¤ÁÎ∙

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË, 
Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 24 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË, 
Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 16 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˘Ú¤Í, Á˘Ú›ÛÙÂ 
ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË ∙ÏÂÈÌÌ¤ÓË ÌÂ 
Ï¿‰È Î∙È Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 20 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ 
Ï¿‰È, ÓÙÔÌ¿Ù∙ Î∙È ÓÂÚ. °˘Ú›ÛÙÂ ÙË 
ÏÈÔ‰ˉË ÌÂÙ¿ ∙ 20 ÏÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ∙ ÊÚÌ∙ Î∙È 
Á˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÈÔ‰ˉË ∙ÏÂÈÌÌ¤ÓË 
ÌÂ Ï¿‰È. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 1 ËÌ¤Ú∙ 
ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ∙.

220°

200°

200°

200°

200°

180°

120°

44 ÏÂÙ¿

35 ÏÂÙ¿

30 ÏÂÙ¿

40 ÏÂÙ¿

40 ÏÂÙ¿

75 ÏÂÙ¿

50 ÏÂÙ¿

Î¿Ù̂

“

“

“

“

“

“

¶ÚÁÚ∙ÌÌ∙ £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË̃ ÃÚÓÔÈ
ı¤ÛË 

Ûˉ¿Ú∙̃
¶∙Ú∙ÙËÚ‹ÛÂÈ̃ Î∙È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤̃
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“
“
“
“
“

ÃÔÈÚÈÓ‹ ÌÚÈ˙Ï∙ (2)
§Ô˘Î¿ÓÈÎ∙ ºÚ∙ÁÎÊÔ‡ÚÙË̃  (3)
ªÈÊÙ¤ÎÈ∙ (2)
§Ô˘Î¿ÓÈÎ∙ (4)
™Ô˘‚Ï¿ÎÈ∙ 500g
æ̂Ì› ÛÙË Ûˉ¿Ú∙ (4 Ê¤ÙẪ)

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 14 ÏÂÙ¿.
°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 11 ÏÂÙ¿.
°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 13 ÏÂÙ¿.
°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 14 ÏÂÙ¿.
°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 8, 15 Î∙È 21 ÏÂÙ¿.
°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 6 ÏÂÙ¿. 

26 ÏÂÙ¿
20 ÏÂÙ¿
25 ÏÂÙ¿
26 ÏÂÙ¿
26 ÏÂÙ¿
9 ÏÂÙ¿

¿Ó̂

“
“
“
“
“

™∏ª.: °È∙ Ó∙ „‹ÛÂÙÂ „̂Ì› ‰ÂÓ Â›Ó∙È ∙Ó∙ÁÎ∙›∙ Ë ÏÈÔ‰ˉË.

∆∞À∆√Ãƒ√¡√ æ∏™πª√ ™∂ 2 ∂¶π¶∂¢∞ ª∂ ∞∂ƒ√£∂ƒª√ º√Àƒ¡√ (*)
∆Ô „‹ÛÈÌÔ ÌÂ ∙ÂÚıÂÚÌÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Û∙̃ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó∙ „‹ÛÂÙÂ 
Ù∙˘ÙˉÚÔÓ∙ ∙ÎÌË Î∙È ‰È∙ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê∙ÁËÙ¿ ÛÂ 2 Â›Â‰∙.
∏ ıÂÚÌÙËÙ∙ Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ 2 ∙ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ̃ Î∙Ù∙Ó¤ÌÂÙ∙È 
ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ı∙Ï¿ÌÔ˘ ∙ ÙËÓ ÙÂˉÓËÙ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›∙ ÙÔ˘ 
∙¤Ú∙ Ì¤Û̂ ÙÔ˘ ∙ÓÂÌÈÛÙ‹Ú∙.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚÔ ∙˘Ù Ë ıÂÚÌÙËÙ∙ ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ∙ Î∙È ÔÌÔÈÌÔÚÊ∙ 
ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. √ ∙¤Ú∙̃ ÙÔ˘ ı∙Ï¿ÌÔ˘ Â›Ó∙È ÔÏ‡ 
ÍËÚ̃, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ∙̃ ÙËÓ ∙Ó¿ÌÂÈÍË ÔÛÌÒÓ Î∙È ÁÂ‡ÛÂ̂Ó.

ŸÙ∙Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó∙ „‹ÛÂÙÂ ‰‡Ô Ê∙ÁËÙ¿ Ù∙˘ÙÔˉÚÓ̂̃, ∙ÚÎÂ› Ó∙ 
¤ˉÂÙÂ ˘„Ë ∙˘ÙÔ‡̃ ÙÔ˘̃ ∙ÏÔ‡̃ ÁÂÓÈÎÔ‡̃ Î∙ÓÓẪ.

1. √È ˉÚÓÔÈ „ËÛ›Ì∙ÙỖ ÁÈ∙ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿ Ô˘ „‹ÓÔÓÙ∙È Ù∙˘ÙˉÚÔÓ∙ 
Â›Ó∙È ÌÂÁ∙Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ Ûˉ¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˉÚÓÔ Ô˘ ∙∙ÈÙÂ›Ù∙È ÁÈ∙ Ó∙ 
„ËıÔ‡Ó ÌÓ∙ ÙÔ˘̃.

2. ™Ù∙ ÌÈÛ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ ∙ÓÙÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙË ı¤ÛË Ù̂Ó 2 
ÏÈÔ‰ÔˉÒÓ, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ∙̃ ÙËÓ ¿Ó̂ ÏÈÔ‰ˉË ÛÙËÓ Î¿Ù̂ 
Ûˉ¿Ú∙ Î∙È ∙ÓÙÈÛÙÚÊ̂̃.

 ŒˉÂÙÂ Â›ÛË̃ ˘„Ë ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó∙ Á˘Ú›ÛÂÙÂ Î∙Ù¿ ÌÈÛ‹ ÛÙÚÔÊ‹ 
ÙÈ̃ ÏÈÔ‰ˉẪ.

™ËÌÂ›̂ÛË: ÔÈ Ûˉ¿ÚẪ Ú¤ÂÈ Ó∙ Â›Ó∙È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓẪ ̂̃ ÛÙËÓ 
ÂÈÎÓ∙ ∙Ú∙ÏÂ‡Ú̂̃.

¿Ó̂ ∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË

Î¿Ù̂ ∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË

æ∏™πª√ ™∆√ °∫ƒπ§
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Â›Â‰Ë Ûˉ¿Ú∙ (G) ÛÙÔÓ ¿Ó̂ Ô‰ËÁ.
•	 °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ (D) ÛÙË ı¤ÛË       .
•	 ∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ¤ˉÂÈ Ûˉ¿Ú∙ ‰È∙›ÙË̃ (O): ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó∙ „‹ÛÂÙÂ ¿Ó̂ ÛÙË 

Ûˉ¿Ú∙ ‰È∙›ÙË̃ (O) Ô˘ ¤ˉÂÙÂ ‚¿ÏÂÈ ¿Ó̂ ÛÙË ÏÈÔ‰ˉË (H) Î∙È ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù∙ ¿Ó̂ 
ÛÙËÓ Â›Â‰Ë Ûˉ¿Ú∙ (G). 

•	 ∞Ó Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ‰ÂÓ ¤ˉÂÈ Ûˉ¿Ú∙ ‰È∙›ÙË̃ (O): ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ∙Â˘ıÂ›∙̃ ¿Ó̂ ÛÙËÓ Â›Â‰Ë 
Ûˉ¿Ú∙ (G) (Ë ÏÈÔ‰ˉË (H) Ú¤ÂÈ Ó∙ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¿Ó̂ ∙ ÙËÓ Î¿Ù̂ ∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË, ÁÈ∙ Ó∙ ÛÙ¿˙ÂÈ 
ÙÔ Ï›Ỗ).

•	 ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙.
•	 °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ˉÚÔÓÔ‰È∙ÎÙË (B) ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ. 

(*) ÌÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó∙ ÌÔÓÙ¤Ï∙

¶ÚÁÚ∙ÌÌ∙ £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË̃ ÃÚÓÔÈ
ı¤ÛË 

Ûˉ¿Ú∙̃
¶∙Ú∙ÙËÚ‹ÛÂÈ̃ Î∙È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤̃



65

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
√ Û˘ˉÓ̃ Î∙ı∙ÚÈÛÌ̃ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ÛˉËÌ∙ÙÈÛÌ Î∙ÓÒÓ Î∙È 
¿ÛˉËÌ̂Ó ÔÛÌÒÓ ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ. ªËÓ ∙Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Ï›Ỗ Ó∙ 
Û˘ÁÎÂÓÙÚ̂ıÂ› ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.
¶ÚÈÓ ∙ ÔÔÈ∙‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË̃ ‹ Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡, 
∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃ Î∙È ∙Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Ó∙ ÎÚ˘ÒÛÂÈ.
∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙, Ù∙ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈˉÒÌ∙Ù∙ Î∙È ÙÈ̃ ÂÌ∙ÁÈ¤ ‹ 
‚∙ÌÌ¤ÓẪ ÂÈÊ¿ÓÂÈẪ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì∙ ÓÂÚÔ‡ Î∙È 
∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎÔ‡. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Î∙Ï¿.
°È∙ Ó∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ∙ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌË 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ‰È∙‚Ú̂ÙÈÎ¿ ÚÔ˚ÓÙ∙ (ÚÔ˚ÓÙ∙ ÛÂ ÛÚ¤È) Î∙È 
ÌËÓ Í‡ÓÂÙÂ Ù∙ ÙÔÈˉÒÌ∙Ù∙ ÌÂ ∙ÈˉÌËÚ¿ ‹ ÎÔÊÙÂÚ¿ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ∙.
°È∙ Ó∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ̂ÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ 
¿ÓÙÔÙÂ ˘ÁÚ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ. 
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ‰È∙‚Ú̂ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚ÓÙ̂Ó Ô˘ ı∙ Î∙Ù¤ÛÙÚÂÊ∙Ó 
ÙÔ ˉÚÒÌ∙. 
¶ÚÔÛÔˉ‹ ÁÈ∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÓÂÚÔ‡ ‹ ˘ÁÚÔ‡ Û∙Ô˘ÓÈÔ‡ 
∙ Ù∙ ∙ÓÔ›ÁÌ∙Ù∙ ÛÙÔ ¿Ó̂ Ì¤ÚỖ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.
ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚ. ªËÓ ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ Î¿Ù̂ 
∙ ÙÚÂˉÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂÚ.
ŸÏ∙ Ù∙ ÂÍ∙ÚÙ‹Ì∙Ù∙ Ï¤ÓÔÓÙ∙È Û∙Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÎÂ‡Ë, ÛÙÔ ˉ¤ÚÈ ‹ ÛÙÔ 
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿Ù̂Ó.

∂∞¡ √ º√Àƒ¡√™ ¢π∞£∂∆∂π ¢π™∫√ °π∞ æπÃ√À§∞:
Βεβαιωθείτε ότι ο φούρνος έχει κρυώσει εντελώς πριν 
βγάλετε το δίσκο για ψίχουλα.
µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ∙ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (ÂÈÎ. ∙Ú∙ÏÂ‡Ú̂̃) Î∙È Ï‡ÓÂÙ¤ 
ÙÔÓ ÛÙÔ ˉ¤ÚÈ. ∞Ó Ë ‚Ú̂ÌÈ¿ ‚Á∙›ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏ∙, ÍÂÏ‡ÓÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô 
ÌÂ ˙ÂÛÙ Û∙Ô˘ÓÓÂÚÔ Î∙È, ∙Ó ˉÚÂÈ∙ÛÙÂ›, ÙÚ›„ÙÂ ∙∙Ï¿, ˉ̂Ú›̃ Ó∙ 
Í‡ÛÂÙÂ.

Τεχνικά χαρακτηριστικά
Καθαρό βάρος  5 kg  Κατανάλωση ισχύος 1400 W
συχνότητα 50/60 Hz  τάση 220-240 V

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ̃ ÁÈ∙ ÙË Û̂ÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚ÓÙỖ Û‡ÌÊ̂Ó∙ ÌÂ ÙËÓ ∂˘Ú̂∙˚Î‹ √‰ËÁ›∙ 
2002/96/∂∫
™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙË̃ ̂Ê¤ÏÈÌË̃ ˙̂‹̃ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ˚Ó ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ‰È∙Ù›ıÂÙ∙È ÌÂ Ù∙ ∙ÛÙÈÎ¿ 
∙ÔÚÚ›ÌÌ∙Ù∙.
ªÔÚÂ› Ó∙ ‰È∙ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ∙ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË̃ Û˘ÏÏÔÁ‹̃ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤̃ 
∙Úˉ¤̃, ‹ ÛÙÈ̃ ∙ÓÙÈÚÔÛ̂Â›Ẫ Ô˘ ∙Ú¤ˉÔ˘Ó ∙˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›∙. ∏ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË 
‰È¿ıÂÛË ÌÈ∙̃ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ∙ÔÊ˘Á‹ Èı∙ÓÒÓ ∙ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ 
ÁÈ∙ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î∙È ÙËÓ ˘ÁÂ›∙ ∙ ÙËÓ ∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î∙ıÒ̃ Î∙È ÙËÓ ∙Ó∙Î‡ÎÏ̂ÛË 
˘ÏÈÎÒÓ ∙ Ù∙ ÔÔ›∙ ∙ÔÙÂÏÂ›Ù∙È ÒÛÙÂ Ó∙ ÂÈÙ˘Áˉ¿ÓÂÙ∙È ÛËÌ∙ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙̃ Î∙È 
Ú̂Ó. °È∙ ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì∙ÓÛË ÙË̃ ˘ÔˉÚÂ̂ÙÈÎ‹̃  ˉ̂ÚÈÛÙ‹̃ ‰È¿ıÂÛË̃, ÙÔ ÚÔ˚Ó Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì∙ ÙÔ˘ 
‰È∙ÁÚ∙ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔˉÔÊÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ∙ÔÚÚÈÌÌ¿Ù̂Ó.

  


