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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

A. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ¤ÙÔÈÌË˜ Ï¿Î·˜

B. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

C. ŒÓ‰ÂÈÍË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

D. ÃÂÈÚÔÏ·‚‹

E. ™‡ÛÙËÌ· ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ Ï¿Î·˜

F. £ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜

G. ∞˘Ï·ÎˆÙ¤˜ Î·È ÏÂ›Â˜ Ï¿ÎÂ˜ (2 ÁÈ·

Î¿ıÂ Ù‡Ô˘) (ÌfiÓÔ ÌÔÓÙ¤Ï· WR25-45)

¶ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË
• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› ÚÈÓ

ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË.

• √È ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚¿ÊÏÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó.

¶ÚÈÓ Ú›ÍÂÙÂ ÙË ˙‡ÌË, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ

ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi

‚·ıÌfi „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚¿ÊÏ·˜ (Ì¤ÙÚÈÔ ‹

ÙÚ·Á·Ófi). 

ÃÚ‹ÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜
™ËÌÂ›ˆÛË: ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È

·Ó¿„ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ

Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÂ˜ (ÌfiÓÔ ÛÙ·

ÌÔÓÙ¤Ï· WR25-45)

• ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó¿‚ÂÈ

fiÙ·Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙·.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË

Î·È ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È.

• √ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ‚·ıÌÔ‡

ÚÔ‰›ÛÌ·ÙÔ˜.

• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË

• ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·Ó¿‚ÂÈ Ë Ú¿ÛÈÓË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹

Ï˘¯Ó›· Î·È 6 ÌÈ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú›ÍÂÙÂ ÙË ˙‡ÌË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚¿ÊÏÂ˜

(pancake) ÛÙËÓ Ï¿Î·.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ „‹ÛÈÌÔ.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ

Ï¿Î· ÌÂ ÙË ˙‡ÌË ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë

Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ Ï¿Î·.

™ËÌÂ›ˆÛË: ÎÏÂ›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙËÓ ¿Óˆ Ï¿Î·

ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ.

• ∏ Ú¿ÛÈÓË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜

·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î·È ·Ó¿‚ÂÈ ¿ÏÈ

ÂÎ¤ÌÔÓÙ·˜ 3 ÌÈ fiÙ·Ó Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ë ‚¿ÊÏ·.

• ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ¿Óˆ Ï¿Î· Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔ

‚·ıÌfi „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˙‡ÌË˜.

• ∂Ó ·Ó¿ÁÎË, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ

ÙË ˙‡ÌË ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÙÔ

„‹ÛÈÌÔ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÂÈı˘ÌËÙfi˜

‚·ıÌfi˜ ÚÔ‰›ÛÌ·ÙÔ˜.

• ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ï·‰ÒÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÈ˜

Ï¿ÎÂ˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË:

• ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ Ù·

‰¿¯Ù˘Ï·.

• ∞Ú¯›ÛÙÂ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÌfiÓÔ ·Ó Ë ¿Óˆ Ï¿Î·

Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ‹.

• ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙË ‚¿ÊÏ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÌÈ·˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ Í‡ÏÈÓË˜ Û¿ÙÔ˘Ï·˜.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿

ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ·Ù› ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯·Ú¿ÍÔ˘Ó

ÙËÓ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Û‚‹ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‚‹ÓÂÈ ÌfiÓÔ ·Ó ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ› ÙÔ

ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi: ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Ï¿Î·˜

¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚¿ÊÏ·˜.

∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

∞Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÈÓ

GR™·  ̃Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Ô  ̆ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ De'Longhi. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯Ú‹ÛË .̃
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‚Á¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ.

¶ÚÔÛÔ¯‹: Â¿Ó ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó Ë ÎfiÎÎÈÓË Î·È

Ë Ú¿ÛÈÓË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜,

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ™¤Ú‚È˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹, ÙË Ú‡ıÌÈÛË ‹ ÙËÓ

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
• ¶ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ

ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

• ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ÌËÓ

ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.

• ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È

ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó›. 

• ™Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· WR25-45 ·Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜

„ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ÁÈ· Ó·

ÙÈ˜ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ.

• √È Ï¿ÎÂ˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ·

·ÔÛÒÌÂÓ· Ì¤ÚË Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Î·ı·ÚÈÛÙÔ‡Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿ (ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· WR25-45).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˘ÁÚfi ·Ó› Î·È ˘ÁÚfi

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. •Â‚Á¿ÏÙÂ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·Ï¿.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ·È¯ÌËÚ¿ ‹ ÎÔÊÙÂÚ¿

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ô‡ÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎfiÓË ÁÈ·

ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ª∏ µÀ£π∑∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏ ™∂ ¡∂ƒ√

µ·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹
∑‡ÌË ÁÈ· 6/8 ¿ÙÔÌ· (Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ
‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÈfiÙËÙ·)

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: 200g ·ÏÂ‡ÚÈ, 175g ˙¿¯·ÚË, 60g

Á¿Ï·, 3 ·˘Á¿, 175g ‚Ô‡Ù˘ÚÔ (ÏÂÈˆÌ¤ÓÔ), ¤Ó·

Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ ‚·ÓÈÏ›ÓË, ·Ï¿ÙÈ.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·: ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÌÔÏ ÙÔ

‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ,

ÙË ‚·ÓÈÏ›ÓË, ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ˘˜ ÎÚfiÎÔ˘˜ ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ

Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ Ì›ÁÌ· ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi

·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·.

ÃÙ˘‹ÛÙÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÌÂ Ï›ÁÔ ·Ï¿ÙÈ

Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ì›ÁÌ· Ô˘

ÊÙÈ¿Í·ÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú›ÍÙÂ ÙË ˙‡ÌË ÛÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ› Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÛÂÏ.25.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ

ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È.
∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

• √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË
ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È/‹ ÛÂ
ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi.

• ∞ÊÔ‡ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜
Î·È ÛÂ Ù¤ÏÂÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜.

• º˘Ï¿ÍÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿ ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹
Û·ÎÔ‡Ï· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Î·ıÒ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÛÊ˘Í›·˜.

• ∏ ÛÎfiÓË Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÂ ¤Ó· Ì·Ï·Îfi ·Ó›.

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ‡„Ô˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 85 cm, ÛÂ
ÛËÌÂ›Ô ·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙÔ ÛÙ· ·È‰È¿.

- ¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ:

- Ë Ù¿ÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÁÂ›ˆÛË. 
√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚÂ›Ù·È Ë Ô‰ËÁ›·
·˘Ù‹.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÈ˜.
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙ¿ÙÔÚ·,
ÔÏ‡ÚÈ˙ˆÓ ‹/Î·È ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ.
∂¿Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÔÓÔ‡˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜
·ÓÙ¿ÙÔÚÂ˜ Î·È ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ
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Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘
·ÓÙ¿ÙÔÚ· ‹ ÙË˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜.

• ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ Ù·
‰¿¯Ù˘Ï· fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙÔ ÚÂ‡Ì· Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜
fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

• ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË, ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¿‰ÂÈ·, ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›
15 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ Ë ÔÛÌ‹ "Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘"
Î·È Ï›ÁÔ˜ Î·Ófi˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. 
∞ÂÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ· ‹ ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
Â›‚ÏÂ„Ë ÂÓËÏ›ÎÔ˘. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË.

• ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹
˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ·.

• ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È:
·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È
ÙÈ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ‹ ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
È¿ÛÔ˘Ó ÊˆÙÈ¿.

• ªË ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Í˘fiÏ˘ÙÔÈ ‹

ÌÂ ˘ÁÚ¿ fi‰È·.
• ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· fiÙ·Ó

‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹.
• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÌÌ¤ÓË fiÙ·Ó

‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

• ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÔÙ¤ Â‡ÊÏÂÎÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¤ÈÏÔ
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ›.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ·
ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

• ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ¯·ÚÙ›, ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi
ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÌËÓ
·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Ù›ÔÙ· ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
(ÂÚÁ·ÏÂ›·, Û¯¿ÚÂ˜, ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·).

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‹
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¿ÚÔ˘Ó ÊˆÙÈ¿,

ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ ÔÙ¤ Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜
ÊÏfiÁÂ˜ ÌÂ ÓÂÚfi.
∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È Û‚‹ÛÙÂ ÙÈ˜
ÊÏfiÁÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó›.

• §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙˆÓ
Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹, Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÛÂ ¯ÒÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË ¯ÒÚ· ·ÁÔÚ¿˜.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. 

• ∫¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË
¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ·Ú¿‚·ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ,
··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ·fi Î¿ıÂ
Â˘ı‡ÓË Î·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÂÁÁ‡ËÛË˜.

• ƒ˘ıÌ›ÛÂÈ˜, ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ‹ ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜. 
∂ÈÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó·
ÎÚ¤ÌÂÙ·È Î·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ªËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ
Ú›˙· ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË ÛÙË
‚ÚÔ¯‹, ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·,
ÛÙÔÓ ·ÁÂÙfi ÎÏ.

• ¶ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜
·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÙÔ ÊÈ˜ ‹ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÛÂ ÓÂÚfi.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó·
ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ.
°È· ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ √‰ËÁ›·
89/336/∂√∫ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·.
∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜
Ô‰ËÁ›·˜ 89/109/∂√∫.

º˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜


