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°∂¡π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
1. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Ì¤ÙÚ·

·ÛÊ·ÏÂ›·˜:
2. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.
3. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË fiÙ·Ó Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙËÓ Ú›˙·. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË

ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË.
4. ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË.
5. ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.
6. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
7. ª∏ µÀ£π∑∂∆∂ ∆√ ª√∆∂ƒ, ∆√ ∫∞§ø¢π√ ∫∞π ∆√ ºπ™ ™∂ ¡∂ƒ√ ◊ ∞§§√ À°ƒ√

∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ Ù· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.
8. ª∏¡ ∞°°π∑∂∆∂ ∆∞ ∫π¡√Àª∂¡∞ ª∂ƒ∏.
9. ªË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ¿ÛÎÔ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
10. ªË ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ˘ÁÚ¿.
11. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÛÎÏËÚ¿ ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ·ÁÔÎ‡‚Ô˘˜ ‹ ÎÚ¤·˜ ÌÂ ÎfiÎ·ÏÔ.
12. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë. ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ

ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ™¤Ú‚È˜.
13. °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Â¿Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÊıÔÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.
14. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ª√¡√ °π∞ √π∫π∞∫∏ Ãƒ∏™∏. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÌÔÚÈÎ‹ ‹ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË.
15. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ √‰ËÁ›·˜ 89/336/∂√∫.
16. ∆Ô Ì·¯·›ÚÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÊÙÂÚfi Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÔ¯‹. °È· Ó·

ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ‹ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÁÈ· Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ, È¿ÛÙÂ ÙÔ ·fi
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ù· ÎÔÊÙÂÚ¿ ¿ÎÚ·.

17. ¶ÚÈÓ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù· Ì·¯·›ÚÈ·.
18. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
19. √ÚÈÛÌ¤Ó· Ì·¯·ÚÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Á·Ú‡Ê·ÏÏÔ,  ÔÈ ÛfiÚÔÈ ¿ÓËıÔ˘ Î·È Î‡ÌÈÓÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ï¤ıÔÓÙ·È

ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.
20. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ‚Á¿˙ÂÙÂ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È fiÙ·Ó

Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Î·È ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.
21. ∆˘¯fiÓ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·, ÂÎÙfi˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi

Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË.
22. ¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜: ™‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÈÓ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ‹ ÏËÛÈ¿ÛÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ·

ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Ì¤ÚË.
ºÀ§∞•∆∂ ∆π™ ¶∞ƒ√À™∂™ √¢∏°π∂™

ªÈÎÚ‹ Î·È Â‡¯ÚËÛÙË, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ı· Á›ÓÂÈ ¤Ó· ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Û·˜:
1. ·Ï‹ Î·È Â‡ÎÔÏË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¯¿ÚË ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÌÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ¯¤ÚÈ.
2. È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
3. ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ·Ï¤ıÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ì·˚ÓÙ·Ófi, ÛÎfiÚ‰Ô, ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÎÚ¤·˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÛÎÏËÚ¿ Ù˘ÚÈ¿,

ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜.
4. ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ·Ù› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ ÛˆÛÙ¿.
5. Â‡ÎÔÏË ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ¯¿ÚË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù˘Ï›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÌÂ ‚ÂÓÙÔ‡˙· ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜.
6. Â‡ÎÔÏË ÛÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·: ÌfiÓÔ ÙÚ›· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.
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A. ÌÔÙ¤Ú

B. ¿ÍÔÓ·˜ ÌÔÙ¤Ú

C. ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

D. ª·¯·›ÚÈ

E. ¢È·ÎfiÙË˜

F. Î·¿ÎÈ

G. ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ - ÊÈ˜

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™

1. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (C) ÛÙÔ ÌÔÙ¤Ú (A)

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ

(D) ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú (µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ

ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÂ ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ·

(·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ¤Ó· ÎÏÈÎ').

2. ∫fi„ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· (1,5 x

1,5 cm) Î·È ‚¿ÏÙÂ Ù· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. ªË ‚¿˙ÂÙÂ

¿Óˆ ·fi 200 g. ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÌËÓ

·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¿Óˆ

·fi 20 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

3. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ (F) ÛÙÔ ÌÔÙ¤Ú (A).

4. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ (G)

5. ∞Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË

(E) ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË. √È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞Ó¿‚ÂÙÂ-

Û‚‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÙÔ

‰È·ÎfiÙË (2-3) ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

6. Â¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ

fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤ÛÂÈ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Î·¿ÎÈ (F) Î·È ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘

‰Ô¯Â›Ô˘ (C).

7. °È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·

Í‡ÓÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘

‰Ô¯Â›Ô˘ ÌÂ Ì›· Û¿ÙÔ˘Ï· ÁÈ· Ó·

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.

8. ªËÓ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ˘ÁÚ¿ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó

Ù· ÙÚÈÌÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·

9. °È· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÎÈÌ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÔÏ‡

200 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ÌÈÎÚ¿

ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ô ÎÈÌ¿˜ Á›ÓÂÙ·È

ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ ÙÔ

Ì¤ÁÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ 10 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ ÁÈ·

Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ÁÈ· 3 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.

∞Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô

‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ.

10 - ªÂÙ¿ ·fi 3 ¯Ú‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô 9, ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó·

ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

ª∂∆∞ ∆∏ Ãƒ∏™∏
• ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

• ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ (F).

• µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· C.

• ∂¿Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ

·Ï¤ıÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ.

∫∞£∞ƒπ™ª√™

• ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô (C), ÙÔ Î·¿ÎÈ (F) Î·È ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ (D)

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ.

• ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› ÁÈ· Ó·

Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÎÏËÚ¿ ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· Î·È

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙÔ

ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÌÔÙ¤Ú,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÛÙÂÚ¤ˆÛË ÙË ‚ÂÓÙÔ‡˙·.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™ (∂π∫. 1)
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