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°∂¡π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™

• ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ÛÂ

·ÛÊ·Ï¤˜ ÛËÌÂ›Ô.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ªËÓ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ.

• µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ.

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›Â˜, ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÌË

‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÊÈ˜) ÛÂ ÓÂÚfi ‹ ¿ÏÏÔ ˘ÁÚfi Î·È ÌË

ÙË ‚¿˙ÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ

™¤Ú‚È˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È/‹ ÂÈÛÎÂ˘‹.

• °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â¿Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ ÙÔ ÊÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

‚Ï¿‚Â˜ ‹ ÊıÔÚ¤˜.

• √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ˙ËÌÈ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË

¯Ú‹ÛË ‹ ÛÙË ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÚfiÓÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

• ªËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ. °È· Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜,

È¿ÛÙÂ ÙÔ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.

• º˘Ï¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·. ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ·

¿ÙÔÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Â¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ·È‰È¿ ‹ ·ÚÔ˘Û›· ·È‰ÈÒÓ.

• ªËÓ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ªË ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÚÈÓ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â¿Ó Ë Ï¿Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ‹ Â¿Ó ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿.

• ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Ï¿Ì· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÊÙÂÚ‹.

• ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÁÓ‹ÛÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

• ∆ËÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÎÔÊÙÂÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ÌËÓ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ·

Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

- ªÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

- ¶ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹, Â›Â‰Ë Î·È ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
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1. ∫¿Ï˘ÌÌ· ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜

2. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ON/OFF

3. ªÔÙ¤Ú

4. ∫·¿ÎÈ

5. ∂Í¿ÚÙËÌ· ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜

6. ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔÏ

7. ª·¯·›ÚÈ

8. ∞ÍÔÓ·˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™
¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿, Î·ı·Ú›ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.
1) ∞ÚÎÂ› Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÌÂ ¤Ó·

‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤
ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ÌËÓ ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ Î¿Ùˆ
·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.

2) ∆· ˘fiÏÔÈ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ï˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÓÂÚfi.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ·
Â›Â‰Ë Î·È ÛÙÂÁÓ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.  ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ú›˙· ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ.

¶ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

1.∆ÂÌ·¯ÈÛÌfi˜/·Ó¿ÌÈÍË
1) ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ.

2) µ¿ÏÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÌÔÏ.

3) ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙË

ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.

4) ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ¿Óˆ ÛÙÔ ÌÔÏ Î·È

ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ ÂÏ·ÊÚ¿ (Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÙÔ˘

Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙËÓ

˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú).

5) ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

Î·È È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ on/off.

6) ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi

ÙËÓ Ú›˙· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ

Ì·¯·›ÚÈ.

7) µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú, ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ.

µÁ¿ÏÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÌÔÏ.

8) ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ·Ó¿ÌÈÍË,

ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 0,4 Ï›ÙÚˆÓ Ô˘

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ÌÔÏ.

2. ÃÙ‡ËÌ·

1) ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·

ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi/·Ó¿ÌÈÍË, ·ÏÏ¿ ÚÈÓ ‚¿ÏÂÙÂ Ù·

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÔÏ, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·È

ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÁÈ· ¯Ù‡ËÌ· ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ·

ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡.

2) ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ Î·È Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó·

ÙÂÌ·¯›ÛÂÙÂ/·Ó·Î·Ù¤„ÂÙÂ, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ

¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜. 

¶›Ó·Î·˜ Ô‰ËÁÈÒÓ

™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ÌÔÏ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ô

¯ÒÚÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ Î·È ÔÈ

Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜.
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™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ª¤ÁÈÛÙÂ˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜
ª¤ÁÈÛÙÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜

∫ÚÂÌÌ‡‰È·
™ÊÈ¯Ù¿ ·˘Á¿
™ÎfiÚ‰Ô
ª·˚ÓÙ·Ófi˜
™¤ÏÈÓÔ
ºÈÛÙ›ÎÈ·
∫·Ú‡‰È·
∫·ÚfiÙ·
∆˘Ú›
æ¿ÚÈ
¶ÚÔÛÔ‡ÙÔ
∫Ú¤·˜
ª·Ï·Î‹ ˙‡ÌË
™Ô‡·

200 g
200 g
150 g
25   g
50   g
100 g
100 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
0.4 l
0.4 l

15 ‰Â˘Ù.
10 ‰Â˘Ù.
5 ‰Â˘Ù.
10 ‰Â˘Ù.
10 ‰Â˘Ù.
15 ‰Â˘Ù.
15 ‰Â˘Ù.
15 ‰Â˘Ù.
15 ‰Â˘Ù.
15 ‰Â˘Ù.
15 ‰Â˘Ù.
15 ‰Â˘Ù.
30 ‰Â˘Ù.
30 ‰Â˘Ù.

∆ÂÌ·¯ÈÛÌfi˜/·Ó¿ÌÈÍË - ª·¯·›ÚÈ

°È· ¯Ù‡ËÌ· - ª·¯·›ÚÈ + ¢›ÛÎÔ˜ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜

™·ÓÙÈÁ›
∞ÛÚ¿‰È·

0.2 l
4 ·ÛÚ¿‰È·

30 ‰Â˘Ù.
30 ‰Â˘Ù.
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∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏

¶ÚÈÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ

·ÔÛ˘Ó‰¤Û·ÙÂ ÙÔ ÊÈ˜. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÛÂ

ÓÂÚfi ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ÌËÓ ÙÔ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ

Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. ∆Ô Ì·¯·›ÚÈ, ÙÔ Î·¿ÎÈ, Ô

‰›ÛÎÔ˜ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔÏ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ

È¿ÙˆÓ.

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú

ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎfiÓË ‹ ‰È·Ï‡ÙÂ˜.
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