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™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
- °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,

‰È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
„ËÛÙÈ¤Ú·.

- ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Ê·ÁËÙÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÛÎÔfi Ô‡ÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ì›· Â¤Ì‚·ÛË.

- ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

- ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, Ï‡ÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÈ˜ 2 ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜

- º˘Ï¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿ Î·È ÌËÓ ÙËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË.

- ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜:

- ÚÈÓ Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜

- ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ‹ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË

- ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜

- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË ÁÈ·Ù› Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÊıÔÚ¿˜
ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

- ªËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ.

- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÁÈ· Ï›Ë L.

- ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi.

- º˘Ï¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔÓ ·ÊÔ‡ ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜.

- ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔÊÙÂÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙËÓ
Â¤Ó‰˘ÛË.

- ¶ÚÔÛÔ¯‹: fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô EN 55014 ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ Ú·‰ÈÔ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
A ªÔÓˆÙÈÎ‹ Ï·‚‹
B1 ŒÓ‰ÂÈÍË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ
Ï¿Î·

C1 ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
¿Óˆ Ï¿Î·˜

D1 ƒ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜
¿Óˆ Ï¿Î·˜

B2 ŒÓ‰ÂÈÍË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ùˆ
Ï¿Î·

C2 ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î¿Ùˆ Ï¿Î·˜

D2 ƒ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜
Î¿Ùˆ Ï¿Î·˜

E °¿ÓÙ˙ÔÈ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
F ¶¿Óˆ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ï¿Î·,

·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓË Î·È (ÌfiÓÔ ÌÔÓÙ.
CG660) ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹

G °¿ÓÙ˙ÔÈ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ï·ÎÒÓ
H µ¿ÛË
I ∫¿Ùˆ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ï¿Î·,

·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓË Î·È (ÌfiÓÔ ÌÔÓÙ.
CG660) ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹

L ¢›ÛÎÔ˜ ÁÈ· Ï›Ë

GR



∂ •  ∂ ¶ ∞ º ∏ ™

π‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ·

ÎÚ¤·Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿,

ÙÔÛÙ, Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜

(ı¤ÛË 1 ÛÙË ÛÂÏ.

3).

GRILL - BARBECUE

∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· fiÏ· Ù·
„ËÛ›Ì·Ù·, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ›ÙÛ· (ı¤ÛË
3 ÛÙË ÛÂÏ. 3). °È· Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙË
ı¤ÛË, ·ÓÔ›ÍÙÂ
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ
„ËÛÙÈ¤Ú·.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
- ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ˙ËÌÈ¤˜ Î·Ù¿
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

- ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ
ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
Ù· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÛËÌÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

- ¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙·
ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ:
- Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Û·˜

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÛÂ V Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Î¿Ùˆ ·fi ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹

- Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10A
- Ë Ú›˙· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔÓ

Ù‡Ô ÙÔ˘ ÊÈ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ú›˙·

- Ë Ú›˙· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂ›ˆÛË. √
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›·
Â˘ı‡ÓË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ
ÙËÚËıÂ› ·˘Ùfi˜ Ô Î·ÓfiÓ·˜.

- °È· Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙËÓ ÔÛÌ‹
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÙË ı¤ÛË bar-
becue (‚Ï¤Â ÛÂÏ. 3, ı¤ÛË 3) , ¯ˆÚ›˜
ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÏÂÙ¿.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
·ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

°π∞ ƒ√¢√æ∏™πª√

π‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· „¿ÚÈ· Î·È
›ÙÛÂ˜ (ı¤ÛË 2 ÛÙË ÛÂÏ.
3). °È· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ̃  ı¤ÛÂÈ̃ , ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ
ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ
ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Û·˜ Î·È ÌÂ
ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
È¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ·fi ÙË
Ï·‚‹ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÁÈ· Ï›Ë.
∏ ¿Óˆ ı¤ÛË Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·
ÚÔ‰Ô„‹ÛÈÌÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ¿¯Ô˜.

£∂™∂π™ Ãƒ∏™∏™ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ 3 ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤ÛÂÈ˜:

D 2  -  £ ∂ ƒ ª √ ™ ∆ ∞ ∆ ∏ ™
∫ ∞ ∆ ø  ¶ § ∞ ∫ ∞ ™

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ £∂ƒª√™∆∞∆ø¡ (D1 ∫∞π D2)

D 1  - £ ∂ ƒ ª √ ™ ∆ ∞ ∆ ∏ ™
¶ ∞ ¡ ø  ¶ § ∞ ∫ ∞ ™

OFF

K = Keep Warm (‰È·Ù‹ÚËÛË
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜) 

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙË ı¤ÛË 3 ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù·

Ê·ÁËÙ¿ ÛÙËÓ ¿Óˆ Ï¿Î·

Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

OFF

Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙËÓ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÂ
Ì¤ÛË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙË
Ì¤ÁÈÛÙË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
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∫∞£∞ƒπ™ª√™
- ¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃  ·fi
ÙËÓ Ú›̇ · ÙÔ  ̆ÚÂ‡Ì·ÙÔ  ̃Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ. 

- √ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ
„‹ÛÈÌÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ˘
Î·ÓÔ‡ Î·È ÔÛÌÒÓ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ·
„ËÛ›Ì·Ù·.

- √È 2 Ï¿ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Á¿ÓÙ˙Ô˘˜ (G) Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÂ
˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ. 

- ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ Ó· ÌÔ˘ÏÈ¿ÛÔ˘Ó

ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿
ÒÛÙÂ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó Ù· ÛÙÂÚÂ¿
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ·¤ÌÂÈÓ·Ó ·fi
ÙÔ „‹ÛÈÌÔ.

- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹
ÛÎfiÓÂ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ‹ Ó· ¯·Ú¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Î·ı·Ú¤˜ Î·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÛÙÂÁÓ¤˜ Ï¿ÎÂ˜
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÙÈ˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ
Î·Ï¿.

- °È· Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ‹ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ
‰›ÛÎÔ ÁÈ· Ï›Ë, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ
ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ·fi ÙË Ï·‚‹. °È· Ó·
ÙÔÓ Í·Ó·‚¿ÏÂÙÂ, ÛÚÒÍÙÂ ÙÔÓ
Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·.

Ãƒ∏™∏
- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÁÈ· Ù· Ï›Ë ¤¯ÂÈ
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿.

- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È Ú˘ıÌ›ÛÙÂ
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙÂ˜ (Î¿Ùˆ Î·È
¿Óˆ Ï¿Î·˜) ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
ı¤ÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÁÈ·
„‹ÛÈÌÔ (‚Ï¤Â ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ›Ó·Î·).
√ ÙÚfiÔ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ı¤ÛË ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ:
£¤ÛË 1/2: ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ
Ï·ÎÒÓ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ı¤ÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ ıÂÚÌÔÛÙ·ÙÒÓ
£¤ÛË 3: ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ
Ï·ÎÒÓ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ı¤ÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ÂÓfi˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË.
ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
ÛÙË £¤ÛË 1, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙÂ˜ ÛÙË ı¤ÛË Max ÒÛÙÂ
ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Ó· Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜

- ŸÙ·Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÓÂÈ 

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜
ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ.

- °È· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÙˆÓ
ıÂÚÌÔÛÙ·ÙÒÓ ¤ˆ˜ ÙË ı¤ÛË OFF

- ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜,
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ. 

- °È· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ˙ÂÛÙ¿ Ù·
„ËÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ (ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
ÛÙË ı¤ÛË 3), Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ
ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÙË˜ ¿Óˆ Ï¿Î·˜ ÛÙË
ı¤ÛË "K" Î·È ‚¿ÏÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿
ÛÙËÓ ¿Óˆ Ï¿Î·.
ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ

ÎÔÊÙÂÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ
Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙËÓ Â¤Ó‰˘ÛË.

™Àªµ√À§∂™ æ∏™πª∞∆√™
- ªfiÓÔ ÛÙÔ ÌÔÓÙ. CG660, ÔÈ Ï¿ÎÂ  ̃ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ì›· Â›Â‰Ë
ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ· ·˘Á¿, Ì¤ÈÎÔÓ Î·È „ˆÌ›
ÁÈ· ÙÔÛÙ Î·È Ì›· ·˘Ï·ÎˆÙ‹ ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ.
ªÔÚÂ›ÙÂ Û˘ÓÂÒ  ̃Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·  ̃·ÏÒ  ̃ÙÈ̃  Ï¿ÎÂ˜
Î·È ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·fi ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÔÈ
Ô‰ËÁÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘
Ï›Ô˘˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi (ÂÈÎ. 1).

- ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
ÍÂ·ÁÒÛÂÈ ‹ ÙÛÈÁ·Ú›ÛÂÈ Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜

- ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿ ÚÈÓ
·fi ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î·È ·Ï·Ù›ÛÙÂ ÚÈÓ
ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·

- ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË ı¤ÛË "ÂÍ
Â·Ê‹˜" ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ
¿¯Ô˜, ÒÛÙÂ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Ó· Â›Ó·È
ÈÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ.

- ŸÙ·Ó „‹ÓÂÙÂ „¿ÚÈ, Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Ï·‰ÒÛÂÙÂ ÙËÓ
Ï¿Î· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (π).

- ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜
„ËÛÙÈ¤Ú·˜ Û·˜.
§¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ›. ∞˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó·
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi) Î·È Ù·
ÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÔ‡ÛÙ·.



35

º∞°∏∆∞ (¶ÔÛ/Ù·) 
£∂™∏

™Ã∞ƒ∞™ 
Ãƒ√¡√™ ™∏ª∂πø™∂π™ ∫∞π ™Àªµ√À§∂™

ªÚÈ˙fiÏÂ˜ (1) 1 6’-8’
√È ÌÚÈ˙fiÏÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó

ÙÔ ›‰ÈÔ ¿¯Ô˜

ªÈÊÙ¤ÎÈ· (2) 1 3’-5’
ªËÓ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· ÚÈÓ
·fi 2'-3' ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ
Ê·ÁËÙfi ı· ‰È·Ï˘ıÂ›

ƒÔÛÙ-ÌÈÊ (1) 1 2’-3’ ÃÚfiÓÔÈ Ì¤ÙÚÈÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜

Ã Ô È Ú È Ó ‹

ÌÚÈ˙fiÏ· (1)
1 2’-3’ ÃÚfiÓÔÈ Ì¤ÙÚÈÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜

¶·˚‰¿ÎÈ· (3) 1 15’-18’ °˘Ú›ÛÙÂ Ù· ·˚‰¿ÎÈ· ÌÂÙ¿ ·fi
10'

™˘ÎÒÙÈ (2) 1 2’-3’ ¶Ï‡ÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ

™Ô˘‚Ï¿ÎÈ· (3) 1 8’-10’ °˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 4'-5'

∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ (1kg) 1 75’-80’ ∞ÓÔÈÁÌ¤ÓÔ ÛÙ· ‰‡Ô, ÔÙ¤
Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ

§Ô˘Î¿ÓÈÎ· (3) 1 3’-5 ∫fi„ÙÂ ÛÙ· ‰‡Ô

ÃˆÚÈ¿ÙÈÎ· ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (2) 1 4’-6’ ∫fi„ÙÂ ÛÙ· ‰‡Ô

ªÂÁ¿ÏÔ ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ 1 7’-9’ ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Îfi„ÙÂ ÛÙ· ‰‡Ô

º È Ï ¤ Ù Ô

¤ÛÙÚÔÊ·˜ (1)
2 16’-20’

§·‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Î·È
Á˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘
„ËÛ›Ì·ÙÔ˜

º¤Ù· ÛÔÏÔÌfi˜

(1)
2 16’-20’

§·‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Î·È
Á˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘
„ËÛ›Ì·ÙÔ˜

°ÏÒÛÛ· (1) 2 18’-22’ §·‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ·
ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜

∆¿ÚÙÂ˜ (15) 2 12’-15’ ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï¿‰ˆÌ· Ô‡ÙÂ
Á‡ÚÈÛÌ·

ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ (6 Ê¤ÙÂ˜) 1 6’-8’ ∫fi„ÙÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·

∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· (7
Ê¤ÙÂ˜)

1 6’-8’ ∫fi„ÙÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·

1 ÈÂÚÈ¿ (ÛÙ·

Ù¤ÛÛÂÚ·)
1 6’-8’

∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Î·È È¤ÛÙÂ

Î·Ï¿

∫ÚÂÌÌ‡‰È· (ÛÂ Ê¤ÙÂ )̃ 1 6’-8’ ∫fi„ÙÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·

¶›Ù· (ÛÂ Ê¤ÙÂ˜) 1 20’-25’
∫fi„ÙÂ ÛÂ ¿¯Ô˜ 1,5 cm. ªËÓ
·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· ÚÈÓ ·fi
15'.

™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ 1 3’-9’ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ì·Ï·Î¿
„ˆÌ¿ÎÈ·

∆ÔÛÙ 1 2’-3’ µ¿ÏÙÂ ÌfiÓÔ ÌÈÛ‹ Ê¤Ù· Ù˘Ú› ÛÙËÓ
Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿

¶›ÙÛ· 2 40’-45’

∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ Ï¿Î·,
·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙË ˙‡ÌË ÙË˜ ›ÙÛ·˜, ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î·
Î·È Á·ÚÓ›ÚÂÙÂ Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË

£∂ƒª.

∫∞∆ø

¶§∞∫∞™

max

max

max

max

max

max

max

max

max
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max
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med

max

max

max
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max

max

max

med

£∂ƒª.

¶∞¡ø

¶§∞∫∞™

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max

max


