
™∏ª∞¡∆π∫∂™ √¢∏°π∂™ ¶ƒ√ºÀ§∞•∏™ 
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
·Ó·ÊÔÚ¿.
ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Û·˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Û·˜. 
ñ °È· Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ, ÙËÓ

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÊÈ˜ ‹ ÙËÓ ›‰È· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤Û· ÛÂ ÓÂÚfi ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ˘ÁÚfi. ªË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡. ªË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ.

ñ ªËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ˙ÂÛÙ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÒÌ· ‹ ÙÔ Î·¿ÎÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹ ‹
ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜. 

ñ ªËÓ ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ fiÙ·Ó Ô ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 
ñ ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ fiÙ·Ó ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· - ÌË Á¤ÚÓÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

ÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÓÂÚfi ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·ÎfiÙË. 
ñ ∆Ô ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˙ÂÛÙfi ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·È

ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·„›Ì·ÙÔ˜. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Î·È ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ
¿ÎÚË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿. 

ñ ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙË ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‹ fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· È·ÛÙÂ› ‹ Ó· ÌÂÚ‰Â˘ÙÂ› Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜. 

ñ ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÙÂÓ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·È‰È¿. 
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ

ÛÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÈÓ Î¿ÓÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. 
ñ ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Á¤ÌÈÛÌ· ÌÂ ÓÂÚfi.
ñ ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÌÂ ˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ·. 
ñ ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·, ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Î·È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜,

Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ‹ Î·˘ÛÙ‹ÚÂ˜. 
ñ ªË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÁÈ· ̄ Ú‹ÛË ¿ÏÏË ·fi ‚Ú¿ÛÈÌÔ ÓÂÚÔ‡. ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô

Ì¤Û· ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊˆÙÈ¿, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. 

ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘. 
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Â¿Óˆ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÚÈÓ ·Ó¿„ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).
ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ·˘Ùfi Â¿Ó ÙÔ ÊÈ˜ ‹ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë, Â¿Ó Ô

‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ê‡ÛË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÛÙÚ·ÊÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ Û¤Ú‚È˜ ÁÈ· ÂÈÛÎÂ˘‹ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó
Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ. 

• To kalwvdio trofodosiva" authv" th" suskeuhv" den prevpei na antikatastaqeiv apo ton
katanalwthv giativ h antikatavstash qevlei eidikav kleidiav. Se perivptwsh blavbh" tou kalwdivou,
apeuqunqeivte apokleistikav se ena Kevntro Tecnikwvn Episkeuwvn, exousiodothmevno apo ton
kataskeuasthv.

ñ ™Â Ú›ÙˆÛË ˘ÚÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·, ÌÔÚ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ› ˘Ú¯›ÏÈÛË ‚Ú·ÛÙÔ‡ ÓÚÔ‡.
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¶ƒπ¡ ∆∏ Ãƒ∏™∏ 
ñ ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ·fi ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Î·È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË. 
ñ ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Ù˘¯fiÓ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·fi

·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ. 
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ.1) Î·È Ï‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi (ÂÈÎ.2). ∞Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 36 "∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

Ê›ÏÙÚÔ˘ ·Ï¿ÙˆÓ".
ñ °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Î·È ‚Ú¿ÛÙÂ. 
ñ ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÎfiÓË˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÎÏ.

ñ ∞ÊÔ‡ ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·, Í·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ.3). 

∫∞∆∞ ∆∏ Ãƒ∏™∏

∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÌÂ ÚfiÛ‚·ÛË 360Æ
ªÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi
Û˘Ó‰ÂÙ‹Ú·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Â¿Óˆ ÛÙË ‚¿ÛË
·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÁˆÓ›· Î·È ı¤ÛË.
ñ ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·fi ÙË ‚¿ÛË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ

Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘, Ù˘Ï›ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ
Â·ÚÎ¤˜ Ì‹ÎÔ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ (ÂÈÎ.4). 

ñ ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË
ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. 

°¤ÌÈÛÌ·
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ.
ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÂÌÏÔÎ‹˜. ∆Ô Î·¿ÎÈ

ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· (ÂÈÎ. 5). (°ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÛÙ¿ıÌË).
ªË ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,6
Ï›ÙÚ·, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Ô ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜
ÛÙÂÁÓfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.
ªË ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1,7
Ï›ÙÚ· (ÂÈÎ. 6). 
∞Ó Ô ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
ÂÎÙÈÓ·¯ıÂ› ÙÔ ‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
°È· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ È¤ÛÙÂ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜.
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∞Ó·ÌÌ·
ñ ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Â¿Óˆ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË. 
ñ ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ON/OFF (ÂÈÎ.7) ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÁÈ· Ó· ·Ó¿„ÂÙÂ

ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·. 
ñ ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ı· ·Ó¿„ÂÈ.
ñ √ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ ı· Û‚‹ÛÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿ÛÂÈ (Ô

‰È·ÎfiÙË˜ ON/OFF ı· Î¿ÓÂÈ ÎÏÈÎ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· ı· Û‚‹ÛÂÈ).

ñ °È· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÚÈÓ ‚Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ON/OFF ÛÙË ı¤ÛË OFF, ‹ ·Ï¿ Ó·
ÛËÎÒÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ·fi ÙË ‚¿ÛË - Ô ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ ı· Û‚‹ÛÂÈ Î·È Ô
‰È·ÎfiÙË˜ ı· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙË ı¤ÛË OFF. 

∞‰ÂÈ·ÛÌ·
ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È.

ªË Á¤ÚÓÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‹ ·fiÙÔÌ· Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›ÛË.
ñ ŸÙ·Ó ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ·fi ÙË ‚¿ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ

Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ Ë ÔÔ›· Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‚‹ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡. √ ·ÙÌfi˜
‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·. ∆Ô Û˘Ì‡ÎÓˆÌ·
·ÙÌÔ‡ ÛÙË ‚¿ÛË Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û·˜ ·ÓËÛ˘¯Â›. 

™À™∆∏ª∞∆∞ ∞™º∞§∂π∞™ 

1) ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÎfiÙË˜ ON/OFF
√ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ Û·˜ Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ON/OFF Ô ÔÔ›Ô˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·
ÌfiÏÈ˜ ‚Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È. ∂¿Ó ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó¤Ô Î‡ÎÏÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·. ªËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ
ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ON/OFF ÛÙË ı¤ÛË √¡ ‹ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘
‰È·ÎfiÙË.

2) ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
∂¿Ó Ô ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÓÂÚfi, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ‚Ï¿‚Ë ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ë ÔÔ›· ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
∂¿Ó Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
·Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÈÓ ÙÔÓ Í·Ó·ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi (‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›
ÙÔ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô).

3) ∂¿Ó ÛËÎÒÛÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

(√¡), Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ı· Û‚‹ÛÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·. 

ºƒ√¡∆π¢∞ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·
ñ ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÚÈÓ ·fi

Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. 
ñ ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ‹ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÂ ÓÂÚfi. 
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· Ì·Ï·Îfi Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÁÚfi ·Ó¿ÎÈ ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘

‚Ú·ÛÙ‹Ú· Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÌÂ Ì·Ï·Îfi Î·È ÛÙÂÁÓfi ·Ó›. 
ñ ª∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Á˘·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ‹ Û˘ÚÌ·Ù¿ÎÈ· ‹ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ Ì¤Û·. 
ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÁÓ¤˜. 

∞Ï·Ù·
∆· ¿Ï·Ù· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ¤Ó· ·‚Ï·‚¤˜ Ê˘ÛÈÎfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¿Ï·˜ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ÓÂÚÔ‡. ∆Ô "ÛÎÏËÚfi" ÓÂÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ·˘Ùfi ¿Ï·˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ·fi fiÙÈ ÙÔ "Ì·Ï·Îfi" ÓÂÚfi.
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ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÂÚÂÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂÚfi
Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ıÔÏfi. ∆· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¿Ï·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· Â¿Óˆ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·,
ÛÙÔ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∆Ô ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÛÚ· Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÂÈÏ¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. 
™Ù· ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ‚Ú·ÛÙ‹ÚˆÓ, Ù· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· ¿Ï·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ·
¿ÛÚË, ÛÎÏËÚ‹ "ÎÚÔ‡ÛÙ·" Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
ıÂÚÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘. 
ªfiÏÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ‹ Â¿Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ‹ ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ·Ï¿
ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔÓ. 

º›ÏÙÚÔ ·Ï¿ÙˆÓ 
√ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜ Û·˜ Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ ·Ï¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙˆÓ
·Ï¿ÙˆÓ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÔÙfi Û·˜. ∆Ô Ê›ÏÙÚÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÛÒÌÂÓÔ Î·È Â›ÛË˜ Ï¤ÓÂÙ·È. 
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ¿Ï·Ù· Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Û·˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·. 
£· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ Î·È Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
·Ï¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ‹ Â¿Ó ÙÔ ¿‰ÂÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·. 

∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·Ï¿ÙˆÓ
ñ ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜. 
ñ ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹.
ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿, ¯ˆÚ›˜ Û·Ô˘Ó¿‰Â˜, ÎÚ¤Ì· ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË

Ô˘Û›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi. 
ñ ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (ÂÈÎ.1):
ñ ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÌÂÙ¿ ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜.
ñ •ÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜ ÂÓÒ ÙÔ ‚Ô˘ÚÙÛ›˙ÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· Ì·Ï·Îfi

‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ (ÂÈÎ.2).
ñ •·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ.3).

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·Ï¿ÙˆÓ 
∂›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙ·

ÛÎÂ‡Ë ‹ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
• ∞‰È¿ÛÙ ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· 50 gr ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÁÌ›ÛÙ ˆ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ¿ıÌË Ì ÓÚfi Î·È ·Ê‹ÛÙ ÙÔ Ó·

‚Ú¿ÛÈ. ∞Ê‹ÛÙ ÙÔ ÓÚfi Ó· ÎÚ˘ÒÛÈ Î·È ÍÏ‡ÓÙ ÚÔÛÎÙÈÎ¿.
ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÈÔ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·. ∂¿Ó ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ··ÈÙÂ› ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ

Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·. 

ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÙÂÁÓ¤˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ¿ÏÈ
ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·. 

ñ ∫Ú˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·.


