
¢È·‚¿ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ

Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı·

¤¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™

√È fiÚÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜.

1 ªÂ˙Ô‡Ú·

2 ™Ù·ıÂÚfi Ê›ÏÙÚÔ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)

3 £‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· Á·ÏÏÈÎfi

Î·Ê¤

4 ™‡ÛÙËÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤

5 ¶ÔÚÙ¿ÎÈ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘

6 ∫·Ó¿Ù· ÁÈ· Á·ÏÏÈÎfi Î·Ê¤

7 ƒ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ›Ó·Î·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ

8 ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ON/OFF

9 ¢È·ÎfiÙË˜ ON/OFF

10 £ÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË Ï¿Î·

11 ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ

12 ∫·¿ÎÈ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÓÂÚÔ‡

13 ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡

14 º›ÏÙÚÔ ¯ÏˆÚ›Ô˘ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)

15 £‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ (·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ)

16 ∂ÈÏÔÁ¤·˜ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ Á·ÏÏÈÎÔ‡ Î·Ê¤

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
ñ ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó·

"ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·Ê¤" Î·È ÁÈ· Ó· "˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ ÔÙ¿":

ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ

·fi ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù· ÓÂÚÔ‡ ‹ ·ÙÌÔ‡ ‹ ·fi

·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË.

ñ ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ˙ÂÛÙ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (˙ÒÓË

·ÚÔ¯‹˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ı‹ÎË Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È

ÙË ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË Ï¿Î·).

ñ ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·,

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ

ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ

Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

ñ √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË

ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË,

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·È ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË.

ñ ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹

˘ÁÚ¿ fi‰È· ‹ ¯¤ÚÈ·.

ñ ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÌË ÈÎ·Ó¿ ¿ÙÔÌ·

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜

ÂÈÙ‹ÚËÛË.

ñ ∆· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ

‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·È ÌËÓ

ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È·

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ

ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÁÓ‹ÛÈˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙË˜

·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›·˜, ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ̄ Ú‹ÛÙË, ÁÈ·Ù›

Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘

Î·Ïˆ‰›Ô˘, ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘,

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ

™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

ñ ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È

Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ‰È·ÎfiÙË fiÙ·Ó ‰ÂÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ

ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ· ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

ñ ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi.
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∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ‚Ú‡ÛÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜.

ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘

·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10 A Î·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË

ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂ›ˆÛË. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜

‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·

·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›·

ÁÂ›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

ñ ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ

¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó·

ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 0ÆC (·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ·ÁÒÛÂÈ, Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿). 

ñ √ ›Ó·Î·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È

ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë

ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ

·Ï‹.

ºπ§∆ƒ√ Ã§øƒπ√À (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ)
∆Ô Ê›ÏÙÚÔ Î·Ù·ÎÚ·ÙÂ› ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘

·fi ÙÔ ÓÂÚfi. °È· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ

ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

ñ µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ

Ï·ÛÙÈÎfi Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ Î¿Ùˆ

·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.

ñ ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÓÂÚÔ‡

Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘

¯ÏˆÚ›Ô˘ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÚÔ˜

Ù· ¿Óˆ (ÂÈÎ. 1).

ñ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘

¯ÏˆÚ›Ô˘ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂ

ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË "PUSH" Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ fiˆ˜

ÛÙËÓ ÂÈÎ. 2.

ñ ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘

¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜

È¤˙ÔÓÙ·˜ Ù¤ÚÌ· Î¿Ùˆ.

ñ ªÂÙ¿ ·fi 80 Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ

Î¿ıÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ

¯ÏˆÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È.

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ °∞§§π∫√ ∫∞º∂
ñ ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ

‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ (ÂÈÎ. 3).

ñ °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ Î·È Î·ı·Úfi

ÓÂÚfi ˆ˜ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ¿ıÌË˜ ÁÈ· Ù·

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ

(ÂÈÎ. 4).

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙË ÌË¯·Ó‹

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿. ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· Ó·

ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·Ó¿ÙÈ ÌÂ

ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ¿ıÌË˜ (ÂÈÎ. 5).

ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜

Ê›ÏÙÚÔ˘ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ (ÂÈÎ.

6).

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi Ê›ÏÙÚÔ (·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ) ÛÙË ı‹ÎË Ê›ÏÙÚÔ˘ (ÂÈÎ. 7) Î·È ÁÈ·

Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ¯ˆÚ›˜ Ê›ÏÙÚÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ

ÙÔ ¯¿ÚÙÈÓÔ Ê›ÏÙÚÔ #4.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÛÙÔ

Ê›ÏÙÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓË

ÌÂ˙Ô‡Ú· Î·È ·ÏÒÛÙÂ ÙÔÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· (ÂÈÎ.

8). ø˜ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ·

ÌÂ˙Ô‡Ú· ÁÂÌ¿ÙË ˆ˜ ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÌÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ

Î·Ê¤ (ÂÚ›Ô˘ 7 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) ÁÈ· Î¿ıÂ

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ (·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 8 ÌÂ˙Ô‡ÚÂ˜ ÁÈ· 8

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó·

ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 11-12 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·, ÌÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ê¤ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ

ÔÏ‡ 11 ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ÌÂ˙Ô‡ÚÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,

Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ Î·Ï‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜, Ì¤ÛË˜ ¿ÏÂÛË˜ Î·È

Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÌË¯·Ó¤˜ Á·ÏÏÈÎÔ‡

Î·Ê¤.

ñ ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜

Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ÌÂ ÙÔ

Î·¿ÎÈ ÛÙË ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË Ï¿Î· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÎÂÓÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓË. 

ñ ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ¿ÚˆÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ "¶Ò˜ Ó·

ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ·".

ñ ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË "ON/OFF" (ÂÈÎ. 9). ∏

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ON ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë

Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

ñ √ Î·Ê¤˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÂ Ï›Á·

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ Ï›ÁÔ ·ÙÌfi ÂÓÒ

ÙÚ¤¯ÂÈ Ô Î·Ê¤˜.

ñ ∞Ó ·Ê‹ÛÂÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË

"ON/OFF" ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·Ê¤, Ë
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ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË Ï¿Î· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔÓ Î·Ê¤

˙ÂÛÙfi ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ÚÈÓ Ë
ÌË¯·Ó‹ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
Î·Ê¤, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ‰ÂÓ
‰È·ÎfiÙÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ·ÏÒ˜ Ë ÚÔ‹
ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ
Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ï›ÁÔ Î·Ê¤, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ÛÙË
ı¤ÛË ÙË˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜
˘ÂÚ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ˜.

¶Ø™ ¡∞ ∂¶π§∂•∂∆∂ ∆√ ∞ƒØª∞ ∆√À

°∞§§π∫√À ∫∞º∂
ªÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ Î·Ê¤

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û·˜. °˘ÚÓÒÓÙ·˜

ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Ú‡ıÌÈÛË˜ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡

Î·Ê¤ (ÂÈÎ. 11), ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¤ÓÙÔÓË

(ı¤ÛË STRONG) ‹ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Â›ÁÂ˘ÛË (ı¤ÛË

LIGHT).

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÁÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤,

ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓË, ÂÓÒ Ë

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË.

¶ƒ√™√Ã∏: ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ

Î·Ê¤, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Ï‡ÓÂÙÂ fiÏ· Ù·

ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÙË˜

ÌË¯·Ó‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:

ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô Î·Ó¿ÙÂ˜ Î·Ê¤ ¯ˆÚ›˜

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤

(·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘

¶Ò˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Á·ÏÏÈÎfi Î·Ê¤).

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡

‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹,

·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ

ÙË ÌË¯·Ó‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

1. °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜, ÌË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ‹ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿. ∞ÚÎÂ› ¤Ó· ˘ÁÚfi Î·È Ì·Ï·Îfi

·Ó›.

2. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ

ÓÂÚfi: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∂¶π§√°∏™ ∞ƒøª∞∆√™
°È· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ‚Á¿ÏÂÙÂ ·fi ÙËÓ ÎÔ‡·

˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù·

¿Óˆ (ÂÈÎ. 11). °È· Ó· ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘,

·ÚÎÂ› Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ¿Óˆ.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆Ø¡ ∞§∞∆Ø¡ 
∞Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ Â›Ó·È ÛÎÏËÚfi,

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ¿Ï·Ù· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘. ∆· ¿Ï·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË

ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ·fi Ù·

¿Ï·Ù· Î¿ıÂ 40 Î‡ÎÏÔ˘˜. √ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ

·Ï¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÌË¯·Ó¤˜ Á·ÏÏÈÎÔ‡ Î·Ê¤

Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Í‡‰È

·fi ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û› ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ‹˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·:

1. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¯ÏˆÚ›Ô˘.

2. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ 2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Í‡‰È Î·È 3 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·

ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô

ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

3. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ÛÙË

ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË Ï¿Î· Î·È ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜

Ê›ÏÙÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Î·Ê¤.

4. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ON/OFF Á·ÏÏÈÎÔ‡

Î·Ê¤, ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·È

Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

5. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Í‡‰È Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ÒÚ·.

6. ∞Ó¿„ÙÂ ¿ÏÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó·

ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

7. °È· ÙÔ Í¤‚Á·ÏÌ·, ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ê¤

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ (3 ÁÂÌ¿Ù· ‰Ô¯Â›·

ÓÂÚÔ‡).
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¶Úfi‚ÏËÌ· ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ §‡ÛË

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘

Î·Ê¤ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›

∏ ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Ú¤ÂÈ Ó·

Î·ı·ÚÈÛÙÂ› ·fi Ù· ¿Ï·Ù·

∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ¿Ï·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ "

Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ"

√ Î·Ê¤˜ ¤¯ÂÈ fiÍÈÓË

ÁÂ‡ÛË
∆Ô Í¤‚Á·ÏÌ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ¤˜

•Â‚Á¿ÏÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘

"Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ"

¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ §∂π∆√Àƒ°π∞™
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