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°∂¡π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
- ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ‚Â‚·È̂ ıÂ›ÙÂ fiÙÈ

ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È ·Ó¤·ÊÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ,̃ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

- ∏ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· Ô  ̆ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Èı·Ó‹
ÂÛÙ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ .̆

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·  ̃ÌÂÙ·Í‡ ÙË  ̃Ú›̇ ·˜
Î·È ÙÔ  ̆ ÊÈ̃  ÙË  ̃ Û˘ÛÎÂ˘‹ ,̃ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ¿ÏÏË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙ¿ÙÔÚ·,
ÔÏ‡ÚÈ̇ ˆÓ Î·È ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ.
∂¿Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘  ̃Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÌfiÓÔÓ ·ÏÔ‡  ̃ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ‡  ̃ ·ÓÙ¿ÙÔÚÂ  ̃ Î·È
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡  ̃·ÛÊ·ÏÂ›· ,̃ ¯ˆÚ›̃  Ó· ˘ÂÚ‚Â›ÙÂ ÙÔ
fiÚÈÔ ÈÛ¯‡Ô  ̃Ô  ̆·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓÙ¿ÙÔÚ· ‹
ÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË.

- ∆· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô  ̆ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÂ›̂ ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÁÂ›ˆÛË˜ fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹  ̃·ÛÊ·ÏÂ›· .̃

- ∂¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È̃ .

- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÔÚ›̇ ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›.
∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. √
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹  ̃ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ·
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·È ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË
Î·È/‹ ÛÂ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi. 

- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¯¤ÚÈ·, Ì·ÏÏÈ¿, ÚÔ‡¯· Î·È
ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ˘ ›̇Ó·  ̃‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Í  ̂·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÚÈÓ ı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∆Ô Ì·¯·›ÚÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÈ: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹.
∆ËÚÂ›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘  ̃ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘  ̃ ‚·ÛÈÎÔ‡˜
Î·ÓfiÓÂ  ̃·ÛÊ·ÏÂ›· :̃

- ªËÓ ·ÁÁ›̇ ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÁÚ¿
¯¤ÚÈ·.

- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ Á˘ÌÓ¿ ‹
‚ÚÂÁÌ¤Ó· fi‰È·.

- ªËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÙÚ·‚ÒÓÙ·  ̃ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ.

- ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚ÚÔ¯‹, ‹ÏÈÔ,
·ÁÂÙfi ÎÏ.).

- ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›̃  ÂÈÙ‹ÚËÛË.

- ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›̇ Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
- ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ̃  ·fi ÙËÓ Ú›̇ · ÙÔ  ̆ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
- ¶ÚÈÓ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ‚Â‚·È̂ ıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù·

Ì·¯·›ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜
- ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ· ·Ó·ÌÌ¤ÓË ÁÈ·Ù›

·ÔÙÂÏÂ› ÂÛÙ›· Èı·ÓÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ .̆
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÙÂ

ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ̄ Ú‹ÛË.
- ªË ‚˘ı›̇ ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi.
- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘,

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

- ¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ,̃ ·ÔÌÔÓÒÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·  ̃ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜
ÙÔ ÊÈ̃ . 

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë  ̃ Î·È/‹ Î·Î‹  ̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ,̃
Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÌËÓ ÂÈ̄ ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ
ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È̃
Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈ̂ Ó ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È
ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ.

- ∂¿Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ·ÔÛ‡ÚÂÙÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÙËÓ ·¯ÚËÛÙ¤„ÂÙÂ
Îfi‚ÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ, ·ÊÔ‡
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ ÊÈ̃  ·fi ÙËÓ Ú›̇ ·.

- º˘Ï¿ÍÙÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜
Ô‰ËÁ›Â  ̃ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤  ̃¯Ú‹ÛÂÈ̃ .
∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô  ̆ÚÔÔÚ›̇ ÔÓÙ·È ÁÈ·
Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ̃  ‰È·Ù¿ÍÂÈ̃  ÙË  ̃Ô‰ËÁ›·  ̃∂√∫ 89/109.

¢π∞µ∞™∆∂ ¶ƒ√™∂∫∆π∫∞ ∆π™ ¶∞ƒ√À™∂™ √¢∏°π∂™ ¶ƒπ¡ Ãƒ∏™πª√¶√π∏™∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏GR

¶ƒπ¡ ∆∏ Ãƒ∏™∏
¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿, Ï‡ÓÂÙÂ Î·Ï¿ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·,
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ù· Ì·¯·›ÚÈ· (Â›Ó·È ÎÔÊÙÂÚ¿).
∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó›.

¶ÔÙ¤ ÌË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÛÂ ÓÂÚfi!

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏

1. ∞Ó·Ì›ÎÙË˜

2. ¶ÒÌ·

3. ∫·¿ÎÈ

4. ∫·Ó¿Ù·

5. ¢ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹˜

6. §¿ÛÙÈ¯Ô

7. ª·¯·›ÚÈ·

8. ªÔÙ¤Ú

¶ø™ Ãƒ∏™πª√¶√π∂π∆∞π
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ·

ÛÙÂÁÓ‹ Î·È Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.  ª∏
™À¡¢∂™∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏ ™∆∏¡ ¶ƒπ∑∞
∆√À ƒ∂Àª∞∆√™ ∞¡ ¶ƒø∆∞ ¢∂¡ ∂Ã∂∆∂
™À¡∞ƒª√§√°∏™∂π ™ø™∆∞ ∆∞
∂•∞ƒ∆∏ª∞∆∞.

• µ¿ÏÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ¿Óˆ ÛÙÔ ÌÔÙ¤Ú.
• µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹˜ Â›Ó·È ÛÙË

ı¤ÛË OFF (∂ÈÎ.1)
• µ¿ÏÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù·:

ÍÂ·ÁˆÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, ÊÚ¤ÛÎÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ,
Á¿Ï· Î·È ¯˘Ìfi˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó·
ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË 2 ‹ 4 "LIQUIDS"
Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù·.

• ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ·Á¿ÎÈ· ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓÙ·: Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, ·ÁˆÙfi,
·Á¿ÎÈ· ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË
2 ‹ 4 "FROZEN INGREDIENTS" Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù·.

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÙÔ
ÎÏÂ›ÛÂÙÂ Î·Ï¿.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÒÌ· ÛÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·. ∞Ó ÙÔ ıÂˆÚ‹ÛÂÙÂ
ÛÎfiÈÌÔ, .¯. fiÙ·Ó ¯Ù˘¿ÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ‹
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¿¯Ô˘˜, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ ÒÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ·Ó·Ì›ÎÙË "1"

• ∞Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
"MIN". ªËÓ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30", ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· È¤ÛÙÂ
ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "MAX" Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ Ì›ÁÌ·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÎÚÂÌÒ‰Ë ˘Ê‹.

• ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
·Ó·Ì›ÎÙË ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊË Î›ÓËÛË.

• °È· Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ Ì›ÁÌ·, ‚¿ÏÙÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹, È¤ÛÙÂ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ "MIN" Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ
ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹.
∞Ó ÙÔ Ì›ÁÌ· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÚÂ˘ÛÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ªπÃ.
¶¿ÓÙˆ˜ Ô ·Ó·Ì›ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ËÎÙÒÓ ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ.

• °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ËÎÙÒÓ
ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜
˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ Ì›ÁÌ·.

• ŸÙ·Ó ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ, Û‚‹ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi.

™Àªµ√À§∂™
• °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÚÂ˘ÛÙ¿ Ì›ÁÌ·Ù· ÚÔÛı¤ÛÙÂ

˘ÁÚ¿
• °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ËÎÙ¿ Ì›ÁÌ·Ù·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿.
• ¶ÚÈÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ, ÛÚÒÍÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿

Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
·Ó·Ì›ÎÙË.

• ∆Ô Ï‹ÎÙÚÔ "PULSE" Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ¶È¤˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ, Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË
Ù·¯‡ÙËÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÙÔÍÂ˘ıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È ÙÔ Î·¿ÎÈ
ÙË˜ Î·Ó¿Ù·˜.

• ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÙÔ Ì›ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÎÚÂÌÒ‰Â˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ‹ ÛÙËÓ ÈÓÒ‰Ë ˘Ê‹
ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

• ªÂÚÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ¿ ÙÔ˘˜, ·Ó Ù·
·Ê‹ÛÂÙÂ Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
Ù· ÈÂ›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ Ó· ·Ó·Î·Ù¤„ÂÙÂ ÙÔ Ì›ÁÌ·
ÚÈÓ ÙÔ ÈÂ›ÙÂ.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi!
• ªË ¯Ù˘¿ÙÂ ÍÂÚ¿ ˘ÏÈÎ¿ (.¯. Ì·¯·ÚÈÎ¿,

Î·Ú‡‰È·, ÎÏ.) ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ¿ÛÎÔ· ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó·
¯Ù˘‹ÛÂÙÂ ÌfiÓÔ Ì·Ï·Î¿ ˘ÏÈÎ¿.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·Ó ‰Ô¯Â›Ô.

¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿‰ÂÈ· ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË.

• ªÂÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ fiˆ˜ .¯. ÙÔ Á¿Ï·, ·Ó
¯Ù˘ËıÂ›, ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ fiÁÎÔ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ
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Î·Ó¿Ù· Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ Â›Ó·È
ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 60 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

• ªËÓ ¯Ù˘¿ÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÈ· ÛÙÂÚÂ¿ Ì¿˙·.
∆ÂÌ·¯›ÛÙÂ Ù· ÚÈÓ Ù· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù·.

• ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó·
¯Ù˘‹ÛÂÙÂ ÊÚÔ‡Ù·, ı˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ·, ÎÏ.

• ª∏¡ ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ·fi ÙÔ ÌÔÙ¤Ú
ÂÓÒ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ˙ËÌÈ¤˜
ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÌË ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›·
Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù· fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· Û¿ÙÔ˘Ï· fiÙ·Ó Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Û‚ËÛÙ‹.

∫∞£∞ƒπ™ª√™
• ¶ÚÈÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·È

·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì·.
• ¶ÚÈÓ ÍÂ‚È‰ÒÛÂÙÂ Ù· Ì·¯·›ÚÈ·, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ

ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ Î·Ó¿Ù·.
• ¶Ï¤ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË

¯Ú‹ÛË. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ó· ÍÂÚ·ıÔ‡Ó
Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù· ÂÂÈ‰‹ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜.

• ªËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ.

• ∞ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ, ‚È‰ÒÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· Ì·¯·›ÚÈ·
ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù·.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ
• ¶ÚÈÓ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ,

ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi
ÓÂÚfi. µ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ÙÔ ÒÌ·, ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ¿Óˆ ÛÙÔ
ÌÔÙ¤Ú. ∞Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È È¤ÛÙÂ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË “MIN” Î·È ÂÓÒ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÔ›ÍÙÂ
ÙÔ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ
ÓÂÚfi ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÒÛÙÂ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË
‚·Ï‚›‰·. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·ı·Úfi.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú
• ∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó›, ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÎÔ˘›ÛÙÂ.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·¯·ÈÚÈÒÓ
• ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Ì·¯·›ÚÈ· ÍÂ‚È‰ÒÓÔÓÙ·˜

·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·.
• ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô.
• ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ fiÙ·Ó È¿ÓÂÙÂ Ù· Ì·¯·›ÚÈ· ÂÂÈ‰‹

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÊÙÂÚ¿. ¶Ï‡ÓÂÙ¤ Ù· Î·Ï¿ ÌÂ
Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÌÈ· ‚Ô‡ÚÙÛ·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ Ù· ÌÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi. 

• ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ Ù· Ì·¯·›ÚÈ· ÛÙÔ ÓÂÚfi. 
• ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ

·Ó¿Ô‰Ë, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î··ÎÈÔ‡, ÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó·Ì›ÎÙË
• ªËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ

È¿ÙˆÓ.
• Â‚Á¿ÏÙÂ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹
• Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹ ·fi ÙËÓ Î·Ó¿Ù·

Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÛÂ Û·Ô˘ÓfiÓÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi
·ÓÔÈ¯Ùfi (∂ÈÎ.2).

• Â‚Á¿ÏÙÂ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ.
• ¶Ï‡ÓÂÙÂ Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù·, Ù¤ÏÔ˜

‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ
Ù· Ï¿ÛÙÈ¯· ÙË˜ Î·Ó¿Ù·˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· (ÂÈÎ.3).

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹
• ¶È¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹. ™ÚÒÍÙÂ

ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹, ‚Ï¤Â
ÂÈÎ. 4 ÛËÌÂ›Ô 1, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ
ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ. 4 ÛËÌÂ›Ô 2.

• Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹ (ÂÈÎ.
5).

• µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ (ÂÈÎ. 6)
• ¶È¤ÛÙÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹ (‚Ï¤Â ÂÈÎ. 7) Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

18
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ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÊÚ¿Ô˘Ï·˜ Î·È ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÊÚ¿Ô˘Ï·˜ Î·È ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 
2 ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ· ÙˆÓ 150 ÁÚ. ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÊÚ¿Ô˘Ï·˜

500 ML ÏÂÌÔÓ¿‰·

400 ÁÚ. Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 4 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘
ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜.
ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 10
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· ¿ÏÏ·
10. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

ªÈÏÎ Û¤ÈÎ Ì·Ó¿Ó· ªÈÏÎ Û¤ÈÎ Ì·Ó¿Ó· 
3 Ì·Ó¿ÓÂ˜ (ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·)
500 ML Á¿Ï· ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ
6 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ·
(300 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘)
¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 4 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Ì·Ó¿ÓÂ˜ Î·È ÙÔ Á¿Ï· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘
ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi. ÃÙ˘¿ÙÂ
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· ¿ÏÏ· 10. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ
·Ì¤Ûˆ˜.

∫Ú¤Ì· ·fi ÛÌ¤Ô˘Ú·∫Ú¤Ì· ·fi ÛÌ¤Ô˘Ú·
3 ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ· ÙˆÓ 150 ÁÚ. ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ÛÌ¤Ô˘ÚÔ

250 ML ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡

150 ÁÚ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÛÌ¤Ô˘Ú·

150 ÁÚ. Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ ÌÂ ÁÂ‡ÛË 

‚·Ó›ÏÈ·

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 4 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ÙÔ ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ
ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÛÌ¤Ô˘Ú· Î·È ÙÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ.
ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ·
10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ·
30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

¶·ÁˆÌ¤ÓÔ˜ ¯˘Ìfi˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ¶·ÁˆÌ¤ÓÔ˜ ¯˘Ìfi˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ 
3 ·ÎÙÈÓ›‰È· ÍÂÊÏÔ˘‰ÈÛÌ¤Ó· Î·È ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ

ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
300 ÁÚ. ÊÚ¤ÛÎÂ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜
350 ML ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
8 ·Á¿ÎÈ·
¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 4 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.
ƒ›¯ÓÂÙÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÙÔ ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ ÛÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· ·Á¿ÎÈ·.
ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ·
20 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ·
¿ÏÏ· 20. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÌÂ ÁÂ‡ÛË Ù˙›ÓÙ˙ÂÚªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÌÂ ÁÂ‡ÛË Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ
300 ML Á¿Ï·
6-8 ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÈÂÚfiÚÈ˙·
30 ML ÛÈÚfiÈ ÈÂÚfiÚÈ˙·˜

4 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ· (200 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘)
¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 2-3 ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ Á¿Ï·, ÙËÓ ÈÂÚfiÚÈ˙· Î·È ÙÔ ¯˘Ìfi ÛÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi.
ÃÙ˘¿ÙÂ ÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 15
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· 30
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ·Ó·Ó¿ Î·È ‚ÂÚ›ÎÔÎˆÓ ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ·Ó·Ó¿ Î·È ‚ÂÚ›ÎÔÎˆÓ 
200 ML ¯˘Ìfi˜ ·Ó·Ó¿
200 ML ÂÏÏËÓÈÎfi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
200 ÁÚ. ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ·Ó·Ó¿ ÎÔÌÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
3 ÊÚ¤ÛÎ· ‚ÂÚ›ÎÔÎ· ¯ˆÚ›˜ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ Î·È ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ

ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
10 ·Á¿ÎÈ·
¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 3-4 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ·Ó·Ó¿, ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÙÔÓ ·Ó·Ó¿ Î·È Ù·

‚ÂÚ›ÎÔÎ· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù·

·Á¿ÎÈ·. ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì›

MIN ÁÈ· 20 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì›

MAX ÁÈ· 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

™˘ÓÙ·Á¤˜™˘ÓÙ·Á¤˜
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ªÈÏÎ Û¤ÈÎ Ì·Ó¿Ó·˜ Î·È TªÈÏÎ Û¤ÈÎ Ì·Ó¿Ó·˜ Î·È TOFFEE OFFEE 
2 Ì·Ó¿ÓÂ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·

200 ML Á¿Ï·

4 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ·ÁˆÙfi TOFFEE (200 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘)

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 2 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙËÓ Ì·Ó¿Ó· Î·È ÙÔ Á¿Ï· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘

ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi. ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ

ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 10

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· 20

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

COCKTCOCKTAILAIL ÛÌ¤Ô˘ÚˆÓ ÛÌ¤Ô˘ÚˆÓ 
800 ML ¯˘Ìfi˜ Ì˘ÚÙ›‰ÈÔ˘ 

5 X 15 ML ‚fiÙÎ·

250 ÁÚ. Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÛÌ¤Ô˘Ú·

3 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ÛÔÚÌ¤ ÛÌ¤Ô˘ÚÔ

(225 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘)

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 5 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ¯˘Ìfi Ì˘ÚÙ›‰ÈÔ˘ Î·È ÙË ‚fiÙÎ· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ

ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÛÌ¤Ô˘Ú·

Î·È ÙÔ ·ÁˆÙfi. ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÎÔ˘Ì› ªIX ÁÈ· 15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ

ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· ¿ÏÏ· 15. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.tasto

MAX per altri 15.

Ã˘Ìfi˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Ã˘Ìfi˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ 
2 ÓÂÎÙ·Ú›ÓÈ· ¯ˆÚ›˜ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ Î·È ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ

ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·

100 ÁÚ. ÊÚ¤ÛÎ· ÛÌ¤Ô˘Ú·

100 ÁÚ. ÊÚ¤ÛÎÂ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜

100 ML ÏÂÌÔÓ¿‰·˜

100 ML ¯˘Ìfi˜ Ì‹ÏÔ˘

6 ·Á¿ÎÈ·

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 3 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÙÔ ¯˘Ìfi ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘

ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· ·Á¿ÎÈ·. ÃÙ˘¿ÙÂ

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· 20 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

TROPICALTROPICAL GINGERGINGER
400 ML Ì‡Ú· Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ 

30 ML ÚÔ‡ÌÈ

300 ÁÚ. Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·Ó¿, ÂÔÓÈÔ‡ Î·È Ì¿ÓÁÎÔ 

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 2 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙËÓ Ì‡Ú· Î·È ÙÔ ÚÔ‡ÌÈ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘

ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·.

ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ·

15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ·

30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Ì¤ÓÙ·˜ ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Ì¤ÓÙ·˜ 
400 ML Á¿Ï· ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ

Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fiÛÙ·ÁÌ· Ì¤ÓÙ·˜

4 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ·ÁˆÙfi ÛÔÎÔÏ¿Ù· (200 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘) 

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 2 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ Á¿Ï· Î·È ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÙË˜ Ì¤ÓÙ·˜ ÛÙÔ

ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi.

ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ·

10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ·

¿ÏÏ· 10. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

¶ÚˆÈÓfi ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ¶ÚˆÈÓfi ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ 
150 ML ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·
100 ML ¿·¯Ô ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
1 Ì·Ó¿Ó· ÎÔÌÌ¤ÓË ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
1 Ì‹ÏÔ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÙÛ¿ÓÈ, ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
10 ML ‚Ï·ÛÙ·ÚÈÒÓ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡
15 ML ˘ÁÚfi Ì¤ÏÈ
4 ·Á¿ÎÈ·
¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 2 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›̄ ÓÂÙÂ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÙËÓ Ì·Ó¿Ó·, ÙÔ Ì‹ÏÔ, ÙÔ
‚Ï·ÛÙfi ÛÙ·ÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÈ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ  ̆ ÌÏ¤ÓÙÂÚ.
¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· ·Á¿ÎÈ·. ÃÙ˘¿ÙÂ È¤˙ÔÓÙ·  ̃ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN
ÁÈ· 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ·
20 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ .̃
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ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ 
700 ML ÏÂÌÔÓ¿‰·˜

2 Ì·Ú¤ÁÎÂ˜ ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ 

450 ÁÚ. Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 5 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰· Î·È ÙÈ˜ Ì·Ú¤ÁÎÂ˜ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘

ÌÏ¤ÓÙÂÚ Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·.

ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ·

15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ·

30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

§¿Ì„Ë ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜  §¿Ì„Ë ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜  

1 ÎÔ˘Ù› ÏÂÈ¯‹ÓÂ˜ ÛÂ ÛÈÚfiÈ, ‚¿ÚÔ˘˜ 200 ÁÚ. ¯ˆÚ›˜ ÙÔ

ÛÈÚfiÈ (Ô ¯˘Ìfi˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È)

500 ML ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡

100 ÁÚ. ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 

10 ·Á¿ÎÈ·

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 3-4 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ Ù· ÛÙÚ·ÁÁÈÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔ ¯˘Ìfi

ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘

ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· ·Á¿ÎÈ·. ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ

ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 15

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ·

¿ÏÏ· 15. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

COCKTCOCKTAILAIL ·Ó·Ó¿ Î·È Î·Ú‡‰·˜·Ó·Ó¿ Î·È Î·Ú‡‰·˜
1 ÎÔ˘Ù› (425 ÁÚ.) ÛÈÚÔÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·Ó¿

250 ML ¯˘Ìfi˜ ·Ó·Ó¿

120 ML Á¿Ï· Î·Ú‡‰·˜ ‹ 

60 ML ª·ÏÈÌÔ‡ (ÏÈÎ¤Ú ÚÔ‡ÌÈ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Î·Ú‡‰·) 

6 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ·

(300 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘)

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 4 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÛÈÚÔÈ·ÛÌ¤ÓÔ ·Ó·Ó¿, ÙÔ ¯˘Ìfi ·Ó·Ó¿ Î·È ÙÔ

Á¿Ï· Î·Ú‡‰·˜ ‹ ÙÔ ª·ÏÈÌÔ‡ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘

ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi. ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ

ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 10

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· 30

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÌÂ ÁÂ‡ ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÌÂ ÁÂ‡ 
200 ml Î·Ê¤ ÂÛÚ¤ÛÔ

150 ml Á¿Ï·

30 ml Baileys

∑¿¯·ÚË Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË

4 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ· 

(200 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘)

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 2 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤, ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ÔÙfi Î·È ÙË ˙¿¯·ÚË

(ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿) ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ

ÙÔ ·ÁˆÙfi. ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ

ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· ¿ÏÏ· 10. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ ªÈÏÎ Û¤ÈÎ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ 
400 ML ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡

30 ML ∫Ô˘·ÓÙÚÒ

4 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ·ÁˆÙfi ÛÔÎÔÏ¿Ù·

(200 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘)

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 2 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ Î·È ÙÔ ∫Ô˘·ÓÙÚÒ ÛÙÔ

ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi.

ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ·

10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ·

¿ÏÏ· 10. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

Cocktail ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Cocktail ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 
400 ÁÚ Ê˘ÛÈÎfi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ

30 ML Ù˙ÈÓ

5 ML ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡

2 ÌÈÎÚ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ÛÔÚÌ¤ ÏÂÌÔÓÈÔ‡

(200 ÁÚ. ÂÚ›Ô˘)

¢fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 2 ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ‹ÚÈ·

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤, ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ÔÙfi Î·È ÙË ˙¿¯·ÚË

(ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿) ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ

ÙÔ ·ÁˆÙfi. ÃÙ˘¿ÙÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÎÔ˘Ì› MIN ÁÈ· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ

ÎÔ˘Ì› MAX ÁÈ· ¿ÏÏ· 10. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.
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