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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
√È ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔÈ Î·È ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜.

A. ¢Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡

B. ∆¿· ‰Ô¯Â›Ô˘ ÓÂÚÔ‡ 

C. ¢È·ÎfiÙË˜ ·ÙÌÔ‡ 

D. ™ˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡

E. ∫·ÏÒ‰ÈÔ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 

F µ¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ

G. ∫·Ó¿Ù· ÌÂ Î·¿ÎÈ 

H. AÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÁÈ· cappuccino 

I. ∂Í¿ÚÙËÌ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊÏ˘Ù˙·ÓÈÔ‡ (·Ó

˘¿Ú¯È)

J. £‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ 

K. º›ÏÙÚÔ

L. ªÂ˙Ô‡Ú· Î·Ê¤

M. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ √¡/OFF

N. Doccia caldaia
O. ∂ÈÏÔÁ¤·˜ Ù‡Ô˘ Î·Ê¤ (·Ó ˘¿Ú¯È)

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ

"·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·Ê¤" Î·È ÁÈ· ÙÔ "˙¤ÛÙ·Ì·

ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ": ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÓÂÚfi ‹ ·ÙÌfi ‹ ·fi

·Ó¿ÚÌÔÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

- ŸÙ·Ó ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·

ÙË˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó·

ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

- ∆· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜,

ÊÂÏÈ˙fiÏ, ÎÏ.) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÔÓÙ·È ÛÙË

‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Èı·Ó¤˜

ÂÛÙ›Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÌfiÓÔ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË

¯Ú‹ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

- √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹

·Ó¿ÚÌÔÛÙË ¯Ú‹ÛË.

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÌËÓ ÂÂÌ‚Â›ÙÂ Î·È Û‚‹ÛÙÂ

ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÈ˜.  °È· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜

ÂÈÛÎÂ˘¤˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ

ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹

Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ.

∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ÁÈ·Ù›

Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘

Î·Ïˆ‰›Ô˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘,

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ

™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ¿ÁÎÔ

ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ‚Ú‡ÛÂ˜ Î·È ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜.
ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈ· ÁÂÈˆÌ¤ÓË
Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10 ∞. √
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÏÏÂÈ‹ ÁÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ¿ÏÏË,
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘
Î·Ïˆ‰›Ô˘, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘.

ñ ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
fiÔ˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜
0ÆC (·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ·ÁÒÛÂÈ, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó·
¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿).

ñ ∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Â›Ó·È ÈÔ Ì·ÎÚ‡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘
Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ
Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Ì·˙Â‡ÔÓÙ¿˜ ÙÔ Ì¤Û· ÛÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘.

¢È·‚¿ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
¯Ú‹ÛË˜ ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ˜
ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ªfiÓÔ ¤ÙÛÈ ı· ¤¯ÂÙÂ
¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË.

EELLLLHHNNIIKKAA

ec5/7 GR  12-09-2002  15:48  Pagina 34



35

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ ∫∞º∂ ESPRESSO
1 µÁ¿ÏÙÂ ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· Á˘Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊË ÊÔÚ¿. 
2 ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

(ÂÈÎ.1), Ú›ÍÙÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡
(ÂÈÎ.2), ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ªËÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ŸÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÓÂÚfi, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô
‰È·ÎfiÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ON/OFF ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
ı¤ÛË OFF

3 ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ·
Á˘Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊË ÊÔÚ¿.

4 ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (ÂÈÎ.3).

5 µ¿ÏÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂ˙Ô‡Ú· Î·È ÈÛÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘
(ÂÈÎ.4). °È· ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ
Î·Ê¤ (·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ ÔÏ‡ ÏÂÙÔ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤
ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·È Î·Ê¤ ª√∫∞). 

6 ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ê¤ ·fi ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜
ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ (ÂÈÎ.5).

7 °È· Ó· ÚÔÛ·ÚÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘
ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ (ÂÈÎ.6). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, È¤ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÙËÓ Á˘Ú›˙ÂÙÂ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ. ¢ÂÓ
¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ·Ó Ë Ï·‚‹ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ‰ÂÓ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë
ı‹ÎË ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜. 

8 ∏ Î·Ó¿Ù· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÙÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡ ÙË˜
Î·Ó¿Ù·˜ (ÂÈÎ.7). µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ‰È·ÎfiÙË˜
·ÙÌÔ‡ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi˜. 

9. ªÂ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· Ù‡Ô˘ Î·Ê¤ (·Ó ˘¿Ú¯È)
ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó·
ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ: ÂÈÏ¤ÍÙÂ “LIGHT” ÁÈ· ÂÏ·ÊÚ‡ Î·Ê¤,
“MEDIUM” ÁÈ· Ì¤ÙÚÈÔ Î·È “STRONG” ÁÈ· ‰˘Ó·Ùfi
Î·Ê¤ (ÂÈÎ. 8).

10 ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ON/OFF (ÂÈÎ.9) ∏
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı·
·Ó¿„ÂÈ. 

11 ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÙÚ›· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë
·fiÛÙ·ÍË ÙÔ˘ Î·Ê¤ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞ÊÔ‡
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·fiÛÙ·ÍË ÙÔ˘ Î·Ê¤, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ON/OFF.

12 ¶ÚÈÓ ÍÂ‚È‰ÒÛÂÙÂ ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘
ÓÂÚÔ‡/Ï¤‚ËÙ· ‹ ÚÈÓ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜
ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÙÚ¤„ÂÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙfiÓˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ·ÔÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÛÈÁ¿-
ÛÈÁ¿ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ (ÂÈÎ.10). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi ı· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ

˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡. ™Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Ù¿Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ
ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· fiÙ·Ó Ô Ï¤‚ËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
˙ÂÛÙfi˜, ÁÈ·Ù› Ë Ù¿· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚È‰ˆÙ‹. ∞Ó ÁÈ·
Î¿ÔÈÔÓ ÏfiÁÔ, Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ
ÙËÓ Ù¿·, ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÙÌfi Ó· ‚ÁÂÈ ·fi ÙÔÓ
Ï¤‚ËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡,
fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ.

13 °È· Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘,
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. °È·
Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ·fi ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ·Ó¿Ô‰· Î·È ¯Ù˘‹ÛÙÂ
ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· Ê‡ÁÂÈ fiÏÔ˜ Ô
Î·Ê¤˜ (ÂÈÎ.11). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙË ı‹ÎË Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi Î·È
Ó· ÙËÓ ·Ê‹ÛÂÙÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜.

™∏ª∂πø™∏: °È· Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙËÓ ÔÛÌ‹
"Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘" ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹, ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜
Î·Ê¤‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÈÂ›ÙÂ.

∂•∞ƒ∆∏ª∞ ¶ƒ√™∞ƒª√°∏™ º§À∆∑∞¡π√À
∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊÏ˘Ù˙·ÓÈÔ‡  Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ô Î·Ê¤˜ Ó·
·ÔÛÙ¿˙ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ. °È· Ó·
ÚÔÛ·ÚÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ·˘Ùfi, ·ÚÎÂ› Ó· ÙÔ
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜
ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ (ÂÈÎ.12). 

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ CAPPUCCINO
√ Î·Ê¤˜ cappuccino Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·Ê¤˜ espresso ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ·ÊÚfi Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ
“¯Ù˘ÒÓÙ·˜” ÙÔ Á¿Ï·.
1 ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô˘ ı·

‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú›ÍÙÂ ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù· ÙËÓ
··Ú·›ÙËÙË ÔÛfiÙËÙ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜. °È· Ó· ¤¯ÂÙÂ Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ·
ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï·, fi¯È ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ, ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „˘ÁÂ›Ô˘.

2 ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ Á¿Ï· ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ‰Ô¯Â›Ô. ∆Ô
‰Ô¯Â›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ Á¿Ï· Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
3 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ.

MovÙ¤ÏÔ ÌÂ ÂÈÏÔÁ¤·˜ Ù‡Ô˘ Î·Ê¤
3 ∫·ÙfiÈÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· ·fi 1 ¤ˆ˜ 10 ÙÔ˘

ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ “¶ˆ˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î·Ê¤ espresso”.
§¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 2 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· cappuccino
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 2 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Î·Ê¤, Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·ÙÌfi ÁÈ· Ó·
“ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ” ÙÔ Á¿Ï·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÚÔ‹˜ ÛÙË ı¤ÛË "MEDIUM".

4 ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Ô Î·Ê¤˜ ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù· ¤ˆ˜
ÙË ÛÙ¿ıÌË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 2 ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜
Î·Ó¿Ù·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ "CAP-
PUCCINO".
ŸÙ·Ó Ô Î·Ê¤˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
Ê›ÏÙÚÔ, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ
Á¿Ï· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡
(ÂÈÎ.13), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
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Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ·Ú¯›ÛÙÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
·ÙÌÔ‡, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡
‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·.

5 ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Á¿Ï·
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡ (ÂÈÎ.14),
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È
·Ú¯›ÛÙÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·.
£˘ÌËıÂ›ÙÂ: ¶ÚÈÓ ÍÂ‚È‰ÒÛÂÙÂ ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘
ÓÂÚÔ‡ ‹ ÚÈÓ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
ÂÎÙÔÓÒÛÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,
Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡. ŒÙÛÈ ı·
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ. 

6 ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÛÂ ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· Î·È Ú›ÍÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÊÚfi ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ (ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ)
Â¿Óˆ ÛÙÔÓ Î·Ê¤, ·Û·Ï›ÛÙÂ ÌÂ Ï›ÁË ÛÎfiÓË
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ı· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó·Ó Ù¤ÏÂÈÔ Î·Ê¤ cappuc-
cino.

MovÙ¤ÏÔ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÁ¤·˜ Ù‡Ô˘ Î·Ê¤
3 ∫·ÙfiÈÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· ·fi 1 ¤ˆ˜ 10 ÙÔ˘

ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ “¶ˆ˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î·Ê¤ espresso”.
§¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 2 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· cappuccino
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 2 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Î·Ê¤, Î·È ·˘Ùfi
ÁÈ·Ù› Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·ÙÌfi ÁÈ· Ó·
“ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ” ÙÔ Á¿Ï·.

4 ŸÙ·Ó Ô Î·Ê¤˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ,
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Á¿Ï· Î¿Ùˆ
·fi ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡ (ÂÈÎ.13), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
ÙÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜
Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ·Ú¯›ÛÙÂ
ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·.

5 ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Á¿Ï·
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡ (ÂÈÎ.14),
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È
·Ú¯›ÛÙÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·. 

6 ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Ó· ·ÔÛÙ·¯ıÂ› ·fi
ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù·. £·
¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ 3 ÏÂÙ¿. ∫·ÙfiÈÓ
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ON/OFF ÛÙË
ı¤ÛË “OFF”.
£˘ÌËıÂ›ÙÂ: ¶ÚÈÓ ÍÂ‚È‰ÒÛÂÙÂ ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘
ÓÂÚÔ‡ ‹ ÚÈÓ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘,
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÎÙÔÓÒÛÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË
Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡. ŒÙÛÈ ı· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ. 

7 ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÛÂ ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· Î·È Ú›ÍÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÙÔÓ ·ÊÚfi ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ (ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ) Â¿Óˆ ÛÙÔÓ Î·Ê¤,
·Û·Ï›ÛÙÂ ÌÂ Ï›ÁË ÛÎfiÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ı· ¤¯ÂÙÂ
¤Ó·Ó Ù¤ÏÂÈÔ Î·Ê¤ cappuccino.

K·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔÓ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÁÈ· cappuccino
∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· ·ÙÌÔ‡ (ÌÂ ÙÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÁÈ·
cappuccino) Ô˘ “¯Ù˘¿ÂÈ” ÙÔ Á¿Ï· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ÁÈ·Ù› Ù· ÍËÚ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‰ÂÓ
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·. 
£˘ÌËıÂ›ÙÂ: °È· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
·ÙÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊË ÊÔÚ¿.
™ËÌ›ˆÛË: ·ı·Ú›˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔÓ
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË. °È·
ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
‰È·‰ÈÎ·Û›·:
• o‚È‰ÒÛÙ ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜

‰ÍÈfiÛÙÚÔÊ· (ÂÈÎ. 15) Î·È Î·ı·Ú›ÛÙ ÙÔÓ Î·Ï¿ Ì
¯ÏÈ·Úfi ÓÚfi.

• µ‚·Èˆı›Ù fiÙÈ ÔÈ ÙÚÈ˜ ÙÚ‡˜ ÙÔ˘
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹, Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ.
16, ‰Ó ¤¯Ô˘Ó ‚Ô˘ÏÒÛÈ. ∂Ó ·Ó¿ÁÎË Î·ı·Ú›ÛÙ Ì
Ì›· ‚ÏfiÓ·.

• ∫·ı·Ú›ÛÙ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÙÌÔ‡
ÚÔÛÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÙ Ù· ÁÎ·‡Ì·Ù·.

• µÈ‰ÒÛÙ ¿ÏÈ ÙÔ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹.

™Àªµ√À§∂™ 
¢ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î·Ïfi cappuccino Î·È
espresso. °È· Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
ÂÍ·ÛÎËıÂ›ÙÂ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. √È
·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ¤¯ÂÙÂ Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜:
ñ ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ Ù· ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· ÚÈÓ Ù·

ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ Î·Ê¤.
ñ °È· ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ

·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·Ê¤ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· espresso.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ Î·Ê¤
espresso ÛÙ· ÛÔ‡ÂÚ-Ì¿ÚÎÂÙ.

ñ √ ÊÚÂÛÎÔ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÁÂ‡ÛË Î·È ¿ÚˆÌ·. °È· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ·
ÙÔ˘ Î·Ê¤, Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ·ÂÚÔÛÙÂÁ¤˜
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ Î·È ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ‰ÚÔÛÂÚfi, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô. 

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
1. °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÌË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿
2. ∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘

Ê›ÏÙÚÔ˘, ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

¶ƒ√™√Ã∏: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡,
ÌË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÌË¯·Ó‹ Î·Ê¤ ÛÂ ÓÂÚfi: Â›Ó·È
ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹.
∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆∏™ £∏∫∏™ À¶√¢√Ã∏™
ºπ§∆ƒ√À °π∞ ∞§∂™ª∂¡√ ∫∞º∂
∫¿ıÂ 300 Î·Ê¤‰Â˜ ÂÚ›Ô˘, Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙË ı‹ÎË
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÌÂ ÙÔÓ
·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:
- µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
- ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ı‹ÎË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜

Ê›ÏÙÚÔ˘. ªËÓ ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ.

- •Â‚Á¿ÏÙÂ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ ˙ÂÛÙfi
ÓÂÚfi ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ (ÂÈÎ. 17).
∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÔÈ Ô¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘
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¶ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÛÙËÓ
Î·Ó¿Ù· ¶ÔÛfiÙËÙ· Î·Ê¤ ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¶ÔÛfiÙËÙ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙËÓ

Î·Ó¿Ù· 

∏ ™∆∞£ª∏ ¡∂ƒ√À ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ™Àª¶π¶∆∂π
ª∂ ∆√ ∫∞∆ø ª∂ƒ√™ ∆∏™ ª∂∆∞§§π∫∏™
∆∞π¡π∞™

∏ ™∆∞£ª∏ ¡∂ƒ√À ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ™Àª¶π¶∆∂π
ª∂ ∆√ ™Àªµ√§√ ∞∆ª√À ∂¶∞¡ø ™∆∏¡
∫∞¡∞∆∞

Ãƒ∏™πª√¶√π∏™∆∂ ª∞Ã 2 ∫∞¡∞∆∂™
°∂ª∞∆∂™ ª∂Ãƒπ ∆√ ∂¶π¶∂¢√ ∆∏™
ª∂∆∞§§π∫∏™ ∆∞π¡π∞™

Ãƒ∏™πª√¶√π∏™∆∂ ª∞Ã 1 ∫∞¡∞∆∞
°∂ª∞∆∏ ª∂Ãƒπ ∆√ ∂¶π¶∂¢√ ∆∏™ 4Ë˜
°ƒ∞ªª∏™

°È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 

2 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· 
espresso 

2 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· 
cappuccino 

4 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· 
espresso 

4 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· 
cappuccino 

Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓ ·Ó¿ÁÎË Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜
ÌÂ Ì›· Î·ÚÊ›ÙÛ· (ÂÈÎ. 18).

∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ·Ó Ô ·Ú·¿Óˆ
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ Ï¤‚ËÙ· espresso
∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso ÌÂ
ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:
- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È

˙ÂÛÙ‹ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊÈ˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ›.
- ªÂ ¤Ó· Î·ÙÛ·‚›‰È, ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙË˜ ‚›‰·˜ Ô˘

Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso (ÂÈÎ.  19);
- ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› ÙÔ Ï¤‚ËÙ· (ÂÈÎ.

20)
- ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ˙ÂÛÙfi

ÓÂÚfi Î·È ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ. ∂Ï¤ÁÍÙÂ
·Ó ÔÈ Ô¤˜ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓ ·Ó¿ÁÎË
Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ Ì›· Î·ÚÊ›ÙÛ·.

- •ÂÏ‡ÓÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚Ú‡ÛË
ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ· espresso.
∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ·Ó Ô ·Ú·¿Óˆ
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆Ø¡ ∞§∞∆Ø¡
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ
·Ï¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î¿ıÂ 300 Î·Ê¤‰Â˜ ÂÚ›Ô˘.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ï¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌË¯·Ó¤˜ Î·Ê¤ espresso
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ∂¿Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:
1. ¶ÚÈÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤, Û‚‹ÛÙÂ

ÙËÓ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

2. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜. 
3. ¢È·Ï‡ÛÙÂ 1 ÎÔ˘Ù¿ÏÈ (ÂÚ›Ô˘ 10/15 gr.)

ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ (ı· ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·
‹ ÛÙ· ·ÓÙÔˆÏÂ›·)

4. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ·.
5. µÈ‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Ù¿· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ó·

‰Ú¿ÛÂÈ Â› 30 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿.
6. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· ÛÙË ı¤ÛË

"LIGHT".
7. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜

Ê›ÏÙÚÔ˘ (¯ˆÚ›˜ Î·Ê¤).
8. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ó¿Ù· ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË

Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.
9. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
10. ∞Ó¿„ÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹. ªÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÙÔ

ıÂÚÌfi ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ÙË ı‹ÎË
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ó¿Ù·.

11. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÙÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó·
ÔÙ‹ÚÈ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÂÓÒ
ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜
Ê›ÏÙÚÔ˘. ∞˘Ùfi ı· Î·ı·Ú›ÛÂÈ fiÏ· Ù·
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó·.

12. .∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÙÌÔ‡ (ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ó¿Ù·).

13. ŸÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÙËÓ
Î·Ú¿Ê·, Û‚‹ÛÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ
Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ. µÁ¿ÏÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ô¯‹˜
Ê›ÏÙÚÔ˘, ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙËÓ Î·Ó¿Ù· Î·È
ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ Ù· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi.

14. °È· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘
Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·Ê¤ ¯ˆÚ›˜ ÛÎfiÓË
Î·Ê¤.
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