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¶ÔÈ∙ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ Ó∙ 
ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ; 

√‰ËÁ›Ẫ 
ˉÚ‹ÛË̃ ÛÂÏ.

¶›Ó. 
ÔÛÙËÙ∙̃/
ˉÚÓÔ˘ ÛÂÏ. 

∆È ı¤ÏÂÙÂ Ó∙ Î¿ÓÂÙÂ;

-  •Â¿Á̂Ì∙

-  §ÈÒÛÈÌÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ù˘ÚÈÒÓ

-  æ‹ÛÈÌÔ ÁÏ˘ÎÒÓ

-  ª∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ‚Ú∙ÛÙÒÓ Ï∙ˉ∙ÓÈÎÒÓ 
‹ ÛÙÔÓ ∙ÙÌ

-  æ‹ÛÈÌÔ „∙ÚÈÔ‡
-  ª∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ Ú˘˙ÈÔ‡, ÛÔ‡∙̃, 
-  Σ¤ÛÙ∙Ì∙ Ï̂Ó Ù̂Ó 

Ì∙ÁÂÈÚÂÌ¤Ó̂Ó Ê∙ÁËÙÒÓ
-  æ‹ÛÈÌÔ ÊÚÔ‡Ù̂Ó

-  ∫Ï∙ÛÈÎ „‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ grill ÁÈ∙ 
ÌÈÊÙ¤ÎÈ∙, ÌÚÈ˙ÏẪ, 
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ∙, „̂Ì›, ÎÏ.

28
29

28
 

34

28
33

33
34
31

34

35

30

32

34

33

33
 
32

34

36

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó∙ ÌÔÓÙ¤Ï∙, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ∙Ô‰È‰ÌÂÓË ÈÛˉ‡̃ ÛÂ WATT, ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÂÙ∙È Î∙È 
‰›Ï∙ ∙ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ Ô˘ ∙ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ∙È ÛÙËÓ ÚÙ∙.

-  ª∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ Ï∙ˉ∙ÓÈÎÒÓ ̂ ÁÎÚ∙Ù¤Ó
-  ª∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ˙˘Ì∙ÚÈÎÒÓ ÛÙÔ 

ÊÔ‡ÚÓÔ
-  ª∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÁÈ∙ Ï∙ Ù∙ „ËÙ¿, 

Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ∙, ÎÏ.

37
38 38

∏ ∙Ô‰È‰ÌÂÓË ÈÛˉ‡̃ ÛÂ WATT ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÂÙ∙È ¿Ó̂ ÛÙËÓ ÈÓ∙Î›‰∙ ̄ ∙Ú∙ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ 
ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MICRO OUTPUT. °È∙ ÙËÓ ∙Ó¿ÁÓ̂ÛË Ù̂Ó ÈÓ¿Î̂Ó ¤ˉÂÙÂ ¿ÓÙ∙ 
˘„Ë ÙËÓ ÈÛˉ‡ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Û∙̃! £∙ Û∙̃ Ê∙ÓÂ› ˉÚ‹ÛÈÌË Ù∙Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ ÙÈ̃ Û˘ÓÙ∙Á¤̃ 
ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘̃ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌÚÈÔ.

√È ÂÓ‰È¿ÌÂÛẪ ‰È∙ı¤ÛÈÌẪ ÙÈÌ¤̃ ÈÛˉ‡Ỗ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÔÓÙ∙È ÛÙËÓ ∙ÚÔ‡Û∙ ÛÂÏ›‰∙. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Ẫ 
∙˘Ù¤̃ ı∙ Û∙̃ Ê∙ÓÔ‡Ó ˉÚ‹ÛÈÌẪ ÁÈ∙ Ó∙ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÈ̃ Û˘ÓÙ∙Á¤̃ ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘̃ 
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌÚÈÔ.

∂Í̂ÙÂÚÈÎ¤̃ ‰È∙ÛÙ¿ÛÂÈ̃ (¶xÀxµ)  450x255x300
∂Û̂ÙÂÚÈÎ¤̃ ‰È∙ÛÙ¿ÛÂÈ̃ (¶xÀxµ)  315x215x300

µ¿ÚỖ Î∙Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 11 kg.
 

Για περισσότερα στοιχεία, συμβουλευθείτε την πινακίδα χαρακτηριστικών, πάνω στη 
συσκευή. Η παρούσα συσκευή συμμορφούται στην Ευρωπαϊκή Οδηγία 2004/108/CE 
Ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας και στον Ευρωπαϊκό Κανονισμό 1935/2004 της 
27/10/2004 για τα υλικά που προορίζονται για να έλθουν σε επαφή με τρόφιμα. Το προϊόν 
κατατάσσεται στην Ομάδα 2, Κλάση Β των συσκευών ISM. Η Ομάδα 2 περιλαμβάνει όλες τις 
συσκευές ISM (βιομηχανικές, επιστημονικές ή ιατρικές) στις οποίες οι ραδιοσυχνότητες 
παράγονται σκόπιμα ή και χρησιμοποιούνται υπό μορφή ηλεκτρομαγνητικών εκπομπών 
για την επεξεργασία υλικών, καθώς και τις συσκευές ηλεκτροδιάβρωσης. Στην Κλάση 
Β περιλαμβάνονται οι συσκευές οικιακής χρήσης ή εκείνες που χρησιμοποιούνται σε 
ακίνητα που είναι απευθείας συνδεδεμένα σε ηλεκτρικό δίκτυο χαμηλής τάσης για την 
τροφοδοσία κτηρίων που προορίζονται για οικιακή χρήση.

ÌÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ 160W

ÌÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙
280W

580W

ÌÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ 700W

ÌÓÔ grill ▼▼▼

Combi 1
Combi 2

Combi 3

ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ + grill

°π∞ ∫∞§À∆∂ƒ∞ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞ ª∂ ∆√ º√Àƒ¡√ ™∞™

∞¶√¢√™∏ ∏™ÃÀ√™

∆∂Ã¡π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞
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¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
¢È∙‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ̃ Ô‰ËÁ›Ẫ Ô˘ ∙ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î∙È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÈ̃ ÁÈ∙ Î¿ıÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ 
ˉÚ‹ÛË ™∏ª. ∞˘Ù̃ Ô ÊÔ‡ÚÓỖ Â›Ó∙È ÛˉÂ‰È∙ÛÌ¤ÓỖ ÁÈ∙ Ó∙ ÍÂ∙ÁÒÓÂÈ, ̇ ÂÛÙ∙›ÓÂÈ Î∙È Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ 
Ê∙ÁËÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù∙È ÁÈ∙ ¿ÏÏÔ˘̃ ÛÎÔÔ‡̃ Î∙È ÁÈ∙ Î∙Ó¤Ó∙ ÏÁÔ 
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ Á›ÓÔÓÙ∙È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ̃ ‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ̃. Αυτός ο φούρνος μικροκυμάτων δεν 
έχει σχεδιαστεί για να χρησιμοποιείται μέσα στο έπιπλο της κουζίνας ή εντοιχισμένος.
1) ¶ƒ√™√Ã∏: ∞Ó Ë ÚÙ∙ ‹ ÙÔ Ï¿ÛÙÈˉÔ ∙ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë, Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ 

ˉÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤̂̃ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÂ˘∙ÛÙÂ› ∙ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂˉÓÈÎ (ÂÎ∙È‰Â˘Ì¤ÓÔ ∙ ÙÔÓ 
Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹ ‹ ÙÔ ™¤Ú‚È̃ ÙÔ˘ ∞ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘).

2) ¶ƒ√™√Ã∏: √È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ̃ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË̃ Î∙È ÂÈÛÎÂ˘‹̃ Ô˘ ∙∙ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ∙Ê∙›ÚÂÛË 
ÚÔÛÙ∙ÛÈÒÓ ∙ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙, Â›Ó∙È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓẪ ÁÈ∙ ÏÔ˘̃ ÛÔ˘̃ ‰ÂÓ 
¤ˉÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ∙›‰Â˘ÛË.

3) ¶ƒ√™√Ã∏: ªË ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙÂ ˘ÁÚ¿ ‹ ¿ÏÏ∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÛÂ ÛÊÚ∙ÁÈÛÌ¤Ó∙ ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó∙ 
ÂÎÚ∙ÁÔ‡Ó. ªË Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Î∙È ÌË ̇ ÂÛÙ∙›ÓÂÙÂ ∙˘Á¿ ÌÂ ÙÔ ÙÛÊÏÈ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó, 
ÁÈ∙Ù› ÌÔÚÂ› Ó∙ ÂÎÚ∙ÁÔ‡Ó Î∙È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙.

4) ¶ƒ√™√Ã∏. ∆∙ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌ∙ ÛËÌÂ›∙ ÌÔÚÂ› Ó∙ Â›Ó∙È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ¿ Î∙Ù¿ ÙË ˉÚ‹ÛË. MËÓ 
∙Ê‹ÓÂÙÂ Ù∙ ∙È‰È¿ Ó∙ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ. ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ˉÚ‹ÛË ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÛÂ 
¿ÙÔÌ∙ (∙ÎÌ∙ Î∙È ∙È‰È¿) ÌÂ ÌÂÈ̂Ì¤ÓẪ „˘ˉÔÊ˘ÛÈÎ¤̃ ÈÎ∙ÓÙËÙẪ ‹ ÌÂ ∙ÓÂ∙ÚÎ‹ ÂÌÂÈÚ›∙, 
ÂÎÙ̃ Â¿Ó ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ∙È ÌÂ ÚÔÛÔˉ‹ Î∙È ÂÎ∙È‰Â‡ÔÓÙ∙È ∙ ¤Ó∙Ó ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ∙ ÙË Û̂Ì∙ÙÈÎ‹ 
∙ÎÂÚ∙ÈÙËÙ¿ ÙÔ˘̃ Ô˘ Ó∙ ÙÔ˘̃ ÁÓ̂ÛÙÔÔÈÂ› ÙÔ˘̃ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘̃ Ô˘ ∙ÔÚÚ¤Ô˘Ó ∙ ÌÈ∙ 
∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË ˉÚ‹ÛË. ¶∙Ú∙ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ù∙ ∙È‰È¿ Î∙È ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ‰ÂÓ ∙›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË 
Û˘ÛÎÂ˘‹.

5) ¶ƒ√™√Ã∏: Ù∙Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙË Û˘Ó‰˘∙ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙, Ù∙ ∙È‰È¿ ı∙ Ú¤ÂÈ 
Ó∙ ÙÔÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÓÔ ̆  ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÂÓ̃ ÂÓ‹ÏÈÎ∙ ÏÁ̂ ÙË̃ ̆ „ËÏ‹̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ 
Ô˘ ∙Ó∙Ù‡ÛÛÂÙ∙È. 

6) ªËÓ ÚÔÛ∙ı‹ÛÂÙÂ Ó∙ ı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÚÙ∙ ∙ÓÔÈÎÙ‹ ∙Ú∙‚È¿˙ÔÓÙ∙̃ 
Ù∙ Û˘ÛÙ‹Ì∙Ù∙ ∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃.

7) ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ∙ ∙ÓÙ̃ Ù‡Ô˘ ¤ˉÔ˘Ó 
ÊÚ∙Î¿ÚÂÈ ÌÂÙ∙Í‡ ÙË̃ ÚÛÔ„Ë̃ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î∙È ÙË̃ ÚÙ∙̃. ¢È∙ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ∙ Î∙ı∙Ú‹ 
ÙËÓ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË̃ ÚÙ∙̃ (E) ˉÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ∙̃ ¤Ó∙ ˘ÁÚ ∙Ó› Î∙È ˘ÁÚ¿ 
∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ¿. ªËÓ ∙Ê‹ÓÂÙÂ Ó∙ Ì∙˙Â‡ÔÓÙ∙È ‚Ú̂ÌÈ¤̃ ‹ ˘ÔÏÂ›ÌÌ∙Ù∙ Ê∙ÁËÙÔ‡ ÌÂÙ∙Í‡ ÙË̃ 
ÚÛÔ„Ë̃ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î∙È ÙË̃ ÚÙ∙̃.

8) ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ ‹ ÙÔ ÊÈ̃ 
∙ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë, ÁÈ∙Ù› ÌÔÚÂ› Ó∙ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ∙ÈÙ›∙ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›∙̃. ∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ 
Î∙ÏÒ‰ÈÔ ¤ˉÂÈ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿, Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ∙ıÂ› ∙ ÙÔÓ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹ ‹ ∙ ÙÔ 
™¤Ú‚È̃ ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó∙ ›‰È̂Ó ˉ∙Ú∙ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÚỖ ∙ÔÊ˘Á‹ ∙ÓÙ̃ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

9) ∞Ó ∙Ú∙ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ¤ÍÔ‰Ô Î∙ÓÔ‡ ∙ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ 
ÊÈ̃ ∙ ÙËÓ Ú›˙∙ ˉ̂Ú›̃ Ó∙ ∙ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙ ÁÈ∙ Ó∙ Û‚‹ÛÔ˘Ó ÂÓ‰ÂˉÌÂÓẪ ÊÏÁẪ.

10)ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÓÔ ÂÚÁ∙ÏÂ›∙ ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘̃ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó. °È∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ 
˘ÂÚı¤ÚÌ∙ÓÛË, ÌÂ Û˘ÓÂ∙ÎÏÔ˘ıÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÚÎ∙ÁÈ¿̃, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ÂÏ¤ÁˉÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ 
Ù∙Ó Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ê∙ÁËÙ¿ ÛÂ ÛÎÂ‡Ë ÌÈ∙̃ ̄ Ú‹ÛÂ̂̃ ∙ Ï∙ÛÙÈÎ, ̄ ∙ÚÙÓÈ ‹ ¿ÏÏÔ Â‡ÊÏÂÎÙÔ 
˘ÏÈÎ ‹ Ù∙Ó ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙÂ ÌÈÎÚ¤̃ ÔÛÙËÙẪ Ê∙ÁËÙÔ‡.

11)ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚ Ù∙Ó Â›Ó∙È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ. ∏ ‰È∙ÊÔÚ¿ 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ ı∙ ÙÔ ¤Û∙˙Â.

12)ŸÙ∙Ó ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Ẫ "ªÓÔ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞" Î∙È "ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞ + 
GRILL" ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÚÔıÂÚÌ∙›ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (ˉ̂Ú›̃ Ê∙ÁËÙ) Ô‡ÙÂ Ó∙ ÙÔÓ ∙Ó¿‚ÂÙÂ 
¿‰ÂÈÔ ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó∙ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÈÓı‹ÚẪ.

13) ¶ÚÈÓ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ù∙ ÂÚÁ∙ÏÂ›∙ Î∙È Ù∙ ‰ÔˉÂ›∙ Â›Ó∙È 
Î∙Ù¿ÏÏËÏ∙ ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘̃ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó (‚Ï¤Â ÙÌ‹Ì∙ "™ÎÂ‡Ë Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó∙ 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ∙È")

14) ∫∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙË̃ ˉÚ‹ÛË̃, Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙ∙È. ªËÓ ∙ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Î∙Ó¤Ó∙ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ 
¿Ó̂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Ù∙Ó ÙÔÓ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. ªËÓ ∙ÁÁ›˙ÂÙÂ Ù∙ ıÂÚÌ∙ÈÓÌÂÓ∙ ÛÙÔÈˉÂ›∙ ÛÙÔ 
ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

15) ∫∙Ù¿ ÙÔ ˙¤ÛÙ∙Ì∙ ˘ÁÚÒÓ (ÓÂÚ, Î∙Ê¤, Á¿Ï∙, ÎÏ.) Â›Ó∙È Èı∙ÓÓ, ÏÁ̂ ÙÔ˘ Î∙ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ˘ 
‚Ú∙ÛÌÔ‡, ÙÔ ˘ÁÚ, ÂÓÒ ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô, Ó∙ ∙Úˉ›ÛÂÈ Í∙ÊÓÈÎ¿ Ó∙ ‚Ú¿˙ÂÈ Î∙È Ó∙ ÍÂˉÂÈÏ›ÛÂÈ, 
ÚÔÎ∙ÏÒÓÙ∙̃ ÂÁÎ∙‡Ì∙Ù∙. °È∙ Ó∙ ÙÔ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ, Â›Ó∙È ∙∙Ú∙›ÙËÙÔ Ó∙ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô, 
ÚÈÓ ∙Úˉ›ÛÂÙÂ ÙÔ ˙¤ÛÙ∙Ì∙ ˘ÁÚÒÓ, ¤Ó∙ Ï∙ÛÙÈÎ ÎÔ˘Ù∙Ï¿ÎÈ ‹ ¤Ó∙ Á˘¿ÏÈÓÔ Ì∙ÛÙÔ˘Ó¿ÎÈ. ™Â 
Î¿ıÂ ÂÚ›Ù̂ÛË, ÌÂÙ∙ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔˉ‹.

16) ªË ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙÂ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì∙ÙÒ‰Ë ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ∙ÏÎÔÔÏÈÎ ‚∙ıÌ Ô‡ÙÂ ÌÂÁ¿ÏẪ ÔÛÙËÙẪ 
Ï∙‰ÈÔ‡, ÁÈ∙Ù› ÌÔÚÂ› Ó∙ ¿ÚÔ˘Ó Ê̂ÙÈ¿.

17) ªÂÙ¿ ÙÔ ˙¤ÛÙ∙Ì∙ Ê∙ÁËÙÒÓ ÁÈ∙ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ∙ (Ì¤Û∙ ÛÂ ÌÈÌÂÚ ‹ ‚∙˙¿ÎÈ∙), ∙Ó∙ÎÈÓ‹ÛÙÂ ‹ 
∙Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂˉÌÂÓÔ Î∙È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÙÔ˘̃ ÚÈÓ Ù∙ ‰ÒÛÂÙÂ ÛÙÔ Ì̂Ú, 



ÚỖ ∙ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ∙˘Ì¿Ù̂Ó. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ∙Ó∙ÎÈÓÂ›ÙÂ ‹ Ó∙ ∙Ó∙Î∙ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ÁÈ∙ Ó∙ 
ÂÈÙÂ˘ˉıÂ› ÌÈ∙ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙. ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË ˉÚ‹ÛË̃ ∙ÔÛÙÂÈÚ̂ÙÒÓ ÙÔ˘ 
ÂÌÔÚ›Ô˘ ÁÈ∙ ÌÈÌÂÚ, ÚÈÓ ∙Ó¿„ÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÂÏ¤ÁˉÂÙÂ ¶∞¡∆∞ ∙Ó ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô Â›Ó∙È 
ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ô Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹̃.

18) √ ÂÏÏÈ‹̃ Î∙ı∙ÚÈÛÌ̃ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó∙ ÚÔÎ∙Ï¤ÛÂÈ ÊıÔÚ¿ ÙË̃ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙̃. ∞˘Ù 
ÌÔÚÂ› Ó∙ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ∙ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ˙̂‹̃ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ Î∙ıÒ̃ Î∙È Ó∙ ÚÔÎ∙Ï¤ÛÂÈ 
Èı∙Ó¤̃ Î∙Ù∙ÛÙ¿ÛÂÈ̃ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

19)ªË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÎÓẪ Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡ ‹ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¤̃ Í‡ÛÙÚẪ ÁÈ∙ Ó∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË 
ÚÙ∙ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ÁÈ∙Ù› ÌÔÚÂ› Ó∙ Î∙Ù∙ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ Î∙È Ó∙ ÚÔÎ∙Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔ 
Û¿ÛÈÌ ÙË̃.

20)ŸÏÔÈ ÔÈ ÊÔ‡ÚÓÔÈ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó ¤ˉÔ˘Ó ÂÏÂÁˉıÂ› Î∙È ÂÁÎÚÈıÂ› Û‡ÌÊ̂Ó∙ ÌÂ ÙÔ˘̃ ÈÛˉ‡ÔÓÙẪ 
Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡̃ ∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃ Î∙È ËÏÂÎÙÚÔÌ∙ÁÓËÙÈÎ‹̃ Û˘Ì‚∙ÙÙËÙ∙̃. ¶ÚÔÏËÙÈÎ¿, ÔÈ 
Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ¤̃ ‚ËÌ∙ÙÔ‰ÔÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó∙ ‰È∙ÙËÚÂ›Ù∙È ÌÈ∙ ÂÏ¿ˉÈÛÙË ∙ÛÙ∙ÛË 20-30 cm 
ÌÂÙ∙Í‡ ÂÓ̃ ∙Ó∙ÌÌ¤ÓÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó Î∙È ÂÓ̃ ‚ËÌ∙ÙÔ‰ÙË ÒÛÙÂ 
Ó∙ ∙ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ∙È Èı∙Ó¤̃ ∙ÚÂÌ‚ÔÏ¤̃ ÌÂ ÙÔ ‚ËÌ∙ÙÔ‰ÙË. ∞Ó ÁÈ∙ 
ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏÁÔ, ˘Ô„È¿˙ÂÛÙÂ ÙÈ ˘¿ÚˉÂÈ ÌÈ∙ ∙ÚÂÌ‚ÔÏ‹, Û‚‹ÛÙÂ 
∙Ì¤Û̂̃ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó Î∙È ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹ ÙÔ˘ 
‚ËÌ∙ÙÔ‰ÙË.

21)™Â ÂÚ›Ù̂ÛË ̆ ÂÚı¤ÚÌ∙ÓÛË̃ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ (∙Ú∙ÙÂÙ∙Ì¤ÓË ̄ Ú‹ÛË, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ 
ÌÂ ¿‰ÂÈÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÎÏ.), Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ÌÔÚÂ› Ó∙ Û‚‹ÛÂÈ ∙ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË 
∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃. ∞ÊÔ‡ ÎÚ˘ÒÛÂÈ, Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ı∙ ∙Úˉ›ÛÂÈ Î∙È ¿ÏÈ Ó∙ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î∙ÓÔÓÈÎ¿.

22) ŸÙ∙Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Ë ÚÙ∙ Î∙È Ë ÂÍ̂ÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ 
˘„ËÏ¤̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›Ẫ.

23) Η συσκευή δεν πρέπει να λειτουργεί συνδεδεμένη σε έναν εξωτερικό χρονοδιακόπτη 
ή με ένα ξεχωριστό σύστημα ελέγχου εξ αποστάσεως.

24) Η συσκευή πρέπει να τοποθετηθεί και να λειτουργεί με το πίσω μέρος ακουμπισμένο 
στον τοίχο.

 ¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ∙Ó ∙Ó¿„ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ∙ ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÌÔÚÂ› Ó∙ ∙ÈÛı∙ÓıÂ›ÙÂ ÁÈ∙ 10 
ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘, Ì›∙ ÔÛÌ‹ "Î∙ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘" Î∙È Ó∙ ‚ÁÂÈ Ï›ÁỖ Î∙Ó̃. ∞˘Ù ÔÊÂ›ÏÂÙ∙È ÛÙÈ̃ 
ÚÔÛÙ∙ÙÂ˘ÙÈÎ¤̃ Ô˘Û›Ẫ Ô˘ ˘¿ÚˉÔ˘Ó Â¿Ó̂ ÛÙÈ̃ ∙ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ̃.

∏§∂∫∆ƒπ∫∏ ™À¡¢∂™∏
™˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÓÔ ÛÂ Ú›˙Ẫ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ ÌÂ ∙ÚÔˉ‹ ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 10A.
¶ÚÈÓ ÙË ˉÚ‹ÛË, ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó∙È ›‰È∙ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ 
ÈÓ∙Î›‰∙ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ Î∙È ÙÈ Ë Ú›˙∙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ Â›Ó∙È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ∙ÔÙÂÏÂÛÌ∙ÙÈÎ‹ 
ÁÂ›̂ÛË: Ô ∫∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹̃ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î∙Ì›∙ Â˘ı‡ÓË ÛÂ ÂÚ›Ù̂ÛË ÌË Ù‹ÚËÛË̃ ∙˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ 
Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
1) ∞ÊÔ‡ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ∙ ÙË Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ ÙÔ˘, 

‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ô Â›ÚỖ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘ (D) 
Â›Ó∙È Û̂ÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓỖ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ 
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ı∙Ï¿ÌÔ˘ ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ∙ (G) Î∙È ∙ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ 
ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ (F). O ÛÙÚÔÊ¤∙̃ (D) Ú¤ÂÈ Ó∙ 
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛÙËÓ ∙ÓÙ›ÛÙÔÈˉË ˘Ô‰Ôˉ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ˘ 
È¿ÙÔ˘.

2) µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ‰ÂÓ ˘¿ÚˉÔ˘Ó ˙ËÌÈ¤̃ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ∙È ÛÙË 
ÌÂÙ∙ÊÔÚ¿ Î∙È ÂÈ‰ÈÎÙÂÚ∙ ÙÈ Ë ÚÙ∙ ∙ÓÔ›ÁÂÈ Î∙È ÎÏÂ›ÓÂÈ 
Û̂ÛÙ¿.

3) ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Ó̂ ÛÂ ¤Ó∙ ÛÙ∙ıÂÚ ¿ÁÎÔ ÛÂ 
‡„Ỗ ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 85 cm, Ì∙ÎÚÈ¿ ∙ ∙È‰È¿ ÁÈ∙Ù› Ë Á˘¿ÏÈÓË 
ÚÙ∙ ÌÔÚÂ› Ó∙ ÊÙ¿ÛÂÈ, Î∙Ù¿ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ, ˘„ËÏ¤̃ 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›Ẫ.

4) ∞ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Ó̂ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ, 
‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ˘¿ÚˉÂÈ ÌÈ∙ ∙ÛÙ∙ÛË ÂÚ›Ô˘ 5 cm ∙ 
Ù∙ Ï∙˚Ó¿ Î∙È ›Û̂ ÙÔÈˉÒÌ∙Ù∙, Î∙È ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 30 cm 
¿Ó̂ ∙ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ (‚Ï. ∂ÈÎ. 1).

 µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ Â›ÛË̃ ÙÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ ‰ÂÓ ¤ÚˉÂÙ∙È 
ÛÂ Â∙Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ›Û̂ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Ë ÔÔ›∙, Î∙Ù¿ 
ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ grill, ÌÔÚÂ› Ó∙ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙.
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30 cm 5 cm

ÂÈÎ. 1

ÂÈÎ.  2

¤ÍÔ‰Ỗ 
∙¤Ú∙

Â›ÛÔ‰Ỗ 
∙¤Ú∙

¤ÍÔ‰Ỗ ∙¤Ú∙
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¶Ï∙ÛÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë 

ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘̃ 

ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó

¡∞∏

√Ã∏

Ã ¿ Ú Ù È Ó ∙ 
ÊÏÈÙ˙∙Ó¿ÎÈ∙ 
(*)

¡∞∏

√Ã∏

Ã¿ÚÙÈÓ∙ 
È¿Ù∙

(*)

¡∞∏

√Ã∏

¶˘Ú¤Í

¡∞∏

¡∞∏

Ã∙ÚÙÓÈ
(*)

¡∞∏

√Ã∏

ªÂÙ∙ÏÏ. 
ÛÎÂ‡Ë

√Ã∏

¡∞∏

™ÎÂ‡Ë ÌÂ 
ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¤̃ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈẪ

√Ã∏

¡∞∏

∂È‰ÈÎ¿ 
Ê‡ÏÏ∙ ÁÈ∙ 

„ËÙ

¡∞∏

¡∞∏

ªÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙

ªÓÔ grill

¶‹ÏÈÓ∙

¡∞∏

¡∞∏

¶ÔÚÛÂÏ¿ÓÈÓ∙

¡∞∏

¡∞∏

∫ÂÚ∙ÌÈÎ¿

¡∞∏

¡∞∏

°˘¿ÏÈÓ∙

¡∞∏

√Ã∏

(*)  ∂¿Ó Ë ‰È¿ÚÎÂÈ∙ Â›Ó∙È ÌÂÁ¿ÏË ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ ¿ÚÔ˘Ó Ê̂ÙÈ¿.

™Ã∞ƒ∞ ¶∂ƒπ™∆ƒ∂º√ª∂¡√ ¶π∞∆√

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ªÓÔ grill: ÁÈ∙ Ï∙ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÛÙÔ grill.
∆Ô ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ Ú¤ÂÈ Ó∙ 

ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù∙È ÌÂ ÏẪ ÙÈ̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Ẫ

√Ã∏ √Ã∏ √Ã∏ ¡∞∏ √Ã∏ ¡∞∏ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ Î∙È 
grill ¡∞∏¡∞∏¡∞∏√Ã∏ √Ã∏ √Ã∏

∞•∂™√À∞ƒ ¶√À Ã√ƒ∏°√À¡∆∞π

5) ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÊÚ¿ÛÛÂÙÂ ÙÈ̃ Ô¤̃ ÂÍ∙ÂÚÈÛÌÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó∙, ÌËÓ 
∙ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Ù›ÔÙ∙ ¿Ó̂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î∙È ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÔÈ 
ÛˉÈÛÌ¤̃ ÂÍ‰Ô˘ ∙¤Ú∙ Î∙È ˘‰Ú∙ÙÌÒÓ (‚Ú›ÛÎÔÓÙ∙È ¿Ó̂, Î¿Ù̂ 
Î∙È ›Û̂ ∙ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹) Â›Ó∙È ¶∞¡∆∞ ∂§∂À£∂ƒ∂™ (‚Ï. ∂ÈÎ. 
2 Î∙È ∂ÈÎ. 3).

6) ª∏¡ ∙Ê∙ÈÚÂ›ÙÂ ÙË ‰È∙Ê∙Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ Â›Ó∙È ÎÔÏÏËÌ¤ÓË 
ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙË̃ ÚÙ∙̃ (‚Ï¤Â ∂ÈÎ. 4).

7) √È ÂÚÈÛÛÙÂÚẪ Û‡ÁˉÚÔÓẪ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤̃ Û˘ÛÎÂ˘¤̃ 
(ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂÈ̃, Ú∙‰ÈÊ̂Ó∙, ÛÙÂÚÂÔÊ̂ÓÈÎ¿, ÎÏ.) Â›Ó∙È 
ı̂Ú∙ÎÈÛÌ¤ÓẪ ∙ Û‹Ì∙Ù∙ Ú∙‰ÈÔÛ˘ˉÓÙËÙ∙̃ (RF). ¶∙ÚÏ∙ 
∙˘Ù¿, ÌÂÚÈÎ¤̃ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤̃ Û˘ÛÎÂ˘¤̃ ÌÔÚÂ› Ó∙ ÌËÓ Â›Ó∙È 
ı̂Ú∙ÎÈÛÌ¤ÓẪ ∙ Ù∙ Û‹Ì∙Ù∙ Ú∙‰ÈÔÛ˘ˉÓÙËÙ∙̃ Ô˘ ÚÔ¤ÚˉÔÓÙ∙È 
∙ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ‰È∙ÙËÚÂ›ÙÂ ÌÈ∙ 
∙ÛÙ∙ÛË ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 1-2 Ì¤ÙÚ̂Ó ÌÂÙ∙Í‡ ∙˘ÙÒÓ Ù̂Ó Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ 
Î∙È ÙÔ˘ ∙Ó∙ÌÌ¤ÓÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

 ΠΡΟΣΟΧΗ: μην τοποθετείτε το φούρνο πάνω ή κοντά σε πηγές 
θερμότητας (για παράδειγμα πάνω από το ψυγείο).

™∫∂À∏ ¶√À ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ Ãƒ∏™πª√¶√π√À¡∆∞π
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ï∙ Ù∙ Á˘¿ÏÈÓ∙ (Î∙Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ˘Ú¤Í), ÎÂÚ∙ÌÈÎ¿, ÔÚÛÂÏ¿ÓÈÓ∙, ‹ÏÈÓ∙ 
ÛÎÂ‡Ë, ∙ÚÎÂ› Ó∙ ÌËÓ ¤ˉÔ˘Ó ‰È∙ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ̃ ‹ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›∙ (Â›ˉÚ˘ÛẪ ‰È∙ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ̃, ˉÂÚÔ‡ÏÈ∙, 
˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ∙Ù∙). ∂›Ó∙È ‰˘Ó∙Ù Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ï∙ÛÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ∙ÓÙ¤ˉÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚÌÙËÙ∙ ∙ÏÏ¿ 
ÌÓÔ ÁÈ∙ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÌÂ "ÌÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙". ¶¿ÓÙ̂̃, ∙Ó ˘¿ÚˉÔ˘Ó ∙ÔÚ›Ẫ ∙Ó∙ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ˉÚ‹ÛË ÂÓ̃ 
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘̃, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ‹̃ ∙Ï‹ ‰ÔÎÈÌ‹: ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ¿‰ÂÈÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ 
ÁÈ∙ 30 ‰Â˘ÙÂÚÏÂÙ∙ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛˉ‡ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ "ÌÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙"). ∞Ó ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ∙Ú∙ÌÂ›ÓÂÈ ÎÚ‡Ô 
‹ ˙ÂÛÙ∙ıÂ› ÂÏ∙ÊÚ¿ ÛËÌ∙›ÓÂÈ ÙÈ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ∙ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÛÙ∙ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙. ∞Ó ∙ÓÙ›ıÂÙ∙ ˙ÂÛÙ∙ıÂ› 
ÔÏ‡ (‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÈÓı‹ÚẪ), ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô Â›Ó∙È ∙Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ. °È∙ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ˙¤ÛÙ∙Ì∙ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ̂̃ ˘ÛÙÚ̂Ì∙ ˉ∙ÚÙÔÂÙÛ¤ÙẪ, Ù∙„¿ÎÈ∙ ∙ ˉ∙ÚÙÓÈ Î∙È Ï∙ÛÙÈÎ¿ È¿Ù∙ ÌÈ∙̃ ˉÚ‹ÛÂ̂̃.  
ŸÛÔÓ ∙ÊÔÚ¿ ÙÔ Ûˉ‹Ì∙ Î∙È ÙÈ̃ ‰È∙ÛÙ¿ÛÂÈ̃, Â›Ó∙È ∙Ó∙ÁÎ∙›Ô ∙˘Ù¿ Ó∙ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Û̂ÛÙ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹. °È∙ 
Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÔÚıÔÁÒÓÈ∙ ÛÎÂ‡Ë ÌÂÁ¿Ï̂Ó ‰È∙ÛÙ¿ÛÂ̂Ó (Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ∙È Ì¤Û∙ 
ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ), ∙ÚÎÂ› Ó∙ ÌÏÔÎ¿ÚÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘ (F) ∙Ê∙ÈÚÒÓÙ∙̃ ÙÔ ÛÙÚÔÊ¤∙ (D) ∙ ÙËÓ 
˘Ô‰Ôˉ‹ ÙÔ˘. ŒˉÂÙÂ ̆ „Ë ÙÈ ÛÂ ∙˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ù̂ÛË, ÁÈ∙ Ó∙ ÂÍ∙ÛÊ∙Ï›ÛÂÙÂ ÈÎ∙ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙, 
Â›Ó∙È ∙Ó∙ÁÎ∙›Ô Ó∙ ∙Ó∙Î∙ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ Î∙È Ó∙ Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ỗ ∙ÚÎÂÙ¤̃ ÊÔÚ¤̃ Î∙Ù¿ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙. 
¢ÂÓ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏ∙ ÁÈ∙ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó Ï∙ Ù∙ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¿, Í‡ÏÈÓ∙, „¿ıÈÓ∙ Î∙È 
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ∙ ÛÎÂ‡Ë. ∂›Ó∙È ÛÎÈÌÔ Ó∙ ˘ÔÁÚ∙ÌÌÈÛÙÂ› ÙÈ, ÂÂÈ‰‹ Ù∙ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ ıÂÚÌ∙›ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê∙ÁËÙ 
Î∙È ˉÈ Ù∙ ÛÎÂ‡Ë, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ Ì∙ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ∙Â˘ıÂ›∙̃ ÛÙÔ È¿ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ∙ÙỖ ˉ̂Ú›̃ Ó∙ 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î∙È Ó∙ ÏÂÚÒÛÂÙÂ ¿ÏÏ∙ ÛÎÂ‡Ë.∂¿Ó Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù∙È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÌÓÔ 
grill, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ï∙ Ù∙ ÛÎÂ‡Ë ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ (‚Ï. ›Ó∙Î∙).

ÂÈÎ.  3

Â›ÛÔ‰Ỗ 
∙¤Ú∙

¤ÍÔ‰Ỗ ∙¤Ú∙

ÂÈÎ. 4
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™Àªµ√À§∂™ °π∞ ∆∏ ™ø™∆∏ Ãƒ∏™∏ ∆√À º√Àƒ¡√À
∆∙ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ Â›Ó∙È ËÏÂÎÙÚÔÌ∙ÁÓËÙÈÎ¤̃ ∙ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Ẫ Ô˘ ˘¿ÚˉÔ˘Ó Î∙È ÛÙË Ê‡ÛË ˘ 
ÌÔÚÊ‹ Ê̂ÙÂÈÓÒÓ Î˘Ì¿Ù̂Ó (.ˉ.: ËÏÈ∙Î Ê̂̃) Ù∙ ÔÔ›∙, ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, 
‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙ∙ Ê∙ÁËÙ¿ ∙ ÏẪ ÙÈ̃ Î∙ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ̃ Î∙È ıÂÚÌ∙›ÓÔ˘Ó Ù∙ ÌÚÈ∙ ÓÂÚÔ‡, Ï›Ô˘̃ Î∙È 
˙¿ˉ∙ÚË̃. ∏ ıÂÚÌÙËÙ∙ ∙Ú¿ÁÂÙ∙È Ù∙ˉ‡Ù∙Ù∙ ÌÓÔ ÛÙÔ Ê∙ÁËÙ, ÂÓÒ ÙÔ ÛÎÂ‡Ỗ ıÂÚÌ∙›ÓÂÙ∙È 
ÌÓÔ ¤ÌÌÂÛ∙ ÌÂ ÌÂÙ∙ÊÔÚ¿ ıÂÚÌÙËÙ∙̃ ∙ ÙÔ ˙ÂÛÙ Ê∙ÁËÙ. ŒÙÛÈ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó∙ 
ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ỗ Î∙È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÔÏ‡ Ï›Á∙ Ï›Ë (‹, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓẪ 
ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃, Î∙ıÏÔ˘ Ï›Ỗ) ÁÈ∙ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙. ∂ÂÈ‰‹ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù∙È ÂÏ¿ˉÈÛÙÔ Ï›Ỗ, ÙÔ 
Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó ıÂ̂ÚÂ›Ù∙È ÔÏ‡ ˘ÁÈÂÈÓ Î∙È ‰È∙ÈÙËÙÈÎ. ∂›ÛË̃, ÛÂ Ûˉ¤ÛË 
ÌÂ Ù∙ ÎÏ∙ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì∙Ù∙, ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ Á›ÓÂÙ∙È ÛÂ ÔÏ‡ ÈÔ ̄ ∙ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ Î∙È Û˘ÓÂÒ̃ 
Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿, ˉ¿ÓÔÓÙ∙̃ ÏÈÁÙÂÚ∙ ˘ÁÚ¿, ‰ÂÓ ˉ¿ÓÔ˘Ó Ù∙ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ∙ÙÈÎ¿ ÙÔ˘̃ Î∙È ‰È∙ÙËÚÔ‡Ó 
Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ ÙÈ̃ ÁÂ‡ÛÂÈ̃.

µ∙ÛÈÎÔ› Î∙ÓÓẪ ÁÈ∙ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó
1) TÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÂÍ∙ÚÙ¿Ù∙È ÛÂ ÛËÌ∙ÓÙÈÎ ‚∙ıÌ ∙ ÙÔ Ì¤ÁÂıỖ Î∙È ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ∙ Ù̂Ó 

Ê∙ÁËÙÒÓ: ÙÔ ÙÂÌ∙ˉÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤∙̃ Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ∙È ÚÈÓ ÙÔ „ËÙ ÁÈ∙Ù› ∙ÔÙÂÏÂ›Ù∙È ∙ 
ÌÈÎÚÙÂÚ∙ Î∙È ÈÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙ ÎÚ¤∙ÙỖ. °È∙ Ó∙ ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙Ù›ÛÂÙÂ Û̂ÛÙ¿ ÙÔ˘̃ 
ˉÚÓÔ˘̃, ÌËÓ ÍÂˉÓ¿ÙÂ ÙÈ ÂÊ∙ÚÌ˙ÔÓÙ∙̃ ÙÈ̃ Ô‰ËÁ›Ẫ Ù̂Ó ÈÓ¿Î̂Ó ÛÙÈ̃ ÛÂÏ›‰Ẫ Ô˘ 
∙ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, Ù∙Ó ∙˘Í¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ ÙÔ˘ Ê∙ÁËÙÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙˘Í‹ÛÂÙÂ ∙Ó∙ÏÁ̂̃ 
Î∙È ÙÔ ˉÚÓÔ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ Î∙È ∙ÓÙÈÛÙÚÊ̂̃. ∂›Ó∙È ÛËÌ∙ÓÙÈÎ Ó∙ ÙËÚÔ‡ÓÙ∙È ÔÈ ˉÚÓÔÈ 
"∙Ó¿∙˘ÛË̃": ˉÚÓỖ ∙Ó¿∙˘ÛË̃ Â›Ó∙È Ô ˉÚÓỖ Ô˘ ÙÔ Ê∙ÁËÙ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ 
∙Ó¿∙˘ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÁÈ∙ Ó∙ ÂÈÙÚ∙Â› Ë ÂÍÈÛÔÚÚËÛË ÙË̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ Î∙È ÛÙÔ 
ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÙÔ˘ ÎÚ¤∙ÙỖ, ÁÈ∙ ∙Ú¿‰ÂÈÁÌ∙, ∙˘Í¿ÓÂÈ Î∙Ù¿ 5 – 8ÆC Î∙Ù¿ 
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘ ∙Ó¿∙˘ÛË̃. ™ÙÔ ˉÚÓÔ ∙Ó¿∙˘ÛË̃ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ÌÔÚÂ› Ó∙ ÌÂ›ÓÂÈ Î∙È 
¤Í̂ ∙ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.

2) M›∙ ∙ ÙÈ̃ ÛËÌ∙ÓÙÈÎÙÂÚẪ ÂÓ¤ÚÁÂÈẪ ÚỖ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Â›Ó∙È ÙÔ ∙Ó∙Î¿ÙÂÌ∙ Î∙Ù¿ ÙÔ 
Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙: ˉÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ∙Ù› ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÈ̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›Ẫ Î∙È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ˉÚÓÔ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ.

3) ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Â›ÛË̃ Ó∙ Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ Î∙Ù¿ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙: ∙˘Ù 
ÈÛˉ‡ÂÈ Î˘Ú›̂̃ ÁÈ∙ ÙÔ ÎÚ¤∙̃ Â›ÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï∙ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙ („ËÙ¿, 
ÔÏÎÏËÚÔ ÎÔÙÔ˘ÏÔ ...) Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚÙÂÚ∙ (ÛÙ‹ıỖ ÎÔÙÔ˘ÏÔ, 
ÙÂÌ∙ˉÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤∙̃ ...).

4) º∙ÁËÙ¿ ÌÂ ¤ÙÛẪ ‹ ÊÏÔ‡‰Ẫ (.ˉ.: Ì‹Ï∙, ∙Ù¿ÙẪ, ÓÙÔÌ¿ÙẪ, 
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ∙, „¿ÚÈ) Ú¤ÂÈ Ó∙ ÙÚ˘ËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›∙ ÌÂ ¤Ó∙ 
ÈÚÔ‡ÓÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ˘‰Ú∙ÙÌ̃ Ó∙ ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó∙ ‚ÁÂÈ Î∙È Ë ¤ÙÛ∙ ‹ Ë 
ÊÏÔ‡‰∙ Ó∙ ÌËÓ ÛÎ¿ÛÂÈ (∂ÈÎ. 5).

5) AÓ Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÔÏÏ¤̃ ÌÂÚ›‰Ẫ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê∙ÁËÙÔ‡, .ˉ. ‚Ú∙ÛÙ¤̃ 
∙Ù¿ÙẪ, ‚¿ÏÙÂ ÙÈ̃ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó∙ ˘Ú¤Í ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó∙ ¤ˉÂÙÂ ¤Ó∙ 
ÔÌÔÈÌÔÚÊÔ „‹ÛÈÌÔ (ÂÈÎ. 6).

6)  ŸÛÔ ÌÈÎÚÙÂÚË Â›Ó∙È Ë ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›∙ Ì∙›ÓÂÈ ÙÔ Ê∙ÁËÙ 
ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÙÛÔ ÌÂÁ∙Ï‡ÙÂÚỖ Â›Ó∙È Ô ∙Ó∙ÁÎ∙›Ỗ ˉÚÓỖ. ∆Ô 
Ê∙ÁËÙ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙỖ, Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ∙È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ∙ 
∙ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ „˘ÁÂ›Ô˘.

7) °È∙ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÙÔ ÛÎÂ‡Ỗ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù∙È ¿ÓÙ∙ ÛÙÔ 
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘.

¶§∏∫∆ƒ√ ∞∆ª√À:
ª∂ ∆√ ¢π∞∫√¶∆∏ ∞À∆√ 
∞ƒÃπΣ√À¡ √§∂™ √π 
§∂π∆√Àƒ°π∂™.
Á˘Ú›ÛÙÂ ‰ÂÍÈÛÙÚÔÊ∙ ∙ 1 
¤̂̃ 35 ÏÂÙ¿ (ÌÂ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ 
ˉÚÓÔ˘, Ô ÊÔ‡ÚÓỖ Û‚‹ÓÂÈ Î∙È 
ÂÎ¤ÌÂÈ ¤Ó∙ ËˉËÙÈÎ Û‹Ì∙).

¢∏∞∫√¶∆∏™ 
§∂π∆√Àƒ°πø¡:
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË 
ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∫∞π Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡

ÂÈÎ. 5

ÂÈÎ. 6
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1
µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ÛÂ ÛÎÂ‡Ỗ 
Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó 
Î∙È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ 
ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘.¢ÂÓ Ú¤ÂÈ 
Ó∙ ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.

2
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÈÛˉ‡ 
Á˘Ú›˙ÔÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 
ÛÂ ¤Ó∙ ∙ Ù∙ 5 Û‡Ì‚ÔÏ∙ Ô˘ 
∙ÓÙÈÛÙÔÈˉÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÛˉ‡ Ù̂Ó 
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó.

3
ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ 
„ËÛ›Ì∙ÙỖ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË 
Time ‰ÂÍÈÛÙÚÔÊ∙. °È∙ Ó∙ 
ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙Ù›ÛÂÙÂ ˉÚÓÔ˘̃ Î¿Ù̂ Ù̂Ó 
10 ÏÂÙÒÓ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÚÒÙ∙ ÙÔ 
‰È∙ÎÙË Ì¤ˉÚÈ Ù¤ÚÌ∙ Î∙È ÛÙË 
Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔÓ 
ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.

4
ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘ 
ˉÚÓÔ˘, ¤Ó∙ ËˉËÙÈÎ Û‹Ì∙ 
ÂÈÛËÌ∙›ÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ.

∞Ó¿ ¿Û∙ ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó∙È ‰˘Ó∙Ù Ó∙ ‰È∙Î„ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ Â∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË Time 
ÛÙË ı¤ÛË "0" Î∙È Â›Ó∙È ‰˘Ó∙Ù Ó∙ ∙ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ (Î∙Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË 
∙˘ÙÔ‡) Á˘Ú›˙ÔÓÙ∙̃ ∙˘Ù ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÚỖ Ù∙ ÂÌÚ̃ ‹ ÚỖ Ù∙ ›Û̂. ∫∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ 
„ËÛ›Ì∙ÙỖ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ÂÏ¤ÁˉÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ∙ÓÔ›ÁÔÓÙ∙̃ ÙËÓ ÚÙ∙ Î∙È ÂÈıÂ̂ÚÒÓÙ∙̃ ÙÔ 
Ê∙ÁËÙ.∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙ ∙˘Ù‹ ‰È∙ÎÙË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙, Ë ÔÔ›∙ ∙ÔÎ∙ı›ÛÙ∙Ù∙È ÎÏÂ›ÓÔÓÙ∙̃ ¿ÏÈ ÙËÓ 
ÚÙ∙.

D
i n

g

∞Ó¿„ÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÌÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ∙˘Ù‹ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏ∙ ÁÈ∙:
-  •Â¿Á̂Ì∙  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ÛÂÏ . 30

-  Σ¤ÛÙ∙Ì∙  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ÛÂÏ . 32

-  ª∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÙÂÌ∙ˉÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÎÚ¤∙ÙỖ, ÏÂ˘ÎÔ‡ 
ÎÚ¤∙ÙỖ, ÊÚÔ‡Ù̂Ó, Ï∙ˉ∙ÓÈÎÒÓ, Ú˘˙ÈÔ‡, ÛÔ‡∙̃, 
„∙ÚÈÔ‡  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ÛÂÏ .  34

§∂π∆√Àƒ°π∞ ª√¡√ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞

8) √ ÛˉËÌ∙ÙÈÛÌ̃ ˘ÁÚ∙Û›∙̃ ÂÓÙ̃ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î∙È ÛÙË ˙ÒÓË ÙË̃ ÂÍ‰Ô˘ ∙¤Ú∙ Â›Ó∙È ∙Ï˘Ù∙ 
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ̃. °È∙ Ó∙ ÙÔÓ ÌÂÈÒÛÂÙÂ, ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ÌÂ ‰È∙Ê∙Ó¤̃ ÛÂÏÔÊ¿Ó, 
Ï∙‰ˉ∙ÚÙÔ, Á˘¿ÏÈÓ∙ Î∙¿ÎÈ∙ ‹ ∙ÏÒ̃ ÌÂ ¤Ó∙ ∙Ó∙Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ. ∆¤ÏỖ, Ê∙ÁËÙ¿ 
Ô˘ ÂÚÈ¤ˉÔ˘Ó ÓÂÚ, (.ˉ. Ù∙ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿) Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ∙È Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ ∙Ó Â›Ó∙È ÛÎÂ∙ÛÌ¤Ó∙. ∆Ô 
ÛÎ¤∙ÛÌ∙ Ù̂Ó Ê∙ÁËÙÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË̃ ÛÙÔ Ó∙ ‰È∙ÙËÚÂ›Ù∙È Î∙ı∙Ú ÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ 
ÊÔ‡ÚÓÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‰È∙Ê∙Ó¤̃ ÛÂÏÔÊ¿Ó Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘̃ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó.

9) Δεν συνιστάται να μαγειρεύετε, ξεπαγώνετε ή να ζεσταίνετε φαγητά μέσα σε δοχεία 
με κενό αέρος, το οποίο επιτυγχάνεται με συσκευές αφαίρεσης του αέρα. Το λάστιχο 
που χρησιμοποιείται στο καπάκι μπορεί να καταστραφεί.
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-  µ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙË ı¤ÛË "    " Î∙È Ú˘ıÌ›ÛÙÂ, ÌÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË Time, ÙÔÓ 
ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.

-  ∫∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÛÂ Û∙ÎÔ˘Ï¿ÎÈ∙ ‹ Ï∙ÛÙÈÎ ÛÂÏÔÊ¿Ó, Â›ÙÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ ÙÔ˘̃ 
ÌÔÚÔ‡Ó Ù∙ ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ∙Â˘ıÂ›∙̃ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ∙ÚÎÂ› Ó∙ ÌËÓ ˘¿ÚˉÔ˘Ó ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË 
(.ˉ. ÛÊÈÎÙ‹ÚẪ ‹ ¿ÏÏÔ).

-  ªÂÚÈÎ¿ Ê∙ÁËÙ¿, ̂̃ Ù∙ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿ Î∙È ÙÔ „¿ÚÈ, ‰ÂÓ ˉÚÂÈ¿˙ÂÙ∙È Ó∙ ÍÂ∙ÁÒÛÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ̃ 
ÚÈÓ Ù∙ Ì∙ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ.

-  µÚ∙ÛÙ¿ Ê∙ÁËÙ¿, ÎÈÌ¿̃ Î∙È ÛÙÈÊ¿‰Ô ÍÂ∙ÁÒÓÔ˘Ó Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ Î∙È ÁÚËÁÔÚÙÂÚ∙ ∙Ó Ù∙ 
∙Ó∙Î∙ÙÂ‡ÂÙÂ Î¿ıÂ ÙÛÔ, Á˘Ú›˙ÂÙÂ ‹/Î∙È ˉ̂Ú›˙ÂÙÂ.

-  ∫∙Ù¿ ÙÔ ÍÂ¿Á̂Ì∙, ÎÚ¤∙̃, „¿ÚÈ Î∙È ÊÚÔ‡Ù∙ ˉ¿ÓÔ˘Ó ˘ÁÚ¿. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È, ÂÔÌ¤Ó̂̃, Ó∙ Ù∙ 
ÍÂ∙ÁÒÓÂÙÂ ÛÂ ÌÈ∙ ÏÂÎ∙Ó›ÙÛ∙.

-  ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ‚¿˙ÂÙÂ Î∙ı¤Ó∙ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÎÚ¤∙ÙỖ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û∙ÎÔ‡Ï∙ ÚÈÓ ÙÔ Î∙Ù∙„‡ÍÂÙÂ.  
ŒÙÛÈ ı∙ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ˉÚÓÔ Î∙Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ∙Û›∙.

-  ¶ÚÔÛÔˉ‹ ÛÙÔ˘̃ ˉÚÓÔ˘̃ Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÔÓÙ∙È ÛÙÈ̃ Û˘ÛÎÂ˘∙Û›Ẫ Ù̂Ó Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó̂Ó, ÁÈ∙Ù› 
‰ÂÓ Â›Ó∙È ¿ÓÙÔÙÂ Û̂ÛÙÔ›. ∂›Ó∙È ÛÎÈÌÔ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˉÚÓÔ˘̃ ÍÂ∙ÁÒÌ∙ÙỖ 
ÂÏ∙ÊÚÒ̃ ÌÈÎÚÙÂÚÔ˘̃ ∙ ÙÔ˘̃ ∙Ó∙ÁÚ∙ÊÌÂÓÔ˘̃. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ ÍÂ∙ÁÒÌ∙ÙỖ ‰È∙Ê¤ÚÂÈ 
∙Ó∙ÏÁ̂̃ ÌÂ ÙÔ ‚∙ıÌ Î∙Ù¿„˘ÍË̃.

Ãƒ∏™∏ ∆∏™ §∂π∆√Àƒ°π∞™ ª√¡√ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞ °π∞ •∂¶∞°øª∞
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ÃÚÓÔÈ ÍÂ∙ÁÒÌ∙ÙỖ

∂›‰Ỗ ¶ÔÛÙËÙ∙
ÃÚÓỖ 

∙Ó¿∙̆ ÛË̃  
(ÏÂÙ¿)

∫ƒ∂∞™
-  æËÙ¿ (ˉÔÈÚÈÓ, ‚Ô‰ÈÓ, 

ÌÔÛˉ¿ÚÈ, ÎÏ.)
-  ªÚÈ˙ÏẪ, ÎÔÙÔÏ¤ÙẪ, Ê¤ÙẪ•
-  ∫ÔÌÌ¿ÙÈ∙, ÁÎÔ‡Ï∙̃
-  ∫ÈÌ¿̃
-      “
-  ªÈÊÙ¤ÎÈ∙
-  §Ô˘Î¿ÓÈÎ∙

¶√À§∂ƒπ∫∞
-  ¶¿È∙, Á∙ÏÔÔ‡Ï∙
-  ∫ÔÙÔ˘ÏÔ ÔÏÎÏËÚÔ
-  ∫ÔÙÔ˘ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙
-  ™Ù‹ıỖ ÎÔÙÔ˘ÏÔ

§∞Ã∞¡∏∫∞

æ∞ƒπ
-  ºÈÏ¤ÙÔ
-  ∫ÔÌÌ¿ÙÈ∙
-  √ÏÎÏËÚÔ
-  ∫∙Ú∙‚›‰Ẫ

°∞§∞∫∆√∫√ªπ∫∞
-  µÔ‡Ù˘ÚÔ

-  ∆˘Ú›

-  ∫Ú¤Ì∙ Á¿Ï∙ÎÙỖ

æøMI
-  2 Ì¤ÙÚÈ∙ „̂Ì¿ÎÈ∙
-  4 Ì¤ÙÚÈ∙ „̂Ì¿ÎÈ∙
-  æ̂Ì› ÛÂ Ê¤ÙẪ
-  M∙‡ÚÔ „̂Ì› ÛÂ Ê¤ÙẪ

ºƒ√À∆∞
-  ºÚ¿Ô˘ÏẪ, ‰∙Ì¿ÛÎËÓ∙, 

ÎÂÚ¿ÛÈ∙, ‚ÂÚ›ÎÔÎ∙
-  µ∙ÙÌÔ˘Ú∙
-  ªÔ‡Ú∙

1 kg

200 gr
500 gr
500 gr
250 gr
200 gr
300 gr

1,5 kg
1,5 kg
500 gr
300 gr

300 gr
400 gr
500 gr
400 gr

250 gr

250 gr

200 ml

150 gr
300 gr
250 gr
250 gr

500 gr

300 gr
250 gr

“
“
“
“
“
“

“
“
“
“

“
“
“
“

“

“

“

“
“
“
“

“

“
“

20

5
10
15
10
10
10

20
20
10
10

7
7
7
7

10

15

5

3
3
3
3

10

10
6

∞Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ∙ÏÔ˘ÌÈÓˉ∙ÚÙÔ ‹ 

Ù∙ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÍÂ∙ÁÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ̃. 

∆ËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ˉÚÓÔ ∙Ó¿∙˘ÛË̃.

∏ ÎÚ¤Ì∙ Á¿Ï∙ÎÙỖ Ú¤ÂÈ Ó∙ 

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù∙È ÛÂ È¿ÙÔ.

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ „̂Ì› ∙Â˘ıÂ›∙̃ 

¿Ó̂ ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ.

∞Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ 2- 3 ÊÔÚ¤̃

∞Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ 2- 3 ÊÔÚ¤̃

∞Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ 2- 3 ÊÔÚ¤̃

ËÌÂÈÒÛÂÈ̃

35-40

10-12
18-20
14-16
11-13
11-13
13-15

40-45
40-45
22-27
20-25

16-18
17-19
20-22
17-19

10-12

11-13

13-15

2-3
6-7
6-7
6-7

13-14

9-10
7-8

ÃÚÓỖ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

¢È∙ÎÙË̃ 
ÏÂÈÙÔ̆ ÚÁÈÒÓ

™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ ̄ ÚÓÔ˘ ∙Ó¿∙˘ÛË̃, 

Ï‡ÓÂÙÂ Î¿Ù̂ ∙ ˙ÂÛÙ ÓÂÚ ÁÈ∙ 

Ó∙ ∙Ê∙ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ù˘ˉÓ ¿ÁÔ.

°È∙ Ó∙ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÍÂ¿Á̂Ì∙, 
∙Ó∙Î∙ÙÂ‡ÂÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ù∙ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿.

 (*)

(*) √È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ̃ ∙˘Ù¤̃ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏẪ ÁÈ∙ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÍÂ∙ÁÒÌ∙ÙỖ ÎÈÌ¿ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ 
∫∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ú. 13.3 (‚Ï¤Â ÛÂÏ. 2). °˘Ú›ÛÙÂ ¿Ó̂-Î¿Ù̂ Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ 
ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ˉÚÓÔ˘. ∆∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÁÈ∙ ÍÂ¿Á̂Ì∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ∙Â˘ıÂ›∙̃ ¿Ó̂ 
ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ. ¶ÂÚÈÛÛÙÂÚẪ ÏËÚÔÊÔÚ›Ẫ ÛˉÂÙÈÎ¿ Î∙È ÌÂ Ù∙ ¿ÏÏ∙ ÙÂÛÙ ÂÈ‰ÛÂ̂Ó 
‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙È ÛÙÔÓ ›Ó∙Î∙ ÙË̃ ÛÂÏ. 2.
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∆Ô ˙¤ÛÙ∙Ì∙ Ù̂Ó Ê∙ÁËÙÒÓ Â›Ó∙È ÌÈ∙ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÛÙËÓ ÔÔ›∙ Ô ÊÔ‡ÚÓỖ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó ‰Â›ˉÓÂÈ 
ÏË ÙË ˉÚËÛÈÌÙËÙ∙ Î∙È ÙËÓ ∙‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ̃ ÎÏ∙ÛÈÎ¤̃ ÌÂı‰Ô˘̃, Ú¿ÁÌ∙ÙÈ, 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ∙̃ Ù∙ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ ¤ˉÂÙÂ ÌÈ∙ ÂÌÊ∙Ó‹ ÂÍÔÈÎÔÓÌËÛË ˉÚÓÔ˘ Î∙È, ÂÔÌ¤Ó̂̃ 
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ.

-  ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙÂ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿ (ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù∙ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó∙) ÛÂ ÌÈ∙ 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 70ÆC (Ú¤ÂÈ Ó∙ Â›Ó∙È Î∙˘Ù¿!). ¢ÂÓ Â›Ó∙È 
‰˘Ó∙Ù Ó∙ Ê¿ÙÂ ∙Ì¤Û̂̃ ÙÔ Ê∙ÁËÙ, ÁÈ∙Ù› ı∙ Â›Ó∙È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ, ∙ÏÏ¿ ı∙ 
ÂÍ∙ÛÊ∙ÏÈÛÙÂ› Ë ∙ÔÛÙÂ›Ú̂Û‹ ÙÔ˘.

-  °È∙ Ó∙ ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ‹‰Ë Ì∙ÁÂÈÚÂÌ¤Ó∙ ‹ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó∙ Ê∙ÁËÙ¿, ÙËÚÂ›ÙÂ 
¿ÓÙ∙ ÙÔ˘̃ ÂÍ‹̃ Î∙ÓÓẪ:

-  ∙Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ∙ Ù∙ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë

- ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ‰È∙Ê∙Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘̃ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó) ‹ 
Ï∙‰ˉ∙ÚÙÔ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚÔ ∙˘Ù ‰È∙ÙËÚÂ›Ù∙È ÏË Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË Î∙È Ô ÊÔ‡ÚÓỖ 
∙Ú∙Ì¤ÓÂÈ Î∙ı∙Ú̃. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË̃ Ó∙ ÙÔ ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ Î∙È ÌÂ ¤Ó∙ ∙Ó∙Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ 
È¿ÙÔ.

-  ∙Ó Â›Ó∙È ‰˘Ó∙ÙÓ, ∙Ó∙Î∙ÙÂ‡ÂÙÂ ‹ Á˘Ú›˙ÂÙÂ Û˘ˉÓ¿ ÁÈ∙ Ó∙ ÂÈÙ∙ˉ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ˙¤ÛÙ∙Ì∙

- ÚÔÛÔˉ‹ ÛÙÔ˘̃ ˉÚÓÔ˘̃ Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÔÓÙ∙È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙. ŒˉÂÙÂ ˘„Ë ÙÈ, ÛÂ 
ÔÚÈÛÌ¤ÓẪ ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃, ÔÈ ∙Ó∙ÁÚ∙ÊÌÂÓÔÈ ˉÚÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙˘ÍËıÔ‡Ó.

-  ∆∙ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó∙ ÙÚÊÈÌ∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÍÂ∙ÁÒÛÔ˘Ó ÚÈÓ Ù∙ ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ. ŸÛÔ ˉ∙ÌËÏÙÂÚË 
Â›Ó∙È Ë ∙ÚˉÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÙÔ˘ Ê∙ÁËÙÔ‡, ÙÛÔ ÌÂÁ∙Ï‡ÙÂÚỖ ı∙ Â›Ó∙È Ô ˉÚÓỖ Ô˘ 
∙∙ÈÙÂ›Ù∙È ÁÈ∙ ÙÔ ˙¤ÛÙ∙Ì∙.

-  º∙ÁËÙ¿ Î∙È ∙ÊÂ„‹Ì∙Ù∙ ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ ˙ÂÛÙ∙ıÔ‡Ó ÁÈ∙ ÌÈÎÚ ˉÚÔÓÈÎ ‰È¿ÛÙËÌ∙ ÛÂ ˉ¿ÚÙÈÓ∙ ‹ 
Ï∙ÛÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë. ∆∙ ÛÎÂ‡Ë ∙˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó ̂ÛÙÛÔ Ó∙ ∙Ú∙ÌÔÚÊ̂ıÔ‡Ó ∙Ó Ë ‰È¿ÚÎÂÈ∙ Â›Ó∙È 
ÌÂÁ¿ÏË.

Ãƒ∏™∏ ∆∏™ §∂π∆√Àƒ°π∞™ ª√¡√ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞ °π∞ Σ∂™∆∞ª∞
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3-4
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3 - 4

1 - 2
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“

“

“

“

“
“

“

“

“

“

“

“

“

“

“
“
“
“

“
“
“
“

°π∞ ¡∞ ª∞§∞∫ø™∂∆∂ º∞°∏∆∞
-  ™ÔÎÔÏ¿Ù∙/ÛÈÚÈ
-  µÔ‡Ù˘ÚÔ

-  °È∙Ô‡ÚÙÈ
-  ªÈÌÂÚ

-  ™˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ Ï∙˙¿ÓÈ∙ ‹ 
˙˘Ì∙ÚÈÎ¿ ÌÂ Á¤ÌÈÛË

-  ™˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ ÎÚ¤∙̃ ÌÂ Ú‡˙È 
Î∙È/‹ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿

-  ™˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ „¿ÚÈ Î∙È/‹ 
Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿

-  ¶È¿ÙÔ ÌÂ ÎÚ¤∙̃ ‹ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿
-  ¶È¿Ù∙ ˙˘Ì∙ÚÈÎ¿, Î∙ÓÂÏÓÈ∙ 

‹ Ï∙˙¿ÓÈ∙ 

-  ¶È¿ÙÔ ÌÂ „¿ÚÈ Î∙È/‹ Ú‡˙È

-  ™˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ Ï∙˙¿ÓÈ∙ ‹ 
˙˘Ì∙ÚÈÎ¿ ÌÂ Á¤ÌÈÛË

-  ™˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ ÎÚ¤∙̃ ÌÂ Ú‡˙È 
Î∙È/‹ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿

-  ™˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ „¿ÚÈ Î∙È/‹ 
ÚÔÌ∙ÁÂÈÚÂÌ¤Ó∙ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿

-  ™˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ „¿ÚÈ Î∙È/‹ 
̂Ì¿ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿

-  ªÂÚ›‰∙ ÎÚ¤∙̃ Î∙È/‹ 
Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿

-  ªÂÚ›‰∙ ˙˘Ì∙ÚÈÎ¿, 
Î∙ÓÂÏÓÈ∙ ‹ Ï∙˙¿ÓÈ∙

-  ªÂÚ›‰∙ „¿ÚÈ Î∙È/‹ Ú‡˙È

- 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÓÂÚ
- 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï∙
- 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î∙Ê¤
- 1 È¿ÙÔ ˙̂Ì̃

- 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÓÂÚ
- 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï∙
- 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î∙Ê¤
- 1 È¿ÙÔ ˙̂Ì̃

100 gr
50-70 gr

125 gr
240 gr

400 gr

400 gr

300 gr

400 gr
400 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

µ¿ÏÙÂ Ù∙ ÛÂ ¤Ó∙ È¿ÙÔ. ∞Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ ÙÔ ÛÈÚÈ 
Ì›∙ ÊÔÚ¿. 

∞Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ∙ÛËÌˉ∙ÚÙÔ ÙÛÔ ÁÈ∙ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 
ÛÔ Î∙È ÁÈ∙ ÙÔ ÁÈ∙Ô‡ÚÙÈ. ΣÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÌÈÌÂÚ 
ˉ̂Ú›̃ ÚÁ∙ Î∙È ∙Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ ÁÈ∙ Ó∙ ÂÍÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÙÂ 
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙.∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÚÈÓ ∙ 
ÙËÓ Î∙Ù∙Ó¿Ï̂ÛË. ∞Ó ÙÔ Á¿Ï∙ Â›Ó∙È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙỖ, ÌÂÈÒÛÙÂ Ï›ÁÔ ÙÔ ̄ ÚÓÔ. °È∙ Á¿Ï∙ ÛÂ 
ÛÎÓË ∙Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ Î∙Ï¿ ÁÈ∙Ù› Ù∙ Î∙Ù∙Î¿ıÈ∙ ÛÎÓË̃ 
ÌÔÚÂ› Ó∙ ¿ÚÔ˘Ó Ê̂ÙÈ¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÓÔ 
∙ÔÛÙÂÈÚ̂Ì¤ÓÔ Á¿Ï∙. 

™˘ÛÎÂ˘∙Û›Ẫ ∙ÓÙ̃ Ù‡Ô˘ ÌÂ ÚÔÌ∙ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ 
Ê∙ÁËÙ ÁÈ∙ ˙¤ÛÙ∙Ì∙ ÛÙÔ˘̃ 70ÆC. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ 
Ê∙ÁËÙ ∙ Ù˘ˉÓ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¤̃ Û˘ÛÎÂ˘∙Û›Ẫ Î∙È 
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ∙Â˘ıÂ›∙̃ ÛÙÔ È¿ÙÔ Ô˘ ı∙ ÙÔ 
ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ. °È∙ Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙ ÙÔ 
Ê∙ÁËÙ Ú¤ÂÈ Ó∙ Â›Ó∙È ¿ÓÙ∙ ÛÎÂ∙ÛÌ¤ÓÔ.

ªÂÚ›‰Ẫ ∙ÓÙ̃ Ù‡Ô˘ Ì∙ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘ Ê∙ÁËÙÔ‡ 
ÁÈ∙ ˙¤ÛÙ∙Ì∙ ÛÙÔ˘̃ 70ÆC. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ 
Ê∙ÁËÙ ∙Â˘ıÂ›∙̃ ÛÙÔ È¿ÙÔ Ô˘ ı∙ ÙÔ 
ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Î∙È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ‰È∙Ê∙Ó¤̃ 
ÛÂÏÔÊ¿Ó ‹ ÌÂ ∙Ó∙Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ.

¶ÚÔÌ∙ÁÂÈÚÂÌ¤Ó∙ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÁÈ∙ 
˙¤ÛÙ∙Ì∙ ÛÙÔ˘̃ 70ÆC ∙Â˘ıÂ›∙̃ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ 
ÙÔ˘̃. ∞Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ Â›Ó∙È ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ‹, 
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ∙Â˘ıÂ›∙̃ ÛÙÔ È¿ÙÔ 
Ô˘ ı∙ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Î∙È ∙˘Í‹ÛÙÂ ÙÔ ˉÚÓÔ 
Î∙Ù¿ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿.

µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ¿„ËÙÔ Ê∙ÁËÙ ∙ ÙÈ̃ Û˘ÛÎÂ˘∙Û›Ẫ, 
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ÛÎÂ‡Ỗ Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ∙ 
ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ Î∙È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ.

ªÂÚ›‰Ẫ ∙ÓÙ̃ Ù‡Ô˘ Ì∙ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘ Î∙È 
Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ê∙ÁËÙÔ‡ ÁÈ∙ ˙¤ÛÙ∙Ì∙ ÛÙÔ˘̃ 
70ÆC. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ê∙ÁËÙ 
ÛÙÔ È¿ÙÔ Ô˘ ı∙ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Î∙È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ 
ÌÂ ¤Ó∙ ∙Ó∙Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ ‹ ¤Ó∙ ˘Ú¤Í.   
µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ¤ˉÂÈ ˙ÂÛÙ∙ıÂ› 
Î∙Ï¿. ∞Ó Â›Ó∙È ‰˘Ó∙ÙÓ, ∙Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ ÙÔ 
Ê∙ÁËÙ.

ŸÏ∙ Ù∙ ˘ÁÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙Ó∙Î∙ÙÂ‡ÔÓÙ∙È ÛÙÔ 
Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì∙ÙỖ ÁÈ∙ Ó∙ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù∙È Ë 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙. °È∙ ÙÔ ˙̂Ì Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ 
ÛÎÂ¿˙ÂÙ∙È ÌÂ ∙Ó∙Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ.

ŸÏ∙ Ù∙ ˘ÁÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙Ó∙Î∙ÙÂ‡ÔÓÙ∙È ÛÙÔ 
Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì∙ÙỖ ÁÈ∙ Ó∙ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù∙È Ë 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙. °È∙ ÙÔ ˙̂Ì Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ 
ÛÎÂ¿˙ÂÙ∙È ÌÂ ∙Ó∙Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ.

∂›‰Ỗ ¶ÔÛÙËÙ∙ ™ËÌÂÈÒÛÂÈ̃¢È∙ÎÙË̃ 
ÏÂÈÙÔ̆ ÚÁÈÒÓ

ÃÚÓỖ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

º∞°∏∆∞ ∞¶√ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ æÀ°∂π√À (∞ƒÃπ∫∏ £∂ƒª. 5/8ÆC) ∂ø™ ∆√À™ 20/30ÆC

¶ƒ√ª∞°∂πƒ∂ª∂¡∞ º∞°∏∆∞ ∞¶√ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ æÀ°∂π√À (∞ƒÃπ∫∏ £∂ƒª. 5/8ÆC) ∂ø™ ∆√À™ 70ÆC ¶∂ƒπ¶√À

∫∞∆∂æÀ°ª∂¡∞ º∞°∏∆∞ °π∞ Σ∂™∆∞ª∞/ª∞°∂πƒ∂ª∞ (∞ƒÃπ∫∏ £∂ƒª. -18Æ/-20ÆC) ∂ø™ ∆√À™ 70ÆC ¶∂ƒπ¶√À

À°ƒ∞ & ∞º∂æ∏ª∞∆∞ ∞¶√ æÀ°∂π√ (∞ƒÃπ∫∏ £∂ƒª. 5/8ÆC) ∂ø™ ∆√À™ 70ÆC ¶∂ƒπ¶√À

À°ƒ∞ & ∞º∂æ∏ª∞∆∞ ™∂ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ ¶∂ƒπµ∞§§√¡∆√™ (∞ƒÃπ∫∏ £∂ƒª. 20Æ/30ÆC) ∂ø™ ∆√À™ 70ÆC ¶∂ƒπ¶√À

ÃÚÓÔÈ ˙ÂÛÙ¿Ì∙ÙỖ
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(*) √È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ̃ ∙˘Ù¤̃ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏẪ ÁÈ∙ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ ÎÈÌ¿ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, 
∙Ú. 12.3.3. ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ỗ ÌÂ ‰È∙Ê∙Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó. ¶ÂÚÈÛÛÙÂÚẪ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Ẫ ÛˉÂÙÈÎ¿ Î∙È ÌÂ Ù∙ ¿ÏÏ∙ ÙÂÛÙ ÂÈ‰ÛÂ̂Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙È ÛÙÔÓ ›Ó∙Î∙ ÙË̃ 
ÛÂÏ . 2 .

∫ƒ∂∞∆∞
ŸÙ∙Ó Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÎÚ¤∙̃ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÌÓÔ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ ÙÔ 
Ê∙ÁËÙ ÌÂ ‰È∙Ê∙Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘̃ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚÔ ∙˘Ù 
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ Î∙Ï‡ÙÂÚË Î∙Ù∙ÓÔÌ‹ ÙË̃ ıÂÚÌÙËÙ∙̃ Î∙È ∙ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ 
∙Ê˘‰¿Ù̂ÛË ÒÛÙÂ Ó∙ ÌË Á›ÓÔÓÙ∙È ÔÏ‡ ÍÂÚ¿ Î∙È ÛÎÏËÚ¿. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ∙˘Ù‹ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏË 
ÁÈ∙ ÙÂÌ∙ˉÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤∙̃, ÁÎÔ‡Ï∙̃, ÛÙ‹ıỖ ÎÔÙÔ˘ÏÔ˘ ÎÏ. °È∙ Ó∙ Ì∙ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ „ËÙ, 
ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ∙ ÎÏ., Ú¤ÂÈ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ "ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ + grill".

æ∞ƒπ
∆Ô „¿ÚÈ „‹ÓÂÙ∙È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ∙ Î∙È ÌÂ ¿ÚÈÛÙ∙ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ÙÔ Á∙ÚÓ›ÚÂÙÂ ÌÂ 
Ï›ÁÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ‹ Ï¿‰È (‰ÂÓ Â›Ó∙È ∙∙Ú∙›ÙËÙÔ). ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó∙ ‰È∙Ê∙Ó¤̃ ÛÂÏÔÊ¿Ó. º˘ÛÈÎ¿ ∙Ó 
˘¿ÚˉÂÈ ¤ÙÛ∙, Ú¤ÂÈ Ó∙ ÙË ˉ∙Ú¿ÍÂÙÂ. ∆∙ ÊÈÏ¤Ù∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ∙È ÔÌÔÈÌÔÚÊ∙. ¢ÂÓ 
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ „¿ÚÈ ∙Ó¤ ÌÂ ∙˘Á.

§∞Ã∞¡∏∫∞
∆∙ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿, Ì∙ÁÂÈÚÂÌ¤Ó∙ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó, ‰È∙ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ˉÚÒÌ∙ Î∙È ÙÈ̃ ıÂÚÌ›‰Ẫ 
ÙÔ˘̃ ÛÂ ∙ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ∙ÛÈÎ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙. ¶ÚÈÓ ∙Úˉ›ÛÂÙÂ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙, Ï‡ÓÙÂ Ù∙ Î∙È 
Î∙ı∙Ú›ÛÙÂ Ù∙. ∆∙ ÈÔ ÌÂÁ¿Ï∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ Î‚ÔÓÙ∙È ÛÂ ÔÌÔÈÌÔÚÊẪ Ê¤ÙẪ. °È∙ Î¿ıÂ 500 ÁÚ∙Ì. 
Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿ ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÂÚ›Ô˘ 5 ÎÔ˘Ù∙ÏÈ¤̃ ÓÂÚ (Ù∙ ÈÓÒ‰Ë Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿ ∙∙ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛÙÂÚÔ 
ÓÂÚ). ∆∙ Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ∙ Ó∙ ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ∙È ÌÂ ‰È∙Ê∙Ó¤̃ ÛÂÏÔÊ¿Ó. ∞Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ 
ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ Ì›∙ ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ Î∙È ∙Ï∙Ù›ÛÙÂ ÌÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏỖ.

“
“
“
“
“

“

“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“

“

“

“
“
“
“
“

“

“

300 gr
300 gr
500 gr
250 gr
400 gr
500 gr

500 gr
300 gr

500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr

250 gr

300 gr

500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr

1,5 kg

500 gr
900 gr

7 - 9
9 - 11
10 - 12
7 - 9
9 - 11
9 - 11

9 - 11
10 - 12

11 - 13
7 - 9
7 - 9
7 - 9
7 - 9
9 - 11
11 - 13
7 - 9
6 - 8
6 - 8
6 - 8

5 - 7

6 - 8

10 - 12
12 - 14
9 - 11
8 - 10
7 - 9

40 - 42

18 - 20
20 - 22

™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó
™ÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó

∫„ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙ 2 cm
∫∙Ù¿ÚÔÙ›ÌËÛË ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ 
ÙÔ˘̃ ¿ÙÔ˘̃ ∙ÁÎÈÓ¿Ú∙̃.
∫„ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙.
Ã̂Ú›ÛÙÂ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙
ªËÓ Ù∙ Î„ÂÙÂ.
MËÓ Ùo Î„ÂÙÂ.
MËÓ Ùo Î„ÂÙÂ.
∫„ÙÂ ÛÂ ›Û∙ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙.
Ã̂Ú›ÛÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙.
Ã̂Ú›ÛÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙.
∫„ÙÂ ÛÂ Î‡‚Ô˘̃.
MËÓ Ùo Î„ÂÙÂ.
ªËÓ Ù∙ Î„ÂÙÂ. ¢ÂÓ 
ˉÚÂÈ¿˙ÂÙ∙È ÓÂÚ.
√ÏÎÏËÚ∙ ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘̃. 
¢ÂÓ ˉÚÂÈ¿˙ÂÙ∙È ÓÂÚ.
™ÎÂ¿ÛÙÂ ∙ÊÔ‡ ÙÔ Ï‡ÓÂÙÂ 
Î∙È ÙÔ ÛÙÚ∙ÁÁ›ÍÂÙÂ
 
∫„ÙÂ ÛÙ∙ 4.
∫„ÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙.
∫„ÙÂ ÛÂ ›Û∙ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙.
ªËÓ Ù∙ Î„ÂÙÂ.

ªË ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ Î∙È ∙Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ 
2- 3 ÊÔÚ¤̃.
°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘
(*)

∂›‰Ỗ ¶ÔÛÙËÙ∙ ™ËÌÂÈÒÛÂÈ̃
ÃÚÓỖ 

∙Ó¿∙˘ÛË̃ 
(ÏÂÙ¿)

æ∞ƒπ
-  ºÈÏ¤ÙÔ
-  º¤ÙẪ
-  √ÏÎÏËÚÔ
- √ÏÎÏËÚÔ
-  ∫ÔÌÌ¿ÙÈ∙
-  ∫∙Ú∙‚›‰Ẫ

§∞Ã∞¡∏∫∞
-  ™∙Ú¿ÁÁÈ∙
-  ∞ÁÎÈÓ¿ÚẪ

-  º∙ÛÔÏ¿ÎÈ∙
-  ªÚÎÔÏ∙
-  §∙ˉ∙Ó¿ÎÈ∙ µÚ˘ÍÂÏÒÓ
-  §¿ˉ∙ÓÔ ¿ÛÚÔ
-  §¿ˉ∙ÓÔ ÎÎÎÈÓÔ
-  ∫∙ÚÙ∙
-  ∫Ô˘ÓÔ˘›‰È
-  ™¤ÏÈÓÔ
-  ªÂÏÈÙ˙¿ÓẪ
-  ¶Ú¿Û∙
-  ª∙ÓÈÙ¿ÚÈ∙

-  ∫ÚÂÌÌ‡‰È∙

-  ™∙Ó¿ÎÈ

-  ∞Ú∙Î¿̃
-  ª¿Ú∙ıỖ
-  ¶ÈÂÚÈ¤̃
-  ¶∙Ù¿ÙẪ
-  ∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ∙

∫ƒ∂∞™
-  °ÎÔ‡Ï∙̃

-  ™Ù‹ıỖ ÎÔÙÔ˘ÏÔ
-  ∫ÈÌ¿̃ ÚÔÏ

ÃÚÓỖ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

Ãƒ∏™∏ ∆∏™ §∂π∆√Àƒ°π∞™ ª√¡√ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞ °π∞ ª∞°∂πƒ∂ª∞

ÃÚÓÔÈ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

¢È∙ÎÙË̃
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
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™√À¶∂™ ∫∞π ƒÀΣπ
√È ÛÔ‡Ẫ ÁÂÓÈÎ¿, ∙∙ÈÙÔ‡Ó ÌÈÎÚÙÂÚË ÔÛÙËÙ∙ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ∙Ù› ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó Ë 
ÂÍ¿ÙÌÈÛË Â›Ó∙È ÂÏ¿ˉÈÛÙË. 
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ∙Ï∙Ù›ÛÂÙÂ ÌÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ ‹ Î∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘ 
∙Ó¿∙˘ÛË̃, ÁÈ∙Ù› ÙÔ ∙Ï¿ÙÈ ∙ÔÚÚÔÊ¿ ÓÂÚ.
¶Ú¤ÂÈ Ó∙ ÂÈ̂ıÂ› ÙÈ Ô ˉÚÓỖ Ô˘ ∙∙ÈÙÂ›Ù∙È ÁÈ∙ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÙÔ˘ Ú˘˙ÈÔ‡ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ 
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó (̂̃ Î∙È ÁÈ∙ Ù∙ ˙˘Ì∙ÚÈÎ¿) Â›Ó∙È ÂÚ›Ô˘ ›‰ÈỖ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ ˉÚÂÈ¿˙ÂÙ∙È ÁÈ∙ ÙÔ 
Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó∙. 
∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ∙ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ∙Û›∙ ÙÔ˘ ÈÏ∙ÊÈÔ‡ ¤ÁÎÂÈÙ∙È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓ̃ ÙÈ ‰ÂÓ ˉÚÂÈ¿˙ÂÙ∙È Ó∙ 
∙Ó∙Î∙ÙÂ‡ÂÙÂ Û˘ÓÂˉÒ̃ (∙ÚÎÔ‡Ó 2 - 3 ÊÔÚ¤̃).
∆∙ Û˘ÛÙ∙ÙÈÎ¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ∙È Ï∙ Ì∙˙› ÛÂ ÛÎÂ‡Ỗ ÁÈ∙ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ Î∙È ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ∙È ÌÂ 
‰È∙Ê∙Ó¤̃ ÛÂÏÔÊ¿Ó (ÁÈ∙ 300 gr Ú‡˙È ∙∙ÈÙÔ‡ÓÙ∙È 750 gr ̇ ̂ÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙ÙÈÛÌ¤ÓÔ 
ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛˉ‡ ÁÈ∙ 12 - 15 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘).
∂›ÛË̃, ÙÔ Ú‡˙È ‰ÂÓ ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘̃ Î∙È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÈ ÁÈ∙ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ 
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÔ˘È¤Ú∙ ‹ ¿ÏÏÔ ÛÎÂ‡Ỗ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ∙ÙỖ, ‰ÂÓ Â›Ó∙È ∙Ó¿ÁÎË Ó∙ 
ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ È¿ÙÔ ÁÈ∙ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ∙.

°§À∫∞ ∫∞π ºƒ√À∆∞

∆∙ ÁÏ˘Î¿ ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó (ÌÂ ˉ∙ÌËÏ‹ ÈÛˉ‡) ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛÙÂÚÔ ÛÂ Ûˉ¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ∙ÛÈÎ „‹ÛÈÌÔ. 
∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÎÚÔ‡ÛÙ∙, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ Á∙ÚÓ›ÚÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ ÌÂ ÎÚ¤ÌẪ ‹ ÌÂ ÁÏ∙Û¤ 
(.ˉ. ÛÔÎÔÏ¿Ù∙̃). ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË̃ Ó∙ ‰È∙ÙËÚÔ‡ÓÙ∙È ÛÎÂ∙ÛÌ¤Ó∙ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÁÈ∙Ù› 
ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ∙ ∙ Ù∙ ÁÏ˘Î¿ Ô˘ „‹ÓÔÓÙ∙È ÛÂ ÎÏ∙ÛÈÎ ÊÔ‡ÚÓÔ.
°È∙ Ó∙ Ì∙ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÊÚÔ‡Ù∙ ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ Ù∙ ÙÚ˘‹ÛÂÙÂ Î∙È Ó∙ Ù∙ ÎÚ∙Ù‹ÛÂÙÂ 
ÛÎÂ∙ÛÌ¤Ó∙: Â›Ó∙È ÛËÌ∙ÓÙÈÎ Ó∙ ÙËÚÔ‡ÓÙ∙È ÔÈ ˉÚÓÔÈ ∙Ó¿∙˘ÛË̃ (3 - 5 ÏÂÙ¿).

ªÔÚÂ› Ó∙ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ∙È ∙ ÔÔÈ∙‰‹ÔÙÂ ÎÚ¤Ì∙

°∙ÚÓ›ÚÈÛÌ∙ ÌÂ Ì∙ÚÌÂÏ¿‰∙

√È Ê¤ÙẪ ÙÔ˘ ∙Ó∙Ó¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ ∙Ï̂ıÔ‡Ó 

ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘̃, ‹ Ó∙ ÎÔÔ‡Ó ÛÂ 

ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙ ÁÈ∙ ∙Ó∙Î¿ÙÂÌ∙ ÛÙÔ Ì›ÁÌ∙

∆∙ Ì‹Ï∙ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ∙È ̂̃ ‰È∙ÎÛÌËÛË 

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙

™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Á∙ÚÓ›ÚÈÛÌ∙ ÌÂ ÎÚ¤Ì∙

∞Ó∙Î∙ÙÂ‡ÂÙÂ ÌÂ ˉÙ˘ËÙ‹ÚÈ Î¿ıÂ 30"

∆∙ ∙ˉÏ¿‰È∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ Î‚ÔÓÙ∙È ÛÙ∙ Ù¤ÛÛÂÚ∙

∆∙ Ì‹Ï∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ Î‚ÔÓÙ∙È ÛÂ Ê¤ÙẪ

√È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ̃ ∙˘Ù¤̃ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏẪ ÁÈ∙ 

ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ù̂Ó ÙÂÛÙ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ 

‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ú. 12.3.1.

√È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ̃ ∙˘Ù¤̃ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏẪ ÁÈ∙ 

ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ù̂Ó ÙÂÛÙ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ 

‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ú. 12.3.2. 

¶ÂÚÈÛÛÙÂÚẪ ÏËÚÔÊÔÚ›Ẫ ÛˉÂÙÈÎ¿ Î∙È ÌÂ 

Ù∙ ¿ÏÏ∙ ÙÂÛÙ ÂÈ‰ÛÂ̂Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ 

Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙È ÛÙÔÓ 

›Ó∙Î∙ ÙË̃ ÛÂÏ. 2. 

°Ï˘Î ÌÂ ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ∙  (700 gr)
∆Ô‡ÚÙ∙ ‚ÈÂÓÔ˘¿ (850 gr)
°Ï˘Î ÌÂ ∙Ó∙Ó¿ (800 gr)

°Ï˘Î ÌÂ Ì‹Ï∙ (1000 gr)

°Ï˘Î ÌÂ Î∙Ê¤ (750 gr)
Σ∙Ì∙ÁÈÓÂ

∞ˉÏ¿‰È∙ „ËÙ¿ (300 gr)
ª‹Ï∙ „ËÙ¿ (300 gr)

Egg custard (750 gr)

Sponge cake (475 gr)

“
“

“

“

“

“

“

5
5
5

5

5
3

3
3

5

5

∆‡Ỗ/ÔÛÙËÙ∙ ¢È∙ÎÙË̃ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

ÃÚÓỖ 
∙Ó¿∙˘ÛË̃ 
(ÏÂÙ¿)

™ËÌÂÈÒÛÂÈ̃ÃÚÓỖ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

11 - 13
15 - 17
13 - 15

15 - 17

11 - 13
1 - 1’,30”

2 - 3
3 - 4

16 - 18

6 - 8

ÃÚÓÔÈ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ ÁÈ∙ ÁÏ˘Î¿ Î∙È ÊÚÔ‡Ù∙
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1
°˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 
ÛÙË I¤ÛË ▼▼▼

2
µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ¿Ó̂ 
ÛÙË Ûˉ¿Ú∙, Ô˘ ∙ÎÔ˘Ì¿ ¿Ó̂ ÛÙÔ 
ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ ÙÔ ÔÔ›Ô, 
Î∙Ù¿ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ, ı∙ Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ Ù∙ Ï›Ë 
Ô˘ ÛÙ¿˙Ô˘Ó.

3
ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ 
‰È∙ÎÙË Time. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ 
ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘. °È∙ Ó∙ 
ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙Ù›ÛÂÙÂ ̄ ÚÓÔ˘̃ Î¿Ù̂ Ù̂Ó 
10 ÏÂÙÒÓ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÚÒÙ∙ ÙÔ 
‰È∙ÎÙË Ì¤ˉÚÈ Ù¤ÚÌ∙ Î∙È ÛÙË 
Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔÓ 
ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.

4
ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘ 
ˉÚÓÔ˘, ¤Ó∙ ËˉËÙÈÎ Û‹Ì∙ 
ÂÈÛËÌ∙›ÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ.

D
i n

g

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ∙˘Ù‹ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏ∙ ÁÈ∙:
-  °È∙ Î¿ıÂ Ù‡Ô „ËÛ›Ì∙ÙỖ ÛÙÔ grill, ̂̃:
   ÌÈÊÙ¤ÎÈ∙, ÌÚÈ˙ÏẪ, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ∙, ÊÚ˘Á∙ÓÈÛÌ¤ÓÔ „̂Ì› ÎÏ. ÛÂÏ. 36 

∞Ó¿ ¿Û∙ ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó∙È ‰˘Ó∙Ù Ó∙ ‰È∙Î„ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ Â∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË Time ÛÙË ı¤ÛË 

"0" Î∙È Â›Ó∙È ‰˘Ó∙Ù Ó∙ ∙ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ (Î∙Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ∙˘ÙÔ‡) Á˘Ú›˙ÔÓÙ∙̃ ∙˘Ù 

ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÚỖ Ù∙ ÂÌÚ̃ ‹ ÚỖ Ù∙ ›Û̂. ∫∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ÂÏ¤ÁˉÂÙÂ ÙËÓ 

ÂÍ¤ÏÈÍË ∙ÓÔ›ÁÔÓÙ∙̃ ÙËÓ ÚÙ∙ Î∙È ÂÈıÂ̂ÚÒÓÙ∙̃ ÙÔ Ê∙ÁËÙ. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙ ∙˘Ù‹ ‰È∙ÎÙË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙, 

Ë ÔÔ›∙ ∙ÔÎ∙ı›ÛÙ∙Ù∙È ÎÏÂ›ÓÔÓÙ∙̃ ¿ÏÈ ÙËÓ ÚÙ∙.

§∂π∆√Àƒ°π∞ ª√¡√ GRILL

∞Ó¿„ÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÌÓÔ grill
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25-28

27-30

25-28

4-5

▼▼▼

“

“

“

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 17 ÏÂÙ¿

¶Ú¤ÂÈ Ó∙ Â›Ó∙È ¿ÓÙ∙ ÙÚ˘ËÌ¤Ó∙. 
∂¿Ó Â›Ó∙È ÌÂÁ¿Ï∙, Â›Ó∙È ÛÎÈÌÔ Ó∙ 
Î‚ÔÓÙ∙È ÛÙË Ì¤ÛË
°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 17 ÏÂÙ¿

°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 17 ÏÂÙ¿

∫„ÙÂ Î∙Ï¿ Ù∙ ¿ÎÚ∙.
°˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 2-3 ÏÂÙ¿

∂›‰Ỗ ¶ÔÛÙËÙ∙ ™ËÌÂÈÒÛÂÈ̃

-  ªÚÈ˙Ï∙ ÌÔÛˉ. ‹ 
ˉÔÈÚÈÓ‹

-  §Ô˘Î¿ÓÈÎ∙

-  ªÈÊÙ¤ÎÈ∙

-  ºÚ˘Á∙ÓÈÛÌ¤ÓÔ „̂Ì›

2

2

3

2 Ê¤ÙẪ

¢È∙ÎÙË̃ 
ÏÂÈÙÔ̆ ÚÁÈÒÓ

ªÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ∙˘Ù‹ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ „‹ÛÂÙÂ ÓÛÙÈÌ∙ Ê∙ÁËÙ¿ ∙ÓÙ̃ Ù‡Ô˘. 
¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÚÔıÂÚÌ∙›ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.
ŸÏ∙ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿ Ú¤ÂÈ Ó∙ Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ̄ ÚÓÔ˘ ÁÈ∙Ù› Ë ∙ÓÙ›ÛÙ∙ÛË ÙÔ˘ grill ∙ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› 
ÌÓÔ ÛÙÔ ¿Ó̂ Ì¤ÚỖ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.
ŸÙ∙Ó ∙ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙ ÁÈ∙ Ó∙ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ, Ë ÂÚÈÔˉ‹ ÛÙÔ ¿Ó̂ Ì¤ÚỖ Â›Ó∙È ˙ÂÛÙ‹:  
ÚÔÛ¤ˉÂÙÂ Î∙È ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ∙ Á¿ÓÙÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ∙ Ó∙ Í∙Ó∙ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ 
ÚÙ∙ ÌÂÙ¿ ∙ ÙÔÓ ¤ÏÂÁˉÔ ÙÔ˘ Ê∙ÁËÙÔ‡.

ÃÚÓỖ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

Ãƒ∏™∏ ∆∏™ §∂π∆√Àƒ°π∞™ ª√¡√ GRILL °π∞ æ∏™πª√

ÃÚÓÔÈ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ
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1
µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ÛÂ ÛÎÂ‡Ỗ 
Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó 
Î∙È grill Î∙È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ 
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ˘ 
È¿ÙÔ˘.

2
∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ì›∙ ∙ ÙÈ̃ ‰È∙ı¤ÛÈÌẪ 
ı¤ÛÂÈ̃ "combi" Á˘Ú›˙ÔÓÙ∙̃ ÙÔ 
‰È∙ÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ∙˘Ù‹ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏ∙ ÁÈ∙:
-  Ú‰ÈÛÌ∙ ÁÈ∙ Ï∙˙¿ÓÈ∙, ˙˘Ì∙ÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î∙È Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿ ̂ ÁÎÚ∙Ù¤Ó
-  „ËÙ¿, ÎÔÙÔ˘ÏÔ, ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ∙, ÎÏ.  ÛÂÏ. 38

3
ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ 
„ËÛ›Ì∙ÙỖ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË 
Time ‰ÂÍÈÛÙÚÔÊ∙. °È∙ Ó∙ 
ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙Ù›ÛÂÙÂ ˉÚÓÔ˘̃ Î¿Ù̂ Ù̂Ó 
10 ÏÂÙÒÓ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÚÒÙ∙ ÙÔ 
‰È∙ÎÙË Ì¤ˉÚÈ Ù¤ÚÌ∙ Î∙È ÛÙË 
Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔÓ 
ÂÈı˘ÌËÙ ˉÚÓÔ.

4
ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘ 
ˉÚÓÔ˘, ¤Ó∙ ËˉËÙÈÎ Û‹Ì∙ 
ÂÈÛËÌ∙›ÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ.

D
i n

g

∞Ó¿ ¿Û∙ ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó∙È ‰˘Ó∙Ù Ó∙ ‰È∙Î„ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ Â∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË Time 

ÛÙË ı¤ÛË "0" Î∙È Â›Ó∙È ‰˘Ó∙Ù Ó∙ ∙ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ (Î∙Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË 

∙˘ÙÔ‡) Á˘Ú›˙ÔÓÙ∙̃ ∙˘Ù ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÚỖ Ù∙ ÂÌÚ̃ ‹ ÚỖ Ù∙ ›Û̂.

∫∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ÂÏ¤ÁˉÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ∙ÓÔ›ÁÔÓÙ∙̃ ÙËÓ ÚÙ∙ Î∙È 

ÂÈıÂ̂ÚÒÓÙ∙̃ ÙÔ Ê∙ÁËÙ. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙ ∙˘Ù‹ ‰È∙ÎÙË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙, Ë ÔÔ›∙ ∙ÔÎ∙ı›ÛÙ∙Ù∙È 

ÎÏÂ›ÓÔÓÙ∙̃ ¿ÏÈ ÙËÓ ÚÙ∙.

∞Ó¿„ÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ + grill

§∂π∆√Àƒ°π∞ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞ + GRILL



38

-  ¶∙Ù∙ÙÔÎÚÔÎ¤ÙẪ

-  §∙˙¿ÓÈ∙

- ª∙Î∙ÚÓÈ∙ ̂ ÁÎÚ∙Ù¤Ó

- ∫Ô˘ÓÔ˘›‰È ÌÂ 
ÌÂÛ∙Ì¤Ï

- ¡ÙÔÌ¿ÙẪ ̂ 
ÁÎÚ∙Ù¤Ó

-  ¶ÈÂÚÈ¤̃ ÁÂÌÈÛÙ¤̃

-  ªÂÏÈÙ˙¿ÓẪ ÌÂ 
∙ÚÌÂ˙¿Ó∙

-  ¶∙Ù¿ÙẪ ̂ ÁÎÚ∙Ù¤Ó

-  æËÙ¿ (ˉÔÈÚÈÓ, 
ÌÔÛˉ¿ÚÈ)

-  ∫ÈÌ¿̃ ÚÔÏ (ÔÈ Ô‰ËÁ›Ẫ 
∙˘Ù¤̃ ‰ÂÓ ∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙È ÛÙÔ 
ÙÂÛÙ 12.3.3 ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 
IEC 60705 ÁÈ∙ ÙÔ ÔÔ›Ô 
∙Ú∙¤ÌÔ˘ÌÂ ÛÙË ÛÂÏ. 37 Î∙È 
ÛÙÔÓ ›Ó∙Î∙ ÙË̃ ÛÂÏ. 2)

-  ∫ÔÙÔ˘ÏÔ ÔÏÎÏËÚÔ

-  ™Ô˘‚Ï¿ÎÈ∙

-  ∞ÚÓ¿ÎÈ

-  °∙ÏÔÔ‡Ï∙ (ÛÂÎÔÌÌ¿ÙÈ∙)

-  ¶¿È∙

600 gr

1100 gr

1500 gr

1000 gr

800 gr

1400 gr

1300 gr

1100 gr

1000 gr

800 gr

1200 gr

600 gr

1000 gr

1000 gr

1000 gr

™ËÌÂÈÒÛÂÈ̃

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë

ÃÚÓÔÈ ÁÈ∙ ̂Ì¿ ˙˘Ì∙ÚÈÎ¿

¶Ú¤ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Ó̂̃ Ó∙ 

‚Ú¿ÛÂÙÂ Ù∙ ˙˘Ì∙ÚÈÎ¿ ˉ̂ÚÈÛÙ¿

Xρόνος με τα κουνουπίδια ήδη 
βρασμένα.
∫∙Ï Â›Ó∙È Ó∙ ¤ˉÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ 

Ì¤ÁÂıỖ

∫∙Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ˉ∙ÌËÏ¤̃ Î∙È 

Ï∙ÙÈ¤̃

OÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓẪ ÌÔÚÂ› Ó∙ Â›Ó∙È 

‹‰Ë ÙËÁ∙ÓÈÛÌ¤ÓẪ ‹ „ËÌ¤ÓẪ

ÃÚÓÔÈ ÁÈ∙ ̂Ì¤̃ ∙Ù¿ÙẪ (*)

∞Ê‹ÛÙÂ Ï›ÁÔ Ï›Ỗ ÁÈ∙ Ó∙ ÌË 

ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó. °˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ 

ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘

°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘

∆Ú˘‹ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó∙ ÈÚÔ‡ÓÈ. °˘Ú›ÛÙÂ 

ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘ (**)

°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘

°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘

°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘

°˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘

∂›‰Ỗ ¶ÔÛÙËÙ∙

5

5

5

5

5

5

5

10

10

10

10

10

10

10

ÃÚÓỖ 
∙Ó¿∙˘ÛË̃ 

(ÏÂÙ¿)

∞˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ∙ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÛÙ∙ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙ Î∙È ÙÔ Ú‰ÈÛÌ∙ Ù̂Ó 
Ê∙ÁËÙÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ì̂̃ Ó∙ ¤ˉÂÙÂ ¿ÓÙ∙ ˘„Ë Ù∙ ∙ÎÏÔ˘ı∙:
-  ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ÚÔıÂÚÌ∙›ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓo;
-  ÌËÓ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ï¿‰È (‚¿ÏÙÂ ÌÓÔ 1/2 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚ ÁÈ∙ Ó∙ ‰È∙ÙËÚËıÂ› Ì∙Ï∙Î ÙÔ ÎÚ¤∙̃);
-  Á˘Ú›˙ÂÙÂ Ù∙ „ËÙ¿ Î∙È Ù∙ ÌÂÁ¿Ï∙ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙ ÎÚ¤∙ÙỖ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘.
-  ÁÈ∙ Ó∙ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Ù̂Ó Ê∙ÁËÙÒÓ, ∙ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ∙ ÙË̃ 

ÚÙ∙̃ ‰È∙ÎÙÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ Ù̂Ó ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó Î∙È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÙÔ˘ grill: ÛÙËÓ 
ÂÚ›Ù̂ÛË ∙˘Ù‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Á¿ÓÙÈ∙ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ¿Ó̂ Ì¤ÚỖ 
Â›Ó∙È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ. °È∙ Ó∙ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ, ∙ÚÎÂ› Ó∙ ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÚÙ∙.

¢È∙ÎÙË  ̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
ÃÚÓỖ 

Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

combi 1

combi 3

combi 1

combi 2

combi 1

combi 2

combi 1

combi 3

combi 2

combi 2

combi 2

combi 2

combi 3

combi 3

combi 3

20 - 25

35 - 40

20 - 25

25 - 30

20 - 25

25 - 30

20 - 25

35 - 40

55 - 60

30 - 35

75 - 80

40 - 45

65 - 70

60 - 65

60 - 65

Ãƒ∏™πª√¶√π∏™∆∂ ∆∏ §∂π∆√Àƒ°π∞ ªπ∫ƒ√∫Àª∞∆∞ + GRILL

ÃÚÓÔÈ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

(*) √È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ̃ ∙˘Ù¤̃ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏẪ ÁÈ∙ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ú. 
12.3.4. ¶ÂÚÈÛÛÙÂÚẪ ÏËÚÔÊÔÚ›Ẫ ÛˉÂÙÈÎ¿ Î∙È ÌÂ Ù∙ ¿ÏÏ∙ ÙÂÛÙ ÂÈ‰ÛÂ̂Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, 
∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙È ÛÙÔÓ ›Ó∙Î∙ ÙË̃ ÛÂÏ. 2

(**) √È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ̃ ∙˘Ù¤̃ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏẪ ÁÈ∙ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ú. 
12.3.6.  ¶ÂÚÈÛÛÙÂÚẪ ÏËÚÔÊÔÚ›Ẫ ÛˉÂÙÈÎ¿ Î∙È ÌÂ Ù∙ ¿ÏÏ∙ ÙÂÛÙ ÂÈ‰ÛÂ̂Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î∙ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 60705, ∙Ó∙Ê¤ÚÔÓÙ∙È 
ÛÙÔÓ ›Ó∙Î∙ ÙË̃ ÛÂÏ. 2.
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¶ÚÈÓ ∙ Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË̃ ‹ Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡, ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ∙ ÙÔ ÊÈ̃ ∙ ÙËÓ 
Ú›˙∙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ.

°È∙ Ó∙ ‰È∙ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÂ Î∙Ï‹ Î∙Ù¿ÛÙ∙ÛË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û∙̃, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ Î∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ Ù∙ÎÙÈÎ¿ 

ÙËÓ ÚÙ∙, ÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ Î∙È ÙÔ ÂÍ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÂ 

¤Ó∙ ̆ ÁÚ ∙Ó› Î∙È Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Û∙Ô‡ÓÈ ‹ ÌÂ ̆ ÁÚ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ. 

¢È∙ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ∙ Î∙ı∙Ú ∙ Ï›Ỗ ‹ ÈÙÛÈÏÈ¤̃ Î∙È ÙÔ Î∙¿ÎÈ 

ÂÍ‰Ô˘ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿Ù̂Ó (C). 

Προσοχή: ο φούρνος σας είναι βαμμένος. ªË 

ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÎÓẪ Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡, Û‡ÚÌ∙Ù∙ ÎÔ˘˙›Ó∙̃ ‹ 

Ì˘ÙÂÚ¿ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¿ ÂÚÁ∙ÏÂ›∙. ∂›ÛË̃, Ù∙Ó Î∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ ÙËÓ 

ÂÍ̂ÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó∙ ÌËÓ ÂÈÛˉ̂Ú‹ÛÂÈ 

ÓÂÚ ‹ ˘ÁÚ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ Ì¤Û∙ ÛÙÈ̃ ÛˉÈÛÌ¤̃ ÂÍ‰Ô˘ ∙¤Ú∙ Î∙È 

˘‰Ú∙ÙÌÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ∙È ¿Ó̂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. E›ÛË̃ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È 

Ó∙ ÌË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÈÓÓÂ˘Ì∙, ÛÎÓẪ Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡ ‹ 

∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ∙ÌÌ̂Ó›∙ ÁÈ∙ Ó∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ ÙÈ̃ ÂÈÊ¿ÓÂÈẪ ÙË̃ 

ÚÙ∙̃. 

°È∙ Ó∙ ÂÍ∙ÛÊ∙Ï›ÛÂÙÂ ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ, ‰È∙ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ∙ 

Î∙ı∙Ú‹ ÙËÓ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË̃ ÚÙ∙̃, Î∙È ÙËÓ ÚÛÔ„Ë 

ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ∙ÙÌÔÛ˘ÛÎÂ˘¤̃ ÁÈ∙ Ó∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ 

ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘.

∫∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ Ù∙ÎÙÈÎ¿ ÙÈ̃ Ô¤̃ ÂÈÛ‰Ô˘ ÙÔ˘ ∙¤Ú∙ Ô˘ 

‚Ú›ÛÎÔÓÙ∙È ÛÙÔ ›Û̂ Ì¤ÚỖ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ 

¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘ Ó∙ ÌËÓ ‚Ô˘ÏÒÛÔ˘Ó ∙ ÛÎÓË ‹ 

‚Ú̂ÌÈ¤̃. 

∫¿ıÂ ÙÛÔ Â›Ó∙È ∙∙Ú∙›ÙËÙÔ Ó∙ ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ (F) Î∙È ÙÔ ∙ÓÙ›ÛÙÔÈˉÔ 

ÛÙ‹ÚÈÁÌ∙ (G) ÁÈ∙ Ó∙ Ù∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ, Î∙ıÒ̃ Î∙È ÁÈ∙ Ó∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘. 

¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ Î∙È ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÓÂÚ Î∙È Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Û∙Ô‡ÓÈ, 

(ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ Ï˘ıÔ‡Ó Î∙È ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿Ù̂Ó). 

MË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚ ÌÂÙ¿ ∙ ¤Ó∙ ∙Ú∙ÙÂÙ∙Ì¤ÓÔ ˙¤ÛÙ∙Ì∙. 

∏ ∙ÙÔÌË ÌÂÙ∙‚ÔÏ‹ ÙË̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ ı∙ ÙÔ ¤Û∙˙Â .

∆Ô ÌÔÙ¤Ú ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘ Â›Ó∙È ÛÙÂÁ∙Ó. ¶∙ÚÏ∙ ∙˘Ù¿, Ù∙Ó Î∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ ÙÔÓ 

¿ÙÔ, ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚ Ó∙ ÌËÓ ÂÈÛˉ̂Ú‹ÛÂÈ Î¿Ù̂ ∙ ÙÔ ÛÙÚÔÊ¤∙ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ˘ 

È¿ÙÔ˘ (D).

C

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏

∫∙ı∙ÚÈÛÌ̃
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™Â ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ∙ÚÔ˘ÛÈ∙ÛÙÂ› Î¿ÔÈ∙ ‚Ï¿‚Ë, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È̃ ÙË̃ ∙ÓÙÈÚÔÛ̂Â›∙̃. 
¶¿ÓÙ̂̃, ÚÈÓ Î∙Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘̃ ÙÂˉÓÈÎÔ‡̃ Ì∙̃, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù∙È Ó∙ Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘̃ ∙ÎÏÔ˘ıÔ˘̃ 
ÂÏ¤ÁˉÔ˘̃:

¶ Ú  ‚ Ï Ë Ì ∙ ∞ È Ù › ∙ / Ï ‡ Û Ë

-  ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

-  À‰Ú∙ÙÌÔ› ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ Î∙È ÛÙÔ 
ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘

-  ™ÈÓı‹ÚẪ ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ 
ÊÔ‡ÚÓÔ˘

-  ∆Ô Ê∙ÁËÙ ‰ÂÓ ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙ∙È 
∙ÚÎÂÙ¿

-  ∆Ô Ê∙ÁËÙ Î∙›ÁÂÙ∙È

- ∆Ô Ê∙ÁËÙ ‰ÂÓ „‹ÓÂÙ∙È 
ÔÌÔÈÌÔÚÊ∙

-  ∏ ÚÙ∙ ‰ÂÓ Â›Ó∙È Û̂ÛÙ¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË
-  ∆Ô ÊÈ̃ ‰ÂÓ Â›Ó∙È Î∙Ï¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ú›˙∙
-  ∏ Ú›˙∙ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÚÂ‡Ì∙ (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ∙ÛÊ¿ÏÂÈ∙ ÙÔ˘ 

ÛÈÙÈÔ‡ Û∙̃)
-  √ ‰È∙ÎÙË̃ Time ‰ÂÓ ¤ˉÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Û̂ÛÙ¿

-  ŸÙ∙Ó Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ê∙ÁËÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤ˉÔ˘Ó ÓÂÚ, Â›Ó∙È 
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ Ó∙ ÛˉËÌ∙Ù›˙ÔÓÙ∙È ̆ ‰Ú∙ÙÌÔ› ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ 
ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ‹ ¿Ó̂ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ

-  ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë ÁÈ∙ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙ ÌÂ 
ÌÈÎÚÔÎ‡Ì∙Ù∙, Ô‡ÙÂ Û∙ÎÔ‡ÏẪ ‹ Û˘ÛÎÂ˘∙Û›Ẫ ÌÂ 
ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË, ÌÂ ÂÍ∙›ÚÂÛË ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ∙ ∙ÙÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ 
ÓÂÚ Ô˘ ÂÚÈ¤ˉÂÈ.

-  ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ Û̂ÛÙ ÙÚÔ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ ‹ ∙˘Í‹ÛÙÂ ÙÔ 
ˉÚÓÔ Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

- ∆Ô Ê∙ÁËÙ ‰ÂÓ Â›ˉÂ ÍÂ∙ÁÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ̃ ÚÈÓ ÙÔ 
Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙

-  ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÌÈ∙ ÌÈÎÚÙÂÚË ÈÛˉ‡ ‹ ÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ˉÚÓÔ 
Ì∙ÁÂÈÚ¤Ì∙ÙỖ

-  ∞Ó∙Î∙Ù¤„ÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ Î∙Ù¿ ÙÔ Ì∙ÁÂ›ÚÂÌ∙. ŒˉÂÙÂ 
˘„Ë Û∙̃ ÙÈ ÙÔ Ê∙ÁËÙ „‹ÓÂÙ∙È Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ Ù∙Ó Â›Ó∙È 
ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ›‰È∙ ÎÔÌÌ∙Ù¿ÎÈ∙.

-  ∆Ô ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ È¿ÙÔ ¤ˉÂÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ (‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ 
ÙÈ Ô ¿ÍÔÓ∙̃ ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘ (D) Â›Ó∙È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓỖ ÛÙËÓ 
˘Ô‰Ôˉ‹ ÙÔ˘).

™Â ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ Î∙Â› Ô Ï∙ÌÙ‹Ú∙̃ ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ Û˘ÓÂˉ›ÛÂÙÂ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ 
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ˉ̂Ú›̃ ÚÔ‚Ï‹Ì∙Ù∙. °È∙ ÙËÓ ∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙ÛË ÙÔ˘ Ï∙ÌÙ‹Ú∙, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ 
™¤Ú‚È̃ ÙË̃ ∙ÓÙÈÚÔÛ̂Â›∙̃.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ̃ ÁÈ∙ ÙË Û̂ÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚ÓÙỖ Û‡ÌÊ̂Ó∙ ÌÂ ÙËÓ ∂˘Ú̂∙˚Î‹ √‰ËÁ›∙ 
2002/96/∂∫
™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙË̃ ̂Ê¤ÏÈÌË̃ ˙̂‹̃ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ˚Ó ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ‰È∙Ù›ıÂÙ∙È ÌÂ Ù∙ ∙ÛÙÈÎ¿ 
∙ÔÚÚ›ÌÌ∙Ù∙.
ªÔÚÂ› Ó∙ ‰È∙ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ∙ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË̃ Û˘ÏÏÔÁ‹̃ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ 
‰ËÌÔÙÈÎ¤̃ ∙Úˉ¤̃, ‹ ÛÙÈ̃ ∙ÓÙÈÚÔÛ̂Â›Ẫ Ô˘ ∙Ú¤ˉÔ˘Ó ∙˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›∙. ∏ 
‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË ÌÈ∙̃ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ∙ÔÊ˘Á‹ 
Èı∙ÓÒÓ ∙ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ∙ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î∙È ÙËÓ ˘ÁÂ›∙ ∙ ÙËÓ ∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË 
‰È¿ıÂÛË Î∙ıÒ̃ Î∙È ÙËÓ ∙Ó∙Î‡ÎÏ̂ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ∙ Ù∙ ÔÔ›∙ ∙ÔÙÂÏÂ›Ù∙È ÒÛÙÂ Ó∙ 
ÂÈÙ˘Áˉ¿ÓÂÙ∙È ÛËÌ∙ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙̃ Î∙È Ú̂Ó. °È∙ ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì∙ÓÛË 
ÙË̃ ˘ÔˉÚÂ̂ÙÈÎ‹̃  ˉ̂ÚÈÛÙ‹̃ ‰È¿ıÂÛË̃, ÙÔ ÚÔ˚Ó Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì∙ ÙÔ˘ ‰È∙ÁÚ∙ÌÌ¤ÓÔ˘ 
ÙÚÔˉÔÊÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ∙ÔÚÚÈÌÌ¿Ù̂Ó.

  

∞Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û̂ÛÙ¿...


