
¢È·‚¿ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ

Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı·

¤¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™

√È fiÚÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜.

A ∫·¿ÎÈ

B ™ÙfiÌÈÔ

C £‹ÎË ÁÈ· Î·Ê¤

D ™ˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡

E ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "Keep Warm"

(‰È·Ù‹ÚËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜)

F ¢È·ÎfiÙË˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË

G ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

H µ¿ÛË

I ŒÓ‰ÂÈÍË ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂÚÔ‡ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·

ÌÔÓÙ¤Ï·)

L ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· (ÌfiÓÔ

ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)

M ™ÙfiÌÈÔ

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
ñ ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó·

"ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·Ê¤": ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó·

·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ·fi ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù·

ÓÂÚÔ‡ ‹ ·fi ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙË˜.

ñ ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ˙ÂÛÙ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

ñ ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·,

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.
ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ

ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

ñ √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË
ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË,
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·È ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË.

ñ ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ‹
˘ÁÚ¿ fi‰È· ‹ ¯¤ÚÈ·.

ñ ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÌË ÈÎ·Ó¿ ¿ÙÔÌ·
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜
ÂÈÙ‹ÚËÛË.

ñ ∆· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
Â›ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·È ÌËÓ
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È·
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ
ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÁÓ‹ÛÈˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙË˜
·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›·˜, ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË,
ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜
ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘, ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

ñ ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È
Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ‰È·ÎfiÙË fiÙ·Ó ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÛÎÔ· ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

ñ ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi.
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∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ‚Ú‡ÛÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜. 

ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘

·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10 A Î·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË

ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂ›ˆÛË. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜

‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·

·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›·

ÁÂ›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñ ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ

¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó·

ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 0ÆC (·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ·ÁÒÛÂÈ, Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿).

ñ ∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ·fiÛÙ·ÛË ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ

ÛÙËÓ Ú›˙·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˙¤„ÂÙÂ ÙÔ

ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ì¤Û·

ÛÙËÓ Ô‹ ÂÍfi‰Ô˘. 

ñ ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ (ÂÈÎ. 2) Î·È ‚Á¿ÏÙÂ

Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (ÛÙfiÌÈÔ, ı‹ÎË

ÁÈ· Î·Ê¤ Î·È ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡).

¶Ï‡ÓÂÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Ù·

ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.

ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·ÏÏ¿

·ÏÒ˜ ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÌÂ ÓÂÚfi,

ÂÚ¿ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ÂÓ ·Ó¿ÁÎË

ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. •Â‚Á¿ÏÙÂ Î·È

ÛÎÔ˘›ÛÙÂ Î·Ï¿.

¶Ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ ∫∞º∂
ñ µ¿ÏÙÂ ÊÚ¤ÛÎÔ Î·È Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ˆ˜ ÙËÓ

¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ¿ıÌË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙ·
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ
(ÂÈÎ. 3): ÌË ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ·fi
ÙË ÛÙ¿ıÌË ÁÈ· 6 ‹ 12 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· (·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ). ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË (I) (ÂÈÎ. 3).
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË
ÎÏ›Ì·Î· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ µÚ¤ÍÙÂ ÙË ı‹ÎË (C) Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ
ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· (D) (ÂÈÎ. 4). µ¿ÏÙÂ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· Î·Ê¤.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ (B)
Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛˆÏ‹Ó· +
ı‹ÎË˜ + ÛÙÔÌ›Ô˘ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô

ÛˆÏ‹Ó·˜ Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ (ÂÈÎ. 5).

ñ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ fiÛÔ ¤ÓÙÔÓË ı·
Â›Ó·È Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ·ÏÒ˜
ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (F) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ı¤ÛÂˆÓ LIGHT (= ÂÏ·ÊÚ‡˜) Î·È DARK (=
‚·Ú‡˜) (ÂÈÎ. 7).
∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, fiÙ·Ó Ô Î·Ê¤˜
ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË LIGHT,
Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ı¤ÛË DARK.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô
‰È·ÎfiÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË DARK,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË KEEP
WARM (= ‰È·Ù‹ÚËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜).
∞Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË LIGHT,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË
DARK ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¿ÏÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË
ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙË
‚¿ÛË. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ
Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó¿‚ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· (G) (ÂÈÎ. 8).
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 1 ÏÂÙfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù›ıÂÙ·È
·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· "KEEP WARM" (=
‰È·Ù‹ÚËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜). ∞Ó¿‚ÂÈ Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (E) (ÂÈÎ. 9).
Œ¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· "KEEP
WARM" Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
‰ÂÓ ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÂ› fiÏÔ˜ Ô Î·Ê¤˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô
ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ˘ÁÚfi
ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˙ÂÛÙfi Î·È ‰ÂÓ
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ¿ÏÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÙÔ˘ Î·Ê¤ (·Ó Î·È Ô ‰È·ÎfiÙË˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂÙ·Í‡ LIGHT Î·È DARK).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ
ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· Î·È ÙË ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ
ÓÂÚfi, ·Ó Ô ‰È·ÎfiÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
LIGHT Î·È DARK Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤.

¶ƒ√™√Ã∏: ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·Ó ÙÔ Î·¿ÎÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿
ÎÏÂÈÛÙfi.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌË Ê˘Ï¿ÛÛÂÙÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ·
Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÙË ‚¿ÛË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙËÓ
Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË
Û·Ù¿ÏË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ¿ÛÎÔÔ ˙¤ÛÙ·Ì·.
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∞Ú. º§π∆∑∞¡πØ¡ ™À¡π™∆Øª∂¡√™ ·Ú. ª∂∑√ÀƒØ¡*

∂§∞ºƒÀ™ ∫∞¡√¡π∫√™ ¢À¡∞∆√™

12 6 8 10

10 5 7 9

8 4 6 8

6 3 4 6

5 2-3/4 3-1/2 5

4 2 3 4

3

2

1-3/4

1-1/2

2-3/4

2

3-1/2

2-1/2

¶π¡∞∫∞™ 1

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹,
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ
ÙË ÌË¯·Ó‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.
µÁ¿ÏÙÂ ÙË ı‹ÎË, ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·: Ô Î·Ê¤˜ Ô˘ ¤ÌÂÈÓÂ Î·È Ù·
Î·Ù·Î¿ıÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˙ÂÛÙ¿!
1. °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜, ÌË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ‹ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿. ∞ÚÎÂ› ¤Ó· ̆ ÁÚfi Î·È Ì·Ï·Îfi ·Ó›.

2. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÂ
ÓÂÚfi: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹.

3. Î·¿ÎÈ, Ë ı‹ÎË Î·È Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜
ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ. 

4. º˘Ï¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ
Î·¿ÎÈ.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆ø¡ ∞§∞∆ø¡
∞Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ Â›Ó·È ÛÎÏËÚfi,
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ¿Ï·Ù· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘. ∆· ¿Ï·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ·fi Ù· ¿Ï·Ù· Î¿ıÂ 50
Î‡ÎÏÔ˘˜. √ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ·
ÌË¯·Ó¤˜ Á·ÏÏÈÎÔ‡ Î·Ê¤ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. 

* 1 ÌÂ˙Ô‡Ú· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 2 ÁÂÌ¿Ù· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ· ÛÔ‡·˜.

Œ¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ê¤.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
‰È·‰ÈÎ·Û›·:
ñ °ÂÌ›ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ 1 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi.
ñ ¢È·Ï‡ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ô˘

·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘.
ñ ∞Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ fiˆ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·Ê¤.
ñ ŸÙ·Ó Ë Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, ‚Á¿ÏÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙË
‚¿ÛË Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Â›
‰‡Ô ÒÚÂ˜.

ñ ∆¤ÏÔ˜, ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.

™Àªµ√À§∂™
1. ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜
¯ˆÚ›˜ ÛÎfiÓË Î·Ê¤ ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ fiÏ·
Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·.

2. °È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ ÁÈ·
·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi Î·Ê¤, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ ¯ÔÓÙÚ¿
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙË ı‹ÎË.

∞ÊÔ‡ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Ï›ÁÔ˘˜ Î·Ê¤‰Â˜, ı·

ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·

Î·Ê¤ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË. ø˜ ÚÒÙË ¤Ó‰ÂÈÍË,

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 1.
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