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¦òéî áòøÝóåôå ôè øòÜóè ôïù æïàòîïù, äéáâÀóôå íå ðòïóïøÜ áùôÛ÷ ôé÷
ïäèçÝå÷, ðïù õá óá÷ åðéôòÛãïùî îá áðïæàçåôå ìÀõè ëáé õá Ûøåôå
ëáìàôåòá áðïôåìÛóíáôá.

1) AùôÞ÷ ï æïàòîï÷ åÝîáé óøåäéáóíÛîï÷ çéá îá êåðáçñîåé, úåóôáÝîåé
ëáé íáçåéòåàåé æáçèôÀ óôï óðÝôé. ¢åî ðòÛðåé îá øòèóéíïðïéåÝôáé
çéá Àììïù÷ óëïðïà÷ ëáé çéá ëáîÛîá ìÞçï äåî ðòÛðåé îá çÝîïîôáé
ôòïðïðïéÜóåé÷ Ü åðåíâÀóåé÷.

2) ¦òéî óùîäÛóåôå ôï æïàòîï óôï òåàíá, âåâáéöõåÝôå Þôé è ðÞòôá
ëìåÝîåé ôÛìåéá. BåâáéöõåÝôå Þôé ôï íåôáììéëÞ óáóÝ äåî Ûøåé
óôòáâñóåé ëáé Þôé ïé íåîôåóÛäå÷ ëáé ïé çÀîôúïé äåî Ûøïùî
ìáóëÀòåé. ªå ðåòÝðôöóè ðïù áùôÀ ôá åêáòôÜíáôá Ûøïùî ðÀõåé
úèíéÀ, ï æïàòîï÷ íéëòïëùíÀôöî äåî ðòÛðåé îá øòèóéíïðïéèõåÝ íÛøòé÷ Þôïù Ûîá÷
åêåéäéëåùíÛîï÷ ôåøîÝôè÷ (åëðáéäåùíÛîï÷ áðÞ ôïî ëáôáóëåùáóôÜ Ü áðÞ ôï ªÛòâé÷ ôïù) äåî
ôïî åðéóëåùÀóåé.

3) Mèî ðòïóðáõÜóåôå îá õÛóåôå óå ìåéôïùòçÝá ôï æïàòîï íå ôèî
ðÞòôá áîïéëôÜ ðáòáâéÀúïîôá÷ ôá óùóôÜíáôá áóæáìåÝá÷.

4) Mè âÀúåôå óå ìåéôïùòçÝá ôï æïàòîï óå ðåòÝðôöóè ðïù áîôéëåÝíåîá
ðáîôÞ÷ ôàðïù Ûøïùî æòáëÀòåé íåôáêà ôè÷ ðòÞóïãè÷ ôïù æïàòîïù
ëáé ôè÷ ðÞòôá÷. ¢éáôèòåÝôå ðÀîôá ëáõáòÜ ôèî åóöôåòéëÜ ðìåùòÀ
ôè÷ ðÞòôá÷ (C) øòèóéíïðïéñîôá÷ Ûîá ùçòÞ ðáîÝ ëáé ùçòÀ
áðïòòùðáîôéëÀ. Mèî áæÜîåôå îá íáúåàïîôáé âòöíéÛ÷ Ü ùðïìåÝííáôá æáçèôïà íåôáêà ôè÷
ðòÞóïãè÷ ôïù æïàòîïù ëáé ôè÷ ðÞòôá÷.

5) Mè ìåéôïùòçåÝôå ôï æïàòîï áî ôï ëáìñäéï ôòïæïäïóÝá÷ Ü ôï æé÷ Ûøïùî
ðÀõåé úèíéÀ (ëÝîäùîï÷ èìåëôòïðìèêÝá÷).

6) PùõíÝóåé÷, åðéóëåùÛ÷ ëáé áîôéëáôÀóôáóè ôïù èìåëôòéëïà ëáìöäÝïù
ðòÛðåé îá çÝîïîôáé íÞîï áðÞ ôï åëðáéäåùíÛîï ðòïóöðéëÞ ôïù
ëáôáóëåùáóôÜ. TùøÞî åðéóëåùÛ÷ ðïù õá çÝîïùî áðÞ íè Ûíðåéòï ðòïóöðéëÞ
íðïòåÝ îá åÝîáé åðéëÝîäùîå÷.

7) ªå ðåòÝðôöóè ðïù ðáòáôèòÜóåôå îá âçáÝîåé ëáðîÞ÷ áðÞ ôï æïàòîï,
MHN ANOI¥ETE THN ¦OPTA ëáé óâÜóôå áíÛóö÷ ôè óùóëåùÜ Ü
âçÀìôå ôï æé÷ áðÞ ôèî ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷.

8) AùôÞ÷ ï æïàòîï÷ ðòÛðåé îá øòèóéíïðïéåÝôáé áðïëìåéóôéëÀ áðÞ
åîÜìéëå÷. Mèî áæÜîåôå îá ðìèóéÀúïùî ôá ðáéäéÀ Þôáî ï æïàòîï÷
åÝîáé óå ìåéôïùòçÝá (ëÝîäùîï÷ åçëáùíÀôöî).

9) ¢åî ðòÛðåé îá ðòïõåòíáÝîåôå (øöòÝ÷ æáçèôÀ) ôï æïàòîï ëáé äåî
ðòÛðåé îá ôïî øòèóéíïðïéåÝôå Àäåéï (øöòÝ÷ æáçèôÀ), åðåéäÜ íðïòåÝ îá ðòïëìèõïàî
óðéîõÜòå÷.

10)¦òéî øòèóéíïðïéÜóåôå ôï æïàòîï, âåâáéöõåÝôå Þôé ôá åòçáìåÝá ëáé ôá óëåàè ðïù åðéìÛêáôå åÝîáé
ëáôÀììèìá çéá ôè ìåéôïùòçÝá óå æïàòîïù÷ íéëòïëùíÀôöî (âìÛðå ëåæ. ÒªëåàèÓ). ªùçëåëòéíÛîá,
ðïôÛ íè âÀúåôå íåôáììéëÀ óëåàè Ü åòçáìåÝá íÛóá óôï æïàòîï: ôï íÛôáììï áîôáîáëìÀ ôèî
åîÛòçåéá ôöî íéëòïëùíÀôöî ëáé åðÝóè÷ íðïòåÝ îá ðòïëìèõïàî óðéîõÜòå÷.

11) ¡éá îá áðïæàçåôå ôèî ùðåòõÛòíáîóè íå åðáëÞìïùõï ëÝîäùîï ðùòëáçéÀ÷, óùîéóôÀôáé îá
ðáòáëïìïùõåÝôå ôï æïàòîï Þôáî ìåéôïùòçåÝ íå æáçèôÀ íÛóá óå ðìáóôéëÀ, øÀòôéîá Ü Àììá
äïøåÝá íéá÷ øòÜóè÷, Ü ëáôÀ ôï úÛóôáíá íéëòñî ðïóïôÜôöî æáçèôïà.
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12)Mè íáçåéòåàåôå ôá áùçÀ íå ôóÞæìé. H ðÝåóè ðïù
óøèíáôÝúåôáé óôï åóöôåòéëÞ õá Ûëáîå ôï áùçÞ îá óëÀóåé
(áëÞíá ëáé íåôÀ ôï ãÜóéíï). Mè úåóôáÝîåôå ôá Üäè ãèíÛîá
áùçÀ åëôÞ÷ áî áùôÀ åÝîáé øôùðèôÀ.

13)¦òéî úåóôÀîåôå Ü íáçåéòÛãåôå óôï æïàòîï æáçèôÀ óå
áåòïóôåçÜ Ü óæòáçéóíÛîá äïøåÝá, íèî êåøÀóåôå îá ôá
áîïÝêåôå. ªå áîôÝõåôè ðåòÝðôöóè è ðÝåóè óôï åóöôåòéëÞ ôïù
äïøåÝïù õá áîÛâáéîå, ðòïëáìñîôá÷ Ûëòèêè áëÞíá ëáé óôï ôÛìï÷ ôïù ãèóÝíáôï÷.

15)KáôÀ ôï úÛóôáíá ùçòñî (îåòÞ, ëáæÛ, çÀìá, ëìð.) åÝîáé ðéõáîÞî, ìÞçö ôïù ëáõùóôåòèíÛîïù
âòáóíïà, ôï ùçòÞ, åîñ âçÀúåôå ôï äïøåÝï, îá áòøÝóåé êáæîéëÀ îá âòÀúåé ëáé îá
êåøåéìÝóåé, ðòïëáìñîôá÷ åçëáàíáôá. ¡éá îá ôï áðïæàçåôå, åÝîáé áðáòáÝôèôï îá
âÀúåôå, ðòéî áòøÝóåôå ôï úÛóôáíá ùçòñî, Ûîá ðìáóôéëÞ ëïùôáìÀëé ðïù áîôÛøåé
óôé÷ ùãèìÛ÷ õåòíïëòáóÝå÷ Ü Ûîá çùÀìéîï íðáóôïùîÀëé.

16)Mè úåóôáÝîåôå ïéîïðîåùíáôñäè, ïàôå íåçÀìå÷ ðïóÞôèôå÷ ìáäéïà. (MðïòåÝ îá
áòðÀêïùî æöôéÀ).

17)PùõíÝúåôå óöóôÀ ôïù÷ øòÞîïù÷ íáçåéòÛíáôï÷. ªå ðåòÝðôöóè áíæéâïìÝá÷, óùíâïùìåùôåÝôå
ôïù÷ ðÝîáëå÷.

14)MåôÀ ôï úÛóôáíá æáçèôñî çéá íöòÀ (íÛóá óå íðéíðåòÞî Ü âáúÀëéá),
åìÛçøåôå ¦ANTA ôè õåòíïëòáóÝá ðòéî ôèî ëáôáîÀìöóè, ðòï÷ áðïæùçÜ
åçëáùíÀôöî. ªùîéóôÀôáé åðÝóè÷ îá ôá áîáëáôåàåôå Ü áîáëéîåÝôå (çéá ôèî
åêéóïòòÞðèóè ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷).

ªå ðåòÝðôöóè ðïù øòèóéíïðïéèõïàî áðïóôåéòöôÛ÷ çéá íðéíðåòÞî ôè÷
áçïòÀ÷, ðòéî áîÀãåôå ôï æïàòîï, åìÛçøåôå ¦°ÁÆ° Þôé ôï äïøåÝï åÝîáé
çåíÀôï íå ôèî ðïóÞôèôá îåòïà ðïù ùðïäåéëîàåôáé áðÞ ôïî ëáôáóëåùáóôÜ.

MðïòåÝôå îá øòèóéíïðïéÜóåôå Þìá ôá
çùÀìéîá (ëáìàôåòá áî åÝîáé ðùòÛê),
ëåòáíéëÀ, ðïòóåìÀîéîá, ðÜìéîá óëåàè, áòëåÝ
îá íèî Ûøïùî äéáëïóíÜóåé÷ Ü íåôáììéëÀ
åêáòôÜíáôá (åðÝøòùóå÷ äéáëïóíÜóåé÷,
øåòïàìéá, ùðïóôèòÝçíáôá). EÝîáé åðÝóè÷
äùîáôÞ îá øòèóéíïðïéÜóåôå ðìáóôéëÀ óëåàè
ðïù áîôÛøïùî óôè õåòíÞôèôá. ¡éá îá
úåóôÀîåôå ëÀôé óôá çòÜçïòá íðïòåÝôå îá
øòèóéíïðïéÜóåôå øáòôïðåôóÛôå÷, øÀòôéîá
ëáé ðìáóôéëÀ ðéÀôá íéá÷ øòÜóè÷.
Oóïî áæïòÀ ôï óøÜíá ëáé ôé÷ äéáóôÀóåé÷,
åÝîáé áðáòáÝôèôï áùôÛ÷ îá åðéôòÛðïùî ôè
óöóôÜ ðåòéóôòïæÜ.
¡éá îá øòèóéíïðïéÜóåôå íåçÀìá ðáòáììè-
ìÞçòáííá óëåàè (ðïù äåî íðïòïàî îá
ðåòéóôòáæïàî íÛóá óôï õÀìáíï), áòëåÝ îá

åíðïäÝóåôå ôèî ðåòéóôòïæÜ ôïù ðåòéóôòå-
æÞíåîïù ðéÀôïù (D) âçÀúïîôá÷ ôï óôòïæÛá
ðéÀôïù (B) áðÞ ôè õÛóè ôïù. Ná Ûøåôå
ùðÞãè óá÷ Þôé ùðÞ áùôÛ÷ ôé÷ óùîõÜëå÷, çéá
îá åêáóæáìÝóåôå éëáîïðïéèôéëÀ áðïôåìÛ-
óíáôá, ðòÛðåé îá áîáëáôåàåôå ôï æáçèôÞ
ëáé îá ðåòéóôòÛæåôå ôï óëåàï÷ áòëåôÛ÷
æïòÛ÷ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôï íáçåéòÛíáôï÷.
¢åî åÝîáé ëáôÀììèìá çéá íáçåÝòåíá óå
æïàòîï íéëòïëùíÀôöî Þìá ôá íåôáììéëÀ,
êàìéîá, ãÀõéîá ëáé ëòùóôÀììéîá óëåàè.
EÝîáé ëáìÞ îá õùíÀóôå Þôé, åðåéäÜ ôá
íéëòïëàíáôá úåóôáÝîïùî ôï æáçèôÞ ëáé Þøé
ôï óëåàï÷, åÝîáé äùîáôÞ îá íáçåéòÛãåôå ôï
æáçèôÞ áðåùõåÝá÷ íÛóá óôï ðéÀôï ëáé Ûôóé
îá áðïæàçåôå ôè øòÜóè ëáé ôï åðáëÞìïùõï
ðìàóéíï ôöî ëáôóáòïìéëñî.

ª K E Y H  ¦ O Y ¦ P E ¦ E I  N A X P H ª I M O ¦ O I O Y N T A I

¦ìáóôéëÀ
óëåàè çéá
íéëòïëà-

íáôá

NAI

NAI

NAI

XÀòôéîá
æìéôúÀ-

îéá*

NAI

NAI

OXI

XÀòôé-
îá

ðéÀôá*

NAI

NAI

OXI

¦åòçá-

íéîÜ*

NAI

NAI

OXI

XáòôÞ-

îé*

NAI

NAI

OXI

Måôáì-

ìéëÀ

óëåàè

OXI

OXI

OXI

ªëåàè íå
íåôáììéëÀ
ôíÜíáôá

OXI

OXI

OXI

EéäéëÞ
øáòôÝ

ðåòéôùìÝ-
çíáôï÷

NAI

NAI

NAI

¥åðÀçöíá

ZÛóôáíá

MáçåÝòåíá

¦Üìéîá

NAI

NAI

NAI

¦ïòóå-

ìÀîéîá

NAI

NAI

NAI

Kåòá-

íéëÀ

NAI

NAI

NAI

¡ùÀìé-

îá

NAI

NAI

NAI

* Aî ï øòÞîï÷ åÝîáé ðïìà íåçÀìï÷ åÝîáé äùîáôÞ îá ðéÀóïùî æöôéÀ.
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E ¡ K A T A ª T A ª H

ªùîäÛåôå ôè óùóëåùÜ íÞîï óå ðòÝúå÷

òåàíáôï÷ íå ðáòïøÜ ôïùìÀøéóôïî 10A. 

¦òéî ôè øòÜóè, âåâáéöõåÝôå Þôé è ôÀóè ôïù

äéëôàïù åÝîáé Ýäéá íå åëåÝîè ðïù

áîáçòÀæåôáé óôèî ðéîáëÝäá ôè÷ óùóëåùÜ÷

ëáé Þôé è ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷ åÝîáé çåéöíÛîè:

ï KáôáóëåùáóôÜ÷ äåî æÛòåé ëáíÝá åùõàîè

óå ðåòÝðôöóè íè ôÜòèóè÷ áùôïà ôïù

ëáîïîéóíïà.

1) Aæïà âçÀìåôå ôï æïàòîï áðÞ ôè óùóëåùáóÝá ôïù, âåâáéöõåÝôå Þôé ï óôòïæÛá÷ ôïù
ëùëìéëïà ðéÀôïù (B) åÝîáé óöóôÀ ôïðïõåôèíÛîï÷ óôè õÛóè ôïù. TïðïõåôÜóôå óôï ëÛîôòï
ôè÷ âÀóè÷ ôïù õáìÀíïù ôï óôÜòéçíá (E) ëáé áëïùíðÜóôå ðÀîö ôï ðåòéóôòåæÞíåîï ðéÀôï
(D). O óôòïæÛá÷ (B) ðòÛðåé îá åéóøöòÜóåé óôèî áîôÝóôïéøè ùðïäïøÜ ôïù ðåòéóôò. ðéÀôïù.

2) BåâáéöõåÝôå Þôé äåî ùðÀòøïùî úèíéÛ÷ ðïù ïæåÝìïîôáé óôè íåôáæïòÀ ëáé åéäéëÞôåòá Þôé è
ðÞòôá áîïÝçåé ëáé ëìåÝîåé óöóôÀ.

3) TïðïõåôÜóôå ôè óùóëåùÜ ðÀîö
óÕÛîá ðÀçëï Ûôóé ñóôå îá
ùðÀòøåé íéá áðÞóôáóè
ðåòÝðïù 5 cm áðÞ ôá ðìáû-
îÀ ëáé ðÝóö ôïéøñíáôá, ëáé
ôïùìÀøéóôïî 20 cm ðÀîö
áðÞ ôï æïàòîï (âìÛðå
Eéë. 1).

4) ¦ïôÛ íèî æòÀóóåôå ôé÷ ïðÛ÷
åêáåòéóíïà. ªùçëåëòéíÛîá, íèî
áëïùíðÀôå ôÝðïôá ðÀîö óôï æïàòîï

ëáé âåâáéöõåÝôå Þôé ïé óøéóíÛ÷ åêÞäïù áÛòá ëáé ùäòáôíñî
(âòÝóëïîôáé ðÀîö, ëÀôö ëáé ðÝóö áðÞ ôè óùóëåùÜ) åÝîáé ¦ANTA
E¤EY£EPEª (âì. Eéë. 2 ëáé Eéë. 3).
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��

QQ
QQ
QQ

¢¢
¢¢
¢¢

20 cm
5 cm

åéë. 1

H ¤ E K T P I K H  ª Y N ¢ E ª H

MONTE¤O ME £A¤AMO 23 ¤ITP¿N
Eêöôåò. äéáóôÀóåé÷ (MxYx¦) 508x305x405
Eóöôåò. äéáóôÀóåé÷ (MxYx¦) 350x215x330
BÀòï÷ ëáôÀ ðòïóÛççéóè 16 kg.

¢éÀíåôòï÷ ðåòéóôòåæÞí. ðéÀôïù 31,5 cm

¤Àíðá æïàòîïù 25 W

MONTE¤O ME £A¤AMO 17 ¤ITP¿N
Eêöôåò. äéáóôÀóåé÷ (MxYx¦) 458x295x370
Eóöôåò. äéáóôÀóåé÷ (MxYx¦) 300x206x284
BÀòï÷ ëáôÀ ðòïóÛççéóè 14 kg.

¢éÀíåôòï÷ ðåòéóôòåæÞí. ðéÀôïù 27 cm

¤Àíðá æïàòîïù 25 W

T E X N I K A X A P A K T H P I ª T I K A

åéë. 2

åéë. 3

A M ¼ O T E P A  T A  M O N T E ¤ A
¡éá ðåòéóóÞôåòá óôïéøåÝá, óùíâïùìåùôåÝôå ôèî ðéîáëÝäá øáòáëôèòéóôéëñî, ëïììèíÛîè óôèî ðÝóö ðìåùòÀ

ôè÷ óùóëåùÜ÷.

H óùóëåùÜ áùôÜ óùííïòæïàôáé óôé÷ OäèçÝå÷ EOK 89/336 ëáé 92/31 Þóïî áæïòÀ ôèî HìåôòïíáçîèôéëÜ

ªùíâáôÞôèôá.

Ûêïäï÷ áÛòá

åÝóïäï÷
áÛòá

Ûêïäï÷ áÛòá

åÝóïäï÷
áÛòá

Ûêïäï÷ áÛòá
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¦ E P I ¡ P A ¼ H  K A I  X P H ª H  T ¿ N  X E I P I ª T H P I ¿ N

¢IAKO¦THª IªXYOª
MIKPOKYMAT¿N

çùòÝóôå ôï äéáëÞðôè áîÀìïçá
íå ôèî åðéõùíèôÜ éóøà

XPONO¢IAKO¦THª

ME AYTO TO ¢IAKO¦TH APXI-
ZOYN O¤Eª OI ¤EITOYP¡IEª.
çùòÝóôå äåêéÞóôòïæá áðÞ 1
Ûö÷ 30 ìåðôÀ (óôï ôÛìï÷ ôïù
øòÞîïù, ï æïàòîï÷ óâÜîåé) ëáé
áëïàçåôáé Ûîá áëïùóôéëÞ óÜíá.

¦¿ª NA ¦ETYXETE TA KA¤YTEPAA¦OTE¤EªMATA ME TO ¼OYPNO ªAª

Té éóøà îá äéáìÛêöTé õÛìö îá ëÀîö

Ióøà÷� Ná êåðáçñóö

Ióøà÷
� Ná ìéñóö âïàôùòï ëáé íáìáëñóö ôùòÝ
� Ná ãÜóö çìùëÀ

Ióøà÷� Ná íáçåéòÛãö ëòÛá÷

� Ná âòÀóö æòïàôá
� Ná íáçåéòÛãö ìáøáîéëÀ
� Ná íáçåéòÛãö ãÀòé
� Ná íáçåéòÛãö òàúé, óïàðá
� Ná úåóôÀîö íáçåéòåíÛîá Ü ëáôåãùçíÛîá æáçèôÀ 

Ióøà÷
� Ná äéáôèòÜóö úåóôÞ ôï æáçèôÞ

ªåì.

41
44

41
44

41
46
50

41
48

41
50
49
48
50
46

Ü

A ¦ O ¢ I ¢ O M E N H  I ª X Y ª

� Ná êåðáçñóö, úåóôÀîö,

íáçåéòÛãö óå äàï åðÝðåäá

ôáùôÞøòïîá

42
43

ªå íåòéëÀ íïîôÛìá, è íÛçéóôè éóøà÷, óå WATT, áîáçòÀæåôáé ëáé óôï óÜíá

ðáòáðìåàòö÷, ðïù âòÝóëåôáé ðÀîö óôï ðïòôÀëé.

Ãé äéáõÛóéíå÷ åîäéÀíåóå÷ óôÀõíå÷ éóøàï÷, áîáçòÀæïîôáé óôè óåìÝäá ðïù áëïìïùõåÝ. Ãé ðìèòïæïòÝå÷
áùôÛ÷ õá óá÷ øòèóéíåàóïùî çéá îá óùíâïùìåùõåÝôå óùîôáçÛ÷ çéá æïàòîïù÷ íéëòïëùíÀôöî.

23 lt 17 lt

90w

135w

315w

450w

650w

900w

70w

105w

245w

350w

490w

700wIóøà÷

MÞîï æïàòîï÷ íéëòïëùíÀôöî
íå ANY¾¿MENH BAªH (Oøé
çéá Þìá ôá íïîôÛìá)

¸ ôéíÜ áùôÜ áîáçòÀæåôáé óôèî åôéëÛôá ðïù âòÝóëåôáé óôï ðÝóö íÛòï÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷, óôèî
Ûîäåéêè MICRO OUTPUT.
EðÝóè÷ õá óá÷ øòèóéíåàóåé Þôáî óùíâïùìåàåóôå ôïù÷ ïäèçïà÷ íáçåéòéëÜ÷ ôè÷ áçïòÀ÷ çéá
æïàòîïù÷ íéëòïëùíÀôöî.
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1) Tï íáçåÝòåíá åêáòôÀôáé Àíåóá áðÞ ôïî Þçëï ëáé ôèî ïíïéïçÛîåéá ôöî æáçèôñî ðòï÷
íáçåÝòåíá: ôá íéëòÀ ëïííÀôéá ëòÛáôï÷ õá ãèõïàî ðéï çòÜçïòá áðÞ Ûîá íåçÀìï ëïííÀôé
ãèôïà çéáôÝ åÝîáé óùçëòéôéëÀ ðéï íéëòÀ óå Þçëï ëáé ðéï ïíïéïçåîÜ. ¡éá îá òùõíÝóåôå óöóôÀ
ôïù øòÞîïù÷ íáçåéòÛíáôï÷, ìÀâåôå ùðÞãè óá÷ Þôé, Ûøïîôá÷ óá óèíåÝï áîáæïòÀ÷ ôïù÷
ðÝîáëå÷ ôöî åðÞíåîöî óåìÝäöî, áùêÀîïîôá÷ ôèî ðïóÞôèôá ôïù æáçèôïà ðòÛðåé áîÀìïçá
îá áùêÜóåôå ëáé ôï øòÞîï íáçåéòÛíáôï÷ ëáé áîôÝóôòïæá. EÝîáé óèíáîôéëÞ îá ôèòåÝôå ôïù÷
øòÞîïù÷ ÒáîÀðáùóè÷Ó: óáî øòÞîï÷ áîÀðáùóè÷ ïòÝúåôáé ï øòÞîï÷ ðïù ôï æáçèôÞ ðòÛðåé
îá ðáòáíåÝîåé íÛóá óôï æïàòîï íåôÀ ôï íáçåÝòåíá ñóôå îá åðéôòáðåÝ íéá ðåòáéôÛòö
äéÀøùóè ôè÷ õåòíïëòáóÝá÷ óôï åóöôåòéëÞ ôïù. H õåòíïëòáóÝá ôïù ëòÛáôï÷, ð.ø., õá
áùêèõåÝ ðåòÝðïù ëáôÀ 5-8®C ëáôÀ ôï øòÞîï áîÀðáùóè÷. Oé øòÞîïé áîÀðáùóè÷ íðïòåÝ îá
ìÀâïùî øñòá ëáé Ûêö áðÞ ôï æïàòîï.

2) MÝá áðÞ ôé÷ óèíáîôéëÞôåòå÷ åîÛòçåéå÷ ðòï÷ åëôÛìåóè åÝîáé ôï áîáëÀôåíá
ëáôÀ ôï íáçåÝòåíá: øòèóéíåàåé çéáôÝ åêéóïòòïðåÝ ôé÷ õåòíïëòáóÝå÷ ëáé
íåéñîåé ôï øòÞîï íáçåéòÛíáôï÷.

3) ªùîéóôÀôáé åðÝóè÷ îá çùòÝúåôå ôï æáçèôÞ ëáôÀ ôï íáçåÝòåíá: áùôÞ
éóøàåé ëùòÝö÷ ôÞóï çéá ôá íåçÀìá ëïííÀôéá ëòÛáôï÷ (ãèôÀ,
ïìÞëìèòá ëïôÞðïùìá ...) Þóï ëáé çéá ôá íéëòÀ (óôÜõï÷ ëïôÞðïùìï,
ðáûäÀëéá ...).

4) ¼áçèôÀ íå ðÛôóå÷ Ü æìïàäå÷ (ð.ø.: íÜìá, ðáôÀôå÷, îôïíÀôå÷,
ìïùëÀîéëá, ãÀòé) ðòÛðåé îá ôòùðèõïàî óå ðïììÀ óèíåÝá íå Ûîá
ðéòïàîé Ûôóé ñóôå ï ùäòáôíÞ÷ îá íðïòÛóåé îá âçåé ëáé è ðÛôóá Ü è
æìïàäá îá íèî óëÀóåé (Eéë. 4).

5) Aî íáçåéòåàåôå ðïììÛ÷ íåòÝäå÷ ôïù Ýäéïù æáçèôïà, ð.ø. âòáóôÛ÷
ðáôÀôå÷, âÀìôå ôå÷ ëùëìéëÀ óÕÛîá ðùòÛê Ûôóé ñóôå îá Ûøåôå Ûîá
ïíïéÞíïòæï ãÜóéíï (Eéë. 5).

6) Oóï íéëòÞôåòè åÝîáé õåòíïëòáóÝá ôïù æáçèôïà ëáôÀ ôèî åéóáçöçÜ
ôïù óôï æïàòîï íéëòïëùíÀôöî, ôÞóï íåçáìàôåòï÷ åÝîáé ï
áðáéôïàíåîï÷ øòÞîï÷. Eîá æáçèôÞ óå õåòíïëòáóÝá ðåòéâÀììïîôï÷
õá ãèõåÝ ðéï çòÜçïòá áðÞ Ûîá Àììï óå õåòíïëòáóÝá ãùçåÝïù

7) Máçåéòåàåôå ðÀîôá âÀúïîôá÷ ôï óëåàï÷ óôï ëÛîôòï ôïù
ðåòéóôòåæÞíåîïù ðéÀôïù.

8) O óøèíáôéóíÞ÷ ùäòáôíïà óôï åóöôåòéëÞ ôïù æïàòîïù, óôèî ðÞòôá ëáé óôé÷ åêÞäïù÷ áÛòá
åÝîáé áðïìàôö÷ æùóéïìïçéëÞ÷. ¡éá îá ôïî íåéñóåôå, óëåðÀóôå ôï æáçèôÞ íå äéáæáîÛ÷
óåìïæÀî, ìáäÞøáòôï, çùÀìéîá ëáðÀëéá Ü áðìÀ íå Ûîá ðéÀôï áîáðïäïçùòéóíÛîï. EðÝóè÷,
æáçèôÀ ðïù ðåòéÛøïùî îåòÞ (ð.ø. ôá ìáøáîéëÀ), íáçåéòåàïîôáé ëáìàôåòá áî åÝîáé
óëåðáóíÛîá. Tï óëÛðáóíá ôöî æáçèôñî óùíâÀìåé åðÝóè÷ óôï îá äéáôèòåÝôáé ëáõáòÞ ôï
åóöôåòéëÞ ôïù æïàòîïù. XòèóéíïðïéåÝôå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî ëáôÀììèìï çéá æïàòîïù÷
íéëòïëùíÀôöî.

Tá íéëòïëàíáôá åÝîáé èìåëôòïíáçîèôéëÛ÷
áëôéîïâïìÝå÷ ðïù ùðÀòøïùî ëáé óôè æàóè ùðÞ
ôè íïòæÜ æöôåéîñî ëùíÀôöî (ð.ø.: èìéáëÞ
æö÷) ðïù, óôï åóöôåòéëÞ ôïù æïàòîïù,
åéóøöòïàî óôï æáçèôÞ áðÞ Þìå÷ ôé÷
ëáôåùõàîóåé÷ ëáé úåóôáÝîïùî ôá íÞòéá îåòïà,
ìÝðïù÷ ëáé úÀøáòè÷.
H õåòíÞôèôá ðáòÀçåôáé ðïìà çòÜçïòá íÞîï
óôï æáçèôÞ, åîñ ôï óëåàï÷ úåóôáÝîåôáé íÞîï
Ûííåóá ìÞçö íåôáæïòÀ÷ ôè÷ õåòíÞôèôá÷ áðÞ
ôï úåóôÞ æáçèôÞ. AùôÞ åíðïäÝúåé óôï æáçèôÞ
îá ëïììÜóåé óôï óëåàï÷ ïðÞôå åÝîáé äùîáôÞ

îá øòèóéíïðïéÜóåôå (Ü, óå íåòéëÛ÷ ðåòéðôñ-
óåé÷, îá íè øòèóéíïðïéÜóåôå ëáõÞìïù) ðïìà
ìÝçá ìéðáòÀ ëáôÀ ôï íáçåÝòåíá.
Tï íáçåÝòåíá óå æïàòîï íéëòïëùíÀôöî,
åðåéäÜ ðåòéïòÝúåé ôè øòÜóè ìéðáòñî, ëòÝîåôáé
åðïíÛîö÷ ùçéåéîÞ ëáé äéáéôèôéëÞ.
EðÝóè÷, óå óàçëòéóè íå ôá ðáòáäïóéáëÀ
óùóôÜíáôá, ôï íáçåÝòåíá çÝîåôáé óå
øáíèìÞôåòè õåòíïëòáóÝá ïðÞôå ôá æáçèôÀ
áæùäáôñîïîôáé ìéçÞôåòï, äåî øÀîïùî ôé÷
õòåðôéëÛ÷ ôïù÷ áêÝå÷ ëáé äéáôèòïàî ôè çåàóè
ôïù÷.

ª Y M B OY¤ E ª  ¡ I A T H  ª ¿ ª T H  X P H ª H  T OY ¼ OY P N OY

åéë. 4

BáóéëïÝ ëáîÞîå÷ çéá Ûîá óöóôÞ íáçåÝòåíá óôï æïàòîï íéëòïëùíÀôöî

åéë. 5
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¦ ¿ ª  N A A N A ¾ E T E  T O  ¼ O Y P N O

1
BÀìôå ôï æáçèôÞ óÕÛîá
óëåàï÷ ëáôÀììèìï çéá
æïàòîïù÷ íéëòïëùíÀôöî
ëáé ôïðïõåôÜóôå ôï óôï
ëÛîôòï ôïù ðéÀôïù.

2
KìåÝóôå ôèî ðÞòôá.

3
EðéìÛêôå ôèî åðéõùíèôÜ
éóøà çùòÝúïîôá÷ ôï
äéáëÞðôè éóøàï÷
íéëòïëùíÀôöî.

4
PùõíÝóôå ôïî åðéõùíèôÞ
øòÞîï íáçåéòÛíáôï÷
çùòÝúïîôá÷ äåêéÞóôòï-
æá ôï øòïîïäéáëÞðôè.

5
Må ôè ìÜêè ôïù
òùõíéóíÛîïù øòÞîïù,
Ûîá áëïùóôéëÞ óÜíá
åðéóèíáÝîåé ôï ôÛìï÷
ôïù íáçåéòÛíáôï÷.

AîÀ ðÀóá óôéçíÜ åÝîáé äùîáôÞ îá äéáëÞãåôå ôè ìåéôïùòçÝá åðáîáæÛòïîôá÷ ôï øòïîïäéáëÞðôè

óôè õÛóè STOP ëáé åÝîáé äùîáôÞ îá áììÀêåôå ôï øòÞîï íáçåéòÛíáôï÷ (ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷

åêÛìéêÜ÷ ôïù) çùòÝúïîôá÷ ôï øòïîïäéáëÞðôè ðòï÷ ôá åíðòÞ÷ Ü ðòï÷ ôá ðÝóö.

KáôÀ ôï íáçåÝòåíá åÝîáé äùîáôÞ îá åìÛçêåôå ôï æáçèôÞ áîïÝçïîôá÷ ôèî ðÞòôá. Tï Àîïéçíá

ôè÷ ðÞòôá÷ äéáëÞðôåé ôè ìåéôïùòçÝá ôïù æïàòîïù, ðïù õá êáîáòøÝóåé íå ôï ëìåÝóéíï áùôÜ÷.

ªHM.: Mèî ðòïõåòíÀîåôå

ôï æïàòîï. 

Din
g
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Xòèóéíïðïéñîôá÷ ôèî áîùãöíÛîè âÀóè óôè ìåéôïùòçÝá íÞîï íéëòïëàíáôá, åÝîáé äùîáôÞ îá
êåðáçñóåôå, úåóôÀîåôå ëáé íáçåéòÛãåôå ôáùôÞøòïîá æáçèôÀ, áëÞíá ëáé äéáæïòåôéëÀ, ðïù
âòÝóëïîôáé óå äàï åðÝðåäá. Tï åéäéëÞ óàóôèíá äéðìÜ÷ åëðïíðÜ÷ ôöî íéëòïëùíÀôöî, ðòÀçíáôé
åðéôòÛðåé íéá ëáìàôåòè ëáôáîïíÜ ôè÷ åîÛòçåéá÷.

Oôáî õÛìåôå îá íáçåéòÛãåôå ôáùôÞøòïîá äàï æáçèôÀ, áòëåÝ îá ìÀâåôå ùðÞãè óá÷ ôïù÷
ðáòáëÀôö áðìïà÷ çåîéëïà÷ ëáîÞîå÷:

1) Oé øòÞîïé çéá ôï ôáùôÞøòïîï íáçåÝòåíá äàï æáçèôñî åÝîáé äéáæïòåôéëïÝ áðÞ ôïù÷ øòÞîïù÷
ôïù ëáõåîÞ÷ íáçåéòÛíáôï÷. EðïíÛîö÷ åìÛçøåôå ðÀîôá ôïî ðÝîáëá áîáæïòÀ÷ óôè óåì. 43.

2) ¼òïîôÝóôå îá âÀúåôå ¦ANTA ðÀîö óôèî ANY¾¿MENH BAªH ôï æáçèôÞ ðïù øòåéÀúåôáé

ìéçÞôåòï øòÞîï íáçåéòÛíáôï÷: Ûôóé õá åÝîáé ðéï åàëïìï îá âçÀìåôå ôï åðÀîö óëåàï÷.

BçÀìôå ôè óøÀòá ëáé ïìïëìèòñóôå ôï íáçåÝòåíá ôïù áðïëÀôö æáçèôïà.

3) AëïìïùõåÝôå ôé÷ ïäèçÝå÷ ëáé ôé÷ óùíâïùìÛ÷ ôöî ðéîÀëöî. EéäéëÀ åìÛçøåôå ðÀîôá áî ôá

æáçèôÀ çéá úÛóôáíá åÝîáé ðïìà úåóôÀ ðòéî ôá âçÀìåôå.

MÞîï çéá íïîôÛìá ðïù Ûøïùî áîùãöíÛîè âÀóè:
XPHªIMO¦OIHªTE TH ¤EITOYP¡IA MONO MIKPOKYMATA ¡IA NA

MA¡EIPE¾ETE TAYTOXPONA ªE ¢YO E¦I¦E¢A

MIKPOKYMATA

2
1
MIKPOKYMATA

¦áôÀôå÷

(ðÀîö)

¡ëïàìá÷

(ëÀôö)

24 ìåðôÀ

48 ìåðôÀ

XòÞîïé çéá ôáùôÞøòïîï íáçåÝòåíá

¦áôÀôå÷

¡ëïàìá÷

10 - 14 ìåðôÀ

35 - 40 ìåðôÀ

XòÞîïé íáçåéòÛíáôï÷ åîÞ÷ æáçèôïà

EðÀîö æáçèôÞ

(íéëòÞôåòï÷ øòÞîï÷)

KÀôö æáçèôÞ

(íåçáìàôåòï÷ øòÞîï÷)

AîùãöíÛîè âÀóè

¦åòéóôòåæÞíåîï ðéÀôï
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XòÞîïé êåðáçñíáôï÷

EÝäï÷ ¦ïóÞôèôá
çòáí.

¢éáëÞðôè÷
éóøàï÷ ¤åðôÀ

� KéíÀ÷
� KéíÀ÷
� KïííÀôéá ëïôÞðïùìï
� KïííÀôéá ëòÛá÷
� KïùîïùðÝäé
� ¾Àòé ïìÞëìèòï

� MåòÝäá ëòÛá÷
� MåòÝäá ìáøáîéëÀ
� ¦éÀôï ìáúÀîéá
� ¦éÀôï ìáúÀîéá
� MåòÝäá ëòÛá÷
� ¦éÀôï ìáúÀîéá

� ¦áôÀôå÷
� ¦áôÀôå÷
� KáòÞôá
� KáòÞôá
� ¾Àòé óå æÛôå÷
� Kïìïëàõéá
� ¾Àòé ïìÞëìèòï
� Kïìïëàõéá
� ¾Àòé ïìÞëìèòï
� ¾Àòé ïìÞëìèòï
� ¦áôÀôå÷
� ¡ëïàìá÷
� Pàúé
� ¤Àøáîá
� AòáëÀ÷
� ¤áø. Bòùêåìñî
� PïìÞ ëéíÀ÷
� ¦áôÀôå÷
� ¤ïùëÀîéëá
� ¤ïùëÀîéëá
� KïííÀôéá ëòÛá÷
� XïéòéîÞ ðìÀôè

500
500
500
500
450
500

150
250
500
500
150
500

500
500
500
500
400
475
200
475
200
200
500
1500
300
500
500
500
500
500
300
300
700
700

20
20
24
24
22
22

6
6
9
9
6
8

20
20
16
16
13
15
11
14
11
11
20
40
22
22
20
20
30
30
22
22
36
36

ªèíåéñóåé÷£Ûóè
óëåàïù÷

ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö

ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö

ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö
ðÀîö
ëÀôö

¡ùòÝóôå ôï ëòÛá÷ íåôÀ áðÞ 15Õ. ªôï ôÛìï÷

óâÜóôå ôï æïàòîï & ðåòéíÛîåôå 15 ìåðôÀ.

XöòÝóôå ôá ëïííÀôéá ëáôÀ ôï êåðÀçöíá. ªôï

ôÛìï÷ óâÜóôå ôï æïàòîï & ðåòéíÛîåôå 15 ì.

ªôï ôÛìï÷ óâÜóôå ôï æïàòîï & ðåòéíÛîåôå 5-10Õ

ªôï ôÛìï÷ óâÜóôå ôï æïàòîï & ðåòéíÛîåôå 5-10Õ

ªëåðÀóôå ôï æáçèôÞ íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî

ªëåðÀóôå ôï æáçèôÞ íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî

ªëåðÀóôå ôï æáçèôÞ íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî

ªëåðÀóôå ôï æáçèôÞ íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî

ªëåðÀóôå ôï æáçèôÞ íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî

ªëåðÀóôå ôï æáçèôÞ íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî

KÞãôå óå Ýäéá ëïííÀôéá & óëåðÀóôå íå óåìïæÀî

KÞãôå óå Ýäéá ëïííÀôéá & óëåðÀóôå íå óåìïæÀî

KÞãôå óå Ýäéá ëïííÀôéá & óëåðÀóôå íå óåìïæÀî

KÞãôå óå Ýäéá ëïííÀôéá & óëåðÀóôå íå óåìïæÀî

ªëåðÀóôå íå óåìïæÀî. MåôÀ 15ÕâçÀìôå ôè óøÀòá

Mèî ôá ëÞãåôå ëáé óëåðÀóôå íå óåìïæÀî.

ªëåðÀóôå íå óåìïæÀî. MåôÀ 13ÕâçÀìôå ôè óøÀòá

Mèî ôá ëÞãåôå ëáé óëåðÀóôå íå óåìïæÀî.

ªëåðÀóôå íå óåìïæÀî

ªëåðÀóôå íå óåìïæÀî

KÞãôå óå Ýäéá ëïííÀôéá & óëåðÀóôå íå óåìïæÀî

MåôÀ 24ÕâçÀìôå ôè óøÀòá. AîáëáôÛãôå 2-3 æïòÛ÷

ªëåðÀóôå íå óåìïæÀî & áîáëáôÛãôå 2 æïòÛ÷

Mèî ôï ëÞãåôå ëáé óëåðÀóôå íå óåìïæÀî.

ªëåðÀóôå íå óåìïæÀî

ªëåðÀóôå íå óåìïæÀî

Aî áðáéôåÝôáé çùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

ªëåðÀóôå íå óåìïæÀî

AîáëáôÛãôå 1 -2 æïòÛ÷

AîáëáôÛãôå 1 -2 æïòÛ÷

AîáëáôÛãôå 1 -2 æïòÛ÷

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù íáçåéòÛíáôï÷

¦INAKEª ANA¼OPAª MA¡EIPEMATOª ªE ¢YO E¦I¦E¢A

XòÞîïé úåóôÀíáôï÷

EÝäï÷ ¦ïóÞôèôá
çòáí.

¢éáëÞðôè÷
éóøàï÷ ¤åðôÀ ªèíåéñóåé÷£Ûóè

óëåàïù÷

XòÞîïé íáçåéòÛíáôï÷

EÝäï÷ ¦ïóÞôèôá
çòáí.

¢éáëÞðôè÷
éóøàï÷ ¤åðôÀ ªèíåéñóåé÷

2
1
MIKPOKYMATA

£Ûóè
óëåàïù÷
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� KáôåãùçíÛîá æáçèôÀ óå óáëïùìÀëéá Ü ðìáóôéëÞ óåìïæÀî, åÝôå óôè óùóëåùáóÝá ôïù÷

íðïòïàî ôá ôïðïõåôèõïàî áðåùõåÝá÷ óôï æïàòîï, áòëåÝ îá íèî ùðÀòøïùî íåôáììéëÀ íÛòè

(ð.ø. óæéëôÜòå÷ Ü Àììï).

� MåòéëÀ æáçèôÀ, Þðö÷ ôá ìáøáîéëÀ ëáé ôï ãÀòé, äåî øòåéÀúåôáé îá êåðáçñóïùî åîôåìñ÷

ðòéî ôá íáçåéòÛãåôå.

� BòáóôÀ æáçèôÀ, ëéíÀ÷ ëáé óôéæÀäï êåðáçñîïùî ëáìàôåòá ëáé çòèçïòÞôåòá áî ôá

áîáëáôåàåôå ëÀõå ôÞóï, çùòÝúåôå Ü/ëáé øöòÝúåôå.

� KáôÀ ôï êåðÀçöíá, ëòÛá÷, ãÀòé ëáé æòïàôá øÀîïùî ùçòÀ. ªùîéóôÀôáé, åðïíÛîö÷, îá ôá

êåðáçñîåôå óå íéá ìåëáîÝôóá.

� ªùîéóôÀôáé îá âÀúåôå ëáõÛîá ëïííÀôé ëòÛáôï÷ óôè äéëÜ ôïù óáëïàìá ðòéî ôï ëáôáãàêåôå.

Eôóé õá åêïéëïîïíÜóåôå ðïìàôéíï øòÞîï ëáôÀ ôèî ðòïåôïéíáóÝá.

� AëïìïùõåÝôå íå åðéæàìáêè ôïù÷ øòÞîïù÷ ðïù áîáçòÀæïîôáé ðÀîö óôé÷ óùóëåùáóÝå÷ ôöî

ëáôåãùçíÛîöî, çéáôÝ äåî åÝîáé ðÀîôá óöóôÛ÷. £á Üôáî ëáìÞ îá øòèóéíïðïéåÝôå øòÞîïù÷

êåðáçñíáôï÷ ìÝçï íéëòÞôåòïù÷ áðÞ ôïù÷ áîáçòáæÞíåîïù÷ øòÞîïù÷. H äéÀòëåéá

êåðáçñíáôï÷ ëùíáÝîåôáé áîÀìïçá íå ôï âáõíÞ ëáôÀãùêè÷. ¡ùòÝúåôå ëáé/Ü øöòÝúåôå ôá

ëïííÀôéá ëáôÀ ôï êåðÀçöíá ëáé ôï øòÞîï áîÀðáùóè÷.

¦ ¿ ª  N A ¢ I A T H P H ª E T E  Z E ª T A T A ¼ A ¡ H T A

AùôÜ è ìåéôïùòçÝá óùîéóôÀôáé óå çåîéëÛ÷ çòáííÛ÷ çéá Þìá ôá æáçèôÀ.

ªá÷ åðéôòÛðåé îá äéáôèòÜóåôå úåóôÀ ôá æáçèôÀ ðïù íÞìé÷ íáçåéòÛãáôå Ü úåóôÀîáôå øöòÝ÷

áùôÀ îá êåòáõïàî Ü îá ëïììÜóïùî óôï óëåàï÷ íáçåéòÛíáôï÷.

¡ùòÝúïîôá÷ ôï äéáëÞðôè åðéìïçÜ÷ éóøàï÷ óôè õÛóè        ëáé óëåðÀúïîôá÷ ôï æáçèôÞ íå Ûîá

ðéÀôï Ü íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî, áùôÞ õá äéáôèòèõåÝ úåóôÞ íÛøòé ôè óôéçíÜ ðïù õá ôï óåòâÝòåôå.

Aî ðòïôéíÀôå, íðïòåÝôå îá äéáôèòÜóåôå úåóôÞ ôï æáçèôÞ áðåùõåÝá÷ óôï ðéÀôï óåòâéòÝóíáôï÷

(ðÀîôá óëåðáóíÛîï).
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Ióøà÷
900W

Ióøà÷
700W

20 - 26

3 - 7
11 - 15
10 - 12
4 - 8
4 - 8
6 - 10

30 - 33
30 - 33
11 - 15
9 - 14

14 - 18
13 - 17
10 - 14
6 - 10
11 - 15
13 - 17
12 - 16
12 - 16
11 - 15
10 - 14
5 - 9
6 - 10

6 - 10
7 - 11

10 - 14
7 - 11

3 - 7

4 - 8

6 - 10

0,30 - 2
3 - 5
3 - 5
3 - 5

10 - 12

6 - 8
4 - 6

XòÞîïé êåðáçñíáôï÷

EÝäï÷ ¦ïóÞ-
ôèôá Xòïîï/ðôè÷

(ìåðôÀ)

XòÞîï÷
áîÀðáù-

óè÷
(ìåðôÀ)

KPEAª
� ¾èôÀ (øïéòéîÞ, âïäéîÞ,

íïóøÀòé, ëìð.)
� MðòéúÞìå÷,ëïôïìÛôå÷,æÛôå÷
� KïííÀôéá, çëïàìá÷
� KéíÀ÷

Ò
� MðéæôÛëéá
� ¤ïùëÀîéëá

¦OY¤EPIKA
� ¦Àðéá, çáìïðïàìá
� KïôÞðïùìï ïìÞëìèòï
� KïôÞðïùìï óå ëïííÀôéá
� ªôÜõï÷ ëïôÞðïùìï

¤AXANIKA
� MåìéôúÀîå÷ óå ëïííÀôéá
� ¦éðåòéÛ÷ óå ëïííÀôéá
� AòáëÀ÷
� KáòäéÛ÷ áçëéîÀòá÷
� ªðáòÀççéá óå ëïííÀôéá
� ¼áóïìÀëéá
� MðòÞëïìá ïìÞëìèòá
� ¤áøáîÀëéá Bòùêåìñî
� KáòÞôá óå æÛôå÷
� KïùîïùðÝäé
� ¤áøáîéëÀ äéÀæïòá
� ªðáîÀëé

¾API
� ¼éìÛôï
� ªå æÛôå÷
� OìÞëìèòï
� KáòáâÝäå÷

¡A¤AKTOKOMIKA
� Bïàôùòï

� TùòÝ

� KòÛíá çÀìáëôï÷

¾¿MI
� 2 íÛôòéá ãöíÀëéá
� 4 íÛôòéá ãöíÀëéá
� ¾öíÝ óå æÛôå÷
� Máàòï ãöíÝ óå æÛôå÷

¼POYTA
� ¼òÀïùìå÷, äáíÀóëèîá,

ëåòÀóéá, âåòÝëïëá
� BáôÞíïùòá
� Mïàòá

1 kg

200 gr
500 gr
500 gr
250 gr
200 gr
300 gr

1,5 kg
1,5 kg
500 gr
300 gr

500 gr
500 gr
500 gr
300 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
450 gr
300 gr
300 gr

300 gr
400 gr
500 gr
400 gr

250 gr

250 gr

200 ml

150 gr
300 gr
250 gr
250 gr

500 gr

300 gr
250 gr

“
“
“
“
“
“

“
“
“
“

“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“

“
“
“
“

“

“

“

“
“
“
“

“

“
“

20

5
10
15
10
10
10

20
20
10
10

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

7
7
7
7

10

15

5

3
3
3
3

10

10
6

AæáéòÛóôå ôï áìïùíéîÞøáò-
ôï Ü ôá íåôáììéëÀ íÛòè.
¢åî ðòÛðåé îá êåðáçñóåé åîôåìñ÷.
TèòÜóôå ôï øòÞîï áîÀðáùóè÷.
¦òÛðåé îá áæáéòÛóåôå ôèî
ëòÛíá çÀìáëôï÷  áðÞ ôè
óùóëåùáóÝá ôè÷ ëáé îá ôèî
âÀìåôå óå Ûîá ðéÀôï.

BÀìôå ôï ãöíÝ áðåùõåÝá÷
ðÀîö óôï ðåòéóôòåæ. ðéÀôï

AîáëáôÛãôå 2 - 3 æïòÛ÷

AîáëáôÛãôå 2 - 3 æïòÛ÷

AîáëáôÛãôå 2 - 3 æïòÛ÷

ªèíåéñóåé÷

27 - 32

8 - 12
16 - 20
14 - 16
9 - 13
9 - 13
11 - 15

34 - 37
34 - 37
16 - 21
15 - 20

19 - 24
18 - 23
15 - 20
11 - 16
16 - 21
18 - 23
17 - 22
17 - 22
16 - 21
15 - 20
10 - 15
11 - 16

11 - 16
12 - 17
15 - 20
12 - 17

8 - 12

9 - 13

11 - 15

3 - 4
6 - 8
6 - 8
6 - 8

13 - 15

9 -11
7 - 9

Xòïîï/ðôè÷
(ìåðôÀ)

Oé øòÞîïé ðïù áîáçòÀæïîôáé óôïî ðÝîáëá (øòïîïäéáëÞðôè÷) äéáæÛòïùî áîÀìïçá íå ôèî áðïäéäÞíåîè éóøà ôïù æïàòîïù óá÷.
¸ ôéíÜ áùôÜ áîáçòÀæåôáé óôèî åôéëÛôá ðïù âòÝóëåôáé óôï ðÝóö íÛòï÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷, óôèî Ûîäåéêè MICRO OUTPUT.
(âìÛðå óåì. 39).

¢éáëÞ-
ðôè÷

éóøàï÷

ªôï ôÛìï÷ ôïù øòÞîïù
áîÀðáùóè÷, ðìàîåôå ëÀôö
áðÞ úåóôÞ îåòÞ çéá îá
áæáéòÛóåôå ôùøÞî ðÀçï.

¡éá îá äéåùëïìàîåôå ôï
êåðÀçöíá, áîáëáôåàåôå
ðåòéïäéëÀ ôá ìáøáîéëÀ.

(*)

(*) Ãé ïäèçÝå÷ áùôÛ÷ åÝîáé ëáôÀììèìå÷ çéá ôèî åëôÛìåóè ôïù ôåóô áðÞãùêè÷ ëéíÀ, âÀóåé ôïù ëáîïîéóíïà IEC 705, ðáò.18.3.
¡ùòÝóôå áîÀðïäá ôï æïòôÝï óôá íéóÀ ôïù ðòïçòáííáôéóíÛîïù øòÞîïù. Æï æïòôÝï ðòÛðåé îá áëïùíðÀ áðåùõåÝá÷
ðÀîö óôï ðåòéóôòåæÞíåîï ðéÀôï. ¦åòéóóÞôåòå÷ ïäèçÝå÷, óå óøÛóè ëáé íå Àììá ôåóô åðéäÞóåöî âÀóåé ôïù
ëáîïîéóíïà IEC 705, áîáæÛòïîôáé óôïî ðÝîáëá ôè÷ óåì 2
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Tï úÛóôáíá ôöî æáçèôñî åÝîáé íéá ìåéôïùòçÝá óôèî ïðïÝá ï æïàòîï÷ íéëòïëùíÀôöî äåÝøîåé

Þìè ôè øòèóéíÞôèôá ëáé ôèî áðÞäïóÜ ôïù. ªå óàçëòéóè íå ôé÷ ëìáóéëÛ÷ íåõÞäïù÷,

øòèóéíïðïéñîôá÷ ôá íéëòïëàíáôá Ûøåôå íéá åíæáîÜ åêïéëïîÞíèóè øòÞîïù

ëáé, åðïíÛîö÷, èìåëôòéëïà òåàíáôï÷.

� ªùîéóôÀôáé îá úåóôáÝîåôå ôá æáçèôÀ (åéäéëÀ ôá ëáôåãùçíÛîá) óå íéá

õåòíïëòáóÝá ôïùìÀøéóôïî 70®C (ðòÛðåé îá åÝîáé ëáùôÀ!). ¢åî åÝîáé

äùîáôÞ îá æÀôå áíÛóö÷ ôï æáçèôÞ, çéáôÝ õá åÝîáé ðïìà úåóôÞ, áììÀ õá

åêáóæáìéóôåÝ è áðïóôåÝòöóÜ ôïù.

� ¡éá îá úåóôÀîåôå Üäè íáçåéòåíÛîá Ü ëáôåãùçíÛîá æáçèôÀ, ôèòåÝôå ðÀîôá ôïù÷ åêÜ÷

ëáîÞîå÷:

- áæáéòÛóôå ôï æáçèôÞ áðÞ ôá íåôáììéëÀ óëåàè.

- óëåðÀóôå íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî (ëáôÀììèìï çéá æïàòîïù÷ íéëòïëùíÀôöî) Ü íå

ìáäÞøáòôï. Må ôïî ôòÞðï áùôÞ Þìè è æùóéëÜ çåàóè õá äéáôèòèõåÝ ëáé ï æïàòîï÷ õá

ðáòáíåÝîåé ðéï ëáõáòÞ÷. EÝîáé åðÝóè÷ äùîáôÞ îá óëåðÀóåôå ôï æáçèôÞ íå Ûîá ðéÀôï.

- áî åÝîáé äùîáôÞî, áîáëáôåàåôå Ü çùòÝúåôå óùøîÀ çéá îá åðéôáøàîåôå ôï úÛóôáíá.

- áëïìïùõåÝôå íå ðïìà åðéæàìáêè ôïù÷ øòÞîïù÷ ðïù áîáçòÀæïîôáé ðÀîö óôè

óùóëåùáóÝá. YðåîõùíÝúïùíå Þôé, ëÀôö áðÞ ïòéóíÛîå÷ óùîõÜëå÷, ïé áîáçòáæÞíåîïé

øòÞîïé õá ðòÛðåé îá áùêèõïàî.

� Tá ëáôåãùçíÛîá ôòÞæéíá ðòÛðåé îá êåðáçñóïùî ðòéî ôá úåóôÀîåôå. Oóï øáíèìÞôåòè

åÝîáé è áòøéëÜ õåòíïëòáóÝá ôïù æáçèôïà, ôÞóï íåçáìàôåòï÷ õá åÝîáé ï øòÞîï÷ ðïù

áðáéôåÝôáé çéá ôï úÛóôáíá.

� ¼áçèôÀ ëáé áæåãÜíáôá íðïòïàî îá úåóôáõïàî çòÜçïòá óå øÀòôéîá Ü ðìáóôéëÀ ðïôÜòéá.

¦Àîôö÷, áùôÀ ôá óëåàè íðïòåÝ îá ðáòáíïòæöõïàî áî ï øòÞîï÷ úåóôÀíáôï÷ åÝîáé

íåçÀìï÷.
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XòÞîïé úåóôÀíáôï÷

¡¹° Á° »°¤°º¿ª¶Æ¶ ¼°¡¸Æ°
• ªïëïìÀôá / óéòÞðé
• µïàôùòï

• ¡éáïàòôé
• »ðéíðåòÞ

• ªùóëåùáóÝá ìáúÀîéá Ü
úùíáòéëñî íå çÛíéóè

• ªùóëåùáóÝá ëòÛáôï÷ íå
òàúé ëáé/Ü ìáøáîéëÀ

• ªùóëåùáóÝá ãáòéïà ëáé/Ü
ìáøáîéëñî

• 1 ðéÀôï ëòÛá÷ ëáé/Ü
ìáøáîéëÀ

• 1 ðéÀôï úùíáòéëÀ,
ëáîåìÞîéá Ü ìáúÀîéá

• 1 ðéÀôï ãÀòé ëáé/Ü òàúé

• ªùóëåùáóÝá ìáúÀîéá Ü
úùíáòéëÀ íå çÛíéóè

• ªùóëåùáóÝá ëòÛáôï÷ íå
òàúé ëáé/Ü ìáøáîéëÀ

• ªùóëåùáóÝá ãáòéïà ëáé/Ü
ð ò ï í á ç å é ò å ù í Û î ö î
ìáøáîéëñî

• ªùóëåùáóÝá ãáòéïà ëáé/Ü
öíñî ìáøáîéëñî

• »åòÝäå÷ ëòÛáôï÷ ëáé/Ü ìáøáîéëñî
• »åòÝäå÷ úùíáòéëñî, ëáîåìÞîéá ëáé ìáúÀîéá

• »åòÝäå÷ ãáòéïà ëáé/Ü òùúéïà

• 1 æìéôúÀîé îåòÞ
• 1 æìéôúÀîé çÀìá
• 1 æìéôúÀîé ëáæÛ
• 1 ðéÀôï úöíÞ÷

• 1 æìéôúÀîé îåòÞ
• 1 æìéôúÀîé çÀìá
• 1 æìéôúÀîé ëáæÛ
• 1 ðéÀôï úöíÞ÷

100 gr
50 -70 gr

125 gr
240 gr

400 gr

400 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

300 gr

400 gr
400 gr
300 gr

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

4 - 5
0’.5”-0’.10”

0’.10”-0’.15”

0’.25”-0”.30”

4 - 6

4 - 6

3 - 5

5 - 7

5 - 7

4 - 6

6 - 8

5 - 7

3 - 5

8 - 10

6 - 8
7 - 9
4 - 6

2 - 2’.30”
1’.30” - 2
1’.30” - 2

4 - 5

1’.30” - 2
1 - 1’.30”
1 - 1’.30”

3 - 4

µÀìôå ôá óå Ûîá ðéÀôï. °îáëáôÛãôå ôï
óéòÞðé íÝá æïòÀ.

µçÀìôå ôï íåôáììéëÞ æàììï. ·åóôÀîåôå ôï íðéíðåòÞ
øöòÝ÷ ðéðÝìá ëáé áîáëáôÛãôå áíÛóö÷ íåôÀ ôï úÛóôáíá
çéá îá ðåôàøåôå ïíïéÞíïòæè õåòíïëòáóÝá. ¶ìÛçêôå ôè
õåòíïëòáóÝá ðòéî ôèî ëáôáîÀìöóè. Eavn to gavla briv-
sketai se qermokrasiva peribavllonto", meiwvste ela-
frav ton upodeiknuovmeno crovno. Eavn crhsimo-
poieivte gavla se skovnh anakatevyte to pavra poluv
kalav giativ h mh luwmevnh skovnh eivnai euvflekth.
Crhsimopoieivte aposteirwmevno gavla.

ªùóëåùáóÝå÷ ðòïíáçåéòåùíÛîöî æáçèôñî
ðáîôÞ÷ ôàðïù ðïù ëùëìïæïòïàî óôèî
áçïòÀ ëáé ðòÛðåé îá úåóôáÝîïîôáé óôïù÷
70®C. µçÀìôå ôï æáçèôÞ áðÞ ôùøÞî
íåôáììéëÛ÷ óùóëåùáóÝå÷ ëáé âÀìôå ôï óôï
ðéÀôï Þðïù õá ëáôáîáìöõåÝ. ¡éá ëáìàôåòá
áðïôåìÛóíáôá ôï æáçèôÞ ðòÛðåé îá åÝîáé
ðÀîôïôå óëåðáóíÛîï.

»åòÝäå÷ æáçèôñî ðáîôÞ÷ ôàðïù çéá
úÛóôáíá óå õåòíïëòáóÝá 70®C. Æï æáçèôÞ
ôïðïõåôåÝôáé ëáôåùõåÝáî óôï ðéÀôï Þðïù õá
ëáôáîáìöõåÝ ëáé óëåðÀúåôáé ðÀîôïôå Ü íå
äéáæáîÜ íåíâòÀîè Ü íå Ûîá Àììï ðéÀôï.

ªùóëåùáóÝå÷ ëáôåãùçíÛîöî
ðòïíáçåéòåùíÛîöî æáçèôñî ðáîôÞ÷ ôàðïù
çéá úÛóôáíá óå õåòíïëòáóÝá 70®C
ëáôåùõåÝáî óôè óùóëåùáóÝá ôïù÷. °î è
óùóëåùáóÝá åÝîáé íåôáììéëÜ, ôïðïõåôÜóôå
ôï æáçèôÞ óôï ðéÀôï Þðïù õá ëáôáîáìöõåÝ
ëáé áùêÜóôå ôï øòÞîï ëáôÀ íåòéëÀ ìåðôÀ.

µçÀìôå ôï æáçèôÞ áðÞ ôè óùóëåùáóÝá ôïù,
ôïðïõåôÜóôå ôï óå ëáôÀììèìï óëåàï÷ çéá
ôá íéëòïëàíáôá ëáé óëåðÀóôå ôï.

»åòÝäå÷ ëáôåãùçíÛîöî íáçåéòåíÛîöî
æáçèôñî ðáîôÞ÷ ôàðïù çéá úÛóôáíá óôïù÷
70®C. ÆïðïõåôÜóôå ôï íáçåéòåíÛîï æáçèôÞ
óôï ðéÀôï Þðïù õá ëáôáîáìöõåÝ ëáé óëåðÀóôå
ôï íå Ûîá Àììï ðéÀôï Ü Ûîá ðùòÛê.
µåâáéöõåÝôå Þôé úåóôÀõèëå ëáìÀ óôï ëÛîôòï
ëáé áî åÝîáé äùîáôÞî áîáëáôÛãôå ôï æáçèôÞ.

Ùìá ôá ùçòÀ ðòÛðåé îá áîáëáôåàïîôáé óôï
ôÛìï÷ ôè÷ õÛòíáîóè÷ çéá îá åðéôåùøõåÝ
ïíïéÞíïòæè õåòíïëòáóÝá. Ã úöíÞ÷ ðòÛðåé
îá óëåðÀúåôáé íå Àììï ðéÀôï.

Ùìá ôá ùçòÀ ðòÛðåé îá áîáëáôåàïîôáé óôï
ôÛìï÷ ôè÷ õÛòíáîóè÷ çéá îá åðéôåùøõåÝ
ïíïéÞíïòæè õåòíïëòáóÝá. Ã úöíÞ÷ ðòÛðåé
îá óëåðÀúåôáé íå Àììï ðéÀôï.

EÝäï÷ ¦ïóÞ-
ôèôá

¢éáëÞ-
ðôè÷

éóøàï÷

5 - 6
0’.7”-0’.12”

0’.12”-0’.17”

0’.35”-0’.40”

6 - 8

6 - 8

5 - 7

7 - 9

7 - 9

6 - 8

8 - 10

7 - 9

5 - 7

10 - 12

8 - 10
9 - 11
6 - 8

2’.30”-3
2-2’.30”
2-2’.30”

5 - 6

2-2’.30”
1’.30”-2
1’.30”-2

4 - 5

Ióøà÷
900W

Ióøà÷
700W

Notes
Xòïîï/ðôè÷

(ìåðôÀ)
Xòïîï/ðôè÷

(ìåðôÀ)

Oé øòÞîïé ðïù áîáçòÀæïîôáé óôïî ðÝîáëá (øòïîïäéáëÞðôè÷) äéáæÛòïùî áîÀìïçá íå ôèî áðïäéäÞíåîè éóøà ôïù æïàòîïù óá÷.
¸ ôéíÜ áùôÜ áîáçòÀæåôáé óôèî åôéëÛôá ðïù âòÝóëåôáé óôï ðÝóö íÛòï÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷, óôèî Ûîäåéêè MICRO OUTPUT.
(âìÛðå óåì. 39).

¼°¡¸Æ° °¦Ã £¶Ä»ÃºÄ°ª¹° ¾Ë¡¶¹ÃË (5 / 8®C) ¶¿ª 20 / 30®C

¦ÄÃ»°¡¶¹Ä¶Ë»¶Á° ¼°¡¸Æ° °¦Ã £¶Ä»ÃºÄ°ª¹° ¾Ë¡¶¹ÃË (°ÄÌ¹º¸ £¶Ä». 5 / 8®C) ¶¿ª 70®C ¦¶Ä¹¦ÃË

º°Æ¶¾Ë¡»¶Á° ¼°¡¸Æ° ¡¹° ·¶ªÆ°»° / »°¡¶¹Ä¶»° (°ÄÌ¹º¸ £¶Ä». -18 / -20®C) ¶¿ª 70®C ¦¶Ä¹¦ÃË

Ë¡Ä° °¦Ã ¾Ë¡¶¹Ã (5® / 8®C) ¶¿ª 70®C ¦¶Ä¹¦ÃË

Ë¡Ä° °¦Ã £¶Ä»ÃºÄ°ª¹° ¦¶Ä¹µ°¤¤ÃÁÆÃª (20® /30®C) ¶¿ª 70®C ¦¶Ä¹¦ÃË
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XòÞîïé íáçåéòÛíáôï÷ çéá ëòÛáôá, ðïùìåòéëÀ ëáé ãÀòéá

¼áçèôÞ

BO¢INO
KéíÀ÷ òïìÞ
KéíÀ÷ òïìÞ

ªðÀìá
¾èôÞ, íðïàôé
MOªXAPI
KïííáôÀëéá
¾èôÞ (òïìÞ)
NïùÀ óå æÛôå÷
XOIPINO
Mðïàôé
¾èôÞ
¦ìÀôè
APNI
Mðïàôé
¼òÛóëá íðéæôÛëéá
¡ëïàìá÷

¤ïùëÀîéëá
¦OY¤EPIKA: KOTO¦OY¤O
OìÞëìèòï
MéóÞ
ªå ëïííÀôéá
ªôÜõï÷
¡A¤O¦OY¤A
KïííÀôéá
ªôÜõï÷
¦A¦IA
OìÞëìèòè
¾API
¼éìÛôï
¼Ûôå÷
OìÞëìèòï
OìÞëìèòï
KáòáâÝäå÷
KïííÀôéá

(*)
Zùíñóôå 500 çòáí. ëéíÀ
íå áùçÀ, úáíðÞî,
ôòéííÛîè æòùçáîéÀ, ëìð.

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

AîáëáôÛãôå 2-3 æïòÛ÷
¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

¢åî øòåéÀúåôáé çàòéóíá

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

AîáëáôÛãôå 2-3 æïòÛ÷

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

¢åî øòåéÀúåôáé çàòéóíá
¢åî øòåéÀúåôáé çàòéóíá
¢åî øòåéÀúåôáé çàòéóíá

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

¢åî øòåéÀúåôáé çàòéóíá

¡ùòÝóôå óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù

MáçåéòÛãôå ôï óëåðáóíÛîï

MáçåéòÛãôå ôï óëåðáóíÛîï

MáçåéòÛãôå ôï óëåðáóíÛîï

MáçåéòÛãôå ôï óëåðáóíÛîï

MáçåéòÛãôå ôï óëåðáóíÛîï

MáçåéòÛãôå ôï óëåðáóíÛîï

900 gr
800 gr

600 gr
1 kg

700 gr
1 kg

200 gr

500 gr
1 kg

700 gr

1 kg
100 gr
1,5 kg

300 gr

1,5 kg
500 gr
500 gr
300 gr

1,5 kg
500 gr

1,5 kg

300 gr
300 gr
500 gr
250 gr
500 gr
400 gr

“

“
“

“
“
“

“
“
“

“
“

“
“
“
“

“
“

“

“
“
“
“
“

18 - 20
15 - 20

17 - 22
25 - 30

17 - 22
25 - 30
10 - 15

15 - 20
25 - 30
17 - 22

25 - 30
7 - 10
35 - 40

10 - 14

40 - 45
15 - 20
15 - 20
10 - 14

40 - 45
15 - 20

40 - 45

4 - 7
6 - 9
7 - 10
4 - 7
6 - 9
6 - 9

22 - 24
20 - 25

22 - 27
32 - 37

22 - 27
32 - 37
15 - 20

20 - 25
32 - 37
22 - 27

32 - 37
10 - 13
40 - 45

14 - 19

45 - 50
20 - 25
20 - 25
14 - 19

45 - 50
20 - 25

45 - 50

7 - 10
9 - 12
10 - 13
7 - 10
9 - 12
9 - 12

5
5

5
10

8
10
2

5
10
8

10
3
3

3

10
5
5
3

8
8

10

2
2
2
2
2
2

¦ïóÞ-
ôèôá

¢éáëÞ-
ðôè÷

éóøàï÷

XòÞîï÷
áîÀðáùóè÷

(ìåðôÀ)

KPEAª
MðïòåÝôå îá íáçåéòÛãåôå ãèôÀ,
ëïëëéîéóôÀ ëáé óôéæÀäï. ¡ùòÝúåôå ôá
íåçÀìá ëïííÀôéá ðïù äåî íðïòåÝôå
îá áîáëáôÛãåôå. ¢åî ðòÛðåé îá
ëòÝîåôå ôï âáõíÞ ãèóÝíáôï÷ áðÞ ôèî
åêöôåòéëÜ åíæÀîéóè ôïù ëòÛáôï÷
(ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ëáé óôï ôÛìï÷ ôïù
ãèóÝíáôï÷) ðïù äåî õá êåòïãèõåÝ
Þðö÷ óÕÛîá ëìáóéëÞ æïàòîï.
AîôÝõåôá äéáôèòïàîôáé ðìÜòö÷ Þìå÷
ïé õòåðôéëÛ÷ áêÝå÷ ëáé è çåàóè ôöî
æáçèôñî.

¦OY¤EPIKA
Oìïé ïé ôàðïé ðïùìåòéëñî
íðïòïàî îá êåðáçñóïùî ëáé
íåôÀ îá íáçåéòåùôïàî óôï
æïàòîï íéëòïëùíÀôöî. H ðÛôóá
äåî êåòïãÜîåôáé Þðö÷ çÝîåôáé
óùîÜõö÷: çéá Ûîá ëáìÞ òÞäéóíá
óùîéóôÀôáé îá áìåÝãåôå ôï
ëïôÞðïùìï íå ìéöíÛîï âïàôùòï
Ü íáòçáòÝîè.

¾API
Tï ãÀòé ãÜîåôáé ðïìà çòÜçïòá ëáé
íå Àòéóôá áðïôåìÛóíáôá. MðïòåÝôå
îá ôï çáòîÝòåôå íå ìÝçï âïàôùòï Ü
ìÀäé (äåî åÝîáé áðáòáÝôèôï).
ªëåðÀóôå íå Ûîá äéáæáîÛ÷
óåìïæÀî. ¼ùóéëÀ áî ùðÀòøåé ðÛôóá,
ðòÛðåé îá ôè øáòÀêåôå. Tá æéìÛôá
ðòÛðåé îá ôïðïõåôïàîôáé
ïíïéÞíïòæá. ¢åî óùîéóôÀôáé îá
íáçåéòåàå-ôå ãÀòé ðáîÛ íå áùçÞ.

ªèíåéñóåé÷
Xòïîï/ðôè÷

(ìåðôÀ)

Ióøà÷
900W

Ióøà÷
700W

Xòïîï/ðôè÷
(ìåðôÀ)

(*) Ãé ïäèçÝå÷ áùôÛ÷ åÝîáé ëáôÀììèìå÷ çéá ôèî åëôÛìåóè ôïù ôåóô íáçåéòÛíáôï÷ ëéíÀ, âÀóåé ôïù
ëáîïîéóíïà IEC 705, ðáò. 17.3, ôåóô C. ªëåðÀóôå ôï äïøåÝï íå óåìïæÀî, ëáôÀììèìï çéá æïàòîï
íéëòïëùíÀôöî, ôòùðèíÛîï óå íåòéëÀ óèíåÝá. ¦åòéóóÞôåòå÷ ïäèçÝå÷, óå óøÛóè ëáé íå Àììá ôåóô
åðéäÞóåöî âÀóåé ôïù ëáîïîéóíïà IEC 705, áîáæÛòïîôáé óôïî ðÝîáëá ôè÷ óåì 2

¡éá îá çÝîåé ôï ëòÛá÷ ðéï íáìáëÞ, óùîéóôïàíå îá ðòïóõÛóåôå 1/2 ðïôÜòé îåòÞ ðòéî áòøÝóåôå ôï ãÜóéíï.
Oé øòÞîïé ðïù áîáçòÀæïîôáé óôïî ðÝîáëá (øòïîïäéáëÞðôè÷) äéáæÛòïùî áîÀìïçá íå ôèî áðïäéäÞíåîè éóøà
ôïù æïàòîïù óá÷.  ¸ ôéíÜ áùôÜ áîáçòÀæåôáé óôèî åôéëÛôá ðïù âòÝóëåôáé óôï ðÝóö íÛòï÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷,
óôèî Ûîäåéêè MICRO OUTPUT. (âìÛðå óåì. 39).
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¤AXANIKA

Tá ìáøáîéëÀ, íáçåéòåíÛîá óôï æïàòîï íéëòïëùíÀôöî, äéáôèòïàî ôï øòñíá ëáé ôé÷ õåòíÝäå÷

ôïù÷ óå áîôÝõåóè íå ôï ëìáóéëÞ íáçåÝòåíá.

¡éá ëÀõå 500 çòáí. ìáøáîéëÀ ðòïóõÛóôå ðåòÝðïù 5 ëïùôáìéÛ÷ îåòÞ.

¦òÛðåé ðÀîôá îá óëåðÀúïîôáé íå äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî.

Tá ðéï óëìèòÀ ðòÛðåé îá ëÞâïîôáé óå ïíïéÞíïòæå÷ æÛôå÷ (ð.ø. ôá ëáòÞôá).

AîáëáôÛãôå ôïùìÀøéóôïî íÝá æïòÀ óôï Üíéóù ôïù øòÞîïù íáçåéòÛíáôï÷ ëáé áìáôÝóôå íÞîï

óôï ôÛìï÷.

ªHM.: Oé øòÞîïé íáçåéòÛíáôï÷ óôïî ðÝîáëá, åÝîáé íÞîï åîäåéëôéëïÝ ëáé åêáòôñîôáé áðÞ ôï

âÀòï÷, ôè õåòíïëòáóÝá ðòéî ôï íáçåÝòåíá ëáé áðÞ ôè óëìèòÞôèôá ôöî ìáøáîéëñî.

“

“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“

“

“

“
“
“
“
“

500 gr

300 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

450 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

250 gr

300 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

KÞãôå óå ëïííÀôéá 2 cm.

ºáìàôåòá îá øòèóéíïðïéÜóåôå

ëáòäéÛ÷ áçëéîÀòá÷.

KÞãôå óå ëïííÀôéá .

XöòÝóôå óå ðïììÀ ëïííÀôéá. 

Mèî ôá ëÞãåôå .

KÞãôå ôï óå ìöòÝäå÷ .

KÞãôå ôï óå ìöòÝäå÷ .

KÞãôå ôá óå Ýäéá ëïííÀôéá .

XöòÝóôå óå ëïííÀôéá .

XöòÝóôå óå ëïííÀôéá .

KÞãôå ôå÷ óå ëàâïù÷ .

KÞãôå ôï óå ìöòÝäå÷.

Mèî ôá ëÞãåôå. ¢åî
øòåéÀúåôáé îåòÞ.

OìÞëìèòá Ýäéïù íåçÛõïù÷.
¢åî øòåéÀúåôáé îåòÞ.

ªëåðÀóôå, áæïà ôï Ûøåôå
ðìàîåé ëáé óôòáççÝêåé.

KÞãôå ôï óôá 4 .

KÞãôå ôå÷ óå ëïííÀôéá .

KÞãôå ôå÷ óå Ýäéá ëïííÀôéá .

Mèî ôá ëÞãåôå.

EÝäï÷ ¦ïóÞ-
ôèôá

¢éáëÞ-
ðôè÷

éóøàï÷
ªèíåéñóåé÷

XòÞîï÷
áîÀðáù-

óè÷
(ìåðôÀ)

� ªðáòÀççéá

� AçëéîÀòå÷

� ¼áóïìÀëéá

� MðòÞëïìá

� ¤áøáîÀëéá Bòùêåìñî

� ¤Àøáîï Àóðòï

� ¤Àøáîï ëÞëëéîï

� KáòÞôá

� KïùîïùðÝäé

� ªÛìéîï

� MåìéôúÀîå÷

� ¦òÀóá

� MáîéôÀòéá

� Kòåííàäéá

� ªðáîÀëé

� AòáëÀ÷

� MÀòáõï÷

� ¦éðåòéÛ÷

� ¦áôÀôå÷

� Kïìïëàõéá

XòÞîïé íáçåéòÛíáôï÷ çéá ìáøáîéëÀ

Xòïîï/ðôè÷
(ìåðôÀ)

Ióøà÷
900W

Ióøà÷
700W

Xòïîï/ðôè÷
(ìåðôÀ)

Oé øòÞîïé ðïù áîáçòÀæïîôáé óôïî ðÝîáëá (øòïîïäéáëÞðôè÷) äéáæÛòïùî áîÀìïçá íå ôèî áðïäéäÞíåîè éóøà
ôïù æïàòîïù óá÷.  ¸ ôéíÜ áùôÜ áîáçòÀæåôáé óôèî åôéëÛôá ðïù âòÝóëåôáé óôï ðÝóö íÛòï÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷,
óôèî Ûîäåéêè MICRO OUTPUT. (âìÛðå óåì. 39).

9 - 10
11 - 12

11 - 12
7 - 8
7 - 8
7 - 8
7 - 8
9 - 10

11 - 12
7 - 8
6 - 7
6 - 7
6 - 7

5 - 6

6 - 7

10 - 11
12 - 13
9 - 10
8 - 9
7 - 8

11 - 12
12 - 13

13 - 14
9 - 10
9 - 10
9 - 10
9 - 10
11 - 12
13 - 14
9 - 10
8 - 9
8 - 9
8 - 9

7 - 8

8 - 9

12 - 13
14 - 15
11 - 12
10 - 11
9 - 10
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ªOY¦Eª KAI PYZI
� Oé óïàðå÷ çåîéëÀ, áðáéôïàî íéëòÞôåòè ðïóÞôèôá îåòïà çéáôÝ óôï æïàòîï íéëòïëùíÀôöî è

åêÀôíéóè åÝîáé åìÀøéóôè. MðïòåÝôå îá áìáôÝóåôå íÞîï óôï ôÛìï÷ ôïù íáçåéòÛíáôï÷ Ü ëáôÀ
ôè äéÀòëåéá ôïù øòÞîïù áîÀðáùóè÷, çéáôÝ ôï áìÀôé áðïòòïæÀ îåòÞ.

� ¦òÛðåé îá åéðöõåÝ Þôé ï øòÞîï÷ ðïù áðáéôåÝôáé çéá ôï íáçåÝòåíá ôïù òùúéïà óôï æïàòîï
íéëòïëùíÀôöî (Þðö÷ ëáé çéá ôá úùíáòéëÀ) åÝîáé ðåòÝðïù Ýäéï÷ íå åëåÝîïî ðïù øòåéÀúåôáé çéá
ôï íáçåÝòåíá óôèî èìåëôòéëÜ ëïùúÝîá. Tï ðìåïîÛëôèíá óôèî ðòïåôïéíáóÝá ôïù ðéìáæéïà
Ûçëåéôáé óôï çåçïîÞ÷ Þôé äåî øòåéÀúåôáé îá áîáëáôåàåôå óùîåøñ÷ (áòëïàî 2 - 3 æïòÛ÷).
BÀìôå Þìá ôá ùìéëÀ íáúÝ óÕÛîá óëåàï÷ ëáôÀììèìï çéá æïàòîï íéëòïëùíÀôöî ëáé óëåðÀóôå
ôï íå Ûîá äéáæáîÛ÷ óåìïæÀî (çéá 300 çòáí. òàúé áðáéôïàîôáé 750 çòáí. úöíÞ íå ôï
æïàòîï ðòïçòáííáôéóíÛîï óôè íÛçéóôè éóøà çéá 12 - 15 ìåðôÀ ðåòÝðïù).
EðÝóè÷ ôï òàúé äåî ëïììÀåé óôïî ðÀôï ôïù óëåàïù÷ ëáé, áðÞ ôè óôéçíÜ ðïù íðïòåÝôå îá
øòèóéíïðïéÜóåôå íéá óïùðéÛòá Ü Ûîá Àììï óëåàï÷ óåòâéòÝóíáôï÷, äåî øòåéÀúåôáé îá ôï
áäåéÀóåôå óå Àììï óëåàï÷.

MðïòåÝôå îá ôï çáòîÝòåôå íå

ïðïéáäÜðïôå ëòÛíá

Må çÛíéóè íáòíåìÀäá÷

MðïòåÝôå îá âÀìåôå ôé÷ æÛôå÷

áîáîÀ óôïî ðÀôï ôïù óëåàïù÷, Ü

îá ôé÷ ëÞãåôå óå ëïííáôÀëéá ëáé

îá ôá áîáëáôÛãåôå íå ôè úàíè

¦òÛðåé îá âÀìåôå ôá íÜìá óôèî

åðéæÀîåéá óáî çáòîéôïàòá

¦ïìà ëáìÞ íå çÛíéóè ëòÛíá÷

Aîáëáôåàåôå ëÀõå 30Ó

¦òÛðåé îá ôá ëÞãåôå óôá ôÛóóåòá

¦òÛðåé îá ôá ëÞãåôå óå æÛôå÷

Ãé ïäèçÝå÷ áùôÛ÷ åÝîáé ëáôÀììèìå÷
çéá ôèî åëôÛìåóè ôïù ôåóô
íáçåéòÛíáôï÷, âÀóåé ôïù
ëáîïîéóíïà IEC 705, ðáò. 17.3, çéá
ôá ôåóô ° ëáé µ áîôÝóôïéøá.
¦åòéóóÞôåòå÷ ïäèçÝå÷, óå óøÛóè
ëáé íå Àììá ôåóô åðéäÞóåöî âÀóåé
ôïù ëáîïîéóíïà IEC 705,
áîáæÛòïîôáé óôïî ðÝîáëá ôè÷ óåì 2

¡ìùëÞ íå ëáòàäéá (700 gr)

BéåîïùÀ (850 gr)
Tïàòôá áîáîÀ (800 gr)

MèìÞðéôá (1000 gr)

¡ìùëÞ íå ëáæÛ (750 gr)
Zabaione

AøìÀäéá ãèôÀ (300 gr)
MÜìá ãèôÀ (300 gr)
Egg custard (750 gr)
Sponge cake (475 gr)

5

5
5

5

5
3

3
3
5
5

13 - 17

17 - 21
15 - 19

17 - 21

13 - 17
1,30 - 3

3 - 5
4 - 6

14 - 16
6 - 7

EÝäï÷/ðïóÞôèôá
¢éáëÞ-
ðôè÷

éóøàï÷

XòÞîï÷
áîÀðáùóè÷

(ìåðôÀ)
¦áòáôèòÜóåé÷ ëáé óùíâïùìÛ÷

PO¢IªMA
Tá æáçèôÀ ðïù òïäÝúïùî ðéï äàóëïìá óôï æïàòîï íéëòïëùíÀôöî åÝîáé óå çåîéëÛ÷ çòáííÛ÷ ïé
ëïôïìÛôå÷, ôá óëáìïðÝîéá ëáé ôï óôÜõï÷ ëïôÞðïùìï. ¦Àîôö÷ çéá îá åðéôàøåôå ëÀðïéï
åðéæáîåéáëÞ òÞäéóíá óùîéóôÀôáé îá áìåÝãåôå åêöôåòéëÀ íå âïàôùòï ëáôÀ ðòïôÝíèóè
áîáëáôåíÛîï íå ðÀðòéëá. ªôèî áçïòÀ õá âòåÝôå ëáé åéäéëÛ÷ óÀìôóå÷ ðïù äÝîïùî øòñíá óôá
æáçèôÀ ðïù íáçåéòåàïîôáé óå æïàòîïù÷ íéëòïëùíÀôöî. ªå ëÀõå ðåòÝðôöóè, ôï ëòÛá÷ Ü ôï
ãÀòé çéá îá òïäÝóåé ðòÛðåé îá áðïòòïæÜóåé ìéðáòÛ÷ Ü øòöóôéëÛ÷ ïùóÝå÷.

18 - 23

22 - 27
20 - 25

22 - 27

18 - 23
4 - 6

6 - 8
7 - 10
18 - 20
8 - 9

XòÞîïé ãèóÝíáôï÷ çéá çìùëÀ ëáé æòïàôá

Xòïîï/ðôè÷
(ìåðôÀ)

Ióøà÷
900W

Ióøà÷
700W

Xòïîï/ðôè÷
(ìåðôÀ)

¡¤YKA KAI ¼POYTA
Tá çìùëÀ æïùóëñîïùî (óå íåéöíÛîè éóøà) ðïìà ðåòéóóÞôåòï áðÕÞôé íå ôï ëìáóéëÞ ãÜóéíï.
EðåéäÜ äåî óøèíáôÝúïùî ëòïàóôá, åÝîáé ðòïôéíÞôåòï îá çáòîÝòåôå ôèî åðéæÀîåéá íå ëòÛíá Ü
óéòÞðé (ð.ø. óïëïìÀôá÷). EðÝóè÷ ðòÛðåé îá ðáòáíÛîïùî óëåðáóíÛîá íåôÀ ôï ãÜóéíï çéáôÝ
óôåçîñîïùî çòèçïòÞôåòá áðÕÞôé åëåÝîá ðïù Ûøïùî ãèõåÝ óôïî ëìáóéëÞ æïàòîï. ¦òÛðåé îá
ôòùðÜóåôå ôá æòïàôá, áî ôá ãÜóåôå íå ôè æìïàäá ôïù÷, ëáé îá ôá óëåðÀóåôå: åÝîáé óèíáîôéëÞ
îá ôèòÜóåôå ôï øòÞîï áîÀðáùóè÷ (3 - 5 ìåðôÀ).

Oé øòÞîïé ðïù áîáçòÀæïîôáé óôïî ðÝîáëá (øòïîïäéáëÞðôè÷) äéáæÛòïùî áîÀìïçá íå ôèî áðïäéäÞíåîè éóøà
ôïù æïàòîïù óá÷.  ¸ ôéíÜ áùôÜ áîáçòÀæåôáé óôèî åôéëÛôá ðïù âòÝóëåôáé óôï ðÝóö íÛòï÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷,
óôèî Ûîäåéêè MICRO OUTPUT. (âìÛðå óåì. 39).
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¦òéî áðÞ ëÀõå åîÛòçåéá óùîôÜòèóè÷ Ü ëáõáòéóíïà, áðïóùîäÛåôå ðÀîôá ôï æé÷ áðÞ ôèî
ðòÝúá ôïù òåàíáôï÷.

KáõáòéóíÞ÷

¡éá îá äéáôèòÜóåôå ôï æïàòîï óá÷ óå Àòéóôè ëáôÀóôáóè, óùîéóôïàíå îá ëáõáòÝúåôå ôáëôéëÀ ôèî ðÞòôá, ôï
åóöôåòéëÞ ëáé ôï åêöôåòéëÞ ôïù æïàòîïù íå Ûîá ðáîÝ ëáé ïùäÛôåòï óáðïàîé Ü ùçòÞ
áðïòòùðáîôéëÞ. ¢éáôèòåÝôå ðÀîôá ëáõáòÞ áðÞ ìÝðè Ü ðéôóéìéÛ÷ ëáé ôï ëáðÀëé
åêÞäïù ôöî íéëòïëùíÀôöî (F). »è øòèóéíïðïéåÝôå áðïòòùðáîôéëÀ óå
óëÞîè, óùòíáôÀëéá Ü íåôáììéëÀ íùôåòÀ åòçáìåÝá Þôáî ëáõáòÝúåôå ôèî
åêöôåòéëÜ ëáé ôèî åóöôåòéëÜ åðéæÀîåéá ôïù æïàòîïù. EðÝóè÷, Þôáî
ëáõáòÝúåôå ôèî åêöôåòéëÜ åðéæÀîåéá ôïù æïàòîïù, ðòïóÛêôå îá íèî
åéóøöòÜóåé îåòÞ Ü ùçòÞ áðïòòùðáîôéëÞ íÛóá óôé÷ óøéóíÛ÷ åêÞäïù
áÛòá ëáé ùäòáôíñî ðïù âòÝóëïîôáé ðÀîö óôè óùóëåùÜ. Mè
øòèóéíïðïéåÝôå áðïòòùðáîôéëÀ íå áííöîÝá. Gia ton kaqarismov twn
eswterikwvn ma kurivw" twn exwterikwvn epifaneiwvn th" povrta",
sunistavte h apofughv sklhrwvn aporrupantikwvn hv kaqaristikwvn pou perievcoun
oinovpneuma ovpw" kai to kaqavrisma me suvrma giativ upavrcei piqanovthta na
caravxoun oi epifavneie". ¡éá îá åêáóæáìÝóåôå ôï ôÛìåéï ëìåÝóéíï, äéáôèòåÝôå ðÀîôá
ëáõáòÜ ôèî åóöôåòéëÜ ðìåùòÀ ôè÷ ðÞòôá÷, ëáé ôèî ðòÞóïãè ôïù æïàòîïù.

KáõáòÝúåôå ôáëôéëÀ ôé÷ ïðÛ÷ åéóÞäïù ôïù áÛòá ðïù âòÝóëïîôáé óôï
ðÝóö íÛòï÷ ôïù æïàòîïù, ñóôå íå ôèî ðÀòïäï ôïù øòÞîïù îá íèî
âïùìñóïùî áðÞ óëÞîè Ü âòöíéÛ÷.

KÀõå ôÞóï åÝîáé áðáòáÝôèôï îá âçÀúåôå ôï ðåòéóôòåæÞíåîï ðéÀôï (D)
ëáé ôï áîôÝóôïéøï óôÜòéçíá (E) çéá îá ôá ëáõáòÝóåôå, ëáõñ÷ ëáé çéá îá
ëáõáòÝóåôå ôïî ðÀôï ôïù æïàòîïù. ¦ìàîôå ôï ðåòéóôòåæÞíåîï ðéÀôï
ëáé ôï óôÜòéçíÀ ôïù íå îåòÞ ëáé ïùäÛôåòï óáðïàîé (íðïòåÝôå îá ôá ðìàîåôå óôï
ðìùîôÜòéï ðéÀôöî). Mè âùõÝúåôå ôï ðåòéóôòåæÞíåîï ðéÀôï óå ëòàï îåòÞ íåôÀ áðÞ Ûîá ðáòáôåôáíÛîï
úÛóôáíá. H íåçÀìè äéáæïòÀ õåòíïëòáóÝá÷ õá ôï Ûóðáúå.
Tï íïôÛò ôïù ðåòéóôòåæÞíåîïù ðéÀôïù åÝîáé óôåçáîÞ. ¦áòÞìá áùôÀ, Þôáî ëáõáòÝúåôå ôïî ðÀôï, ðòïóÛêôå ñóôå
ôï îåòÞ îá íèî åéóøöòÜóåé ëÀôö áðÞ ôï óôòïæÛá ôïù ðåòéóôò. ðéÀôïù (B).

Aî ëÀôé äåÝøîåé Þôé äåî ìåéôïùòçåÝ...

ªå ðåòÝðôöóè ðïù ðáòïùóéáóôåÝ ëÀðïéá âìÀâè, áðåùõùîõåÝôå óôï ªÛòâé÷ ôè÷ áîôéðòïóöðåÝá÷.
¦Àîôö÷, ðòéî ëáìÛóåôå ôïù÷ ôåøîéëïà÷ íá÷, åîäåÝëîùôáé îá ëÀîåôå ôïù÷ ðáòáëÀôö áðìïà÷ åìÛçøïù÷:

ð ò Þ â ì è í á á é ô Ý á  /  ì à ó è

� H óùóëåùÜ äå ìåéôïùòçåÝ

� YäòáôíïÝ óôïî ðÀçëï ëáé óôï åóöôåòéëÞ

ôïù æïàòîïù

� ªðéîõÜòå÷ óôï åóöôåòéëÞ ôïù æïàòîïù

� Tï æáçèôÞ äåî úåóôáÝîåôáé áòëåôÀ

� Tï æáçèôÞ ëáÝçåôáé

� Tï æáçèôÞ äåî ãÜîåôáé ïíïéÞíïòæá

� H ðÞòôá äåî åÝîáé óöóôÀ ëìåéóíÛîè

� Tï æé÷ äåî åÝîáé ëáìÀ óùîäåäåíÛîï óôèî ðòÝúá

� H ðòÝúá äåî äÝîåé òåàíá (åìÛçêôå ôèî áóæÀìåéá ôïù óðéôéïà óá÷)

� O øòïîïäéáëÞðôè÷ äåî Ûøåé òùõíéóôåÝ óöóôÀ

� Oôáî íáçåéòåàåôå æáçèôÀ ðïù ðåòéÛøïùî îåòÞ, åÝîáé æùóéïìïçéëÞ îá

óøèíáôÝúïîôáé ùäòáôíïÝ óôï åóöôåòéëÞ ôïù æïàòîïù Ü ðÀîö óôïî

ðÀçëï

� Mè øòèóéíïðïéåÝôå íåôáììéëÀ óëåàè çéá ôï íáçåÝòåíá óå æïàòîïù÷

íéëòïëùíÀôöî ïàôå óáëïàìå÷ Ü óùóëåùáóÝå÷ íå íåôáììéëÀ íÛòè

� EðéìÛêôå ôï óöóôÞ ôòÞðï íáçåéòÛíáôï÷ Ü áùêÜóôå ôï øòÞîï

� Tï æáçèôÞ äåî åÝøå åîôåìñ÷ êåðáçñóåé ðòéî ôï íáçåÝòåíá

� EðéìÛêôå íéá íéëòÞôåòè éóøà Ü íåéñóôå ôï øòÞîï íáçåéòÛíáôï÷

� AîáëáôÛãôå ôï æáçèôÞ ëáôÀ ôï íáçåÝòåíá. Eøåôå ùðÞãè óá÷ Þôé ôï

æáçèôÞ ãÜîåôáé ëáìàôåòá Þôáî åÝîáé ëïííÛîï óå Ýäéá ëïííáôÀëéá

� Tï ðåòéóôòåæÞíåîï ðéÀôï Ûøåé íðìïëÀòåé

F

ªå ðåòÝðôöóè ðïù ëáåÝ è ìÀíðá ôïù æïàòîïù, íðïòåÝôå îá óùîåøÝóåôå îá øòèóéíïðïéåÝôå ôè óùóëåùÜ øöòÝ÷
ëáîÛîá ðòÞâìèíá. ¡éá ôèî áîôéëáôÀóôáóè ôè÷ ìÀíðá÷, áðåùõùîõåÝôå óÕÛîá åêïùóéïäïôèíÛîï ªÛòâé÷.
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