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- ¸ óùóëùÜ õá ðòÛðé îá ðòïïòÝúôáé

áðïëìéóôéëÀ çéá ôè øòÜóè çéá ôèî ïðïÝá Ûøé

ëáôáóëùáóôÝ. ÃðïéáäÜðïô Àììè øòÜóè

ðòÛðé îá õöòÝôáé áëáôÀììèìè ëáé, ëáôÀ

óùîÛðéá, ðéëÝîäùîè. Ã ëáôáóëùáóôÜ÷ äî

æÛòé ëáíÝá ùõàîè çéá îäøÞíî÷ âìÀâ÷ ðïù

ïæÝìïîôáé ó áëáôÀììèìè, ìáîõáóíÛîè Ü

áîàõùîè øòÜóè Ü ó ðéóëùÛ÷ ôïù ðòïûÞîôï÷

áðÞ íè Ûíðéòï ðòïóöðéëÞ.

- °æïà áæáéòÛóô ôè óùóëùáóÝá ôè÷, ââáéöõÝô

çéá ôèî áëòáéÞôèôá ôè÷ óùóëùÜ÷.

- ¸ ðìáóôéëÜ óáëïàìá ðïù ðòéÛøé ôè óùóëùÜ,

ðòÛðé îá æùìÀóóôáé íáëòéÀ áðÞ ðáéäéÀ çéáôÝ

Ýîáé íéá îäøÞíîè óôÝá ëéîäàîïù. ¡éá îá

áðïíáëòàîô ôè óëÞîè ðïù îäøïíÛîö÷ Ûøé

óùçëîôòöõÝ óôè óùóëùÜ, áòëÝ îá ôèî

êóëïîÝóô í Ûîá íáìáëÞ ðáîÝ.

- ¦òéî óùîäÛóô ôï æé÷ óôèî ðòÝúá ôïù

òàíáôï÷, ââáéöõÝô Þôé:

- è ôÀóè ôè÷ ðòÝúá÷ Ýîáé Ýäéá í áùôÜ ðïù

áîáçòÀæôáé óôèî ôéëÛôá øáòáëôèòéóôéëñî

ôè÷ óùóëùÜ÷.

- è ðòÝúá ôïù òàíáôï÷ äéáõÛôé ëáôÀììèìè

óàîäóè çÝöóè÷: ï ëáôáóëùáóôÜ÷ äî æÛòé

ëáíÝá ùõàîè çéá ôè íè ôÜòèóè ôè÷ ïäèçÝá÷

áùôÜ÷.

- °ðïæàçô ôè øòÜóè íéá÷ ðòïÛëôáóè÷, ðïù

õá íðïòïàó îá ùðòõòíáîõÝ ëáôÀ ôè

ìéôïùòçÝá ôè÷ æòùçáîéÛòá÷.

- Ùôáî è óùóëùÜ Ýîáé óùîääíÛîè óôèî ðòÝúá

ôïù òàíáôï÷ ëáé, éäéáÝôòá, Þôáî Ýîáé

áîáííÛîè, íè âÀúô ðïôÛ ôá øÛòéá óôé÷

ùðïäïøÛ÷ éóáçöçÜ÷ (H).

- »èî ðéôòÛðô ðïôÛ óôá ðáéäéÀ îá

øòèóéíïðïéïàî ôè óùóëùÜ Ü øöòÝ÷ ôèî

ðéôÜòèóè îÞ÷ îèìÝëïù.

- »èî áççÝúô ðïôÛ ôè óùóëùÜ í âòçíÛîá Ü

ùçòÀ øÛòéá.

- ºáôÀ ôè ìéôïùòçÝá ôá ðìùòéëÀ íôáììéëÀ

íÛòè ôè÷ æòùçáîéÛòá÷ ëáé ïé úñî÷ çàòö

áðÞ ôé÷ ùðïäïøÛ÷ éóáçöçÜ÷ ((H) Ýîáé ðïìà

úóôÛ÷:øòèóéíïðïéÜóô ôè óùóëùÜ

áççÝúïîôá÷ íÞîï ôïù÷ ðìáóôéëïà÷ äéáëÞðô÷

ëáé ôé÷ øéòïìáâÛ÷.

- Æï ãöíÝ íðïòÝ îá ðÀòé æöôéÀ. »è

øòèóéíïðïéÝô ðïôÛ ôè óùóëùÜ ëïîôÀ ó

ëïùòôÝî÷ Ü Àììá àæìëôá ùìéëÀ.

- »èî ëáìàðôôáé ôè óùóëùÜ ëáôÀ ôè øòÜóè

ôè÷.

- °ðïóùîäÛô ôè óùóëùÜ áðÞ ôèî ðòÝúá ôïù

òàíáôï÷ Þôáî äî øòèóéíïðïéÝôáé.

- »èî áðïóùîäÛô ôè óùóëùÜ áðÞ ôèî ðòÝúá

ôòáâñîôá÷ ôï èìëôòéëÞ ëáìñäéï.

- »èî áæÜîô ôè óùóëùÜ ëôõéíÛîè óôé÷

áôíïóæáéòéëÛ÷ óùîõÜë÷ (âòïøÜ, Àíóï

èìéáëÞ æö÷, ðáçôÞ ëìð.).

- ¦òéî áðÞ ïðïéáäÜðïô îÛòçéá ëáõáòéóíïà Ü

óùîôÜòèóè÷, áðïóùîäÛóô ôè óùóëùÜ áðÞ

ôèî ðòÝúá ôïù òàíáôï÷. »è âùõÝúô ó îòÞ ôè

óùóëùÜ, ôï æé÷ Ü ôï èìëôòéëÞ ëáìñäéï.

- ª ðòÝðôöóè âìÀâè÷ Ü ëáëÜ÷ ìéôïùòçÝá÷,

óâÜóô ôè óùóëùÜ ëáé íèî ðéøéòÜóô îá ôèî

ðéóëùÀóô. ¡éá ôé÷ áîáçëáÝ÷ ðéóëùÛ÷ Ü ôèî

áîôéëáôÀóôáóè ôïù èìëôòéëïà ëáìöäÝïù,

áðùõùîõÝô áðïëìéóôéëÀ óôá

êïùóéïäïôèíÛîá ªÛòâé÷ ôïù ëáôáóëùáóôÜ.

¸ óùóëùÜ áùôÜ óùííïòæïàôáé í ôèî ÃäèçÝá

89/336/¶Ãº ðòÝ èìëôòïíáçîèôéëÜ÷

óùíâáôÞôèôá÷.

Æá ùìéëÀ ëáé ôá áîôéëÝíîá ðïù ðòïïòÝúïîôáé çéá

îá Ûòõïùî ó ðáæÜ í ôá ôòÞæéíá,

óùííïòæïàîôáé í ôèî ÃäèçÝá ¶Ãº 89/109.

GR
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¸ æòùçáîéÛòá äéáõÛôé äàï ôíÜíáôá í áîêÀòôèôè ìéôïùòçÝá.
Æï íçÀìï óôÞíéï éóáçöçÜ÷ Ýîáé éäáîéëÞ çéá îá æòùçáîÝúô æÛô÷ ãöíéïà íçÀìöî äéáóôÀóöî,
muffins ëìð.

¦ ¶ Ä ¹ ¡ Ä ° ¼ ¸  Æ ¸ ª  ª Ë ª º ¶ Ë ¸ ª A

A »ïøìïÝ áîÀííáôï÷/áðïâïìÜ÷

B »çÀìï óôÞíéï éóáçöçÜ÷

C »éëòÀ óôÞíéá éóáçöçÜ÷

D ªùòôÀòé óùììïçÜ÷ ôòéííÀôöî

E ¦ìÜëôòï "æòùçáîÝóíáôï÷ íÝá÷

ðìùòÀ÷" + ìùøîÝá (íÞîï ôíÜíá íçÀìïù

óôïíÝïù éóáçöçÜ÷)

F ¦ìÜëôòï "óâèóÝíáôï÷/äéáëïðÜ÷"

G ¢éáëÞðôè÷ ðéìïçÜ÷ âáõíïà

æòùçáîÝóíáôï÷

H ¦ìÜëôòï õÛòíáîóè÷ + ìùøîÝá (íÞîï

ôíÜíá íéëòñî óôïíÝöî éóáçöçÜ÷)

I ¦ìÜëôòï êðáçñíáôï÷ + ìùøîÝá (íÞîï

ôíÜíá íéëòñî óôïíÝöî éóáçöçÜ÷)

Ã ¢ ¸ ¡ ¹ ¶ ª  Ì Ä ¸ ª ¸ ª
1. µâáéöõÝô Þôé ï íïøìÞ÷ (A) ÝîáîùãöíÛîï÷.

2. ªùîäÛóô ôè óùóëùÜ óôèî ëáôÀììèìè ðòÝúá:

è óùóëùÜ âòÝóëôáé ùðÞ ôÀóè.

3. ÆïðïõôÜóô ôé÷ æÛô÷ ôïù ãöíéïà óôá óôÞíéá

éóáçöçÜ÷ (B Ü C).

4. ¡ùòÝóô ôï äéáëÞðôè ðéìïçÜ÷ ôïù âáõíïà

æòùçáîÝóíáôï÷ (G) ôïù ðéõùíèôïà

ôíÜíáôï÷, ó íÝá áðÞ ôé÷ äéáõÛóéí÷ õÛóé÷ (1=

ìéçÞôòï æòùçÀîéóíá, 7 = ðòéóóÞôòï

æòùçÀîéóíá).

5. ºáôâÀóô ôï íïøìÞ áîÀííáôï÷ (A) íÛøòé îá

áóæáìÝóé (ªèíÝöóè: áî è óùóëùÜ äî Ýîáé
óùîääíÛîè óôèî ðòÝúá, ï íïøìÞ÷ äî
íðìïëÀòé.)

6. Ùôáî ôìéñóé ôï æòùçÀîéóíá, è æÛôá ãöíéïà

õá áîÛâé áùôÞíáôá çéá îá ôèî áæáéòÛóô áðÞ

ôèî ùðïäïøÜ (B/C)

7. °î ïé ðòñô÷ æÛô÷ äî Ûøïùî æòùçáîéóôÝ

áòëôÀ, ôèî ðÞíîè æïòÀ ðéìÛêô íçáìàôòï

âáõíÞ æòùçáîÝóíáôï÷.

ÌòÜóè ôïù ðìÜëôòïù êðáçñíáôï÷ (íÞîï

çéá ôï ôíÜíá ôöî íéëòñî óôïíÝöî éóáçöçÜ÷)

1. ¡éá îá æòùçáîÝóô ëáôãùçíÛî÷ æÛô÷ ãöíÝ,

ôïðïõôÜóô ôï óôé÷ ùðïäïøÛ÷ éóáçöçÜ÷  (C).

2. ¡ùòÝóô ôï äéáëÞðôè ðéìïçÜ÷ âáõíïà

æòùçáîÝóíáôï÷ (D) ö÷ ôèî ðéõùíèôÜ

òàõíéóè (1= ìéçÞôòï æòùçÀîéóíá, 7=

ðòéóóÞôòï æòùçÀîéóíá)

3. ºáôâÀóô ôï íïøìÞ áîÀííáôï÷ (A) íÛøòé îá

áóæáìÝóé

4. ¦éÛóô ôï "¦ìÜëôòï êðáçñíáôï÷" (I). ¸

"¤ùøîÝá êðáçñíáôï÷" ðáòáíÛîé áîáííÛîè

ëáõÞìè ôè äéÀòëéá ôïù êðáçñíáôï÷. Ã

øòÞîï÷ æòùçáîÝóíáôï÷ áùêÀîôáé áùôÞíáôá.

ÌòÜóè ôïù ðìÜëôòïù õÛòíáîóè÷     (íÞîï çéá

ôï ôíÜíá ôöî íéëòñî óôïíÝöî éóáçöçÜ÷)

ºáôâÀóô ôï íïøìÞ áîÀííáôï÷ (A) ëáôï

ðìÜëôòï õÛòíáîóè÷ (H). ¸ ìùøîÝá  ðáòáíÛîé

áîáííÛîè Þôáî øòèóéíïðïéÝôáé è ìéôïùòçÝá

áùôÜ. ËðîõùíÝúïùí Þôé ï øòÞîï÷ õÛòíáîóè÷

Ýîáé óôáõòÞ÷ ëáé äî íôáâÀììôáé áðÞ ôï

äéáëÞðôè ðéìïçÜ÷ ôïù âáõíïà æòùçáîÝóíáôï÷.

ÌòÜóè ôïù ðìÜëôòïù æòùçáîÝóíáôï÷ íÞîï óôè

íÝá ðìùòÀ   (íÞîï çéá ôï ôíÜíá ôïù íçÀìïù

óôïíÝïù éóáçöçÜ÷)

1. ÆïðïõôÜóô ôè æÛôá ôïù ãöíéïà óôï íçÀìï

óôÞíéï éóáçöçÜ÷ (B).

2. ¡ùòÝóô ôï äéáëÞðôè ðéìïçÜ÷ ôïù âáõíïà

æòùçáîÝóíáôï÷ óôèî ðéõùíèôÜ õÛóè.

(ªùîÜõö÷ ðéìÛçôáé íéá õÛóè øáíèìÞôòá

áðÞ ôï æòùçÀîéóíá ôöî äàï ðìùòñî.

3. ºáôâÀóô ôï äéáëÞðôè áîÀííáôï÷ (A) Ûö÷

Þôïù íðìïëÀòé.

4. ¦éÛóô ôï ðìÜëôòï æòùçáîÝóíáôï÷ íÞîï óôè

íÝá ðìùòÀ. ¸ ìùøîÝá æòùçáîÝóíáôï÷ íÞîï

óôè íÝá ðìùòÀ ðáòáíÛîé áîáííÛîè Ûö÷

Þôïù äéáòëÝ è ìéôïùòçÝá.

5. Ùôáî ðáòÛìõé ï øòÞîï÷ æòùçáîÝóíáôï÷, è

æÛôá áîâáÝîé áùôÞíáôá.

¦ÄÃªÃÌ¸: çéá îá æòùçáîÝóô muffins, ëÞãô ôá
óôè íÛóè ëáé ôïðïõôÜóô ôá óôï íçÀìï óôÞíéï
éóáçöçÜ÷ í ôé÷ ëïííÛî÷ ðìùòÛ÷ ðòï÷ ôá Ûêö.

ÌòÜóè ôïù ðìÜëôòïù óôïð/äéáëïðÜ÷

(ëáé çéá ôá äàï ôíÜíáôá)

¡éá îá äéáëÞãô ôï æòùçÀîéóíá, íðïòÝô îá ðéÛóô

ôï ðìÜëôòï óôïð/äéáëïðÜ÷ (F) áîÀ ðÀóá

óôéçíÜ. 

¦òïéäïðïÝèóè: »èî ôòáâÀô ðòï÷ ôáðÀîö ôï

íïøìÞ áîÀííáôï÷ (A) çéá îá âçïùî ïé

æòùçáîéóíÛî÷ æÛô÷. ¡éá îá âçÀìô ôè
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æòùçáîéóíÛîè æÛôá øòèóéíïðïéÝô ðÀîôá ôï

ðìÜëôòï óôïð/äéáëïðÜ (F).

¤éôïùòçÝá áðïâïìÜ÷       (ëáé çéá ôá äàï

ôíÜíáôá)

¡éá îá âçÀìô ôé÷ ðéï íéëòÛ÷ æÛô÷ ëáé Àììïù÷

ôàðïù÷ ãöíéïà Þðö÷ ðáóôÀëéá Ü íðéóëÞôá,

íðïòÝô îá íôáëéîÜóô ôï íïøìÞ áîÀííáôï÷ (A)

ëáôÀ 20mm ðòÝðïù ðÀîö áðÞ ôè õÛóè ëëÝîèóè÷

óôï ôÛìï÷ ôïù ëàëìïù æòùçáîÝóíáôï÷.

ªùòôÀòé óùììïçÜ÷ ôòéííÀôöî

Æï óùòôÀòé óùììïçÜ÷ ôòéííÀôöî (D) ðòÛðé îá

áäéÀúé ôáëôéëÀ, æÞóïî ôá ãÝøïùìá ðïù

óùçëîôòñîïîôáé íðïòÝ îäøïíÛîö÷ îá

äèíéïùòçÜóïùî ëÝîäùîï ðùòëáçéÀ÷. »ôÀ ôï

æòùçÀîéóíá, áæÜóô ôè æòùçáîéÛòá îá ëòùñóé,

âçÀìô ôï óùòôÀòé óùììïçÜ÷ ôòéííÀôöî (D) ëáé

áäéÀóô ôï.

ªèíÝöóè:

Ãé ùðïäïøÛ÷ éóáçöçÜ÷ (B/C) ðéôòÛðïùîôè

øòÜóè äéáæÞòöî ôàðöî ãöíéïà, ëáõñ÷ ëáé

ðáóôÀëéá, íðéóëÞôá ëìð. ¦Àîôö÷, äî ðòÛðé îá

âÀúô æÛô÷ íçÀìïù ðÀøïù÷ ðéÛúïîôá÷

ùðòâïìéëÀ. °î ëÀðïéá áðÞ áùôÛ÷ íðìïëÀòé,

óâÜóô áíÛóö÷ ôè óùóëùÜ. Ùôáî ëòùñóé,

çùòÝóô ôèî áîÀðïäá ëáé áîáëéîÜóô ôèî Üðéá çéá

îá âçé è íðìïëáòéóíÛîè æÛôá. »èî ôïðïõôÝô

áéøíèòÀ áîôéëÝíîá Þðö÷ íáøáÝòéá, çéáôÝ íðïòÝ

îá ëáôáóôòÛãïùî ôé÷ áîôéóôÀóé÷ ôè÷ óùóëùÜ÷.

ªùíâïùìÛ÷ çéá ëáìàôòï æòùçÀîéóíá:

- Æèî ðòñôè æïòÀ øòÜóè÷, íè âÀìô ôï ãöíÝ

óôè óùóëùÜ. » ôïî ôòÞðï áùôÞ

ðòïõòíáÝîôáé è áîôÝóôáóè ëáé ëáÝçôáé è

ôùøÞî óëÞîè ðïù óùçëîôòñõèë ëáôÀ ôèî

áðïõÜëùóè.

- °î áîÀãô ôè æòùçáîéÛòá øöòÝ÷ îá Ýîáé

óùîääíÛîè óôèî ðòÝúá ôïù òàíáôï÷, ï

íïøìÞ÷ áîÀííáôï÷ (C) äî áóæáìÝúé óôèî

ëÀôö õÛóè.

- ¡éá îá Ûøô ëáìàôòá áðïôìÛóíáôá,

øòèóéíïðïéÜóô æÛô÷ ãöíéïà í ïíïéÞíïòæï

ðÀøï÷, äéáóôÀóé÷ ëáé æòóëÀäá

- ¶ðéìÛêô íéá øáíèìÞôòè òàõíéóè áî:

á) øòèóéíïðïéÝô êòÞ ãöíÝ (æòùçáîÝúôáé ðéï

çòÜçïòá áðÞ ôï æòÛóëï)

â) øòèóéíïðïéÝô ìðôÛ÷ æÛô÷ (æòùçáîÝúïîôáé

ðéï çòÜçïòá áðÞ ôé÷ æÛô÷ íçáìàôòïù

ðÀøïù÷)

¡éá îá Ûøô ïíïéÞíïòæï æòùçÀîéóíá, áæÜóô îá

ðòÀóïùî ôïùìÀøéóôïî 30 äùôòÞìðôá áîÀíóá

óôï Ûîá æòùçÀîéóíá ëáé óôï ðÞíîï çéá îá

ðéôòÛãô ôïî áùôÞíáôï íèäîéóíÞ ôöî

øéòéóôèòÝöî.

ºáõáòéóíÞ÷ ëáé ªùîôÜòèóè

1. ¦òéî áðÞ ïðïéáäÜðïô îÛòçéá ëáõáòéóíïà,

áðïóùîäÛóô ôï æé÷, óâÜóô ôè óùóëùÜ ëáé

áæÜóô ôèî îá ëòùñóé

2. ¡éá îá ëáõáòÝóô ôá óöôòéëÀ íÛòè,

áîáðïäïçùòÝóô ôè óùóëùÜ óôï îòïøàôè ëáé

áîáëéîÜóô ôèî Üðéá

3. °äéÀúô ôáëôéëÀ ôï óùòôÀòé ôòéííÀôöî -

âìÛð ðáòÀçòáæï "ªùòôÀòé óùììïçÜ÷

ôòéííÀôöî"

4. ¸ êöôòéëÜ ðéæÀîéá ôè÷ æòùçáîéÛòá÷ ðòÛðé

îá ëáõáòÝúôáé í Ûîá íáìáëÞ, ùçòÞ ðáîÝ ëáé

îá óëïùðÝúôáé í Ûîá óôçîÞ ðáîÝ

- »¸ øòèóéíïðïéÝô çùáìéóôéëÀ ðòïûÞîôá çéá

íÛôáììá Ü äéáâòöôéëÀ ðòïûÞîôá

- »¸ âùõÝúô ó îòÞ Ü Àììï ùçòÞ

- »¸ øòèóéíïðïéÝô áéøíèòÀ Ü ëïæôòÀ

áîôéëÝíîá çéá îá ëáõáòÝóô ôï óöôòéëÞ, çéá

îá íèî 

ëáôáóôòÛãô ôé÷ áîôéóôÀóé÷.

- ¦ÃÆ¶ íè âÀúô ôá äÀøôùìá Ü íôáììéëÀ

áîôéëÝíîá óôé÷ ùðïäïøÛ÷ éóáçöçÜ÷.
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