m CONSIGNES IMPORTANTES

Avant d'utiliser votre plaque, afin d'éviter les erreurs et d’obtenir les meilleurs résultats, lisez attenti-
vement les consignes suivantes.

Cet appareil est prévu pour la cuisson d’aliments. Il ne doit donc en aucun cas étre utilisé & d’autres
fins, ni adapté ni modifié.

Veillez & ce que le cable électrique n’entre pas en contact avec les piéces brolantes de I'appareil
quand celui-ci est en marche.

Avant utilisation, extrayez la commande F et lavez soigneusement a plaque anti-adhésive. Ne plon-
gez jamais la commande F dans I'eau ou d'autres liquides et ne la lavez pas sous un jet d’eau.
L'appareil peut étre utilisé uniquement avec la commande F (identifiée par le sigle PAT@1).

Attendez que la plaque soit complétement séche avant de rebrancher la commande dessus.
L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes y compris les enfants) ayant des capacités psy-
chophysiques sensorielles réduites, une expérience ou des connaissances insuffisantes, sans la sur-
veillance vigilante et les instructions d’un responsable de leur sécurité.

Surveiller les enfants pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appareil.

Débranchez toujours |'appareil :

¢ avant d’exiraire la commande

¢ avant de le ranger

* avant toute opération de nettoyage ou d’entretien

® juste aprés utilisation

N'utilisez que des rallonges conformes aux normes de sécurité en vigueur

Evitez d'utiliser |'appareil & I'extérieur. Le cordon d'alimentation de cet appareil ne doit pas étre rem-
placé par I'utilisateur car I'opération exige des outils spéciaux. Si le cable d’alimentation est endom-
magé, il doit étre changé par le fabricant, son service aprés-vente ou par une personne de qualifica-
tion similaire, afin d'éviter tout danger.

Ne tirez jamais sur le cordon pour débrancher I'appareil

N'utilisez jamais |'appareil prés de murs

N'utilisez jomais I'appareil sans la léchefrite D. Cette derniére doit &tre vidée uniquement aprés la
cuisson et une fois que |'appareil est complétement refroidi.

N’immergez jomais |'appareil dans I'eau sans avoir d’abord extrait la commande.

Avant de ranger |'appareil, laissez-le refroidir complétement.

Ne touchez pas la plaque avec des ustensiles tranchants, pour ne pas abimer le revétement.
Attention: quand |'appareil est en marche, la température des surfaces extérieures peut étre frés
élevée.

L'appareil ne doit pas fonctionner au moyen d’une minuterie externe ou d’un systéme séparé de télé-
commande.

Ces appareils sont conformes & la norme EN 55014 sur |'antiparasitage.

Les matériaux et les objets destinés & entrer en contact avec les denrées alimentaires sont conformes
aux prescriptions du réglement européen 1935/2004.

AVERTISSEMENTS POUR L'ELIMINATION CORRECTE DU PRODUIT AUX TERMES DE LA DIRECTIVE
EUROPEENNE 2002/96/EC.

Au terme de son utilisation, le produit ne doit pas &tre éliminé avec les déchets urbains.

Le produit doit &tre remis & 'un des centres de collecte sélective prévus par I'administration
communale ou auprés des revendeurs assurant ce service.

Eliminer séparément un appareil électroménager permet d'éviter les retombées négatives
pour I'environnement et la santé dérivant d'une élimination incorrecte, et permet de récupé-
rer les matériaux qui le composent dans le but d'une économie importante en termes d'éner-
gie et de ressources.Pour rappeler I'obligation d'éliminer séparément les appareils électromé-
nagers, le produit porte le symbole d'un caisson & ordures barré.



DESCRIPTION DE L’APPAREIL

IQQMmMOONO®>

Plaque anti-adhésive
Poignées isolantes
Trou d'évacuation
Lechefrite extractible
Pieds arriére réglables
Commande extractible
Thermostat réglable
Lampe témoin

INSTALLATION

Avant d'tiliser votre appareil, assurez-vous qu'il n’a pas subi de dommages pendant le fransport.

Installez I'appareil sur un plan horizontal, hors de la portée des enfants car certaines piéces atteignent des
températures trés élevées pendant le fonctionnement.

Avant de brancher I'appareil, vérifiez si:

la tension de votre réseau correspond d celle indiquée en V sur la plaque signalétique appli-
quée sous |'appareil;

la prise de courant a une intensité minimale de 10 A;

la prise est adaptée & la fiche, autrement, faites-la remplacer ;

la prise est munie d’une mise d la terre efficace. Si cette norme n’est pas respectée, le fabricant
déclinera toute responsabilité.

contrélez si les pieds E sont réglés correctement (voir Pos. A et Pos. B.

Pour supprimer |'odeur de « neuf » lors de la premiére utilisation, faites fonctionner I'appareil sans
aliments pendant au moins 5 minutes. Pendant cette opération, aérez la piéce.

POSITIONS D’UTILISATION DE L’APPAREIL

HORIZONTALE (Pieds en Pos. A) INCLINEE (Pieds en Pos. B)
Idéale pour légumes et aliments (oeufs, Cette position est conseillée pour tous les
poisson, fromage, saucisses de Francfort, aliments qui produisent du jus ou de la
etc. graisse pendant la cuisson

\/ T

Pos. A Pos. B

UTILISATION

Assurez-vous que la lechefrite D est positionnée dans son logement (comme indiqué sur la figure
page 3).

Insérez complétement la commande F dans le logement approprié comme indique sur la figure
page 3.

Branchez I'appareil et réglez le thermostat G sur la position désirée selon la quantité et I'aliment
a griller (voir le tableau indicatif).
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Préchauffez |'appareil avant la cuisson, jusqu’a ce que la lampe témoin H s'éteigne.
Disposez sur la plaque les aliments & griller.

Pour arréter |'appareil, tournez le bouton du thermostat G jusqu’a faire coincider le symbole
« @ » imprimé sur le bouton G avec la lampe témoin H.

La cuisson étant terminée, débranchez |'appareil et laissez-le refroidir.

Pour ne pas abimer le revétement de la plaque, évitez de la toucher avec des ustensiles tranchants.

CONSEILS DE CUISSON
VEILLEZ & ce que la léchefrite D soit bien insérée et videz-la uniquement apreés la cuisson, lorsque
I'appareil est complétement refroidi.

Essuyez les aliments décongelés ou marinés avant de les poser sur la plaque.

Aromatisez la viande avant la cuisson, salez-la au moment de servir.

La cuisson d’aliments particuliérement gras pourrait provoquer des éclaboussures autour de la
plaque.

Veillez & ce que le trou d'évacuation C soit toujours libre.

Le tableau page 19 donne quelques exemples d'utilisation de votre plaque.

Considérez que les temps indiqués dans le tableau sont indicatifs.

Ils peuvent varier selon les caractéristiques des aliments (température initiale, contenu en eau) et vos
goits personnels.

NETTOYAGE

Avant toute opération de nettoyage, débranchez I'appareil et laissez-le refroidir.
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Le nettoyage aprés chaque cuisson évite I'émission de fumées et d’odeurs désagréables lors des
cuissons suivantes.

Décrochez la commande F en tirant vers |'extérieur.

Ne plongez jamais la commande F dans I'eau ou d’autres liquides et de la lavez pas sous un jet
d'eau.

La plaque peut étre lavée a 'eau chaude et au lave-vaisselle.

Laissez tremper la plaque dans 'eau chaude pendant quelques minutes pour ramollir les éven-
tuels résidus solides de cuisson.

Evitez les ustensiles et les détergents abrasifs qui pourraient rayer ou abimer le revétement spé-
cial anti-adhésif.

Remontez la commande lorsque la plaque sera complétement séche en veillant & bien I'accro-
cher.

Pour vider ou nettoyer la léchefrite, extrayez-la en tirant vers I'extérieur. Pour la réinsérer, effec-
tuez |'opération inverse et poussez-la jusqu’au bout.



TABLEAU DES TEMPS DE CUISSON INDICATIFS

TEMPS

ALIMENTS QUANTITE | THERMOSTAT |  PIEDS (minutes) NOTES ET CONSEILS
Cétes de porc 4-6 MAX B 13- 15 | Retournez toutes les 2-3 minutes pour une cuisson uniforme
Steak haché 6-8 MAX B 15-18 | retournez & mi-cuisson
Steak de boeuf 3-4 MAX B 5-7 Temps pour une cuisson saignante. Retournez & mi-cuisson
Cuisinez le carré entier et coupez aux 3/4 de la cuisson.
T 12-1 MAX B -
ravers s 30-35 Retournez souvent
Foie 3-5 MAX B 4-6 Lavez bien le foie; retournez & mi-cuisson
Brochettes 6-8 MAX B 15-18 | Retournez-les toutes les 3 minutes et 4 sur les cotés
ZZElet ouvert en 1 MED B 55-60 | Retournez souvent (environ foutes les 10 minutes)
iouc;::res de 5-6 MAX A 6-8 Coupez-|es en deux
ranci
Lard maigre 8-10| MAX B 6-8 Retournez & mi-cuisson
. Nous conseillons de la couper & moitié. Si vous la cuisinez
Saucisses 8-10| MAX : 10-12 entiére, les temps seront plus longs.
ESGUlCiSS(; longue 2-3 MAX B 12-15 | Piquez-la avec une fourchette pour faire sortir la graisse
roulieauv
Filet truit
S; emo;léee roie 3-4 MED A 8-10 Retournez & mi-cuisson
u
D
S:‘r:;ife 3-4 MED A 12-15 | Retournez & mi-cuisson
u
Sole 2-3 | MED 10-12 | Retournez & mi-cuisson
Calmars 6-8 MED A 12-15 | Retournez & mi-cuisson
Aubergines les de o méme taille: L
(iranches) 8-10 MAX A 12-14 | Coupez-les de la méme taille; refournez & mi-cuisson
Courgettes 12-15 les de la méme taille; & micui
(franches) - MAX A 10-12 | Coupez-les de la méme taille; retournez & mi-cuisson
FOiV':n ) 8-10 MAX A 12-14 Coupez-|es de la méme taille; retournez & mi-cuisson
quartiers
?Ignonj lles) 8-10 | MAX A 8-10 Coupez-les de la méme taille; retournez & mi-cuisson
en rondelles
Polenta Coupez d 5 e S
pez des tranches de la méme taille; retournez & mi-
(tranches) 14-16] MAX A 15-20 cuisson
Fromage
(en tro?\ches) 8-10 MED A 4-5 retournez & mi-cuisson
CEuf sur le plat 6-8 | MED A 3-4

Cassez les ceufs directement sur la plaque





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


