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SFIKUINKA SAAN PARHAIMMAN HYODYN UUNISTA

oles toirmi Saatimien Maara
Mita haluan tehda? Mink& t0|m|-nnon / tehon 23 It 17 It Kaytto ta{ﬁ:ﬁo
valitsen . T
= Ruoan lampimana pitdminen Tehol 135w 120w
« Sulatus Defrost-toiminto  § auto auto 80 81
= \oin sulatus ja juuston 2 82
pehmennys Teho 3 270w 240w 83 84
450w 400w
= Leivonnaisten leipominen 87 87
e Lihan kypsennys Teho 4 675w 600w 82
85 85
= Vihannesten kypsennys 82
= Kalan kypsennys 86 86
= Riisin, kasviskeittojen 85 85
keittaminen Teho 5 900w 800w
= Kaikenlaisten valmisruokien 87
tai pakasteiden lammittaminen 83 84
= Hedelmien kypsennys 87 87
= Pop-cornin valmistus Pop Comn 89 89
= PAKASTETTUJEN 89 89
PUOLIVALMISTEPIZZOJEN Pizza
lammitys, pakastettujen “Quick Menu”’
puolivalmisteruokien lammitys  esiohjelmoidut "’“k"’e‘
= Perunoiden kypsennys toiminnot B 89 89
= Juomien/nesteiden [ammitys & 89 89
= Jadkaapista otettujen Ready Meols 89 89
puolivalmisteruokien lammitys
= Ruokien sulatus, [ammitys, Ainoastaan 78 79
kypsennys samanaikaisesti mikrouuni, jossa
kahdessa kerroksessa TILATASO

(Ei kaikissa malleissa)
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Yy L E 1 S O H J E I T A

Lue seuraavassa annetut ohjeet erittain huolellisesti ja sdilyta ne tulevaa kayttoa
varten.

1)

HUOMIO: Ala kayta uunia, mikali sen luukku tai tiivisteet ovat
vahingoittuneet. Anna ammattitaitoisen teknikon (valmistajan tai
jalleenmyyjan asiakaspalvelun kouluttama) korjata vioittuneet
osat.

HUOMIO: Kouluttamattomien henkildiden laitteeseen suorittamat
huollot ja korjaukset voivat aiheuttaa vaaratilanteita silloin, kun
mikroaaltoja vastaan tarkoitetut suojat joudutaan poistamaan.

HUOMIO: Ala lammitad nesteitd tai muita elintarvikkeita ilmatiiviissa astioissa, silla ne voivat
rajahtaa.

Ala koskaan valmista kananmunia kuorineen. Kananmunan sisélle
muodostuva paine voi aiheuttaa sen “rajahtamisen” jopa valmistuksen
jalkeenkin.

HUOMIO. Anna lasten kayttaa uunia ainoastaan sen jalkeen, kun heille
on opetettu turvallinen uunin kayttd ja siihen mahdollisesti liittyvat
vaarat.

Al& koskaan anna pienten lasten tulla uunin lahelle sen toiminnan aikana (palovammojen vaara).

Al& yrita kayttaa uunia silloin, kun sen ovi on auki muuttamalla turvalaitteiden

ominaisuuksia.

Al4 laita uunia paalle, mikali jokin este on jaanyt uunin etuosan ja sen oven g
valiin.

Pida myds oven sisépinnat (C) puhtaina pyyhkimalla ne kostealla pyyhkeella.

Ala kayta hankaavia pesuaineita. Ala anna lian tai ruoanjatteiden keraéntya uunin etuosan ja
oven valiin.

Ala kaynnista uunia siina tapauksessa, ettd sen sahkojohto- tai tulppa ovat vahingoittuneet.
Sahkadiskujen vaara.

Jos naet, etté uunista tulee savua, ala aukaise ovea vaan kytke uuni valittdmasti pois paalta tai
irrota pistotulppa pistorasiasta. N&ain mahdolliset liekit saadaan tukahdutettua nopeasti.

Kayta ainoastaan mikroaaltouuneille soveltuvia tarvikkeita. Ylikuumenemisen ja tatd seuraavien
tulipalojen valttdmisen kannalta on tarke&ad, ettd pysyt toimivan uunin lahelld silloin, kun kaytat
muovisia, paperisia tai muusta palavasta materiaalista valmistettuja kertakayttdastioita tai silloin,
kun lammitéat pieni& ruoka-annoksia.

10) Ala aseta pyorivaa alustaa veteen silloin, kun se on erittain kuuma, silla lammonvaihtelu voi

rikkoa sen.

11)Al4 esilammita uunia (iiman ruokaa) tai kaynnista sitd tyhjana “Vain MIKROAALTOUUNI” ja

“YHDISTELMA”- toimintoja kayttaessasi, silla tama voisi aiheuttaa kipindiden muodostumista.

12)Varmista ennen uunin kayttoa, ettd kayttdmasi vélineet ja astiat soveltuvat mikroaaltouunissa

kaytettaviksi (katso osaa “Kaytettavat astiat”

13)Uuni kuumenee kayton aikana. Ala kosketa uunin sisélla olevia lammityselementteja.

o
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14) Nesteiden (vesi, kahvi, maito, jne.) lammittdmisen aikana on mahdollista, ettd neste kiehuu tai
valuu astiasta voimakkaasti viela senkin jalkeen, kun olet ottanut sen ulos mikrouunista.
Varo kiehuvan nesteen roiskeita. Voit valttaa tdman reaktion asettamalla kuumuutta
kestdvan muovilusikan tai lasitikun nestetté siséltdvaan astiaan ennen [Ammityksen
aloittamista. Kasittele astiaa joka tapauksessa erittéin varovasti.

15)Ala lammita uunissa korkeaprosenttista alkoholia tai suuria maaria ruokaoljya, silla tamén
tyyppiset aineet voivat syttya palamaan.

16)Muista tarkistaa ruoan tai maidon lampétila ja sekoita tai vatkaa ruokaa lasten
maito- tai ruokapurkkien l[Ammityksen jélkeen, ennen kuin tarjoat sen lapselle.
Palovammojen vaara. Sekoita tai vatkaa ruokaa, jotta lampdtila jakaantuu

tasaisemmin. %
Mikali kaytat markkinoilla olevia maitopullojen sterilointituotteita, tarkista AINA

ennen mikrouunin p&alle panoa, ettd astiassa on riittdvasti nestettd valmistajan
antamien ohjeiden mukaisesti.

A S E N N U S

1) Kun olet poistanut uunin pakkauksestaan tarkista, ett& pyorivan alustan akseli (B) on kunnollisesti
kolossaan. Aseta alustan tuki (E) uunin keskelle ja aseta pyoriva alusta (D) sen péaéalle. Akselin
(B) on asetuttava pydrivassa alustassa olevaan kolon.

2) Tarkista, ettei uuni ole vahingoittunut kuljetuksen aikana ja varmista
erityisesti, ettd uunin ovi aukeaa ja P llman

sulkeutuu moitteettomasti. man  Ssadnotto
ulostulo

3) Aseta uuni alustalleen siten,
ettd molemmille sivuille
seka taakse jaa 5 cm
= tyhjaa tilaa seka 20 cm
Py uunin paalle (katso Kuva 2
O kuva 1). llman ulostulo

M
qg )

4) Ala koskaan tuki millaan tavoin ilman
sisaanottoaukkoja. Ala koskaan laita
mitd&n tavaroita uunin paalle ja
varmista, ettd ilma- ja hdyryaukot (uunin
paalla, alla ja takana) ovat AINA VAPAAT
(katso kuva 2 ja kuva 3).

llIman

Kuva 1

IIman ulostulo

O T T OT E H O

Uunisi WATTEINA ilmaistu ottoteho |6ytyy mikroaaltouunin takaa kohdasta MICRO OUTPUT.
Tarkista uunisi ottoteho aina mikroaaltouunin ruoanvalmistustaulukoita katsoessasi! Uunin teho on
tarke&a tietdd myos silloin, kun kaytat markkinoilla olevia mikroaaltouuneille tarkoitettuja keittokirjoja.
Joissakin malleissa WATTEINA ilmaistu maksimiottoteho on osoitettu
myds vieressa olevassa symbolissa, joka on sijoitettu uunin luukulle.

&

Saatavilla olevat valitehotasot on osoitettu sivulla 70. Tarvitset naita tietoja mikroaaltouuneille
tarkoitettuja keittokirjoja kayttéaessasi.

o
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T E K N I S E T
MALLI 23 LITRAA
Ulkomitat (LxHxP) 520x305x400
Sisamitat (LxHxP) 322x218x331
Paino noin 17 Kg
Pyorivan alustan halkaisija 31 cm
Uunivalo 25 W

T I E D O T

MALLI 17 LITRAA

Ulkomitat (LxHxP) 480x272x360
Sisamitat (LxHxP) 285x197x290
Paino noin 16 Kg
Pydrivan alustan halkaisija 27,5cm
Uunivalo 25W

MOLEMMAT MALLIT
Lisatietoja I6ydat uunin taakse liimatusta arvokyltistd. Tama laite on valmistettu EU- direktiivien
89/336 ja 92/31 mukaisesti, jotka koskevat séhkdmagneettista yhteensopivuutta.

S AHK OIKYTIKENTA

Taman uunin saa kytke&a ainoastaan sellaiseen
pistorasiaan, jonka takana on vahintaan 10A.
Tarkista ennen kayttéonottoa, etta
verkkojannite vastaa uunin arvokyltissa
mainittua jannitetta ja etté pistorasia on

K A Y TETTAV

Voit kayttaa kaikkia lasista (suosittelemme
Pyrexia), keramiikasta, posliinista tai savesta
valmistettuja astioita, kunhan niissa ei ole
koristeita tai metalliosia (kullatut reunat,
kasikahvat, jalat jne.). Voit kayttdd myos
kuumuutta kestavia muoviastioita, mutta “vain
mikroaaltouuni” tavalla valmistuksen
yhteydessa. Voit tarkistaa joka tapauksessa
kunkin astian soveltuvuuden yksinkertaisen
testin avulla: aseta tyhja astia uuniin 30
sekunnin ajaksi ja aseta uuni maksimiteholle
(“vain mikroaaltouuni”- toiminto).

Astia  soveltuu  mikroaaltouunitoiminnolla
tapahtuvaan ruoan valmistukseen, mikali se
pysyy kylméana tai se kuumenee vain hiukan.
Mikali astia kuumenee (tai syntyy kipinditd), se
ei sovellu mikroaaltouuniin.

Lyhyessa lammityksessa voit kayttdd alustoina
myo6s talouspaperia, pahvialustoja seka
kertakayttdlautasia.

Varmista eri muotoisia ja kokoisia astioita

riittavasti maadoitettu. Valmistaja ei
vastaa mistaan sellaisesta
vahingosta, jotka johtuvat tdman
sdannoksen laiminlydnnista.

AT A S T 1 AT
kayttaessasi, ettd alusta pédsee pydriméaén
vapaasti.

Jos haluat kayttaa suuria

suorakulmaisia astioita (jotka eivat
paase pyorimaan uunin sisalla),
lukitse yksinkertaisesti pyoriva alusta
(D) irrottamalla pyo6rivan alustan
akseli (B) paikaltaan. Tassa tapauksessa
muista sekoittaa ja kaantda ruokaa koko
valmistuksen ajan, jolloin l&amp6 jakautuu
tasaisemmin ja saat parhaan lopputuloksen.
Astiat, jotka on valmistettu metallista,
puusta, rottingista tai kristallista eivat
sovellu mikroaaltouunissa
kaytettaviksi.

Muista, ettd mikroaallot lammittévéat ainoastaan
ruoan ja eivat astiaa. Nain voit valmistaa ruoan
suoraan tarjoiluastiassa, jolloin valtyt turhalta
tiskilta ja kattiloiden puhdistamiselta.

Seuraa joka tapauksessa seuraavassa taulukos-
sa annettuja ohjeita:

Lasi K.? ra- Posliini Sa\_/ia— wfl"fmlgj Papgri F:ZE?: Voiga— Pahvi* Metél— ﬁitsi?at{ sEprzlaZ:m
miikka stiat [ﬁgﬁgesglét mukit* o peri* liastiat | metallia | (oroli0
Sulatus KYLA | KYLA | KYWA | KYLA | KYUA | KYUA | KYULA | KYULA | KYULA = KYLLA
Lammitys KYLLA | KYLLA | KYWA | KYUA | KYUA | KYUWA | KYWA | KYLA | KYUA E
Kypsennys KYLLA | KYLLA | KYLWA | KYUA | KYUA

* Tulipalon vaara, jos kypsennysaika on liian pitka.

o
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SAATIMIEN KUVAUS

MALLI 23 LITRAA

Nayttd

Talla naytolla voit nahda
24 tuntisen kellon, asetetut
valmistusajat, valitut
toiminnot (ylemmat
osoittimet) seka
mikroaaltojen tehotason
(alemmat osoittimet).

“Defros” nappain:
Automaattinen sulatus
Paina tatd nappainta, kun

haluat sulattaa ruokaa.

“Micro” nappain:
Kypsytys mikrouunilla
Paina tata nappainta, kun
haluat lammitta& tai
kypsyttaa ruokia.

“Power Level” nappain:
mikroaaltouunin tehon
taso

Paina tata nappainté, kun

valitset mikroaaltouunin

tehoa.

-11-12-13:

“Quick menu”
nappaimet:

Paina yhta naista
nappdaimisté, kun valmistat
Pop-cornia, uuniperunoita,
kuumia juomia,
valmisruokia, pakastettuja
puolivalmistepizzoja tai
pakastettuja
puolivalmisteaterioita.

5 —O

EDefrost —  — Micro A

A Micro Defrost §

P

12 3 4 5

Clock®

<1 Power Level +1min

<5

[ Pizza

wcom b
&

=

Jacket Potatoes

\

(— o

Boverages |
6 o
© Stop/Clear  Start >

7 — 14

Time

dlusf

+
8 1
)

10.

14.

“Stop/Clear” nappain:
peruutus

Paina tatd nappaintd, kun
haluat keskeyttda ruoan
valmistuksen tai peruuttaa
asetetun kypsennysajan.

Timer- nuppi “Time
adjust”:
ruoanvalmistusaika
Kayta tata nuppia
ruoanvalmistuksen
kestoajan tai aloituksen
asettamiseen.

“Clock” nappain:
kellonajan saatd

Paina tata nappainté, kun
asetat kellonajan tai
silloin, kun haluat néhd&a
kellonajan
mikroaaltouunin
toiminnan aikana.

Néppain “+1min”

Tata nappainta
painamalla
mikroaaltouuni toimii
maksimiteholla 1 minuutin
ajan. Jokainen uusi
nappaimen painaminen
lisd& valmistusaikaa 30
sekunnilla aina 6
minuuttiin saakka (maks.).

“Start” nappain:
kaynnistys

Paina tata nappainta
uunin kaynnistamiseksi
toiminnon ja
valmistusaikojen valinnan
jalkeen.
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MALLI 17 LITRAA

1. Nayttd 7. “Stop/Clear” nappain:

pakastettuja
puolivalmisteaterioita.

Talla naytolla voit nahda h peruutus

24 tuntisen kellon, asetetut Soors e Paina tata nappainté, kun

valmistusajat, valitut haluat keskeyttaa ruoan

toiminnot (ylemmat 1 valmistuksen tai peruuttaa

osoittimet) seka asetetun kypsennysajan.

mikroaaltojen tehotason > | L 3; ’

(alemmat osoittimet). | W‘“E’Pf’“' 8. “Timer Adjust”

3 _-EmnelAdi\m + Clock® néppaimet:
“Defrost” nappain: 8 —=1J[ > (O— 3 ruoanvalmistusaika
Automaattinen sulatus < Power Level +1min Kayta naitd néppaimia

Paina tata nappainté, kun 4 ruoanvalmistuksen

haluat sulattaa ruokaa. kestoajan tai aloituksen
asettamiseen.

“Micro” nappain:

Kypsytys mikrouunilla 9. “Clock” nappain:

Paina tatd nappaintd, kun kellonajan saatdé

haluat lammittaa tai @Stop/Clear _Start <> 13 Paina tata nappaintd, kun

kypsyttaa ruokia. 7 4 14 asetat kellonajan tai
silloin, kun haluat nahda

“Power Level” nappain: kellonajan

mikroaaltouunin tehon ~ mikroaaltouunin

taso toiminnan aikana.

Paina tatd nappainta, kun

valitset mikroaaltouunin 10. Néppain “+1min”

tehoa. Tata nappainta
painamalla

5-6-11-12-13: mikroaaltouuni toimii

“Quick menu” maksimiteholla 1 minuutin

nappaimet: ajan. Jokainen uusi

Paina yhta naista nappéaimen painaminen

nappdaimistd, kun valmistat lisd& valmistusaikaa 30

Pop-cornia, uuniperunoita, sekunnilla aina 6

kuumia juomia, minuuttiin saakka (maks.).

valmisruokia, pakastettuja

puolivalmistepizzoja tai 14. “Start” nappain:

kaynnistys

Paina tata nappainta
uunin kaynnistamiseksi
toiminnon ja
valmistusaikojen valinnan
jalkeen.
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NEUVOJA MIKROUUNIN KAYTTOON

Mikroaallot ovat elektromagneettisia aaltoja
kuten luonnosta Idytyvat valoaallotkin (esi-
merkiksi auringonvalo). Naméa aallot tunkeutu-
vat ruokaan uunin sisélla kaikilta suunnilta ja
lammittavat veden, rasvan ja sokerin molekyy-
leja.

LAamp0 kehittyy eritt&in nopeasti ainoastaan itse
ruoassa, kun taas astia lampenee ainoastaan
kuuman ruoan vaikutuksesta, jolloin ruoka ei
tartu niin helposti astiaan. Voit siis kayttaa

hyvin vahan rasvaa (tai joissakin tapauksissa ei
ollenkaan) ruoan valmistuksen aikana.

Koska rasvaa ei tarvita, mikroaaltouunissa val-
mistettu ruoka on terveellistéa ja soveltuu laih-
duttajille.

Perinteisistd ruoanvalmistustavoista poiketen
mikroaaltouuni kypsyttda ruoan matalammissa
lampdtiloissa, joten ruoka sailyttaé kosteuden,
ravintoarvonsa ja makunsa entista paremmin.

Perusohjeet oikeanlaiseen kypsennykseen mikroaaltouunissa

1)

Kypsennys on suoraan riippuvainen valmistettavan ruoan maaréstd ja samanlaisuudesta.
Muhennos valmistuu nopeammin kuin paisti, sill& se koostuu pienimmista ja yhtenaisemmista lihan
kappaleista.Muista ruoan valmistusaikojen asetuksen yhteydessa (viitteena seuraavilla sivuilla
olevat taulukot), ettd ruoan maaran lisdantyessa myds vastaavaa valmistusaikaa on pidennettéava
ja painvastoin. On erittain tarkedd noudattaa “jalkikypsymisaikaa”. Jalkikypsymisajalla
tarkoitetaan aikaa, jolloin ruoka lepaé kypsennyksen jélkeen jotta 1&mpd péaésee jakautumaan
viel& suuremmalle alueelle. Esimerkiksi lihan lampétila kasvaa noin 5 - 8°C jalkikypsymisajan
aikana. Jalkikypsyminen tapahtuu sek& mikroaaltouunin sisé- etté ulkopuolella.

2) Yksi tarkeimmisté toimenpiteistd on ruoan sekoittaminen useamman kerran valmistuksen

3)

aikana. Nain l[ampétila jakaantuu tasaisemmin ja valmistusaika lyhenee.

Kaanna ruokapaloja valmistuksen aikana. Tama koskee erityisesti suuria
lihapaloja (paistit, kokonaiset kanat jne.) sekd pienempia paloja (broilerin
rinta, muhennos jne.).

SN 2
Pistele haarukalla ruokia, joissa on nahka tai kuoret (esimerkiksi omenat, (* ° |
. . . . s . . e Y kuva 4
perunat, tomaatit, nakit, kala) siten, ettd hoyry paasee poistumaan ilman

ettd nahka tai kuori menee rikki tai “rajahtaa” (Kuva 4).

Jos valmistat suuria maaria samaa ruokaa kuten esimerkiksi keitettyj& perunoita, aseta ne astiaan
py6reaan muotoon, jotta ruoka valmistuu mahdollisimman tasaisesti (kuva 5).

Mitd matalammalla teholla valmistat ruokaa, sitd kauemmin se kypsyy.
Huoneen [&ampdinen ruoka kypsyy paljon nopeammin kuin
jadkaappilampdinen ruoka.

Aseta valmistettava ruoka aina pyorivan alustan keskelle.

HOyryn muodostuminen uunin sisélle sek& oven ja ilman ulostulon alueelle
on taysin normaalia. Voit kuitenkin vahentdd hoyryn muodostumista
peittamalla ruoan muovikelmulla, vahapaperilla, lasikuvulla tai yksinkertaisesti
ymparikaannetylla lautasella. Paljon vetta sisaltavat elintarvikkeet (esim. vihannekset) kypsyvat
paremmin peitettyind. Taman lisaksi uuni pysyy puhtaana, jos peitdt ruoan valmistuksen
yhteydessa. Kayta mikroaaltouuneihin soveltuvaa muovikelmua.

o
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SAATIMIEN KAYTTO JA OHJELMOINTI

KELLONAJAN SAATO

= Uunin ensimmaisen sahkodverkkoon kytkennan yhteydessa tai s&hkokatkoksen jalkeen naytolle
ilmestyvat vilkkuvat numerot 12:00.

Aseta kellonaika seuraavasti:

MALLLI 23 LITRAA

MALLI 17 LITRAA

Clock®

1. Paina n&ppaintd “Clock” (9).
(Naytolla vilkkuu aika 12).

Bocton— _r—pico 5

Clock®

2. Aseta haluamasi tunnit kaantamalla
nuppia (8) tai painamalla
nappaimia “Time Adjust” (8).
(Naytolla vilkkuvat tunnit).

Time Adjust. +

[}

3. Paina nappainta “Clock” (9) uudelleen.
(Naytolla olevat tunnit haviavat ja
minuutit alkavat vilkkumaan).

Clock®

4. Aseta haluamasi minuutit kdantamalla
nuppia (8) tai painamalla
nappaimia “Time Adjust” (8).
(Naytolla vilkkuvat minuutit).

—_—

Time Adjust.  +

Clock®

8 |

5. Paina néppéinté “Clock” uudelleen
(9). (Naytolla nakyy asetettu aika).

= \oit vaihtaa naytdlle asetettua aikaa painamalla nappaintd “Clock” (12) ja suorita uuden
kellonajan asetus ylla kuvatulla tavalla.

= \Voit ndhda kellonajan myds mikroaaltouunin toiminnan aikana yksinkertaisesti painamalla
nappainta “Clock” (9). Naytdlle ilmestyy kellonaika, joka pysyy naytolla noin 3 sekuntia.

?
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MIKROAALTOUUNI Ainoastaan malleille, joissa on varusteena tilagrilli:
KAYTA “VAIN MIKROAALTOUUNI”’- TOIMINTOA SILLOIN, KUN
HALUAT VALMISTAA RUOKAA SAMANAIKAISESTI KAHDESSA

2
1—9>-U0 KERROKSESSA

MIKROAALTOUUNI

Kun kaytat tilagrillia “vain mikroaaltouuni”- toiminnolla, voit sulattaa, lammittdd ja valmistaa myods
toisistaan poikkeavia ruokia samanaikaisesti kahdessa kerroksessa. Erityisen mikroaaltojen
kaksoissateilyjarjestelméan avulla energia saadaan jaettua parhaalla mahdollisella tavalla .

Noudata seuraavassa annettuja yksinkertaisia yleisohjeita, kun haluat valmistaa kaksi annosta
samanaikaisesti:

1) Samanaikaisesti valmistettavien elintarvikkeiden kypsennysaika poikkeaa yksittaisille annoksille
annetuista ajoista. Tarkista ajat tamé&n vuoksi aina sivulla 79 olevasta viitetaulukosta.

Samanaikaisen kypsennyksen kestoajat

Perunat 24 min
(ylapuolella)

Gulassi 48 min
(alapuolella)

Yksittaisen kypsennyksen kestoajat

Perunat 10 - 14 min
Gulassi 35 - 40 min

2) Aseta lyhyemman valmistusajan tarvitseva ruokalaji AINA TILATASON pé&alle. N&in saat otettua sen
helpommin pois. Poista grilli ja suorita alla olevan ruoan valmistus loppuun.

Von
<=
H ' \‘ == Ylapuolella oleva
) 11888 ruokalaji (lyhyempi
/ / l) IS valmistusaika )
‘ ﬁ/; 7\Q\Tilataso

Alapuolella oleva
d \ ruokalaji (pidempi
{ ‘\ valmistusaika)

Pydriva alusta

3) Noudata taulukoissa annettuja ohjeita ja maarayksia. Muista tarkistaa aina, etté lammitettavat ruoat
ovat riittdvan kuumia ennen niiden poistamista uunista.

o
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27
KAHDESSA KERROKSESSA TAPAHTUVAN RUOANVALMISTUKSEN VIITETAULUKKO |17~ U

MIKROAALTOUUNI

Sulatusajat

Tyyppi F’fgltl'(ig Maara g r?gpf)rr?asltn Minuutit Huomaa
« Jauheliha Ylapuoli 500 % 15 Kéanna liha ympari 15 min. jalkeen. Jata
e Jauheliha Alapuoli 500 6 15 lepaaméaan 15 minuutin ajaksi valmistuksen jalkeen.
= Broilerin palat Ylapuoli 500 - 19 Irrota. lihanpalat toisistaan sulatuksen aikana. Jata
= Muhennos Alapuoli 500 0 19 lepaamaan 15 minuutin ajaksi valmistuksen jélkeen.
= Kukkakaali Ylapuoli 450 N 17 Jata lepaamaan 5-10 minuutin ajaksi valmi-
= Kokonainen kala Alapuoli 500 0 17  |stuksen jélkeen.

Tyyppi g‘;ltl'(?(g Maara g | Tehotaso |Minuutit Huomaa
e liha-annos Ylapuoli 150 6 Peité ruoka muovikelmulla.
= Vihannes- annos Alapuoli 250 S 6 Peita ruoka muovikelmulla.
= Lasagne- annos Ylapuoli 500 9 Peité ruoka muovikelmulla.
= Lasagne- annos Alapuoli 500 S 9 Peita ruoka muovikelmulla.
= Liha-annos Ylapuoli 150 6 Peita ruoka muovikelmulla.
= Lasagne- annos Alapuoli 500 S 8 Peita ruoka muovikelmulla.

Tyyppi g‘asltl'(?(g Maara g | Tehotaso |Minuutit Huomaa
« Perunat Ylapuoli 500 5 20 Leikkaa samansuuruisiin osiin ja peita muovikelmulla.
e Perunat Alapuoli 500 20 Leikkaa samansuuruisiin osiin ja peité muovikelmulla.
e Porkkanat Ylapuoli 500 16 Leikkaa samansuuruisiin osiin ja peita muovikelmulla.
e Porkkanat Alapuoli 500 5 16 Leikkaa samansuuruisiin osiin ja peita muovikelmulla.
« Kalafileet Ylapuoli 400 13 Peita muovikelmulla. Poista grilli 15 minuutin jalkeen.
= Kesakurpitsat Alapuoli 475 5 15  |Jata kokonaisiksi ja peitd muovikelmulla.
« Kokonainen kala Ylapuoli 200 11 Peit& muovikelmulla. Poista grilli 13 minuutin jélkeen.
= Kesakurpitsat Alapuoli 475 S 14 Jata kokonaisiksi ja peitd muovikelmulla.
= Kokonainen kala Ylapuoli 200 5 11  |Peita muovikelmulla.
= Kokonainen kala Alapuoli 200 11 |Peita muovikelmulla.
= Perunat Ylapuoli 500 20 Leikkaa samansuuruisiin osiin ja peita muovikelmulla.
e Gulassi Alapuoli 1500 S 40 Poista grilli 24 minuutin jalkeen. Sekoita 2-3 kertaa.
e Riisi Ylapuoli 300 5 22 Peita muovikelmulla ja sekoita 2 kertaa.
« Valkokaali Alapuoli 500 22 Jété kokonaiseksi ja peita muovikelmulla.
= Herneet Ylapuoli 500 5 20 Peita muovikelmulla.
= Ruusukaali Alapuoli 500 20  |Peitd muovikelmulla.
= Lihapullat Ylapuoli 500 5 30  |Kédnnatarvitaessaympéri valmistuksen keskivaineessa.
= Perunat Alapuoli 500 30 [Peita muovikelmulla.
= Makkarat Ylapuoli 300 22 [Sekoita 1 -2 kertaa.
* Makkarat Alapuoli 300 S 22  |Sekoita 1 - 2 kertaa.
= Muhennos Ylapuoli 700 5 36  |Sekoita 2 - 3 kertaa.
e Sjan selka Alapuoli 700 36 Kaanna ympari valmistuksen keskivaiheessa.

?
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AUTOMAATTISEN SULATUKSEN OHJELMOINTI

Tata toimintoa kayttéessasi aseta ainoastaan sulatusaika, silla mikroaaltouunin teho on jo esiasetettu.

MALLI 23 LITRAA MALLI 17 LITRAA
Defrost & 1. Paina néppéaintd “Defrost” (2). (Naytolla Defrost §
vilkkuu 0:00 ja vasemmassa ylakulmassa
\ oleva sulatustoiminnon osoitin syttyy). ‘L)
p o g

2. Aseta haluttu aika kaantamalla nuppia (8)
tai painamalla ndppaimia “Time Adjust”

Time Adjust.  +

- (8). (Nayttd vilkkuu). y
st & 3 . Paina nappainta “Start” (14), jolloin sulatus Start <>
alkaa.
x (Naytolla nakyy asetettu aika).

4. . Asetetun ajan kuluttua loppuun kuulet 3 Kourenm i &
pitkd& piip-aanta ja naytolle ilmestyy

= Mikali aukaiset oven tarkistaaksesi ruoan sulamista, mikroaallot keskeytyvét ja naytolla vilkkuu jaljell& oleva
sulatusaika. Voit jatkaa sulatusta sulkemalla oven ja painamalla nappainta “Start”. Mikroaaltouuni jatkaa
ajan laskemista siit, mihin se keskeytyksen yhteydessa jai.

= \oit nollata asetetun ajan seuraavasti:
- mikali uunin ovi on auki, paina nappainta “Stop/Clear” (7) yhden kerran;
- mikali uuni toimii, paina nappainta “Stop/Clear” (7) kaksi kertaa;mikali uuni toimii, paina nappainta

“Stop/Clear” (7) kaksi kertaa;

- mikali uuni on sammutettu ja ovi on kiinni, paina nappainta “Stop/Clear” (7) yhden kerran

SULATUKSEEN LIITTYVIA OHJEITA

= Muovikelmuissa, muovipusseissa tai pakkauksissaan olevat pakasteet voidaan laittaa suoraan
uuniin, kunhan niissa ei ole metallisia osia (esim. puristimia tai niittej).

= Tiettyja ruokia, kuten vihanneksia tai kalaa, ei tarvitse sulattaa kokonaan ennen ruoan
valmistuksen aloittamista.

= Muhennokset, tomaattikastike ja muut nesteita sisaltavat ruoat sulavat nopeammin, jos sekoitat tai
kaannat niita silloin talldin ja/tai erottelet ne.

= Sulatuksen aikana lihasta, kalasta ja hedelmistd valuu nestettd. Suosittelemme, etté sulatat ne
tarkoitukseen sopivassa astiassa.

= Suosittelemme, etté erottelet lihanpalat toisistaan pieniin pusseihin ennen pakastamista. Nain
sinulta saastyy arvokasta aikaa, kun sulatat niita.

= Ole tarkkana, kun sulatat pakasteita, joiden pakkaukseen on merkitty sulatusajat valmiiksi. Ne
eivat ole aina oikeita. On parasta sulattaa pakasteita hieman lyhyemman aikaa, mita
pakkauksessa neuvotaan. Sulatusaika vaihtelee sen mukaan, miten “jadssa” ruoka on.

o
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Sulatusajat

Taulukossa ilmoitetut ajat vaihtelevat sen mukaan, minka tehoinen mikroaaltouuni sinulla on. Tehon voit
tarkistaa uunin oveen sijoitetusta arvokyltisté, johon teho on painettu symbolin \&Hsisé&n (katso sivu 72).

Ottoteho Jalkik
Yy
850/900W 750/800W psymis

Ruokalaji Maara  Asetettavat —Asetettavat Huomaa aika
_ajat _ajat (minuut
(minuutteina) (minuutteina) teina)

LIHA
= Paahtopaisti (sika, nauta, 1 kg 17 - 22 23-28 20
vasikka, jne.)
= Pihvit, kotletit, lihaviipaleet 200 gr 2-6 7-10 5
= Muhennos, gulassi 500 gr 9-13 14 - 17 10
= Jauheliha 500 gr 9-11 12-14 (%) 15

Jauheliha 250 gr 3-7 8-11 10
= Hampurilainen 200 gr 3-7 8-11 10
= Makkara 300 gr 5-9 10 - 13 10
SIIPIKARJA
= Ankka, kalkkuna 1,5 kg 25-28 29 -32  Pese kuuman veden alla “lepoajan” 20
= Kokonainen kana 1,5 kg 25-28 29-32  kuluttua umpeen jos jaata on jaljellda. 20
= Kana paloina 500 gr 9-13 14 - 18 10
= Kanan rintapalat 300 gr 7-11 13-17 10
VIHANNEKSET
= Munakoiso paloina 500 gr 12 - 16 17 -21 5
= Paprika paloina 500 gr 11-15 16 - 20 5
= Herneet 500 gr 8-12 13-17 5
= Artisokan sydamet 300 gr 5-9 10-14 5
e Parsa paloina 500 gr 9-13 14 - 18 Voit nopeuttaa sulamista sekoittamal- 5
= Leikatut pavut 500 gr 11 - 15 16 - 20 la vihanneksia aina silloin tallgin. 5
= Kokonaiset parsakaalit 500 gr 10- 14 15-19 5
* Ruusukaali 500 gr 10-14 15-19 5
= Viipaloidut porkkanat 500 gr 9-13 14 - 18 5
= Kukkakaali 450 gr 8-12 13-17 5
= Sekavihannekset 300 gr 4-8 9-13 5
= Leikatut pinaatit 300 gr 5-9 10-14 5
KALA
= Kalafileet 300 gr 5-9 10-14 7
= Leikatut kalat 400 gr 6-10 11-15 7
= Kokonainen kala 500 gr 8-12 13-17 7
= Ravut 400 gr 6-10 11-15 7
MAITOTUOTTEET
= \oi 250 gr 2-6 7-10 Poista alumiinipaperi tai metalliset osat. 10
e Juusto 250 gr 3-7 8-12 Ala sulata kokonaan. 15

Anna jalkikypsya.
200 ml 5-9 10 - 14 Ota kerma pois astiastaan ja aseta se 5

= Kerma lautaselle
LEIPA
= 2 keskikok. Sampylaa 150 gr 1-2 2-3 Aseta leivat suoraan pyorivalle alu- 3
= 4 keskikok. Sampylaa 300 gr 2-4 5-7 stalle. 3
= Viipaloitu leipa 250 gr 2-4 5-7 3
= Viipaloitu kokojyvéleipa 250 gr 2-4 5-7 3
HELDELMA
= Mansikat, luumut, 500 gr 8-10 11-13 Sekoita 2 - 3 kertaa. 10
kirsikat, herukat, aprikoosit
« Vadelmat 300 gr 5-7 7-9 Sekoita 2 - 3 kertaa. 10
= Mustikat 250 gr 3-5 6-8 Sekoita 2 - 3 kertaa. 6

(*) Nama arvot ovat parhaat mahdolliset jauhelihan sulatuskokeen suorittamiseksi sdannoksen IEC
705, kap.18.3 mukaisesti. K&anna ruoka ympari asetetun ajan keskivaiheilla. Aseta ruoka
suoraan pydrivan alustan paalle. Muut arvot, jotka on saatu myds muissa sdanndksen [EC 705
mukaisissa tehokkuuskokeissa, on osoitettu sivulla 2 olevassa taulukossa. .
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RUOAN LAMPIMANA PITAMISEN, LAMMITTAMISEN JA KYPSENNYKSEN OHJELMOINTI

MALLI 23 LITRAA MALLI 17 LITRAA
S Micro 1. Paina nappainta “Micro” (3). (Nayttd alkaa S
g vilkkumaan 0:00 ja vasemmassa yléakulmassa
m oleva mikroaaltouuni- toiminnon toinen \

osoitin seka oikeassa alakulmassa oleva
mikroaaltouunin tehotason

2. Aseta haluamasi aika kaantamalla Timer-
nuppia (8) tai painamalla n&ppaimia

- , “Time Adjust” (8). (Naytto vilkkuu). /I?

Time Adjust. +

3. Paina nappéinta “Power Level” (4) ja aseta
se haluamasi tehon kohdalle (5 = maksimi;

1 = minimi). Mikali et paina nappainta, Poverlove

Severere uuni toimii maksimiteholla (teho 5). @
(Néayton alaosassa oleva osoitin osoittaa R )
valitun tehotason).

Start & 4. Paina nappainta “Start” (14), jolloin Start
toiminto kaynnistyy.  (Naytolla nakyy

% asetettu aika seka teho).

Bosron—m o 5. Asetetun ajan kuluttua loppuun kuulet 3 Bosron—m o

pitkda piip- aanta ja naytolle ilmestyy
kirjoitus “End”.
;—|=v=r:/ ;—|=v=r:/

vvvvvvvvvv

= \Voit ndhda kellonajan myds mikroaaltouunin toiminnan aikana yksinkertaisesti painamalla
nappainta “Clock” (9). Nayt6lle ilmestyy kellonaika, joka pysyy naytdlla noin 3 sekuntia.

= \Voit tarkkailla asetetun toiminnon sujumista milloin tahansa aukaisemalla oven, jolloin voit
tarkistaa ruoan. Nain mikroaaltojen séateily keskeytyy ja jatkuu vasta silloin, kun suljet oven ja
painat nappainta “Start” (14).

= Mikali joudut jostain syysta keskeyttdm&&n ruoan valmistuksen ilman oven avaamista, paina
yksinkertaisesti nappainta “Stop/Clear” (7).

= Lopeta ruoan valmistus sen sijaan seuraavasti:
- mikali uunin ovi on auki, paina nappainta “Stop/Clear” (7) yhden kerran;
- mikali uuni toimii, paina nappainta “Stop/Clear” (7) kaksi kertaa;
- mikali uuni on sammutettu ja ovi on kiinni, paina nappainta “Stop/Clear” (7) yhden kerran.

= Voit muuttaa kypsennysaikaa ja mikroaaltouunin tehoa myds nappaimen “Start” (14)
painamisen jalkeen.

o
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RUOAN LAMPIMANA PITAMINEN

= Tata toimintoa voidaan suositella kaikille yleisille ruokalajeille.

= Taman toiminnon avulla voit pitaé juuri valmistetut sek& lammitetyt ruoat lAmpimind ilman etté ne
kuivuvat tai tarttuvat keittoastiaan.

= Kaanna teho tasolle 1 ja peitd ruoka lautasella tai muovikelmulla, jolloin se pysyy lampimana
aina tarjoiluhetkeen saakka.

= \oit jattda ruoan halutessasi lampimaan itse tarjoiluastiassaan (edellyttéden etté se on peitetty).

LAMMITYS

Ruoan lammittdminen on mikroaaltouunin tehokkain ja kaytanndllisin toiminto. Perinteisesta
ruoanlaitosta poiketen mikroaaltouunin kaytté saastdad erittdin paljon aikaa ja vahentaa
sahkdnkulutusta.

= Suosittelemme, ettd lammitat ruoan (varsinkin jos se on jaassd) vahintaan 70°C
asteeseen (sen on oltava tulikuumaa!). Et voi sy6da ruokaa heti, silla se on
lilan kuumaa, mutta voit olla varma etta se on taysin sterilisoitunut.

= Seuraa naita ohjeita puolivalmiste- tai pakasteruokien lammityksen yhteydessa:

- poista ruoka metalliastiasta;

- peité se muovikelmulla (varmista, etté se sopii kaytettévaksi mikroaaltouunissa) tai vahapape-
rilla. Nain ruoka sailyttda luonnollisen makunsa ja uuni pysyy puhtaana. Voit peittdd ruoan
myds ylosalaisin kaannetylla lautasella;

- sekoita tai k&&nné ruokaa usein mahdollisuuksien mukaan, jotta lAmmitys tapahtuu mahdolli-
simman nopeasti ja tasaisesti;

- noudata pakkauksen taulukoiden aikoja tietylla varauksella. Muista, ettd annettuja aikoja on
joissakin olosuhteissa pidennettava.

= Pakasteruoat pitaa aina sulattaa ennen lammityksen aloittamista. Mit& kylmemp&a ruoka on, sita
pidempi on lammitysaika.

= Voit [Ammittéa ruokia ja juomia lyhyen aikaa my0s paperi- tai muoviastioissa. Muista kuitenkin,
ettd astiat voivat menettdd muotonsa, jos valmistusaika on pitka.



5719123900+ SF 4-12-2001 11:52 Pagi na 84

o

Taulukossa ilmoitetut ajat vaihtelevat sen mukaan, minka tehoinen mikroaaltouuni sinulla on. Tehon voit tarkistaa
uunin oveen sijoitetusta arvokyltista, johon teho on painettu symbolin [&H sisdan (katso sivu 72).

HUOM: Voit lammittéa joitakin ruokia myos esiohjelmoituja “Quick Menu” toimintoja kayttamalla (katso sivulla
70 olevaa taulukkoa tai sivulla 89 olevia ohjeita).

- 850/900W | 750/800W
Ruokalaji Maara Tehotaso Huomaa

kestoaika = kestoaika

(min.) min.)
RUOKIEN PEHMENNYS
= Suklaa/kuorrute 100 gr 3 4-5 5-6  Asetalautaselle. Sekoita kuorrutetta yhden kerran.
< \oi 50-70gr 5  0.5-0.10" 0.7-0".12"
JAAKKAAPIKYLMAT RUOAT (5/8°C) LAMMITYS 20/30°C:EEN
= Jogurtti 125 gr “ 0.10"-0’.15" 0°.12”-0".17” Poista metallinen suoja.
= Maitopullo 240 gr “ 0'.25"-0°.30" 0".35"-0".40” Lammita tuttipullo ilman tuttiosaa ja sekoita heti

lammittamisen jalkeen, jotta l&mpétila jakautuu
mahdollisimman tasaisesti. Tarkista pullon sisallén
lampétila ennen kuin annat sen lapselle. Mikali
maito on huoneen lampoéista, vahennd osoitettua
aikaa jonkin verran. Mikali kaytat jauhemaista
maitoa, sekoita erittain hyvin silla ylimaéréinen jauhe
voi syttya tuleen. K&yté jo sterilisoitua maitoa.

JAAKAAPPIKYLMAT PUOLIVALMISTERUOAT (ALKULAMPOTILA 5/8°C) NOIN 70° C:EEN

= Lasagne tai taytetty pasta- 400 gr “ 4-6 6 -8  Nailld tarkoitetaan kaiken tyyppisia markkinoilta saatavia
pakkaus puolivalmisteruokapakkauksia, ~jotka ~ lammitetdén
= Liha-pakkaus jossa riisia 400 gr “ 4-6 6 -8  70°C:een. Poista ruoka mahdollisista metallipakkauksista
ja/tai vihanneksia ja aseta se suoraan tarjoilulautaselle. Peité ruoka, jolloin
= Kala ja/tai vihannes- 300 gr “ 3-5 5.7  saatparhaan mahdoliisen lopputuloksen.
pakkaus
= Liha ja/tai vihannes- annos 400 gr “ 5-7 7 -9  Nailla tarkoitetaan kaiken tyyppisia valmisruoka-
* Pasta, taytetty pasta tai 400 gr “ 5-7 7-9 annoksia, jotka on lAmmitettdvd 70°C:een. Aseta
Iasagne- annos ruoka suoraan tarjoilulautaselle ja peitd se joko
= Kala ja/tai riisi- annos 300 gr “ 4-6 6-8 muovikelmulla tai ylosalaisin k&annetylld lautasella.

LAMMITETTAVAT/KYPSENNETTAVAT PAKASTERUOAT (ALKULAMPOTILA -18°/-20°C) NOIN 70° C:EEN

= Lasagne tai taytetty pasta- 400 gr “ 6-8 8-10  Naild tarkoitetaan kaiken tyyppisia jo pakastetiuja
pakkaus puolivalmisteruoka-annoksia, jotka on lammitettava

= Liha- pakkaus jossa riisia 400 gr “ 5.7 7-9  70°C:een suoraan pakkauksessaan. Aseta ruoka
ja/tai vihanneksia suoraan tarjoilulautaselle, mikéli pakkaus on valmistettu

= Puolivalmistettu kala ja/tai 300 gr “ 3-5 5.7 metallista ja lisd& valmistusaikaa muutamalla minuutilla.
vihannes- pakkaus

= Kala ja/tai raakavihannes- 300 gr “ 8-10 10-12 Poistavalmistamaton ruoka pakkauksestaan, aseta se
annos mikroaaltouuniin soveltuvaan astiaan ja peita se.

= Liha ja/tai vihannes- annos 400 gr “ 6-8 8-10 Nailatarkoitetaan kaiken tyyppisia valmisruoka-annoksia,

= Pasta, taytetty pasta tai 400 gr “ 7-9 9 -11  jotkaonlammitettava 70°C:een suoraan pakkauksessaan.
lasagne- annos Aseta pakastettu ruoka suoraan tarjoilulautaselle ja peita

= Kala ja/tai riisi- annos 300 gr “ 4-6 6 -8  se toisella lautasella tai Pyrex- astialla. Varmista, etté

keskiosa on kuuma. Sekoita ruokaa, mikali mahdollista.

JAAKAAPPIKYLMAT JUOMAT (5/8°C) NOIN 70°C:EEN

e 1 lasi vetta 180 cc “ 2-.2°.30” 2°.307-3 Sekoita kaikkia juomia lammittamisen jalkeen, jotta
« 1 lasi maitoa 150 cc “ 1'.30” - 2 2-27.30” lampdtila jakautuu tasaisesti.

= 1 kuppi kahvia 100 cc “ 1’.30” - 2 2-27.30” Peit lihaliemi ylssalaisin ké&nnetylld lautasella.

« 1 lautasellinen lihalienta 300 cc “ 4-5 5-6

HUONEENLAMPOISET JUOMAT (20°/30°C) NOIN 70°C:EEN

e 1 lasi vetta 180 cc “ 1°.30” - 2 2-2°.30” Sekoita kaikkia juomia lammitamisen jalkeen, jotta
= 1 lasi maitoa 150 cc “ 1-1.30" 1'.307-2 lampdtila jakautuu tasaisesti.

= 1 kuppi kahvia 100 cc “ 1-1.30" 1°.307-2 Peit lihaliemi ylssalaisin kédnnetylld lautasella.

« 1 lautasellinen lihalienta 300 cc “ 3-4 4-5

o
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LIHAT

Voit valmistaa paahtopaisteja ja
muhennoksia. K&anna ja pyorita isoja
lihanpaloja, joita ei voida sekoittaa.
Muista, ettei lihan pinta ruskistu
samoin kuin perinteellistd uunia
kaytettdessa (valmistuksen aikana ja
sen lopussa). Sen sijaan lihan omat
aromit ja ravintoarvot sailyvat erittain
hyvin mikroaaltouunia kéytettaessa.

o

KYPSENNYS

SIIPIKARJA

Voit sulattaa ja taman jalkeen
keittaa kaiken tyyppista siipikarjaa
mikroaaltouunissa. Kuoret eivat
ruskistu samalla tavoin kuin
perinteellistd uunia kaytettaessa.
Kun haluat varia broileriin, sivele
esim. pullasudilla kuoren pintaan
margariinia tai sulatettua voita

KALA

Kala valmistuu mikroaaltouunissa
erittéin nopeasti ja erinomaisin tuloksin.
\oit sivella kalan pintaan hieman voita
tai dljya (tai jattda kokonaan pois jos
haluat). Peitd kala esim. l&pinakyvalla
muovikelmulla. Muista pistelld kalan
pintaan reikid. Aseta kalafileet tasaisesti
astiaan. Emme suosittele kananmunalla
paallystetyn kalan keittamista.

Lihan, siipikarjan ja kalan kypsennysajat

Lisaa _ kupillista vetta kypsennyksen alussa, mikéli haluat lihasta erittdin pehmeaa.
Taulukossa ilmoitetut ajat vaihtelevat sen mukaan, minka tehoinen mikroaaltouuni sinulla on. ~

Tehon voit tarkistaa uunin oveen sijoitetusta arvokyltista, johon teho on painettu symbolin [%ﬁ sisdan
(katso sivu 72).

Ottoteho Ottoteho

850/900W | 750/800W Jalkikyps
Ruoka Maara  Tehotaso  Asgtettava  Asetetiava Huomaa ymisaika
aika aika (Minuutteing)
(minuutteina) (Minuutteina)
NAUTA
Lihapullat 900 gr 4 18 - 20 22-24 (%) 5
Lihapullat 800 gr 4 15-20 20 -25 levitai 500 g. jauhetulle 5
naudanlihalle  kananmunaa,
kinkkua, korppujauhoja  jne.
Kaanna valmistuksen puolivalissa.
Paisti 600 gr “ 17 - 22 22 -27 5
Paahtopaisti, reisi 1 kg “ 25-30 32 - 37  Kadmna valmistuksen puolivalissi. 10
VASIKKA
Muhennos 700 gr “ 17 - 22 22 - 27  Sekoita 2 - 3 kertaa. 8
Paahtopaisti (kéaryleet) 1kg “ 25-30 32 - 37  Keannavaimisiuksen puolivalissa. 10
Viipaleliha 200 gr “ 10 - 15 15-20 Eitarvitse kaantaa. 2
PORSAANLIHA
Kylki 500 gr “ 15 - 20 20 - 25  Kadnnd vamistuksen puolivlissa. 5
Paahtopaisti 1 kg “ 25 - 30 32 - 37  Kasnnavalmistuksen puolivalissi. 10
Sian selka 700 gr “ 17 - 22 22 - 27  Kadnnivamistuksen puolivalissa. 8
LAMMAS
Jalka 1 kg “ 25-30 32 - 37  Kaannavalmistuksen puolivaliss. 10
Tuoreet hampurilaiset 100 gr “ 7-10 10 - 13 3
Gulassi 1,5 kg 5 35 - 40 45 - 50  Sekoita 2 - 3 kertaa. 3
Makkarat 300 gr 4 10-14 14 - 19 3
SIIPIKARJA: KANA
Kokonainen 1,5kg “ 40 - 45 50 - 55  Kaanna valmistuksen puolivalissa. 10
Puolikas 500 gr “ 15 - 20 20 - 25  Ei tarvitse kaantaa. 5
Palat 500 gr “ 15 - 20 20 - 25  Eitarvitse kaantaa. 5
Rintapala 300 gr “ 10 - 14 14 - 19 Eitarvitse kaantaa. 3
KALKKUNA
Palat 1,5kg “ 40 - 45 50 - 55  Kéanna vamisiuksen puolivalissa. 8
Rintapala 500 gr “ 15 - 20 20 - 25  Ei tarvitse kadntaa. 8
ANKKA
Kokonainen 1,5 kg “ 40 - 45 50 - 55  Kaanna valmistuksen puolivélissi. 10
KALA
Fileet 300 gr 5 4-7 7-10  Valmista peitettyna. 2
Palat 300 gr “ 6-9 9-12  Valmista peitettyna. 2
Kokonainen 500 gr “ 7-10 10 - 13  Valmista peitettyna. 2
Kokonainen 250 gr “ 4-7 7 -10  Valmista peitettyna. 2
Ravut 500 gr “ 6-9 Q-12  Valmista peitettyna. 2
Leikattu 400 gr “ 6-9 9-12 Valmista peitettyna. 2

(*) Nama arvot ovat parhaat mahdolliset jauhelihan kypsennyskokeen suorittamiseksi sdénnéksen IEC 705, kap.17.3 kokeen C
mukaisesti. Peité astia mikroaaltouuniin soveltuvalla muovikelmulla ja pistele siihen reikid. Muut arvot, jotka on saatu myds
muissa saannoksen IEC 705 mukaisissa tehokkuuskokeissa, on osoitettu sivulla 2 olevassa taulukossa.

o
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VIHANNEKSET
Mikroaaltouunissa valmistetut vihannekset séilyttavat paremmin vérinsa ja ravintoarvonsa kuin perin-
teisessé ruoanlaitossa.
Lisa& noin 5 teelusikallista vettd jokaista 500 g vihannesméaéaraa kohden.
Muista aina peittdd vihannekset muovikelmulla, kun valmistat niitd mikroaaltouunissa.
Leikkaa isommat vihannekset aina samansuuruisiin osiin (esim. porkkana).
Sekoita vihanneksia ainakin kerran kypsennyksen puolessa véalissé ja lisda suolaa ainoastaan lopussa.

Vihannesten kypsennysajat

Taulukossa ilmoitetut ajat vaihtelevat sen mukaan, minka tehoinen mikroaaltouuni sinulla on.
Tehon voit tarkistaa uunin oveen sijoitetusta arvokyltista, johon teho on painettu symbolin ]’%Jj{

sisaan (katso sivu 72).
Ottoteho Ottoteho L
850/900W | 750/800W Jalkikyps

Ruokalaji Maara Tehosaadin - " Huomaa ymisaika
Timer  Timer (min.)
(minuti) (minuti)

= Parsa 500 gr 5 9-10 11 -12 Leikkaa 2 cm paloiksi. 4

« Artisokka 300 gr “ 11 - 12 12 - 13 Kéaytd mielelladn artisokan 4
kantoja.

= Vihreét pavut 500 gr “ 11-12 13 -14  leikkaa paloiksi. 4

= Parsakaali 500 gr “ 7-8 9-10  Erottele “sydamet” toisistaan. 4

« Ruusukaali 500 gr “ 7-8 9-10  Jata kokonaisiksi. 4

= Valkokaali 500 gr “ 7-8 9-10 leikkaa suikaleiksi. 4

e Punakaali 500 gr ‘ 7-8 9-10 Leikkaa suikaleiksi. 4

= Porkkanat 500 gr “ 9-10 11 -12 Leikkaa samankokoisiksi 4
paloiksi.

* Kukkakaali 450 gr “ 11-12 13 - 14 Jaa tertuiksi. 4

= Selleri 500 gr “ 7-8 9-10 Jaa paloiksi. 4

e Munakoiso 500 ar c 6-7 8-9 Leikkaa kuutioiksi. 4

= Purjosipuli 500 gr ‘ 6-7 8-9 Leikkaa suikaleiksi. 4

= Herkkusienet 500 gr “ 6-7 8-9  Jata kokonaisiksi. Vetta ei 4
tarvita.

= Sipulit 250 gr “ 5-6 7 -8  Samankokoisia kokonaisia. 4
Vetta ei tarvita.

= Pinaatit 300 gr “ 6-7 8-9 Pese ja kuivaa ja peita. 4

= Herneet 500 gr “ 10-11 12 - 13 4

« Fenkoli 500 gr f 12 -13 14 - 15  Leikkaa nelidiksi. 4

= Paprikat 500 gr “ 9-10 11-12  Leikkaa paloiksi. 4

= Perunat 500 gr “ 8-9 10 - 11  Leikkaa samankokoisiksi 4
paloiksi.

= Kesakurpitsat 500 gr “ 7-8 9-10  Jata kokonaisiksi. 4

HUOM: Taulukon kypsennysajat ovat viitteellisia ja riippuvat vihannesten painosta, valmistusta
edeltévasta lampdtilasta ja rakenteesta.

o
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KEITOT JA RIISI

= Keitot ja liemet eivat yleensa vaadi suuria nestemaaria, silla mikroaaltouuni haihduttaa vetta vain
erittdin vahan. Lisda suola vasta kypsennyksen jalkeen tai jalkikypsennyksen aikana, silla se
aiheuttaa kosteuden haviamista.

= Mikroaaltouunissa valmistettavan riisin (kuten myds pastan) valmistusaika on suunnilleen sama
kuin perinteisella kaasu- tai sdhkohellalla valmistettaessa. Etuna on kuitenkin, ettei riisid tarvitse
sekoittaa koko ajan mikroaaltouunia kaytettaessa (riittad, etta sekoitat 2 — 3 kertaa).
Laita tarvittavat ainekset mikroaaltouuniin soveltuvaan astiaan ja peitd ne muovikelmulla (750 g
lihalienta jokaista 300 g riisia kohden, jolloin uuni on ohjelmoitu maksimiteholle noin 12 — 15
minuutin ajaksi).
Riisi ei nain tartu astian pohjaan ja voit taman lisaksi valmistaa riisin keittokulhossa tai muussa
tarjoiluastiassa, jolloin sinun ei tarvitse siirtad riisia kyseisiin astioihin valmistuksen paatyttya.

RUSKISTAMINEN
Kyljykset, kotletit ja broilerin rinnat ovat yleensa kaikista vaikeimmat ruskistaa mikroaaltouunissa. Kun
ruskistat ruoan pinnan, levité sille voita johon on sekoitettu jauhettua paprikaa. Kaupoista voit |6ytaa
myds sellaisia kastikkeita, jotka on valmistettu juuri mikroaaltouunissa tapahtuvaa ruskistamista var-
ten. Kokeile my®s niitd. Muista aina antaa rasvan ja variaineiden imeytya lihan tai kalan pintaan
ruoan ruskistamisen yhteydessa.

LEIVONNAISET JA HEDELMAT
Leivonnaiset kohoavat (matalalla teholla) paljon enemman kuin perinteellisessa leivonnassa. Koska
kakun pintaan ei muodostu kuorta, suosittelemme valmiin pinnan kuorruttamista kerma- tai voivaah-
dolla (esim. suklaalla). Peita kakku taméan lisaksi paistumisen jélkeen, sill& se kuivuu paljon nopeam-
min kuin tavallisessa uunissa valmistettaessa. Pistele hedelmien kuoreen reikia haarukalla ja peita ne.
Muista ehdottomasti jalkikypsymisaika valmistuksen paatyttya (3 - 5 minuuttia).

Leivonnaisten ja hedelmien kypsennysajat

Taulukossa ilmoitetut ajat vaihtelevat sen mukaan, minka tehoinen mikroaaltouuni sinulla on.
Tehon voit tarkistaa uunin oveen sijoitetusta arvokyltistd, johon teho on painettu symbolin ]%Jj{
sisdan (katso sivu 72).

Ottoteho Ottoteho
850/900W | 750/800W [RENNIY SN
Ruokalaji/maara Tehotaso  Asetettava = Asetettava misaika Huomioita ja neuvoja
aika aika (minuutteina)
(minuutteina) (minuutteina)

Pahkinakakku (700 g) 3 13-17 18 - 23 5 Tarjoa kerman kera.

Wienin kakku (850 g) “ 17 -21 22-27 5 Tayta hillolla.

Ananaskakku (800 g) “ 15-19 20 - 25 5 Voit laittaa ananasrenkaat pohjalle
tai sekoittaa ananaspalat taikinan
sekaan.

Omenakakku (1000 g) “ 17 - 21 22 -27 5 Asettele omenat koristeeksi pinnalle.

Kahvikakku (750 g) “ 13-17 18 - 23 5 Tayta kermalla.

Sabajon kastike 4 1,30-3 4-6 3 Vatkaa puolen minuutin valein.

Paistetut paarynat (300 g) 5 3-5 6-8 3 Leikkaa paarynat neljaan osaan.

Paistetut omenat (300 @) « 4-6 7-10 3 Leikkaa omenat viipaleiksi.

Munavanukas (750 g) koe A “ 14 - 16 18 - 20 5 Muut arvot, jotka on saatu my6s muis-

Sokerikakku (475 g) koe B “ 6-7 8-9 5 sa sdannosten IEC 705 mukaisissa

tehokkuuskokeissa, on osoitettu sivulla
2 olevassa taulukossa.
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USEAMMAN PERAKKAISEN TOIMINNON OHJELMOINTI

= Voit asettaa seuraavat toiminnot perakkain:

- sulatus + kypsennys

- kypsennys 1 + kypsennys 2
- sulatus + kypsennys 1 + kypsennys 2
Esimerkki: Sulatus + kypsennystoimintojen asettaminen perakkain

MALLI 23 LITRAA

MALLI 17 LITRAA

Defrost §

1. Paina nappainta “Defrost” (2). (Nayttd alkaa
vilkkumaan 0:00 ja vasemmassa ylanurkassa

Defrost §

Fy‘\; oleva sulatustoiminnon osoitin syttyy). ‘L)
<:p
2. Aseta haluttu aika kaantamalla Timer- e o+
nuppia (8) tai painamalla nappaimia “Time e
. Adjust”  (8). (NAYHD s . . y kl
vilkkuu). 500 4
S Micro 3. Paina nappainta “Micro” (3). (Nayttd alkaa Ao

vilkkumaan 0:00 ja vasemmassa ylékulmassa oleva
mikroaaltouuni- toiminnon osoitin seka oikealla
oleva maksimitehon osoitin

sytyvé).

4. Aseta haluttu aika kaantamalla nuppia (8) tai .
ime Adjust. +

painamalla nappaimia “Time Adjust” (8). :
(Nt vilkkuu). o @Gﬂ
“S. Q

<1 Power Leve:

.

5. Paina nappainta “Power Level” (4) ja aseta
se haluamasi tehon kohdalle (5 = maksimi; 1
= minimi). Mikali et paina nappaintd, uuni
toimii maksimiteholla (teho 5). (Naytén
alaosassa oleva osoitin osoittaa valitun

<1 Power Levei

i

tehotason).
Foshost =y pmmiicro =
Start 6. Paina nappdaintd “Start” (14), jolloin jakso stan >
kaynnistyy. (Naytolla nékyy valittuun
\ toimintoon viittaava aika toimintojen
jarjestyksessa).
Boeckost =y _pmticro 5
* 500 e
—v—;‘:&

7. Asetetun jarjestyksen loputtua kuulet 3 pitkaa
piip- aantd ja naytolle ilmestyy Kkirjoitus
“Endﬂ.

Bochost = _—Mico A

—

o
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“QUICK MENU” NAPPAINTEN KAYTTO

Nappaimilla “Quick menu” voidaan valita 5 erilaista ohjelmaa, joiden kestoaika seka tehotaso on “esiohjelmoitu”.
Naiden avulla saadaan parhaat mahdolliset tulokset alla olevassa taulukossa esitellyille ruokalajeille.

N&ppéain

Mita voit tehda

Neuvoja

(6) w4 Beverages
Paina 1 kerran

e Paina 2 kerran
e Paina 3 kerran

e Paina 4 kerran

1 huonelampdisen kahvikupillisen (60 cc)

lammittéminen.

= 2 huonelampoisen kahvikupillisen tai yhden
suuren kupin (120 cc) lammittdminen.

= 1 jadkaappilampdisen suuren kupin (200
cc) lammittéminen.

= 1 jadkaappilampdisen lihaliemilautasen

(300 cc) lammittaminen.

Sekoita hyvin nesteen
lammittamisen jalkeen, jotta
lampétila jakautuu tasaisesti.

(11) Jacket potatoes
= Paina 1 kerran
e Paina 2 kerran
= Paina 3 kerran

= 200 g perunoiden keittdminen.
= 400 g perunoiden keittdminen.
= 600 g perunoiden keittaminen.

Pese kuorimattomat perunat
huolellisesti, lavista ne haarukalla ja
aseta ne pyorivalle alustalle. Tarjoile
ne kuumina ja pane niiden siséan
joko voita tai juustoa.

(12) &£ Ready meals
Valmiit jadkaapista otettavat ateriat
= Paina 1 kerran

= Paina 2 kerran

= 100 g jaakaappilampdisen ateria-
annoksen lammittdminen (liha tai lisukkeet).

= 250 g jaakaappilampdisen lihan tai lihan
+ vihannesten [ammittaminen.

Soveltuu valmisruoka-annosten
lammittamiseen, jotka ovat olleet
jaakaapissa edellisesta paivasta
lahtien. Peita lautanen joko
muovikelmulla tai yldsalaisin
kaannetylla lautasella.

(13) & Pizza
Pakastettu pizza,
pakastetut valmisruoat
= Paina 1 kerran

e Paina 2 kerran

e Paina 3 kerran

= 1 pakastepizzan (300 g) lammittaminen.

= Pakastetun valmisruokapakkauksen (maks. 300 g)
tai pakastettujen puolivalmisteaterioiden (maks.
300 g) lammittdminen (esim. liha tai lisukkeet).

e Kahden pakastetun valmisruokapakkauksen (maks.
550 @) tai pakastettujen puolivalmisteaterioiden
(maks. 500 g) lammittaminen (esim. liha tai lisukkeet).

Aseta pizza suoraan pydrivélle alu-
stalle. Aseta pakkaus suoraan pyo-
rivalle alustalle, mikali se soveltuu
mikroaaltouunissa  kaytettavaksi.
Aseta pakkauksen sisaltd muussa
tapauksessa tarjoilulautaselle ja
peitd se joko muovikelmulla tai ylo-
salaisin kéannetylla lautasella.

(5) & Pop Corn
e Paina 1 kerran

= 1 mikroaaltouuneihin tarkoitetun Pop-corn
pakkauksen valmistaminen (100 g).

= ASETA MUISTIIN TALLENNETUT RUOAN VALMISTUKSET SEURAAVASTI:
MALLI 17 LITRAA

MALLI 23 LITRAA

Pop Con. Jacket Potatoes

a0
fu)

®

Jis

1. Paina haluamaasi “Quick Menu” nappainta
(katso ylla). (Naytolla vilkkuu esiasetettu aika
samalla, kun vasemmassa yléakulmassa oleva

Lue pakkauksessa olevat ohjeet
huolellisesti ja sijoita se pyorivalle
alustalle.

Pop Corry Pizza Jacket Potatoes
5 *AH

fs=o)

”\ O
Beverage: Ready Meals
O¥ =

Ok

eeeee  Resdymess toinen osoitin seka esiasetettua
O A mikroaaltouunin  tehoa " s :
vastaava osoitin syttyvat). -
Start O Paina nappainta “Start” (14), jolloin
mikroaaltouuni kaynnistyy. — see— . e
gneq ost=my  =Micro A ¥ efrost

. Asetetun ajan kuluttua loppuun kuulet 3
pitkda piip- aanta ja naytolle ilmestyy

kirjoitus “ End”.

o
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“QUICK REHEAT”” OHJELMA: 1 - 6 MINUUTTIA MAKSIMITEHOLLA

Tama toiminto on erittdin kaytannéllinen silloin, kun haluat l[ammittda pienia maaria ruokaa tai
juomia tai silloin kun haluat lisata viimehetkella viela minuutin lisd&a ruoan valmistumisen jalkeen.

MALLI 23 LITRAA MALLI 17LITRAA

ox

1. Paina nappéainta “+ 1 min”
(10). (Naytolla vilkkuu 1:00 ja

i samalla kun mikroaaltouunin + Lmin
R toimintaa vastaava vasemmassa
\ ylakulmassa oleva toinen osoitin \

sekd mikroaaltouunin tehoon
liittyva oikeassa alakulmassa
oleva ensimmainen o0soitin

Syttyvat) . %i\

Mikali painat nappainta useita kertoja, kestoaika kasvaa joka kerran 30 sekunnilla aina maksimiin
6 minuuttiin saakka.

Start > 2. Paina nappainta “Start” (14), Start <>

jolloin mikroaaltouuni b
‘ kaynnistyy. \:3
3 1 o

Boston—y o 5 3. Asetetun  ajan  kuluttua Borros— oo =
loppuun kuulet 3 pitkéa piip-
aanta ja naytolle ilmestyy
— kirjoitus “ End”. ——

LAPSET JA UUNIN KAYTTOTURVALLISUUS

Elektroninen ohjaus on varustettu seuraavilla turvalaitteilla, jotta uunin tahattomalta kaynnistykselta valtytaan:

1.

Néppaimen START lukitus

Mikali mitadn ohjelmointia ei ole suoritettu uunin toimiessa (naytolla nakyy kello), paina nappainta START
(14) 5 sekunnin ajan.

Kuulet lyhyen merkkiaénen, jonka jélkeen ruoan valmistusta ei voida enaa aloittaa.

Voit panna lauenneen turvalaitteen paaltd pitaméalla néppaintd START (14) painettuna, kunnes kuulet
merkkiaanen.

Valmistusaikojen korjauksen lukitus

Asetuksen jalkeen tama turvalaite estdd asetettujen valmistusaikojen muuttamisen/saatamisen ruoan
valmistuksen aikana. Na&in tahattomilta ruoan valmistuksen pidentymisiltd sekd vaarallisen pitkilta
valmistusajoilta valtytdan (ruoka voi myds palaa).

Mikali mitaan toimintoa ei ole asetettu tai ohjelmointia ei ole aloitettu (naytélla nakyy kello) paina nappainta
STOP/CLEAR (7) 5 sekunnin ajan.

Kuulet lyhyen merkkidaanen, jonka jalkeen valmistusaikoja ei voida enaa korjata.

Voit mitatdida taman turvalaitteen toiminnan painamalla néppéinta STOP/CLEAR (7) siihen saakka, kunnes
kuulet merkkidanen.

o
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H U O LT O J A P UHDI ST U S

Irrota pistotulppa aina pistorasiasta ennen mink&&n huolto- tai puhdistustoimenpiteen
suorittamista.

Puhdistus

Puhdista mikroaaltouunin ovi sek& uunin sisé- ja ulko-osat sdanndllisesti kostealla pyyhkeell& ja neutraalilla
saippualla tai nestemaisella pesuaineella, jotta se pysyy parhaassa/—\
mahdollisessa kunnossa. Puhdista my®s mikroaaltojen suojapaneeli (F)
rasvasta tai ruoan jatteista. Al4 koskaan kaytd puhdistukseen
hankaavia pesuaineita, metalliesineitd tai hankaustyynyja.
Varmista uunin ulko- tai sisdosien puhdistuksen yhteydessa, ettei vetta

tai pesuainetta paase valumaan ilman tai hoyryn poistoaukkoihin, —
jotka on sijoitettu uunin ylaosaan. Ala kayta ammoniakkipohjaisia
pesuaineita.

Ala koskaan puhdista sisapintoja ja ennen kaikkea oven ulkopintoja

alkoholia tai hankaavia nesteita sisaltavilla aineilla, silla tallaiset

aineet saattaisivat naarmuttaa herkkid pintoja. Varmista erityisesti, ettd oven
sisdosat pysyvat puhtaana, jottei lika tai ruoanjatteet paase kerdantymaéan oven
ja uunin etuosan valiin. l

o
Puhdista uunin taakse sijoitetut ilman sisédanotto- ja ulosmenoaukot 0,0,0
saannollisesti, ettei niihin paase keraantymaan polya tai likaa. 80808
O O
0,050
s = e . . . B B I - O O O
Irrota pyoriva alusta (D) sek& sen tuki (E) aina silloin tallgin ja e

puhdista ne samalla tavoin kuin mikrouunin sisapohja. Pese pyoriva
alusta ja vastaava tuki neutraalia saippuaa sisaltavalla
saippuavedella (ne voidaan pesta myos astianpesukoneessa).

Ala koskaan aseta pyorivaa alustaa kylmaén veteen, jos olet juuri kayttanyt uunia pitkan
aikaan. Nopea lamménvaihdos saattaa rikkoa lasisen alustan.

Pyérivéan alustan moottori on nestesuojattu. Al tasté huolimatta anna veden valua pyérivéan alustan akselin
(B) alle mikroaaltouunin pohjan puhdistuksen yhteydessé.

Jos uuni ei toimi niin kuin pitaisi ...

Ota yhteys valmistajan valtuuttamaan huoltopalveluun, mik&li uuniin tulee jokin toimintah&irio.
Tarkista kuitenkin ennen yhteydenottoa seuraavat mahdolliset ratkaisut ongelmiin:

O ngel ma syy [/ korijaus

= Laite ei toimi = Uunin ovi ei ole oikein kiinni

= Pistotulppa ei ole kunnollisesti kiinni pistorasiassa

= Pistorasiassa ei ole virtaa (tarkista huoneiston sulake)
= Aikaa ei ole asetettu oikein

= Ruoan ympérilla ja uunin sisdlla on | = Kun ruoka sisaltdd vettd on taysin normaalia, ettd uunin sisélle syntyva
hoyrya hoyry poistuu ja kertyy uuniin seké ruuan ympérille.

= Uunin sisalle syntyy kipindita - Ala kayta metalliastioita tai metallisia osia sisaltavia pusseja tai pakkauksia

kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa

= Ruoka ei lampene riittavasti - \Valitse oikea ruoanvalmistustapa tai lisaa valmistusaikaa

= Ruokaa ei ole sulatettu kokonaan ennen kypsennyksen aloittamista
= Ruoka palaa - Valitse matalampi teho tai vahenna valmistusaikaa
= Ruoka ei kypsy tasaisesti -

Sekoita ruokaa kypsennyksen aikana. Muista, etta ruoka kypsyy paremmin
silloin kun se on leikattu samankokoisiksi paloiksi.
=  Pydriva alusta on lukkiutunut

Uunivalon rikkoutumisen jalkeen voit kayttaa uunia tavalliseen tapaan. Ota yhteys valtuutettuun huoltopistee-
seen, joka voi suorittaa lampun vaihdon.

o



