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ADVERTENCIAS IMPORTANTES
LEER ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DEL EMPLEO
Cuando se usan aparatos eléctricos es necesario tomar algunas precauciones, entre las cuales:

Cerciorarse que el voltaje eléctrico del aparato corresponda al de vuestra red eléctrica.1. 
No dejar el aparato sin vigilar cuando esté conectado a la red eléctrica; desconectarlo después de 2. 
cada empleo.
No colocar el aparato sobre o en proximidad de fuentes de calor.3. 
Durante el uso situar el aparato sobre una superficie horizontal estable.4. 
No dejar el aparato expuesto a agentes atmosféricos (lluvia, sol, etc.).5. 
Controlar que el cable eléctrico no toque superficies calientes. 6. 
Pueden usar este aparato personas con capacidades físicas, sensoriales o mentales reducidas o sin 7. 
experiencia ni conocimiento del aparato siempre que estas personas estén vigiladas o se les haya 
dado una instrucción sobre cómo usar el aparato de manera segura y sobre los riesgos derivados 
por el uso del mismo.
Los niños no deben usar este aparato. Mantener el aparato y el cable fuera del alcance de los 8. 
niños.
Los niños no deben jugar con este aparato.9. 
No sumergir nunca el cuerpo del producto, el enchufe y el cable eléctrico en el agua o en otros 10. 
líquidos, usar un paño húmedo para limpiarlos.
Incluso cuando el aparato no esté en marcha, hay que desconectar el enchufe de la toma de corrien-11. 
te eléctrica antes de acoplar o quitar las partes individuales o antes de efectuar la limpieza.
Asegurarse de tener siempre las manos bien secas antes de utilizar o de regular los interruptores 12. 
situados en el aparato o antes de tocar el enchufe y las conexiones de alimentación.
No coloque el aparato sobre una superficie inestable. Está terminantemente prohibido usarlo 13. 
apoyándolo sobre revistas o sobre cualquier otro objeto que pudiera bloquear fácilmente el 
orificio de ventilación en la parte inferior.
Antes de cada uso, controle que la válvula flotante y la válvula de descarga no estén obstruidas, 14. 
limpie la superficie de las ollas interior y exterior, para eliminar la presencia de objetos extraños; 
controle también la estanqueidad de la válvula de seguridad.
En caso de alimentos deshidratados, deje en remojo durante un cierto período de tiempo. 15. 
La cantidad máxima que se cocina no debe superar en nivel “MAX” en la parte interna de la 16. 
olla. 
Durante el funcionamiento, no desplace nunca el aparato y no intente abrirlo por la fuerza.17. 
Durante el funcionamiento, no acerque nunca las manos o la cara a la válvula de descarga o a 18. 
la válvula flotante para evitar el riesgo de quemaduras. 
Durante el funcionamiento, no toque nunca la tapa con las manos para evitar quemaduras. 19. 
Después de la cocción, quite la tapa solo después de haber comprobado que no queda presión 20. 
en la olla interior. 
Al quitar la tapa después de la cocción no toque la olla interior ni tampoco la exterior directamen-21. 
te con las manos, para evitar el riesgo de quemaduras.
No alimente el aparato con un dispositivo de encendido externo, por ej. temporizador; tampoco 22. 
lo conecte a circuitos controlados por otros dispositivos.
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Controle con regularidad que los conductos que permiten descargar el vapor no estén obstrui-23. 
dos. Proporcionan también indicaciones sobre la apertura segura del recipiente, señalando que 
no se debe abrir hasta que la presión haya disminuido considerablemente.
No use cucharas de metal ni elementos afilados para raspar la olla interior, para proteger la 24. 
parte antiadherente.
Para desenchufar, coger directamente el enchufe y desconectarlo de la toma de la pared. No 25. 
desenchufar estirando del cable.
No usar el aparato si el cable eléctrico o el enchufe estuvieran dañados o si el mismo aparato 26. 
resultara defectuoso; todas las reparaciones, incluida la sustitución del cable de alimentación, 
se tienen que efectuar sólo por el centro de asistencia Ariete o por técnicos autorizados Ariete, 
para prevenir cualquier riesgo.
En caso de empleo de extensiones eléctricas, éstas últimas tienen que ser adecuadas a la 27. 
potencia del aparato, para evitar peligros al operador y para la seguridad del ambiente donde se 
trabaja. Las extensiones no adecuadas pueden provocar anomalías de funcionamiento.
Desconecte siempre el aparato de la red eléctrica si no está vigilado o también antes de las 28. 
operaciones de montaje, desmontaje o limpieza.
Para no poner en peligro la seguridad del aparato, utilizar sólo partes de recambio y accesorios 29. 
originales, aprobados por el fabricante.
El aparato ha sido proyectado SÓLO PARA EMPLEO DOMÉSTICO y no tiene que ser destinado 30. 
a uso comercial o industrial.
Eventuales modificaciones a este producto, no autorizadas expresamente por el fabricante 31. 
pueden comportar el vencimiento de la seguridad y de la garantía de su empleo por parte del 
usuario.
Cuando decida deshacerse de este aparato, aconsejamos inhabilitarlo cortando el cable de 32. 
alimentación. Se recomienda además hacer inocuas aquellas partes del aparato que pudieran 
constituir un peligro, especialmente para los niños que podrían utilizar el aparato para sus 
juegos.
Los elementos del embalaje no se tienen que dejar al alcance de los niños ya que constituyen 33. 
fuentes potenciales de peligro.

GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES
DESCRIPCIÓN DEL APARATO (Fig. 1)
A Manilla de la tapa
B Válvula de seguridad 
C Válvula flotante
D Tapa
E Olla exterior
F Medidor
G Cuchara
H Recipiente para el vapor de agua

I Panel de mandos
L Soporte para cuchara
M Cuerpo del aparato
N Manilla
O Olla interior
P Junta
Q Junta de la válvula flotante
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PANEL DE MANDOS (Fig. 2)
A Botón giratorio para los tiempos de cocción/

selección de funciones
B Luz indicadora de calentamiento

C Luz indicadora de mantenimiento de pre-
sión

D Luz indicadora de mantenimiento del calor

INSTRUCCIONES PARA EL USO
- Antes del uso limpie todos los componentes que entrarán en contacto con alimentos, usando un 

paño con agua caliente y detergente suave. Seque bien.
- Mantenga bien sujeta la manilla (A) con una mano, gire la tapa (D) hacia la derecha y levántela 

(Fig. 3).
- Compruebe que la junta (P-Q), la válvula flotante (C) y la válvula de seguridad (B) estén limpias. 

En caso de suciedad, limpie inmediatamente.
- Extraiga la olla exterior (E) y el alimento y el agua (Fig. 4). La cantidad total de alimento no puede 

superar los 4/5 de la altura de la olla interior. La cantidad total de alimento que crece mucho 
durante la cocción (como las judías) no puede superar 1/5 de la altura de la olla interior. 

 La cantidad de alimento máxima es de aproximadamente 10 medidas (F), y el índice de pro-
porción entre el agua y la comida es normalmente de 1:1, pero se puede regular el índice de 
proporción del agua de la comida según las preferencias y experiencias de cocción.

- Asegúrese de haber eliminado los objetos extraños y el agua de la parte exterior de la olla interior 
y dentro de la olla exterior.

- Introduzca la olla exterior (E) en la olla a presión.
- Después de haber conectado la olla exterior (E), gírela ligeramente de izquierda a derecha para 

hacerla entrar en contacto directamente con la placa de calentamiento.
- Coloque la tapa superior (D), y sujetando la manilla superior (A), gírela hacia la izquierda en la 

posición de bloqueo (Fig. 5); compruebe que esté colocada correctamente; en caso contrario se 
impediría el funcionamiento normal.

- Introduzca en la parte trasera del aparato el recipiente para el vapor de agua (H) en el alojamiento 
correspondiente (Fig. 6); según los alimentos que se cocinen se llenará más o menos de agua.

- Conecte el enchufe en el aparato y en la toma de corriente (Fig. 7); después del encendido, preste 
atención a la señal acústica que indica que el aparato se encuentra en la condición de stand-by.

- Para la lista de las funciones y de los programas de cocción tome como referencia el apartado 
LISTA DE LAS FUNCIONES.

ATENCIÓN:
El aparato, aunque se encuentre en stand-by, empieza a calentar el agua dentro de la olla 
hasta llegar a los 50 °C aproximadamente. Después pasa a la función de mantenimiento del 
calor (Keep Warmer).

No cocine nunca alimentos de hoja (por ej. alga nori, col china, alga, etc.) y alimentos que se 
desintegren (por ej. sémola, harina de avena, etc.).

Antes de cada uso, compruebe que la junta y la protección antibloqueo estén presentes en 
la tapa superior.
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Nunca estire la junta, ya que las deformaciones consiguientes podrían tener repercusiones 
en la estanqueidad y en la presión.

Nunca utilice las juntas dañadas. Envíelas al Centro de Asistencia para sustituirlas.

DESPUÉS DE LA COCCIÓN
- Después de la cocción, gire el botón giratorio (A - Fig. 2) a la posición “0” para apagar el aparato.
- Ponga la válvula de seguridad (B) en la posición de descarga.
- Ponga un paño mojado sobre la tapa (D) para que se enfríe rápidamente, hasta que la válvula 

flotante, que indica que todavía hay presión, descienda.
- Sujete la manilla (A) de la tapa con seguridad, gire la tapa hacia la derecha, hacia el borde de 

apertura y levante la tapa (Fig. 5). 
ATENCIÓN
No abra la tapa hasta que la presión interna de la olla no haya salido de manera adecuada. 

No quite nunca la válvula de seguridad durante la operación de descarga. 

Si cocina con alimentos líquidos no toque la válvula de seguridad justo después de haber 
acabado la cocción, para evitar que el alimento salga por la misma válvula. Asegúrese de que 
la alimentación esté desconectada, deje enfriar el aparato de manera natural o ponga un paño 
mojado sobre la tapa para agilizar el proceso de enfriamiento hasta que la válvula descienda 
y entonces se podrá abrir la tapa. 

Una vez acabada la cocción, no realice inmediatamente la descarga. Se aconseja dejar 
transcurrir un poco de tiempo de mantenimiento del calor antes de abrir la tapa y coger el 
alimento.

Después del uso, quite los objetos extraños de la junta y de la protección antibloqueo.  
Manténgala limpia para evitar malos olores.

LISTA DE LAS FUNCIONES
- Seleccione la función deseada girando el botón giratorio (A - Fig. 2) hacia la posición adecuada. 

Cada programa corresponde a un tiempo de cocción, el pomo es realmente un temporizador. 
- El aparato entrará en funcionamiento en modo automático “Calentamiento” (CALENTANDO); se 

iluminará la luz indicadora correspondiente (B - Fig. 2). 
- Una vez acabada la fase de calentamiento, empezará la cocción, durante la cual se iluminará la 

luz indicadora de mantenimiento de la presión (MANTENER PRESIÓN) (C - Fig. 2).
- Una vez acabada la cocción se accede automáticamente a la modalidad de mantenimiento del 

calor. La temperatura de mantenimiento del calor es 60°- 80°C. Durante esta fase se iluminará la 
luz indicadora de mantenimiento del calor (MANTENER CALOR) (D - Fig. 2).

ATENCIÓN
El tiempo de cocción varía según las diferentes funciones. Con cantidades mayores de ali-
mento, aumenta el tiempo de cocción. Los tiempos de cocción enumerados en la tabla de 
abajo son sólo orientativos.
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- Se puede interrumpir el funcionamiento girando el botón giratorio (A - Fig. 2) a la posición “0”.
- Durante el funcionamiento del aparato a veces podría producirse un ruido; esto no quiere decir 

que haya un mal funcionamiento. 

Funciones Tiempo preconfigurado
Fish (PESCADO) 8 min.
Rice (ARROZ) 10 min.
Chicken (POLLO) 12 min.
Pot Meat (CERDO) 15 min.
Brown rice (ARROZ INTEGRAL) 18 min.

Vegetable (VEGETALES) 20 min.
Beef (RES) 25 min.
Soup (SOPA) 30 min.
Bean (FRIJOLES) 40 min.
Legumes (TENDÓN) 50 min.

LIMPIEZA
ATENCIÓN:
Antes de realizar el mantenimiento y la limpieza, desconecte el aparato y déjelo enfriarse 
completamente.
- Después de cada uso, limpie inmediatamente el aparato. 
- Lave la olla externa (E) con un detergente, enjuague con agua corriente y seque con un paño 

suave. 
- Use agua corriente para limpiar la olla interna (O), la tapa (D) con la junta (P), valvula de seguridad 

(B), válvula flotante (C) y la junta correspondiente (Q); seque con un paño. Después de la limpieza 
vuelva a montar la tapa correctamente. 

- Limpie el cuerpo del aparato (M) con un paño. No sumerja el aparato en agua y no lo lave con 
chorros de agua.

- Guarde el aparato colocando la cuchara (G) en el soporte correspondiente (L) en el cuerpo del 
aparato (Fig. 8).
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LOCALIZACIÓN DE AVERÍAS

Problema Posible causa Solución
La tapa se cierra con 
dificultad

Junta mal colocada Coloque la junta correctamente
Puntal bloqueado por la válvula 
flotante

Presione ligeramente el puntal con 
las manos

La tapa se abre con 
dificultad

La válvula flotante no se baja 
después de la salida del vapor

Presione ligeramente la válvula 
flotante

Queda presión dentro de la olla Abra la tapa después de la reduc-
ción de la presión

Pérdidas por la tapa Falta la junta Ponga la junta según las instruc-
ciones

Restos de alimentos incrusta-
dos en la junta

Limpie la junta

Junta consumida Sustituya la junta
La tapa no está bien cerrada Vuelva a cerrar la tapa

Pérdidas por la válvula 
flotante

Restos de alimentos incrusta-
dos en la junta de la válvula 
flotante

Limpie la junta de la válvula flo-
tante

Junta de la válvula flotante 
consumida

Sustituya la junta de la válvula 
flotante

La válvula flotante no 
vuelve a subir

Cantidad demasiado reducida 
de alimento y agua en la olla

Añada alimento y agua según las 
instrucciones

Pequeñas pérdidas por la tapa 
o por la válvula de descarga

Envíe al centro de asistencia para 
un control
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