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¢È∙‚¿ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔˉ‹ ÙÔ ∙ÚÓ ÂÁˉÂÈÚ›‰ÈÔ Ô‰ËÁÈÒÓ 
ÚÈÓ ÂÁÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î∙È ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË 
Û˘ÛÎÂ˘‹. ªÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı∙ ¤ˉÂÙÂ Ù∙ Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ 
∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙ Î∙È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ∙ÛÊ¿ÏÂÈ∙ ˉÚ‹ÛË̃.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
(‚Ï. ÂÈÎ. ÛÙË ÛÂÏ.3) 
√È ∙ÎÏÔ˘ıÔÈ ÚÔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ∙È ÛÙÈ̃ ÂÌÂÓẪ 
ÛÂÏ›‰Ẫ.
1  £‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ∙ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤
2  ªÂÁ¿ÏÔ Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ∙ 2 ‰ÛÂÈ̃ Î∙Ê¤ ÛÂ ÛÎÓË
3  ªÈÎÚ Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ∙ 1 ‰ÛË ‹ ÁÈ∙ ¤ÙÔÈÌẪ ‰ÛÂÈ̃ 

Î∙Ê¤ (∙Ó ˘¿ÚˉÂÈ)
4  ¢È∙ÎÙË̃ ∙ÚÔˉ‹̃ ∙ÙÌÔ‡
5  ¶Ú¤Û∙
6  ™Ù‹ÚÈÁÌ∙ ÊÏÈÙ˙∙ÓÈÒÓ
7  ∏ÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ
8 ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ OK ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ 

(Î∙Ê¤/˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ‹ ∙ÙÌÔ‡) 
9  ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙        (ÌËˉ∙Ó‹ ∙Ó∙ÌÌ¤ÓË) 
10  ¢È∙ÎÙË̃ ÂÈÏÔÁ‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃
11  £¤ÛË        ∙ÚÔˉ‹̃ Î∙Ê¤/˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡
12  £¤ÛË OFF
13  £¤ÛË ∙ÙÌÔ‡
14  ªÂ˙Ô‡Ú∙ Î∙Ê¤
15  ™ÙÌÈÔ Ï¤‚ËÙ∙
16  ™̂Ï‹Ó∙̃ ∙ÚÔˉ‹̃ ∙ÙÌÔ‡/˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡
17  °∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹̃
18  ¢ÔˉÂ›Ô ÓÂÚÔ‡
19  ∫∙¿ÎÈ ‰ÔˉÂ›Ô˘ ÓÂÚÔ‡

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
-  ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤ˉÂÈ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙÂ› ÁÈ∙ Ó∙ 

"ÊÙÈ¿ˉÓÂÈ Î∙Ê¤ espresso" Î∙È ÁÈ∙ Ó∙ "˙ÂÛÙ∙›ÓÂÈ 
ÔÙ¿": ÚÔÛÔˉ‹ ÁÈ∙ ÙËÓ ∙ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ∙˘Ì¿Ù̂Ó 
∙ ÈÙÛÈÏ›ÛÌ∙Ù∙ ÓÂÚÔ‡ ‹ ∙ÙÌÔ‡ ‹ ∙ 
∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË ˉÚ‹ÛË.

-  ªËÓ ∙ÁÁ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÈ̃ ıÂÚÌ¤̃ ÂÈÊ¿ÓÂÈẪ.
-  ∞ÊÔ‡ ∙Ê∙ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙, ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ 

ÁÈ∙ ÙËÓ ∙ÎÂÚ∙ÈÙËÙ∙ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃. ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË 
∙ÌÊÈ‚ÔÏ›∙̃, ÌË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î∙È 
∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛ̂ÈÎ.

- ∆∙ ÛÙÔÈˉÂ›∙ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙̃ (Ï∙ÛÙÈÎ¤̃ 
Û∙ÎÔ‡ÏẪ, ÊÂÏÈ˙Ï ÎÏ.) Ú¤ÂÈ Ó∙ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ∙È 
Ì∙ÎÚÈ¿ ∙ Ù∙ ∙È‰È¿ ÁÈ∙Ù› ∙ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı∙Ó¤̃ 
ÂÛÙ›Ẫ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

- Η συσκευή αυτή προορίζεται αποκλειστικά για 
οικιακή χρήση. Δεν προβλέπεται η χρήση σε:

•  χώρους εστίασης για το προσωπικό καταστημάτων, 
γραφείων και άλλους χώρους εργασίας

•  αγροτουρισμούς
•  ξενοδοχεία, πανδοχεία και άλλες υποδομές 

υποδοχής
•  ενοικιαζόμενα δωμάτια
- √ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹̃ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó∙ ıÂ̂ÚËıÂ› 

˘Â‡ı˘ÓỖ ÁÈ∙ ÂÓ‰ÂˉÌÂÓẪ ‚Ï¿‚Ẫ Ô˘ 
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ∙È ÛÂ ∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË, Ï∙Óı∙ÛÌ¤ÓË ‹ 
∙ÏÁÈÛÙË ˉÚ‹ÛË.

-  ªËÓ ∙ÁÁ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó∙ ‹ 
˘ÁÚ¿ ˉ¤ÚÈ∙ ‹ ‰È∙.

-  Φυλάξτε το υλικό συσκευασίας (πλαστικά σακουλάκια, 
διογκωμένο πολυστυρένιο) μακριά από παιδιά. Μην 
επιτρέπετε τη χρήση της μηχανής σε άτομα (και σε 
παιδιά) με μειωμένες φυσικές και νοητικές ικανότητες 
και ανεπαρκείς γνώσεις ή εμπειρία, εκτός και αν 
υπάρχει η επίβλεψη ή καθοδήγηση από κάποιο άτομο 
υπεύθυνο για την ακεραιότητά τους. Παρακολουθείτε 
τα παιδιά και βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με τη 
συσκευή. 

-  ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË ‚Ï¿‚Ë̃ ‹ Î∙Î‹̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ ÙË̃ 
Û˘ÛÎÂ˘‹̃, Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ Î∙È ÌËÓ ÂÈˉÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó∙ 
ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ.

 °È∙ ÂÓ‰ÂˉÌÂÓẪ ÂÈÛÎÂ˘¤̃ ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌÓÔ 
ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È̃ ÙÔ˘ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹ 
Î∙È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ˉÚ‹ÛË ÁÓ‹ÛÈ̂Ó ∙ÓÙ∙ÏÏ∙ÎÙÈÎÒÓ.

 ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙË̃ ∙Ú∙¿Ó̂ Ô‰ËÁ›∙̃, ı¤ÙÂÈ ÛÂ 
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ∙ÛÊ¿ÏÂÈ∙ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃.

- ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÔÙ¤ ‰ÂÓ 
Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙ÓÙÈÎ∙ı›ÛÙ∙Ù∙È ∙ ÙÔ ˉÚ‹ÛÙË, ÁÈ∙Ù› Ë 
∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙ÛË ∙∙ÈÙÂ› ÙË ˉÚ‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ 
ÂÚÁ∙ÏÂ›̂Ó. 

 ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË ÊıÔÚ¿̃ ÙÔ˘ Î∙Ï̂‰›Ô˘ ‹ ÁÈ∙ ÙËÓ 
∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙Û‹ ÙÔ˘, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ 
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È̃ ÙÔ˘ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹ ¤ÙÛÈ 
ÒÛÙÂ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ Èı∙Ó Î›Ó‰˘ÓÔ.

- Τα υλικά και τα αντικείμενα που προορίζονται να 
έρθουν σε επαφή με τρόφιμα συμμορφώνονται με τις 
διατάξεις του Ευρωπαϊκού Κανονισμού 1935/2004.

Ανακύκλωση
  

 Σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Κανονισμό 2002/96/
ΕΚ, η συσκευή δεν πρέπει να απορρίπτεται στα 
οικιακά απορρίμματα αλλά πρέπει να παραδοθεί 
σε ένα εξουσιοδοτημένο κέντρο 
διαφοροποιημένης συλλογής.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ 

ÂÚÁ∙Û›∙̃ Ì∙ÎÚÈ¿ ∙ ‚Ú‡ÛẪ ÓÂÚÔ‡ Î∙È 
ÓÂÚÔˉ‡ÙẪ.

-  µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ 
∙ÓÙÈÛÙÔÈˉÂ› ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ 
ÂÙÈÎ¤Ù∙ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃.

 ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ú›˙∙ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ ÌÂ 
ÂÏ¿ˉÈÛÙË ∙ÚÔˉ‹ 10 A Î∙È ÂÊÔ‰È∙ÛÌ¤ÓË ÌÂ 
Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÁÂ›̂ÛË.

 √ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹̃ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î∙Ì›∙ Â˘ı‡ÓË ÁÈ∙ 
ÂÓ‰ÂˉÌÂÓ∙ ∙Ù˘ˉ‹Ì∙Ù∙ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ∙È ÛÙËÓ 
∙Ô˘Û›∙ ÁÂ›̂ÛË̃ ∙ ÙËÓ ÂÁÎ∙Ù¿ÛÙ∙ÛË.

-  ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË ∙Û˘Ì‚∙ÙÙËÙ∙̃ ÌÂÙ∙Í‡ ÙË̃ Ú›˙∙̃ 
Î∙È ÙÔ˘̃ ÊÈ̃ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ 
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛ̂ÈÎ ÁÈ∙ ÙËÓ 
∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙ÛË ÙË̃ Ú›˙∙̃.

-  ªËÓ ÂÁÎ∙ıÈÛÙ¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ˉÒÚÔ Ô˘ 
ÌÔÚÂ› Ó∙ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÌÈÎÚÙÂÚË ‹ 
›ÛË ÌÂ 0 ÆC (∙Ó ÙÔ ÓÂÚ ∙ÁÒÛÂÈ, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ 
ÌÔÚÂ› Ó∙ ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ẫ).

-  ∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ Â›Ó∙È ÌÂÁ∙Ï‡ÙÂÚÔ ∙ 
ÙËÓ ∙Ó∙ÁÎ∙›∙ ∙ÛÙ∙ÛË ÁÈ∙ Ó∙ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ 
Ú›˙∙, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ Ì∙˙¤„ÂÙÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ 
ÙÌ‹Ì∙ ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃, È¤˙ÔÓÙ∙̃ 
ÙÔ Î∙ÏÒ‰ÈÔ Ì¤Û∙ ÛÙËÓ Ô‹ ÂÍ‰Ô˘.
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-  ªÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ 
‰ÂÍÈ¿ ‹ ∙ÚÈÛÙÂÚ¿, ∙Ó∙ÏÁ̂̃ ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË̃ 
Ú›˙∙̃ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ Ô˘ Â›Ó∙È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË 
Û˘ÛÎÂ˘‹, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ∙̃ ÙÔ ÛÙÔ˘̃ ÂÈ‰ÈÎÔ‡̃ 
Ô‰ËÁÔ‡̃ ÛÙÔ Î¿Ù̂ Ì¤ÚỖ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ (ÂÈÎ.1).

 ∞ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ, 
‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Â›Ó∙È Û̂ÛÙ¿ ÛÙÂÚÂ̂Ì¤ÓÔ ÌÂ 
ÙÔ˘̃ ÂÈ‰ÈÎÔ‡̃ Á¿ÓÙ˙Ô˘̃ ÛÙÔ Î¿Ù̂ Ì¤ÚỖ ÙË̃ 
Û˘ÛÎÂ˘‹̃ (ÂÈÎ.1).

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ "∫∞º∂ ESPRESSO"
¶§∏ƒø™∏ ¢√Ã∂π√À ¡∂ƒ√À
µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î∙¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰ÔˉÂ›Ô˘ ÓÂÚÔ‡ (ÂÈÎ. 2) Î∙È 
ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÙÚ∙‚ÒÓÙ∙̃ ÚỖ Ù∙ 
¿Ó̂ (ÂÈÎ. 3).
°ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ Î∙È Î∙ı∙Ú ÓÂÚ 
ˉ̂Ú›̃ Ó∙ ÍÂÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË MAX (ÂÈÎ. 4).
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô È¤˙ÔÓÙ∙̃ ÂÏ∙ÊÚ¿ ¤ÙÛÈ 
ÒÛÙÂ Ó∙ ∙ÓÔ›ÍÂÈ Ë ‚∙Ï‚›‰∙ ÛÙÔ Î¿Ù̂ Ì¤ÚỖ ÙÔ˘ 
‰ÔˉÂ›Ô˘.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÌÂ ∙ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ 
ÙÚÔ ˉ̂Ú›̃ Ó∙ ÙÔ ‚Á¿ÏÂÙÂ ∙ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, 
∙‰ÂÈ¿˙ÔÓÙ∙̃ ÙÔ ÓÂÚ ÌÂ Ì›∙ Î∙Ó¿Ù∙.
¶ƒ√™√Ã∏: Â›Ó∙È ∙Ï˘Ù∙ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ Ó∙ ˘¿ÚˉÂÈ 
ÓÂÚ ÛÙÔ ˉÒÚÔ Î¿Ù̂ ∙ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô. ™˘ÓÂÒ̃ ı∙ 
Ú¤ÂÈ Ó∙ ÛÎÔ˘›˙ÂÙÂ Î∙Ù¿ ÂÚÈ‰Ô˘̃ ÙÔ ˉÒÚÔ 
∙˘Ù ÌÂ ¤Ó∙ Î∙ı∙Ú ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ.
™∏ª∂πø™∏: ÌËÓ ∙Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÌËˉ∙Ó‹ Ó∙ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˉ̂Ú›̃ ÓÂÚ ÛÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô Î∙È ÌËÓ ÍÂˉÓ¿ÙÂ 
Ó∙ ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ Ù∙Ó Ë ÛÙ¿ıÌË ∙¤ˉÂÈ Ï›Á∙ ÂÎ∙ÙÔÛÙ¿ 
∙ ÙÔÓ ¿ÙÔ.
¶ƒ√£∂ƒª∞¡™∏ ∆√À ™À™∆∏ª∞∆√™ ¶∞ƒ∞°ø°∏™ 
∫∞º∂
°È∙ ÙËÓ ∙Ú∙ÛÎÂ˘‹ "Î∙Ê¤ espresso" ÛÙË Û̂ÛÙ‹ 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ë ÚÔı¤ÚÌ∙ÓÛË ÙË̃ 
ÌËˉ∙Ó‹̃: Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË  
        (ÂÈÎ. 5) ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 15-30 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 
ÙÔÓ Î∙Ê¤ ∙Ê‹ÓÔÓÙ∙̃ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ 
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙË ÌËˉ∙Ó‹ (‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ô 
‰È∙ÎÙË̃ ∙ÙÌÔ‡ Â›Ó∙È ÎÏÂÈÛÙ̃). °È∙ Ó∙ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ 
ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î¿Ù̂ 
∙ ÙÔ ÛÙÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ∙ ÌÂ ÙË Ï∙‚‹ ÚỖ Ù∙ 
∙ÚÈÛÙÂÚ¿ (ÂÈÎ. 15) È¤ÛÙÂ ÙËÓ ÚỖ Ù∙ ¿Ó̂ 
Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ Ù∙˘ÙˉÚÔÓ∙ ÙË Ï∙‚‹ ÚỖ Ù∙ ‰ÂÍÈ¿ (‚Ï. 
ÂÈÎ. 6). °˘Ú›ÛÙÂ ÙË Ï∙‚‹ ÁÈ∙ Ó∙ ÛÊ›ÍÂÈ. ªÂÙ¿ ∙ 
ÌÈÛ‹ ÒÚ∙, ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î∙Ê¤ ∙ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ∙̃ ÙÈ̃ 
Ô‰ËÁ›Ẫ ÙÔ˘ ÂÌÂÓÔ˘ ÎÂÊ∙Ï∙›Ô˘. ∂Ó∙ÏÏ∙ÎÙÈÎ¿, 
ÁÈ∙ Ù∙ˉ‡ÙÂÚË ÚÔı¤ÚÌ∙ÓÛË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ 
∙ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ∙Ú∙Î¿Ù̂ ‰È∙‰ÈÎ∙Û›∙: 
1. ∞Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË 

ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË      (ÂÈÎ. 5) Î∙È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË 
ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙË ÌËˉ∙Ó‹ ˉ̂Ú›̃ Ó∙ 
ÙËÓ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤.

2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó∙ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î¿Ù̂ ∙ ÙË ı‹ÎË 
˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ 
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı∙ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î∙Ê¤ ÒÛÙÂ 
Ó∙ ÚÔıÂÚÌ∙ÓıÂ›.

3. 3. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó∙ ∙Ó¿„ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ OK 
(ÂÈÎ. 7) Î∙È ∙Ì¤Û̂̃ ÌÂÙ¿ Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË 
ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË      (ÂÈÎ. 7), ∙Ê‹ÛÙÂ Ó∙ ÙÚ¤ÍÂÈ 
ÓÂÚ ¤̂̃ ÙÔ˘ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ OK 
Î∙È ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ‰È∙Î„ÙÂ ÙËÓ ∙ÚÔˉ‹ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ 

ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË       (ÂÈÎ. 5).
4. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ∙, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó∙ ∙Ó¿„ÂÈ Î∙È 

¿ÏÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ "OK" Î∙È Â∙Ó∙Ï¿‚ÂÙÂ 
¿ÏÏË Ì›∙ ÊÔÚ¿ ÙËÓ ›‰È∙ ‰È∙‰ÈÎ∙Û›∙.

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ ∫∞º∂ ESPRESSO ª∂ ∆∏ £∏∫∏ 
À¶√¢√Ã∏™ ºπ§∆ƒ√À °π∞ ∞§∂™ª∂¡√ ∫∞º∂
1. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ∙ÓÛË ÙË̃ ÌËˉ∙Ó‹̃ ̂̃ 

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ∙Ú¿ÁÚ∙ÊÔ, 
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ∙ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤ ÛÙË 
ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î∙È ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÔÈ 
Â›ÚÔÈ ¤ˉÔ˘Ó ÚÔÛ∙ÚÌÛÂÈ Û̂ÛÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ 
˘Ô‰Ôˉ‹ ̂̃ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 9.  °È∙ ÙÈ̃ ÌËˉ∙Ó¤̃ Ô˘ 
‰È∙ı¤ÙÔ˘Ó 2 Ê›ÏÙÚ∙, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚÙÂÚÔ 
Ê›ÏÙÚÔ Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó∙ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó∙Ó Î∙Ê¤ Î∙È ÙÔ 
ÌÂÁ∙Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ∙ 2 Î∙Ê¤‰Ẫ.

2. ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó∙ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó∙ ÌÓÔ Î∙Ê¤, ÁÂÌ›ÛÙÂ 
ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ Ì›∙ ÌÂ˙Ô‡Ú∙ ÁÂÌ¿ÙË ̂̃ ÙÔ ˉÂ›ÏỖ 
ÌÂ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤, ÂÚ›Ô˘ 7 gr. (ÂÈÎ. 10). 
∞ÓÙÈı¤Ù̂̃, Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó∙ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ 2 Î∙Ê¤‰Ẫ, 
ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ ‰‡Ô ÌÂ˙Ô‡ÚẪ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ 
Î∙Ê¤ (ÂÚ›Ô˘ 6+6 gr). °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ 
ÌÈÎÚ¤̃ ‰ÛÂÈ̃ ÁÈ∙ Ó∙ ÌË ˉ˘ıÂ› Ô Î∙Ê¤̃.

™∏ª∞¡∆π∫√: ÁÈ∙ ÙË Û̂ÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙, ÚÈÓ ‚¿ÏÂÙÂ 
ÙÔÓ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤ ÛÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘, 
‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ‰ÂÓ Â›Ó∙È ‚Ô˘Ï̂Ì¤ÓÔ 
∙ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË̃ ÂÎˉ‡ÏÈÛË̃.
3. ∞ÏÒÛÙÂ ÔÌÔÈÌÔÚÊ∙ ÙÔÓ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤ Î∙È 

È¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÏ∙ÊÚ¿ ÌÂ ÙËÓ Ú¤Û∙ (ÂÈÎ. 11). 
™∏ª∂πø™∏: Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î∙Ê¤ 
Â›Ó∙È ÔÏ‡ ÛËÌ∙ÓÙÈÎ‹ ÁÈ∙ ÙËÓ ∙Ú∙ÛÎÂ˘‹ ÂÓ̃ 
Î∙ÏÔ‡ "Î∙Ê¤ espresso". ∂¿Ó ÙÔÓ Û˘ÌÈ¤ÛÙÂ ÔÏ‡, 
Ô Î∙Ê¤̃ ı∙ ÙÚ¤ÍÂÈ ∙ÚÁ¿ Î∙È Ë ÎÚ¤Ì∙ ı∙ ¤ˉÂÈ 
ÛÎÔ‡ÚÔ ˉÚÒÌ∙. ∞ÓÙ›ıÂÙ∙, ∙Ó ÙÔÓ È¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ, Ô 
Î∙Ê¤̃ ı∙ ÙÚ¤ÍÂÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ∙ Î∙È Ë ÎÚ¤Ì∙ ı∙ 
Â›Ó∙È Ï›ÁË Î∙È ∙ÓÔÈˉÙˉÚ̂ÌË.

4.∞Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ ÂÓ‰ÂˉÌÂÓÔ ÏÂÓ∙ÛÌ∙ Î∙Ê¤ ∙ ÙÔ 
ˉÂ›ÏỖ ÙË̃ ı‹ÎË̃ ̆ Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î∙È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ 
ÙË ı‹ÎË ÛÙË ÌËˉ∙Ó‹: Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË Ï∙‚‹ ÚỖ Ù∙ 
‰ÂÍÈ¿ ÁÈ∙ Ó∙ ÛÊ›ÍÂÈ (ÂÈÎ. 6) ÒÛÙÂ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ 
‰È∙ÚÚÔ¤̃ ÓÂÚÔ‡.

5. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ‹ Ù∙ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ∙ Î¿Ù̂ 
∙ Ù∙ ÛÙÌÈ∙ ÙË̃ ı‹ÎË̃ ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ (ÂÈÎ. 
12). ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙÂ Ù∙ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ∙ ÚÈÓ 
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î∙Ê¤ ÌÂ Ï›ÁÔ ˙ÂÛÙ ÓÂÚ.

6. µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ OK (ÂÈÎ. 7) 
Â›Ó∙È ∙Ó∙ÌÌ¤ÓË (∙Ó Â›Ó∙È Û‚ËÛÙ‹, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó∙ 
∙Ó¿„ÂÈ) Î∙È ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË 
ÛÙË ı¤ÛË       (ÂÈÎ. 8) ¤̂̃ ÙÔ˘ ÙÚ¤ÍÂÈ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ 
ÔÛÙËÙ∙ Î∙Ê¤. °È∙ Ó∙ ‰È∙Î„ÂÙÂ ÙËÓ ∙ÚÔˉ‹, 
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤∙ ÛÙË ı¤ÛË       (ÂÈÎ.5).

7. °È∙ Ó∙ ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ̆ Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘, 
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙË Ï∙‚‹ ∙ ‰ÂÍÈ¿ ÚỖ Ù∙ ∙ÚÈÛÙÂÚ¿.

 ¶ƒ√™√Ã∏: ÁÈ∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÈÙÛÈÏ›ÛÌ∙Ù∙, ÌËÓ 
∙ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ 
ÂÓÒ ÙÚ¤ˉÂÈ Ô Î∙Ê¤̃.

8. °È∙ Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ˉÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤, 
ÎÚ∙Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ∙ÛÊ∙ÏÈÛÌ¤ÓÔ È¤˙ÔÓÙ¿̃ ÙÔ 
ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎ ÂÓÛ̂Ì∙Ù̂Ì¤ÓÔ ÌÔˉÏ ÙË̃ Ï∙‚‹̃ 
Î∙È ∙‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î∙Ê¤ ˉÙ˘ÒÓÙ∙̃ ÙË ı‹ÎË 
˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ ∙Ó¿Ô‰∙ (ÂÈÎ. 13).

9. °È∙ Ó∙ Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË ÌËˉ∙Ó‹, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË 



ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË "O" (ÂÈÎ. 14).
¶ƒ√™√Ã∏: ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË 
ÌËˉ∙Ó‹, Ú¤ÂÈ Ó∙ Ï‡ÓÂÙÂ Ï∙ Ù∙ ÂÍ∙ÚÙ‹Ì∙Ù∙ Î∙È 
Ù∙ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ∙Ù∙ ÊÙÈ¿ˉÓÔÓÙ∙̃ ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 
¤ÓÙÂ Î∙Ê¤‰Ẫ ˉ̂Ú›̃ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ 
∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤.

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ ∫∞º∂ ESPRESSO ª∂ 
∂∆√πª∂™ ¢√™∂π™ ∫∞º∂ (ª√¡√ °π∞ ª∏Ã∞¡∂™ 
ª∂ 2 ºπ§∆ƒ∞)
1. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙË ÌËˉ∙Ó‹ Ó∙ ̇ ÂÛÙ∙ıÂ› ̂̃ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È 

ÛÙËÓ ∙Ú¿ÁÚ∙ÊÔ "¶ƒ√£∂ƒª∞¡™∏ ∆√À 
™À™∆∏ª∞∆√™ ¶∞ƒ∞°ø°∏™ ∫∞º∂" ∙Ê‹ÓÔÓÙ∙̃ ÙË 
ı‹ÎË ̆ Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙË ÌËˉ∙Ó‹. 
ªÂ ÙÔÓ ÙÚÔ ∙˘Ù Ô Î∙Ê¤̃ Ô˘ ∙Ú¿ÁÂÙ∙È Â›Ó∙È 
ÈÔ ˙ÂÛÙ̃.

™∏ª∂πø™∏: ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤ÙÔÈÌẪ ‰ÛÂÈ̃ Î∙Ê¤ 
Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÙÔ ÚÙ˘Ô ESE: ∙˘Ù ∙ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ∙È 
ÛÙÈ̃ Û˘ÛÎÂ˘∙Û›Ẫ ÌÂ ÙÔ ∙ÎÏÔ˘ıÔ Û‹Ì∙: 

∆Ô ÚÙ˘Ô ESE Â›Ó∙È ¤Ó∙ Û‡ÛÙËÌ∙ ∙Ô‰ÂÎÙ ∙ 
ÙÔ˘̃ ÌÂÁ∙Ï‡ÙÂÚÔ˘̃ ∙Ú∙Á̂ÁÔ‡̃ ¤ÙÔÈÌ̂Ó ‰ÛÂ̂Ó 
Î∙Ê¤ Î∙È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ∙Ú∙ÛÎÂ˘‹ "Î∙Ê¤ espresso" 
ÌÂ ∙Ï Î∙È Î∙ı∙Ú ÙÚÔ.
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚ Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ∙ 1 ‰ÛË ‹ ÁÈ∙ 

¤ÙÔÈÌẪ ‰ÛÂÈ̃ Î∙Ê¤ ÛÙË ı‹ÎË ̆ Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ 
Î∙È ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÔÈ Â›ÚÔÈ ¤ˉÔ˘Ó ÚÔÛ∙ÚÌÛÂÈ 
Û̂ÛÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ôˉ‹ ̂̃ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 9.

3. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê∙ÎÂÏ¿ÎÈ ÎÂÓÙÚ¿ÚÔÓÙ∙̃ ¿Ó̂ 
ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ. 15). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ¿ÓÙ∙ ÙÈ̃ 
Ô‰ËÁ›Ẫ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘∙Û›∙ ÙÔ˘ Î∙Ê¤ ÁÈ∙ Ó∙ 
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Û̂ÛÙ¿ ÙÔ Ê∙ÎÂÏ¿ÎÈ ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.

4. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ̆ Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙË ÌËˉ∙Ó‹, 
Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ¿ÓÙ∙ ÙË Ï∙‚‹ Ì¤ˉÚÈ Ù¤ÚÌ∙ (ÂÈÎ. 6).

5. ∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ̂̃ ÛÙ∙ ÛËÌÂ›∙ 5, 6 Î∙È 7 ÙË̃ 
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË̃ ∙Ú∙ÁÚ¿ÊÔ˘.

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ CAPPUCCINO
1. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î∙Ê¤ espresso ̂̃ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È 

ÛÙÈ̃ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓẪ ∙Ú∙ÁÚ¿ÊÔ˘̃, 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ∙̃ ÌÂÁ¿Ï∙ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ∙.

2. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË ∙ÙÌÔ‡  
 (ÂÈÎ.16) Î∙È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó∙ ∙Ó¿„ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ 
Ï˘ˉÓ›∙ "OK" (ÂÈÎ.7). ∆Ô ¿Ó∙ÌÌ∙ ÙË̃ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹̃ 
Ï˘ˉÓ›∙̃ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÈ Ô Ï¤‚ËÙ∙̃ ¤ˉÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ 
È‰∙ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÁÈ∙ ÙËÓ ∙Ú∙Á̂Á‹ ∙ÙÌÔ‡.

3. ¶∙Ú¿ÏÏËÏ∙, ÁÂÌ›ÛÙÂ ¤Ó∙ ÛÎÂ‡Ỗ ÌÂ 100 
ÁÚ∙ÌÌ¿ÚÈ∙ Á¿Ï∙ ÁÈ∙ Î¿ıÂ cappuccino Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ 
Ó∙ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ. ∆Ô Á¿Ï∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ ¤ˉÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ 
„˘ÁÂ›Ô˘ (ˉÈ ˙ÂÛÙ!). °È∙ Ó∙ ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÈ̃ 
‰È∙ÛÙ¿ÛÂÈ̃ ÙÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘̃ ¤ˉÂÙÂ ˘„Ë ÙÈ Ô 
ÁÎỖ ÙÔ˘ Á¿Ï∙ÎÙỖ ∙˘Í¿ÓÂÈ Î∙Ù¿ 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤̃.

™∏ª∂πø™∏: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ë ̄ Ú‹ÛË ÂÏ∙ÊÚÔ‡ Á¿Ï∙ÎÙỖ 
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ „˘ÁÂ›Ô˘.
4. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ỗ ÌÂ ÙÔ Á¿Ï∙ Î¿Ù̂ ∙ ÙÔ 

Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹ (ÂÈÎ. 17).
5. µ˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹ ÛÙÔ Á¿Ï∙ Î∙Ù¿ 5 

mm Î∙È Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ∙ÙÌÔ‡ 
∙ÚÈÛÙÂÚÛÙÚÔÊ∙, ÂÈÎ. 18 (ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ 
ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ ÙÔ˘ ∙ÙÌÔ‡ Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ∙È ∙ 
ÙÔ Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÂÚÈÛÛÙÂÚÔ 
‹ ÏÈÁÙÂÚÔ ÙÔ ‰È∙ÎÙË). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∙˘Ù, 
∙Úˉ›˙ÂÈ Ó∙ ∙˘Í¿ÓÂÙ∙È Ô ÁÎỖ ÙÔ˘ Á¿Ï∙ÎÙỖ Î∙È 
Ó∙ Á›ÓÂÙ∙È ÎÚÂÌÒ‰Ẫ.

6. ŸÙ∙Ó Ô ÁÎỖ ÙÔ˘ Á¿Ï∙ÎÙỖ ‰ÈÏ∙ÛÈ∙ÛÙÂ›, 
‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹ ÛÙÔ ‚¿ıỖ Î∙È 
Û˘ÓÂˉ›ÛÙÂ Ó∙ ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙÂ ÙÔ Á¿Ï∙ (ÂÈÎ. 19). ŸÙ∙Ó 
Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ (Ë È‰∙ÓÈÎ‹ 
ÙÈÌ‹ Â›Ó∙È 60 ÆC), ‰È∙Î„ÙÂ ÙËÓ ∙ÚÔˉ‹ ∙ÙÌÔ‡ 
Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ∙ÙÌÔ‡ ‰ÂÍÈÛÙÚÔÊ∙ Î∙È 
ÙÔÔıÂÙÒÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË 
“O” (ÂÈÎ.14).

7. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ˘ÛÎ̂Ì¤ÓÔ Á¿Ï∙ ÛÙ∙ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ∙ ÌÂ 
ÙÔÓ Î∙Ê¤ espresso Ô˘ ÊÙÈ¿Í∙ÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Ó̂̃. 
√ cappuccino Â›Ó∙È ¤ÙÔÈÌỖ: ÚÔÛı¤ÛÙÂ ˙¿ˉ∙ÚË 
Î∙Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË Î∙È, ∙Ó ı¤ÏÂÙÂ, ∙Û∙Ï›ÛÙÂ ÙÔÓ 
∙ÊÚ ÌÂ Ï›ÁË ÛÔÎÔÏ¿Ù∙ ÛÂ ÛÎÓË.

™ËÌÂ›̂ÛË: Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó∙ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î∙Ê¤ ∙ÊÔ‡ 
ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ ÙÔ Á¿Ï∙, Ú¤ÂÈ Ó∙ „‡ÍÂÙÂ ÚÒÙ∙ ÙÔ 
Ï¤‚ËÙ∙ ÁÈ∙ Ó∙ ÌËÓ ÙÚ¤ÍÂÈ Î∙Ì¤ÓỖ Î∙Ê¤̃. °È∙ Ó∙ 
„‡ÍÂÙÂ ÙÔ Ï¤‚ËÙ∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó∙ ÛÎÂ‡Ỗ Î¿Ù̂ 
∙ ÙÔ ÛÙÌÈÔ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ 
ÛÙË ı¤ÛË “∙ÚÔˉ‹ Î∙Ê¤” Î∙È ∙Ê‹ÛÙÂ Ó∙ ÙÚ¤ÍÂÈ 
ÓÂÚ ¤̂̃ ÙÔ˘ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ OK. 
°˘Ú›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË      
Î∙È ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î∙Ê¤ ̂̃ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙÈ̃ 
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓẪ ∙Ú∙ÁÚ¿ÊÔ˘̃.

™∏ª∞¡∆π∫√: Î∙ı∙Ú›̇ ÂÙÂ ¿ÓÙ∙ ÙÔ Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹ 
ÌÂÙ¿ ÙË ˉÚ‹ÛË. ∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ̂  ̃ÂÍ‹ :̃ 
1. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó∙ ÙÚ¤ÍÂÈ Ï›ÁỖ ∙ÙÌ̃ ÁÈ∙ Ï›Á∙ 

‰Â˘ÙÂÚÏÂÙ∙ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ∙ÙÌÔ‡ 
(ÂÈÎ. 18).

2. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ï›Á∙ ÏÂÙ¿ ÁÈ∙ Ó∙ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ô Û̂Ï‹Ó∙̃ 
∙ÚÔˉ‹̃ ∙ÙÌÔ‡. •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ 
Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔÓ ‰ÂÍÈÛÙÚÔÊ∙ 
(ÂÈÎ. 20) Î∙È Î∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ˉÏÈ∙Ú ÓÂÚ.

3. µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÔÈ ÙÚÂÈ̃ Ô¤̃ ÙÔ˘ 
Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹ Ô˘ ‰È∙ÎÚ›ÓÔÓÙ∙È ÛÙËÓ 
ÂÈÎ.21 ‰ÂÓ Â›Ó∙È ‚Ô˘Ï̂Ì¤ÓẪ. ∂Ó ∙Ó¿ÁÎË 
Î∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÈ̃ ÌÂ Ì›∙ ‚ÂÏÓ∙.

4. ∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÔ Û̂Ï‹Ó∙ ∙ÚÔˉ‹̃ ∙ÙÌÔ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ 
ÁÈ∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù∙ ÂÁÎ∙‡Ì∙Ù∙.

5. µÈ‰ÒÛÙÂ ÙÔ Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹.

¶∞ƒ∞°ø°∏ Σ∂™∆√À ¡∂ƒ√À
1. ∞Ó¿„ÙÂ ÙË ÌËˉ∙Ó‹ Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË 

ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË        (ÂÈÎ.5).
2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó∙ ÛÎÂ‡Ỗ Î¿Ù̂ ∙ ÙÔ 

Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹.
3.  ŸÙ∙Ó ∙Ó¿„ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ OK, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ 

‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË     (ÂÈÎ.8) Î∙È 
Ù∙˘ÙˉÚÔÓ∙ Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ∙ÙÌÔ‡ 
∙ÚÈÛÙÂÚÛÙÚÔÊ∙ (ÂÈÎ. 18): ÙÔ ˙ÂÛÙ ÓÂÚ ÙÚ¤ˉÂÈ 
∙ ÙÔ Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹.

4. °È∙ Ó∙ ‰È∙Î„ÂÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡, 
Á˘Ú›ÛÙÂ ‰ÂÍÈÛÙÚÔÊ∙ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ∙ÙÌÔ‡ Î∙È 
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË "O" 
(ÂÈÎ. 14).

43



44

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏ ∆√À 
ºπ§∆ƒ√À
∫¿ıÂ 300 Î∙Ê¤‰Ẫ ÂÚ›Ô˘ Î∙È Ô̂Û‰‹ÔÙÂ Ù∙Ó Ô 
Î∙Ê¤̃ ÛÙ¿˙ÂÈ Î∙È ‰ÂÓ ÙÚ¤ˉÂÈ ÔÌ∙Ï¿ ∙ ÙË ı‹ÎË 
˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘, Î∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ 
Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ∙ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤ ÌÂ ÙÔÓ ∙ÎÏÔ˘ıÔ ÙÚÔ: 
- µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ∙ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ 

Ê›ÏÙÚÔ˘.
- •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ÒÌ∙ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ (ÂÈÎ. 22) ÚỖ 

ÙËÓ Î∙ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ‰Â›ˉÓÂÈ ÙÔ ‚¤ÏỖ ¿Ó̂ ÛÙÔ 
ÒÌ∙.

- ∞Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ∙ ÎÚ¤Ì∙̃ ∙ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô 
ÛÚÒˉÓÔÓÙ¿̃ ÙÔ ∙ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÒÌ∙ÙỖ.

- µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈˉÔ (ÂÈÎ. 25).
- •Â‚Á¿ÏÙÂ Ï∙ Ù∙ ÂÍ∙ÚÙ‹Ì∙Ù∙ Î∙È Î∙ı∙Ú›ÛÙÂ 

Î∙Ï¿ ÙÔ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ ˙ÂÛÙ ÓÂÚ 
ÙÚ›‚ÔÓÙ∙̃ ÌÂ ¤Ó∙ ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ (ÂÈÎ. 23). ∂Ï¤ÁÍÙÂ ∙Ó 
ÔÈ ÙÚ‡Ẫ ÙÔ˘ ÌÂÙ∙ÏÏÈÎÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘ Â›Ó∙È 
‚Ô˘Ï̂Ì¤ÓẪ Î∙È ÂÓ ∙Ó¿ÁÎË Î∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÈ̃ ÌÂ Ì›∙ 
‚ÂÏÓ∙ (‚Ï. ÂÈÎ. 24).

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î∙È ÙÔ Ï¿ÛÙÈˉÔ ÛÙÔÓ 
Ï∙ÛÙÈÎ ‰›ÛÎÔ ̂̃ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 25. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó∙ 
‚¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ∙ ÙÔ˘ Ï∙ÛÙÈÎÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ Ì¤Û∙ 
ÛÙËÓ ÙÚ‡∙ ÙÔ˘ Ï¿ÛÙÈˉÔ˘ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ∙È ∙ 
ÙÔ ‚¤ÏỖ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 25.

- µ¿ÏÙÂ ÏÔ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ∙ Ì¤Û∙ ÛÙÔ ∙ÙÛ¿ÏÈÓÔ 
‰ÔˉÂ›Ô ÁÈ∙ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ. 26) Î∙È ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ 
Ô ¿ÍÔÓ∙̃ ¤ˉÂÈ ÌÂÈ ÛÙËÓ ÙÚ‡∙ ÙË̃ ‚¿ÛË̃ (‚Ï. 
‚¤ÏỖ ÂÈÎ. 26).

- ∆¤ÏỖ ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ÒÌ∙ (ÂÈÎ. 27).
∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛˉ‡ÂÈ Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ Ù∙ÎÙÈÎ¿ 
ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ™∆√ªπ√À §∂µ∏∆∞
∫¿ıÂ 300 Î∙Ê¤‰Ẫ ÂÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó∙ Î∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ 
ÙÔ ÛÙÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ∙ espresso ÌÂ ÙÔÓ ∙ÎÏÔ˘ıÔ 
ÙÚÔ: 
-  µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ë ÌËˉ∙Ó‹ ÙÔ˘ Î∙Ê¤ ‰ÂÓ Â›Ó∙È 

˙ÂÛÙ‹ Î∙È ÙÈ ¤ˉÂÙÂ ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÊÈ̃.
-  ªÂ ¤Ó∙ Î∙ÙÛ∙‚›‰È, ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙË ‚›‰∙ Ô˘ 

Û˘ÁÎÚ∙ÙÂ› ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÛÙÔ ÛÙÌÈÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ∙ 
espresso (ÂÈÎ. 28).

-  ∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÌÂ 
˙ÂÛÙ ÓÂÚ ÙÚ›‚ÔÓÙ∙̃ ÌÂ ¤Ó∙ ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ.

 ∂Ï¤ÁÍÙÂ ∙Ó ÔÈ ÙÚ‡Ẫ Â›Ó∙È ‚Ô˘Ï̂Ì¤ÓẪ Î∙È ÂÓ 
∙Ó¿ÁÎË Î∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÈ̃ ÌÂ Ì›∙ ‚ÂÏÓ∙.

∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛˉ‡ÂÈ Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ Ù∙ÎÙÈÎ¿ 
ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ.

∞§§√π ∫∞£∞ƒπ™ª√π
1. °È∙ ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ ÙË̃ ÌËˉ∙Ó‹̃, ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ 

‰È∙Ï‡ÙẪ ‹ ‰È∙‚Ú̂ÙÈÎ¿ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ¿. ∞ÚÎÂ› 
¤Ó∙ ˘ÁÚ Î∙È Ì∙Ï∙Î ∙Ó›.

2. µÁ¿˙ÂÙÂ, ∙‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ Î∙È Ï¤ÓÂÙÂ Û˘ˉÓ¿ ÙË ÏÂÎ¿ÓË 
Û˘ÏÏÔÁ‹̃ ÛÙ∙ÁÔÓÈ‰›̂Ó.

3. ∫∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ Î∙Ù¿ ÂÚÈ‰Ô˘̃ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÓÂÚÔ‡.
¶ƒ√™√Ã∏: Î∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡, ÌË 
‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚ: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó∙È 
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆ø¡ ∞§∞∆ø¡
™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ Î∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ Ù∙ ¿Ï∙Ù∙ ∙ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ 
Î¿ıÂ 200 Î∙Ê¤‰Ẫ ÂÚ›Ô˘. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ë ˉÚ‹ÛË 
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔ˚ÓÙ̂Ó ÁÈ∙ ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ Ù̂Ó ∙Ï¿Ù̂Ó 
ÛÙÈ̃ ÌËˉ∙Ó¤̃ Î∙Ê¤ espresso Ô˘ ı∙ ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ 
∙ÁÔÚ¿. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ‚ÚÂ›ÙÂ Ù¤ÙÔÈ∙ ÚÔ˚ÓÙ∙, 
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ∙ÎÏÔ˘ıË 
‰È∙‰ÈÎ∙Û›∙: 
1. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÓÂÚÔ‡ ÌÂ 1 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡.
2. ¢È∙Ï‡ÛÙÂ ÛÙÔ ÓÂÚ 2 ÎÔ˘Ù¿ÏÈ∙ (ÂÚ›Ô˘ 30 

ÁÚ∙ÌÌ¿ÚÈ∙) ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤̂̃ (ı∙ ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙ∙ 
Ê∙ÚÌ∙ÎÂ›∙).

3. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË      Î∙È 
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó∙ ∙Ó¿„ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ OK.

4. µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ë ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ ‰ÂÓ 
Â›Ó∙È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Î∙È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó∙ ‰ÔˉÂ›Ô 
Î¿Ù̂ ∙ ÙÔ ÛÙÌÈÔ ÙË̃ ÌËˉ∙Ó‹̃.

5. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË       (ÂÈÎ. 
8) Î∙È ∙Ê‹ÛÙÂ Ó∙ ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ ÌÈÛ ‰È¿Ï˘Ì∙ ∙ ÙÔ 
‰ÔˉÂ›Ô. ™ÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ‰È∙Î„ÙÂ ÙËÓ ∙ÚÔˉ‹ 
Á˘ÚÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÛÙË ı¤ÛË "O" (ÂÈÎ. 14).

6. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì∙ Ó∙ ‰Ú¿ÛÂÈ Â› 15 ÏÂÙ¿ Î∙È 
ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ∙ÓÔ›ÍÙÂ Î∙È ¿ÏÈ ÙË ÚÔ‹ ¤̂̃ ÙËÓ 
Ï‹ÚË ÂÎÎ¤Ó̂ÛË ÙÔ˘ ‰ÔˉÂ›Ô˘.

7. °È∙ Ó∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ Ù∙ ̆ ÔÏÂ›ÌÌ∙Ù∙ ÙÔ˘ ‰È∙Ï‡Ì∙ÙỖ 
Î∙È Ù̂Ó ∙Ï¿Ù̂Ó, ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ Î∙Ï¿ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô, 
ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ Î∙ı∙Ú ÓÂÚ Î∙È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ 
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

8. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË       (ÂÈÎ. 
8) Î∙È ∙Ê‹ÛÙÂ Ó∙ ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ ÓÂÚ ¤̂̃ ÙÔ˘ 
∙‰ÂÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô.

9.  °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹̃ ÛÙË ı¤ÛË     (ÂÈÎ. 
5) Î∙È Â∙Ó∙Ï¿‚ÂÙÂ ¿ÏÈ ÙÈ̃ ÂÓ¤ÚÁÂÈẪ 7 Î∙È 8.

√È ÂÈÛÎÂ˘¤̃ ÙË̃ ÌËˉ∙Ó‹̃ ÙÔ˘ Î∙Ê¤ Ô˘ ∙ÊÔÚÔ‡Ó 
ÚÔ‚Ï‹Ì∙Ù∙ ∙Ï¿Ù̂Ó ‰ÂÓ Î∙Ï‡ÙÔÓÙ∙È ∙ ÙËÓ 
ÂÁÁ‡ËÛË Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ Ù∙ÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ 
Î∙ı∙ÚÈÛÌ.
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¢ÂÓ ÛˉËÌ∙Ù›˙ÂÙ∙È ∙ÊÚ̃ 
Á¿Ï∙ÎÙỖ ÁÈ∙ ÙÔÓ 
cappuccino

- ∆Ô Á¿Ï∙ ‰ÂÓ Â›Ó∙È ∙ÚÎÂÙ¿ ÎÚ‡Ô.

- √ Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹̃ Â›Ó∙È 
‚ÚÒÌÈÎỖ.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ∙ Á¿Ï∙ ÛÂ 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ „˘ÁÂ›Ô˘.
- ∫∙ı∙Ú›˙ÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ̃ ÙÚ‡Ẫ ÙÔ˘ 
Á∙Ï∙ÎÙ̂Ì∙ÙÔÔÈËÙ‹ Î∙È È‰›̂̃ ÂÎÂ›ÓẪ 
Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ∙È ÛÙËÓ ÂÈÎÓ∙ 24.

¶ƒ√µ§∏ª∞ ¶π£∞¡∂™ ∞π∆π∂™ §À™∏

¢ÂÓ ÙÚ¤ˉÂÈ Î∙Ê¤̃ espresso - ∏ ÛÎÓË Â›Ó∙È ˘ÁÚ‹ ‹/Î∙È ÔÏ‡ 
Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓË.

- ∞Ô˘Û›∙ ÓÂÚÔ‡ ∙ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô.
- √È ÙÚ‡Ẫ Ù̂Ó ÛÙÔÌ›̂Ó ÙË̃ ı‹ÎË̃ 

˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ ¤ˉÔ˘Ó ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.
- µÔ˘Ï̂Ì¤ÓÔ ÛÙÌÈÔ Ï¤‚ËÙ∙.

- ∆Ô Ê›ÏÙÚÔ ¤ˉÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ

- ∆Ô ‰ÔˉÂ›Ô ‰ÂÓ ¤ˉÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› 
Û̂ÛÙ¿ Î∙È Ë ‚∙Ï‚›‰∙ ÛÙÔ Î¿Ù̂ Ì¤ÚỖ 
ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤ˉÂÈ ∙ÓÔ›ÍÂÈ.

√ Î∙Ê¤̃ espresso ÙÚ¤ˉÂÈ 
∙ Ù∙ ˉÂ›ÏË ÙË̃ ı‹ÎË̃ 
˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î∙È ˉÈ 
∙ Ù∙ ÛÙÌÈ∙

- ∏ ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ 
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ï∙Óı∙ÛÌ¤Ó∙.

- ∆Ô Ï¿ÛÙÈˉÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ∙ espresso 
¤ˉ∙ÛÂ ÙËÓ ÂÏ∙ÛÙÈÎÙËÙ¿ ÙÔ˘.

- √È ÙÚ‡Ẫ Ù̂Ó ÛÙÔÌ›̂Ó ÙË̃ ı‹ÎË̃ 
˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ ¤ˉÔ˘Ó ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.

- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ˘Ô‰Ôˉ‹̃ Ê›ÏÙÚÔ˘ 
Û̂ÛÙ¿ Î∙È Á˘Ú›ÛÙÂ ‰˘Ó∙Ù¿ ÙËÓ Ì¤ˉÚÈ 
Ù¤ÚÌ∙.

- ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È̃ ÁÈ∙ Ó∙ 
∙ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈˉÔ ÙÔ˘ 
Ï¤‚ËÙ∙ espresso.

- ∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÈ̃ ÙÚ‡Ẫ Ù̂Ó ÛÙÔÌ›̂Ó.

√ Î∙Ê¤̃ espresso Â›Ó∙È 
ÎÚ‡Ỗ

 - ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ OK espresso 
‰ÂÓ Â›Ó∙È ∙Ó∙ÌÌ¤ÓË Ù∙Ó È¤˙ÂÙÂ 
ÙÔ ‰È∙ÎÙË ∙ÚÔˉ‹̃ Î∙Ê¤.

- ¢ÂÓ ÚÔıÂÚÌ¿Ó∙ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

- ¢ÂÓ ÚÔıÂÚÌ¿Ó∙ÙÂ Ù∙ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ∙.

- ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó∙ ∙Ó¿„ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ 
Ï˘ˉÓ›∙ OK.

- ∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ∙ÓÛË ̂̃ 
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ ∙Ú¿ÁÚ∙ÊÔ 
"¶ÚÔı¤ÚÌ∙ÓÛË ÙË̃ ÌËˉ∙Ó‹̃".

- ¶ÚÔıÂÚÌ∙›ÓÂÙÂ Ù∙ ÊÏÈÙ˙∙Ó¿ÎÈ∙.

À„ËÏ̃ ıÚ˘‚Ỗ ∙ ÙËÓ 
∙ÓÙÏ›∙

- ∆Ô ‰ÔˉÂ›Ô ÓÂÚÔ‡ Â›Ó∙È ¿‰ÂÈÔ.
- ∆Ô ‰ÔˉÂ›Ô ‰ÂÓ ¤ˉÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› 

Û̂ÛÙ¿ Î∙È Ë ‚∙Ï‚›‰∙ ÛÙÔ Î¿Ù̂ 
Ì¤ÚỖ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤ˉÂÈ ∙ÓÔ›ÍÂÈ.

- °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô.

- ¶È¤ÛÙÂ ÂÏ∙ÊÚ¿ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÁÈ∙ Ó∙ 
∙ÓÔ›ÍÂÈ Ë ‚∙Ï‚›‰∙ ÛÙÔ Î¿Ù̂ Ì¤ÚỖ.

- ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Î∙Ê¤ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ∙̃ 
ÏÈÁÙÂÚÔ ‹ ∙ÏÏ¿˙ÔÓÙ∙̃ ÛÎÓË.

- °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÓÂÚÔ‡.
- ∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÈ̃ ÙÚ‡Ẫ Ù̂Ó ÛÙÔÌ›̂Ó.

- ∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÔ ̂̃ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È 
ÛÙËÓ ∙Ú¿ÁÚ∙ÊÔ "∫∙ı∙ÚÈÛÌ̃ 
ÛÙÔÌ›Ô˘ Ï¤‚ËÙ∙".

- ∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÔ ̂̃ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È 
ÛÙËÓ ∙Ú. “∫∙ı∙ÚÈÛÌ̃ Ê›ÏÙÚÔ˘”.

- ¶È¤ÛÙÂ ÂÏ∙ÊÚ¿ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÁÈ∙ Ó∙ 
∙ÓÔ›ÍÂÈ Ë ‚∙Ï‚›‰∙ ÛÙÔ Î¿Ù̂ Ì¤ÚỖ.

∏ ÎÚ¤Ì∙ ÙÔ˘ Î∙Ê¤ Â›Ó∙È 
∙ÓÔÈˉÙˉÚ̂ÌË (Ô Î∙Ê¤̃ 
ÙÚ¤ˉÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ∙ ∙ ÙÔ 
ÛÙÌÈÔ)

- Ã∙ÌËÏ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ 
Î∙Ê¤.
- ªÈÎÚ‹ ÔÛÙËÙ∙ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î∙Ê¤.

- ÃÔÓÙÚÔÎÔÌÌ¤ÓỖ Î∙Ê¤̃

- ∞Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÔÈÙËÙ∙ ÛÎÓË̃ 
∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î∙Ê¤.

- ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ 
Î∙Ê¤ (ÂÈÎ. 6).
- ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ ÙÔ˘ 
∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î∙Ê¤.
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÓÔ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤ 
ÁÈ∙ ÌËˉ∙Ó¤̃ Î∙Ê¤ espresso.
- ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÔÈÙËÙ∙ ÛÎÓË̃ 
∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î∙Ê¤.

∏ ÎÚ¤Ì∙ ÙÔ˘ Î∙Ê¤ Â›Ó∙È 
ÛÎÔ‡Ú∙ (Ô Î∙Ê¤̃ ÙÚ¤ˉÂÈ 
∙ÚÁ¿ ∙ ÙÔ ÛÙÌÈÔ)

- À„ËÏ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î∙Ê¤.
- ∏ ÔÛÙËÙ∙ ÙÔ˘ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î∙Ê¤ Â›Ó∙È 
ÌÂÁ¿ÏË.
- µÔ˘Ï̂Ì¤ÓÔ ÛÙÌÈÔ Ï¤‚ËÙ∙.

- ∆Ô Ê›ÏÙÚÔ ¤ˉÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ

- ¶ÔÏ‡ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓỖ Î∙Ê¤̃.

- ∏ ÛÎÓË ÙÔ˘ Î∙Ê¤ Â›Ó∙È ÔÏ‡ 
„ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓË ‹ ˘ÁÚ‹.

- ∞Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÔÈÙËÙ∙ ÛÎÓË̃ 
∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Î∙Ê¤.

- ™˘ÌÈ¤ÛÙÂ ÏÈÁÙÂÚÔ ÙÔÓ Î∙Ê¤ (ÂÈÎ. 6).
- ªÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ ÙÔ˘ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ 
Î∙Ê¤.
- ∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÔ ̂̃ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ 
∙Ú¿ÁÚ∙ÊÔ "∫∙ı∙ÚÈÛÌ̃ ÛÙÔÌ›Ô˘ 
Ï¤‚ËÙ∙ espresso".
- ∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÔ ̂̃ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ 
∙Ú. “∫∙ı∙ÚÈÛÌ̃ Ê›ÏÙÚÔ˘”.
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÓÔ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤ 
ÁÈ∙ ÌËˉ∙Ó¤̃ Î∙Ê¤ espresso.
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÓÔ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î∙Ê¤ 
ÁÈ∙ ÌËˉ∙Ó¤̃ Î∙Ê¤ espresso Ô˘ ‰ÂÓ 
Â›Ó∙È ˘ÁÚ̃.
- ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÔÈÙËÙ∙ ÛÎÓË̃ ∙ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ 
Î∙Ê¤. 


