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EIXATQIH

2ag euyaplotolpe mou emhéate pia ouokeur De'Longhi.

Xag mapakaoUpie va a@lepwoete Niya AemTd yla Ty avayvwon
Twv 08NyLwv Xpriong mov Ba oag xpnotpedoouy yia va amopuyeTe
kataotdoelc kvdvvou 1y BAdpec aTn cuoKeun.

Zoppola mov Xpnoipomotouval 6To mapov
gyxelpidio odnytwv

Ot onpavtikég mpoetbomounoelg emonpaivovtal pe ta akohovba
a0pBoha. Eivat onpavtikd va mpodvtat ot mpogtdomot el

Ye mepimwon pn ™enong Twv odnylv pmopei va mpokAnBe
nhektpomnéia, GoBapd¢ TpavpaTIOOC, Eykavpata, mupkayld i
BAABN TG duokeunc.

A Kivéuvog!

H pn tpnof tou¢ pmopei va amoteréoel artia mpokAnong
Bavdotpng nhextpomingiac.

A Npooayi!

H pin mpnon pmopei va yivel i €ivar artia tpavpatiopo 1y BAABng
TN GUOKEUN.

& Kivéuvoc sykavpdtwv!
Xe mepimtwon pn tpnong, mbavétnta
mpOKANONC EYKAUPATWV.

m Znpavtiki onpeiwon:
To obpPolo autd emonpaivel onpavtikée odnyie¢ Kkat
mAnpoQopieC yia To xpRoTn.

NIPOEIAONOIHZEL:

NMpocidomoqoei acpaleiag

& Kivéuvog!

Mpw ouvdéoere 1o pig oty mpila Tov pevparog,
BePaww0eite pe mpogoyn oti:

» H tdon tou nhektpikov Siktoov avrieToyei ot
TIHR TOU Qvaypd@ETal 0TV ETIKETA TENVIKWV
XOPOKTNPIOTIKGV TG CUOKEVRC.

»  H npila tov pedpatoc Sabéter yeiwon kar éxel
ehdytotn mapoy 16A. 0 KatackevaoTi¢ dev Pépel
Kapia evBUvn o€ mepinTwon mov dev Tpndei autog
0 Kavovag mpOARPNE TWV atuynpdtwv.

- Mnv agrvete To nhekTpiko KaAWSI0 va KpépeTat mave
amé T oxdpa Kai va épyetal o emagn pe Oepuéc
EMQAVELEG TG OUOKEUNG.

- ENéyyete TakTkG av T0 nAekTpIKO Kahwdlo eival kal
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dpiotn Katdotaon. Mn xpnotpomoleite Tn ouoKeur Qv
napovolddel BAapec.
Mnv amoouvééete To @i¢ anmd v mpiCa TpaBwvtag To
NAEKTPIKO KaA@AI0.

- Av Békete va xpnowomoljoETe A TPOEKTAON,
BeBawwbeite o1 eiva o€ koA Katdotaon, 6Tl Sladétel
Q1 TOMOU GOUKO Kat 6Tl n datopr Tou Kahwdiov givat
ToUAGyLoToV {on e ekeivn Tou NAEKTPIKOU Kahwdiov TG
OUOKEUIC.

- Tlpoc amoguyn nhektpominéiac, pn Pubilete og vepd To
NAEKTPIKO KaA®L0, TO QIC 1} TN GUOKEUN.

- Edv 10 nhextpikd kaAwdlo éxel
@Bapei, mpémel va avtikataotabei
amo TOV KATAOKELAOT) 1 amd To
e¢ovatodotnuévo ZépPic 1 amd évav
NAEKTPOAGYO, ETOLWOTEVAAMOPEDYETAL

kdBe kivbuvoc.

- NavampootatedoeTe T OWATIKY 0a¢ AKEPAIOTNTA, PNV
npoomabeite va avoiéete T ouokevr and pévol oag.
AmevBiveote mavta oo ZépPig.

A Mpoaooyij!

Aut To pmappmekiov éxel peletnOei yia to Yoo
@aynT@v. Aev mpémet va xpnotpomoleitat yia Ao okomo
00Te va yivetat kapia enépBaon.

- Agou agaipéoete TN ouokevaoia, EAEyETe av n GUOKEU
éxeLumoaTel uIEC KaTA T PeTapopd.

- TomoBetiote T ouokeun oe opllovtia em@dvela pe
0poc Touhdytotov 85 ¢cm, o€ onpeio ampooméAaoTo ota
nadid.

- Mnv emrpémete T Xpron g GUOKEVNG
o€ maidid nAikiag KATw Twv 8 TGV Kat
0¢ (TOHA PE PEIWHEVEC YUXOPUOLKEC
IKOVOTNTEC N UE QVEMAPKN Epmelpia,
€KTOC €dv emPAémovTal pe mpoooxN
kar exmabevovtal 0t Xpron g
OUOKEVAC pe aopdhela Kat éxouv
eniyvwon Twv Kvduvwy amé m xprion
¢ Mnv agrvete ta maibid va mailouvv
pe ™ ovokevry. O kaBapiopdc Kai n
ouvtiipnon dev mpémet va yivovtai amé
maudld, EKTOC eqv eival Avw Twv 8 TwV
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kat empPAémovTal ouvexw¢. H ovokeun
Kal 10 NAEKTPIKO KaAwdlo mpémel
va @uhdooovtal pakpid amd maidid

NAIKiag KATw Twv 8 Twv.

H ovokeu mpoopietar amokAeloTikd yia xpron o€
€WTEPIKOUG XWPOUC.

- M petakuveite T 6uokeun 6tav Nertoupyei.

Mn xpnolpomotcite T ovokeu av: To nAekTpikd
kahwdio eival ehattwpatikd; H ouokeun €xel méoel, €v
mapouatddel pgav {nd N avwpakn Aertoupyia.

YV mepimtwon auth, n 6UoKeuN MPEMeL va petaepBe
070 MANGLEOTEPO £§0UTI000TNHEVO ZEPPIC.

Mnv tomoBeteite TN ouokeu Kovtid of  TYéC
Beppotnrag.

Mn xpnotporoleite ™ ouokeu yia Béppavon Ttou
mepiPaMovToc.

Mnv akoupndte xaptid, xaptévia i maoTikd mdvw oty
oxdpa Kal pnv agrvete kavéva avtikeipevo (epyaheia,
oxapec fj GANo) mAvw 0T OUOKEUN.

Xe mepimtwon  emayyehpatikic N
aKatdMnAng Xprong TG GUOKEUNS

Kat pn Tpnong twv odnytav xpRong,
0 Kataokevaot¢ Oev @épel Kapia
€uBlvn kat madeL va LoYVEL N Eyyunon.
H ovokevy avty  mpoopiletat
amoKAEIOTIKA  yla  OIKIOKY ~ Xprion.
Aev  mpoPAémetat n xprion o€
XWPOUC €0TIAONG YO TO TIPOOWTIKO
KATaoTUATWY, Ypageinv Kat dMoug
XWPOUC  €pyaciag, aypOTOUPIOTIKEC
Hovadec, {evodoyeia, mavaidv 1} AMeC
napopole¢ umodopég, evolkia(Opeva
dwpdria.

Otav dev XpnotpomolEiTe TN GUOKEVH Kat TV amo Tov
kaBaptopo, amoouvdéete mavta To QI¢ amd Ty mpila Tou
pElpaTOC.

Mnv avdPete T ouokeu pe
XPOVOOIOKOMTN 1 PE  XwpLOTA
0VOTApATA TRAEXELPLOpOD.

Mpocoyxn: pe autr T GUCKEVR PN XpNOIpOMOLEiTE
KdpBouva i mapopola Kavotpa.

Mnv akoupmdte mavtog tomou doxeia mavw 0TO
HMdppmeKiou 6Tav auto ivat o€ Aettoupyia. Mpw amo
omotadrimote evépyela kaBapiopol, amoouvoEaTe To PIG
am6 T mpiCa ToV PEVRATOC KAl AR OTE T CUOKELT Val
KPUWOEL.

H avtiotaon, to nhektpikd kahwdio Kat o mivakag
Xelptotnpiwv dev mpémel va PubiCoval moté oe vepo.
ME AYTH TH LYZKEYH MH XPHZIMOMOIEITE
KAPBOYNA 'H MAPOMOIA KAYZIMA.

m Znpavtikij onpeiwon:

Mpwv ¥pnotomoljoete T0 MMAPUMEKIOL Yia TPWT
@opd, agapéote 6ha Ta UNKA OUOKevadiag, OMwG
TIPOOTATEVTIKA XapTOVIa, odnyie¢ Xpriong, MAAOTIKEC
0aKOUNEC, KA.

H ouvokevny mpémel va tomoBetnbei oe amdotaon
TouNdytotov 20 cm and TV mpia Tou peVpATOC 0TV
omoia €ivat cuvdedepévn.

Mpw v mpwtN Xprion, a@RoTE T0 pMApuMEKIOU va
ettoupynoet Touhdytotov eni 15 Aemtd Baovtag vepo
070 doyeio yta Aim, yia va @UyeL n oopr "kawolpylov"
Kal EVOEXOEVWE O KATVOC Ao TV TIapouaia mpoiovtwv
Y10 TV TIPOCTAGIA TWV AVTIOTAOEWV KATA TN HETapopa.
Agpilete To Y0dpo katd T SLdpkela TS Evépyelag auTrg.
M\ovete OMa Ta e§apTrpaTa MPWV Ta XPNOIHOTIONOETE.

H mogdtnta Tov vepou mou mpénel va mpoodéseTe
oto Soyeio ywa Ainn dev mpémer va emepva
péylotn avaypagpopevn mogdtnta. BefaiwBeite
0TI 1} 6TABYN TOU VEPOU SV MEPTEL KATW Mo TNV
Mo Xapnr ypappi.

&I{l’vduvoc eykavpdrwy!!
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0tav n ouokeun €ivat o€ Aertoupyia, ot
eCWTEPIKEC EMPAVELEC Pmopei va eival
moAD (eatéc. Ayyilete povo dlakomeg,
MaBéc kai mAfktpa. Amoguyete Ty
enaQn pe ta petaMikd pépn. Av
XPEIAOTE,  XpnotpomoIjote  yavtia
@olpvov.

H ovokevry Aertoupysi oc vPnAég
Beppokpaciec  mov  pmopei  va
TIPOKAAEGOLVY EyKavpaTa.

Mnv agrivete edpAekta mpoidvTa kovtd otn ouoKeu
katw ané v em@dvela epyasiag mavw oTnv omoia TNy
éyete TomoBetnoel

Mn xpnotpomoteite T ouokevr kdtw amd viouhdmia,



pagLa 1 e0PAekTa UNIKA OTWG TEVTEC, OTOPLA, KATL.

Ie mepimtwon 10 @aynto n e€aptipara Tov
UMAPUIEKIOV MAGOUV PWTIA, PNV EMYEIPHOETE
va oPnoete Ti¢ PAOye¢ pe vepo. Amoouvdiote
TN OUCKEVR amd TV mpi{a Tov pevpaATOC Kat
MEPIPEVETE PEXPL O1 PAOYEC Va GBIIGOUY Mo pPOVEC
TOUG.

c € H ouokevr ouppop@olTal e Tig akohouBec odnyieg

EK:

Obnyia  Xapnhi¢  Tdong  2006/95/EK,  omwg
Tpomorolrnke.

08nyia EMC2004/108/EK, 6mw¢ TpomomotnBnke.

Ta uMKG Kat Ta avTikeipeva mou mpoopiCovtal yia va
é\Bouv o€ emagn pe TPOPILA GUPPOPPOLVTAL JE TIC
diatdgelc Tov Evpwnaikod Kavoviopol 1935/2004.

DiaBeon TG GUCKEVIG

Youpwva pe ™y Evpwmaikh 00nyia 2002/96/EK,
1 OUOKEVH Oev MPEMEL va AMOPPIMTETAL 0TA OLKIAKA

mm 0TOPPiPpaTa aAX va SlatiBeTar o emionpa kévipa

NEPITPAOH
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dlagopomoinpévng GuMoyR.

Evowpatwpévn avtiotaon

2xdpa

hapri

Baon

Aoyeio yia Aimy

PuBptoti¢ byoug oydpag

Baon oxdpag

Mivakag xeiplotnpiwv

Makémtng/ec (évag i 600, avdhoya pe To poviého)

XPHIH

Zuvappoloynon
Mpw ouvdéaete 1o OI¢ otV mpia Tou pebpatog, Guvappoloyrote
€ MPOOOYT| T GUOKEUT WG EEAG:

1

2)

TomoBetnote 1o doyeio yia himn (av diatibetai) otn Pdon Tou
pndppnekiou (€1k. 1).

Elodyete Ta dkpa e avtiotaong otic umodoxéc Twv Aapwv
(1. 2). Miéote 10 pOXAG (€1K. 3) Kar ouvdéoTe Tov mivaka
Xelplotnpiwv otn Pdon tou pmdppmekiov Omwg deiyvel n
€Ik, 4. BeBaiwbeite 6t 0 mivaka xelplompiwv ival owota
ouvdedepévog atn Bdon e ouokeunc. Eva e1dikd obotnpa
aogaheiacepmodiCertn Aettoupyia T Guokeungavomivakag
Xelplotnpiwv dev éxel ouvdedei owotd.
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3)  Opopéva povtéha dabétouy pia e1dikn mePLOTPEPOpEVN
oydpa, mou mpénet va TomoBetnBei we e€A¢:

- Ewodyete Toug meipoug meprotpognc (A) atoug kpikoug (B)
otn Bdon g oxdpag (€1k. 5).

- Rodyete tamodapdkiang oxdpag otic umodoyéq Twv Aafwv
0tn pdon Tov pndppnekiou.

mZnyavm{ri onpeiwan: OmeipoLmepLoTPOPHCTNCoxapag
éxouv SlagopeTikéc dlaotdoel. Avypelaotei, meplotpéyte T fdon
NG 0XApa €101 WOTE 0L TEIPOL VA IOV GWOTA 0TOUG KPIKOUC.

CE Yy

[ ¢

Z
o~

008nyiec yia 1o Yrjoipo

- Tava amoguyete TV umepBEppaven T¢ GUOKELNC Kal yia
V0 PEDOETE TOV KAMVO, yeioTe T0 doxeio yiahimn 1y tn fdon
Tou pumdppmekiou (ota povréhamou dev dladétouv Soxeioyia
Airm) pevepd (e1k. 6). HotaBpn tou vepol mpémetva Eemepva
Tepimou Katd 5 mm T ypappn pe my évoeidn "eNdyioto”.
Mn pixvete vepd mavw otnv avtiotaon. Av xpelaotei,
npooféate emmhéov vepd katd tn Aettoupyia Tng
GUOKEVRC.

- Miéote 1o Slakomtn Aetroupyiag ON/OFF yia va avaypete
ouoKeun (avn ouokeur dlabétel 500 avTioTAgEL, TEOTE Kat
Tou¢ OU0 dlakomTeg). H KoKk evoelKTIKi Auyvia avdpel
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€Mmonpaivovtag 0TI 1) GUOKELT €ival o€ ertoupyia. Qayntou.
- TpoBepydvete To pmappmeKIov yia TouAdIoToV 5 AemTd. - Mnv akoupndte mavtdg Tomouv doycia mavw oTo
- TomoBetiote Ta @ayntd otn oxdpa. Ta gaynta mpémel va UmAppMEKIOU OTav Eivan o€ Aettoupyia.

TomoBetnBolv opolopoppa mdvw 6T oxdpa.

- To 81m\d OYog puBpIENE TN OXApag EMTPEMEL TO TéNELD
Yriowo omotoudrimote gayntov. Na va Proete Pdpt Kat
hayavikd, petakviote 1o pubuioT uoug (BpiokeTal KATo
amo Ti¢ Aapéc) mpog Ta EUmPOC, ONKWVOVTaC T oxdpa oty
mouynAr 6éon. Navaynoete koppdtiapaplod Kaikpéatog,
HELWOTETO DPOC TNC OXAPAC HETAKIVWVTAC TO PUBHIOTH TTPOG
Tamiow (€1k. 7). LupBoulevdeite Tov mivaka e TOUC Kpovoug
Ynoipatog kat Ti¢ ouvtayéc. Oplopéva povtéla dladétouv
8o dlakomeg, évav yia kabe avtiotaon. Otav Yrvete
UIKPEG MOGOTNTEC PayNTWV HMOPELTE va avAYETE pia povo
avTioTaon, KAvovTag olKovopia 0To peupa. Av To povtého
00¢ Sla0¢Tel MEPLOTPEPOEV OXAPA Kal EXETe avael pia
JOvo avTioTaon, yupioTe To @aynto pe éva mpolvi 1y Ao
epyaleio, avti va yupiote T oxdpa. Av ypnotpomoteite

‘ ‘ ; . . PuBpiotnc bpoug PuBptoi¢ byoug

mv ntepmps(pouslvn oxupg, Kheiote T )\a‘Bn pe Tov £l§|Ko oxdp‘:lc 0“{ YlllPH AN oycpac o€ XAVHAH
daktoho aogahiovtag €tot Ta peyahltepa Koppudtia ¢ ,

éon B¢on

XPONOI YHYIMATOX
OATHTA BAPOX (g) OEXH THX IXAPAX XPONOI ZYNOAIKOI XPONOI
WHXIIMATOX (Aemta) WHEIMATOX
TA KAGE MAEYPA (Aemrra)
Mmgtékia 100-130 Kdtw 8-10 16-20
Oéto 120-150 Katw 6-7 12-14
Moayapiota pmpi(oha 200-250 Kdtw 7-8 14-16
Xotpwég pumpi{oheg 200 mepimou Kdtw 12-13 24-26
Xotpwa maiddkia 100 mepimov Kdtw 10-1 20-22
Xwptdtika Noukdvika * - Kdtw 11-12 22-24
Noukdvika 80-100 Kdtw 5-7 10-14
Kotomouho pmoutt 200-250 Kdtw 18-20 36-40
Mikpd Kotomoulo 400 - 600 Kdtw 10-1 40-44
Navw 10-11

Kepmdam* 120-130 Kdtw 20
*Tupvdte ouyvd
O\éta méotpogag 250 Kdtw 8-10 16-20
Mooa 120-140 Méve 1-13 2-26
Oétec oohopol/Eigia 130- 160 Kdtw 12-14 24-28
Yapdéheg Katw 10-12 20-24
Mimepiéc (oe Awpidec) Mdvw 10 20
Mehit{aveg (o€ pétec) Mdvw 8 16
Avtidia (koppéva otn péon) Nave 4 8
KookuBidxia (o€ hwpidec) Mdvw 9 18
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KAOAPIZMOZ KAI ZYNTHPHIH

- Mpw am6 omoladrmote evépyela kabapiopou, amoouviéote
T0 QI¢ am6 TN mpia Tov PEdPATOC KAt AQROTE TN CUGKEUR
V0 KPUWOEL

- 0Kaho¢ Kabaplopdg Tng GUGKeUN HeTa T xprion epmodidel
T0 OXNHATIOHO Kamvo) Kal Aoy NHWY 006V KATA TNV ENOEVN
XPr0N TOU UIAPUMEKIOU.

- MAévete 1o Goyeio yia imm Kat T 0XGpa {e vepo Kat uypo
amoppumavTIkO mMdtwv. latovkabapiopd Tou pmdppmekiov
TOTE P Xpnotpomoleite petalhka avuikeipeva. Ymdpyet
Kivduvoc va kataotpéPete Tn ouokeun. ava dievkohlvete
Tov kaBaptopo, agrote to doyeio yia Aim Kai T oxdpa

va pouhidoovy o€ (€0TO Ve Kal Lypod amoppuNAvTIKO
TATOV.

- TavakaBapioete T féon Tou PmAppmEKIOU, XPNOIHOTIOIOTE
£Va0QOVYYAPIKAILIKPTTTO0OTNTAVYPOU ATOPPUNAVTIKOD
TATOV.

- NavakaBapioete T avtioTaon Kartov mivakayeplotnpiwv,
XPNOLHOMOOTE £V LYPO GQOLYYAPLKAL LA UIKPT TOGOTNTA
Uypol amopPUNTAVTIKOU MATWV.

- H avtiotaon, o nhektpikd kaAwdio kat o mivakag
Xelprotnpiwv dev mpémet va BubiCovtal moté oe vepo.

- Agol ouvappoloynoete T GUOKEUI, TUMETE TO NAEKTPIKG
kahwdio oto TOAypa kahwdiou.

A Mpoooyrj! ME AYTH TH LYZKEYH MH XPHZIMOMOIEITE KAPBOYNA 'H TAPOMOIA KAYZIMA.

LYNTAIEZ

Mnpi{oAec pe devipohifavo
la 4 dropa:

« 4 pmp1{Oheg Twv 200 gr
* PPEOKO YAOKOUNAO - e\aidhado

* HaUPO MEPL 0€ KOKKOUG « o\l

Tpipte kahd Ti¢ pmpt{oAec kat amo Tig 600 mMeupéc e Ppéoka
@UMNa @aokopnlov kai devtpodifavou.

ANéote Tomméptkat avapei€te 1o pe To ehatoado o€ évamdro.
Aheipte Tic pmpIlONeC Kat amo TIg MAEUPEC e auTo To peiypa.
Yrote yia 12 hemd pe T oxdpa o€ xapnAi 0¢on. Nupiote ota
1o Tov Xpdvou Ynaipatog. Ahatiote

« péoko devtpohiBavo

Mmtékia pe ehié¢ kat Tupi
Ma 4 dropa:

« 500 gr pooyapioto kipd
« 80 gr. éuevtal « ONdTL KaL mmépt

« 2 Koutahdkia kamapn « odAtoa Worcester
MNpoabéate oo kpéag Aiyn odAtaa Worcester, aAdTt kat mmépt
va QupwoTe.

Ouddte 8 pm@Tékia kat mEOTe Ta.

Am\wote Ti¢ Yihokoppéve eNéG kal v Kamapn kabwg Kat
70 Tupi (0€ PIKpA KoppdTa i Awpidec) mavew o€ 4 pmeTékia.
Tkemaote pe 1o AAa 4 pmetékia kat méote duvard.

Yhote ta pmetékia yla 20-25 Aemd e ) oxdpa o€ xapnAn
B¢on. Tupiote ota pwod Tov xpovou Ynaipatoc.

H yépion twv pmetekiwy mpémel va €xel Yndei kahd kai To
Tupi va éxet NWOEL.

« 8 pavpec eNiég
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Mnpi{dAa Yovtpokoppévn

M4 dropa:

+ 2 pmpilONe¢ Twyv 600 gr

Agniote Tokpéagva papvdpelylaNiyahemtd oe hiyo eEhaiohado,
ahdtt kat mmépt. YRote yia 15 Nemtd amo kae mheupd, e T
oxapa o€ apnn 6on.

TouPAdki pe meokavrpitoa

[t 6 dtopa:

« 1 meokavtpitoa (mepimou 1kg) « 1kOKKIvN mmepd

« 1 mpdowvn mmepd « 2 koutahiéc ehatdhado

* XUPOG pioov Aepoviol « ONGTLKaL TImEPL

Koyte 1o Yapt oe KUBoUC TWV 3 cm Kat TIC TMEPLEC 0€
TETPAYWVAKLQ.

Mepdote evaldg To Yaptkat Tig mmepiéc o€ E0Mva ooufAdkia,
aheiyte pe éva peiypa amo ehatdhado, Yupo Aepoviol, aNdtt
kat mmépt. Wrjote ot oxdpa o apnhr Béon yia 18 Nemtd,
YUPVGVTaG OUKV.

Ntopdrec - mmepiéc - kKoAokvOdKia -

peht{aveg

Avd dropio:

« 1vtopdta « Yammepid

« 5 KOAOKUBAKI « Y2 pehit{ava

- ehatohado « ONATLKaL L

Koyte ta hayavikd otn péon, aheiyte pe ehaidhado, ahdtt kat
mmépL. Bakte ta otn oxdpa o€ vynAi Béon.
Ynote ya 18-20 Aemrd, yupvwvtag ouyva.



Kotomouho ot oxdpa

la 4 dropa:

« 1kotomouho

[ T0 papwdpiopa:

« ehaidhado, Aepovt, ahdTt kat mmépL.

Koyre o kotémouho amd tnv mAdtn Kat avoiéte o oTa dvo.
Mapvdpete o€ éva peiypa amd ehatéhado, yupo Aepoviot, aldt
Kau mmépL yla pior wpa mepirmov.

Yrote ot oydpa oe xapnAn B¢on yia 40 \emtd, yupvawvag
GUXVA Kat aNeipovTag pe To peiypa.

ZouPAdKia KOKTEA

[0 6 dtopa:

« 24 pIKpd Xwptdtika Aoukavika « 12 Qéteq pméikov

« 24 &epd dapdoknva

Agaipéate T0 KoukoUTOL ard Ta dapdoknva.

Kopre Tig pétec pméikov o€ koppdtia kat Tuhi€te yopw amd ta
dapdoknva. Mepdote evala ta dapdoknva pe To pméikov
kat Ta Aoukdvika o€ §0Mva oouBAdkia. Wnote yia 18 Nemtd,
yupidovtag oTa piod Tou Xpévou Ynaipatoc.

Lapdéhec yepoTég

M 4 dropa:

« Tkg oapdéheg « oKOpdo

« paivtavog - ehaidhado

« ONdTLKaL mmépt

Mpotipriote apketd peyaheg oapde.

Agaipéote 1o ke@ah, avoiéte v Kol kat kabapioTe.
[epiote To PApt pe Yihokoppévo okGPSO Kat paivtave.

Miéote amald yia va kheioel ka aheiyte pe ehatorado.

Yhote ot oxdpa o xaunAy Béon yia 5-6 Aemtd amd kdbe
mheupd.

Mée autd T ouvtayn gropeitevaetopdote katdhagidn papiwv:
LY. MEoTPpoeC, AaPpdxia, gpaykpi, po@oug, KA.

Avtidia ot oxapa
la 4 dropa:

« 4 patodkia avtidta

« ONGTLKaL mmépt
Agaipéote Ta e§wtepikd @OMa amd kdbe patodki kal KOYTe
10 070 TEOOEPA.

Aheipte pe ehatohado kar Pate Ta otn oxdpa o€ uPnAg
B¢on.

Yhote yia 5-6 Aemta.

210 Té\o¢ ToV Ynaipatog, mpoabéate aAdTL Ka mmépL.

- ehaidhado

JuvVTayéC el

MnAa kat avavag
M4 dropa:

« 4 unhayia Yrotpo

« Botka 1y pouput

« 2 koutahiéc {dxapn
M\Ovete, 0TEYVWOTE Kal agaipéote T0 evdokdpmio amd ta
ha.

[epiote Ta pe éva peiypa amé Y2 koutahakt {dyapn, Koppatdkia
avavd, éva koutaht fotka i polpt kat Aiyo Bodtupo.
lapvipete TV KopUYN e Ta kepaodaxia kat Tui€Te kabe prido
pe ahoupvoxapto.

Ynoteyia 10-12 Aemtd otn oydpa o upnr Béon, mpoaéyovtag
WOTE va nv XuBei To vypo peiypa.

« 2 pétecavavd
« {axapwtd kepaodkia
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