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¢È∙‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ̃ Ô‰ËÁ›Ẫ ˉÚ‹ÛË̃ ÚÈÓ 
ÂÁÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î∙È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 
ªÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı∙ ÂÙ‡ˉÂÙÂ Ù∙ Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ ∙ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ∙Ù∙ Î∙È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ∙ÛÊ¿ÏÂÈ∙ Î∙Ù¿ ÙË ˉÚ‹ÛË.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
(‚Ï¤Â Ûˉ¤‰ÈÔ)
 
A. §∙‚‹ Î∙Ï∙ıÈÔ‡
B. ∫¤ÚÛÔÚ∙̃ Ï∙‚‹̃
C. ∫∙¿ÎÈ
D. ¶∙Ú∙ı˘Ú¿ÎÈ 
E. ∫∙¿ÎÈ Ê›ÏÙÚÔ˘
F. ∫∙Ï¿ıÈ
G. °¿ÓÙ˙Ỗ Î∙∙ÎÈÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘
H. ÃÒÚỖ Î∙Ï̂‰›Ô˘
I. §∙‚‹ ÁÈ∙ ÙËÓ ∙Ó‡„̂ÛË ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃
J. ¶ÒÌ∙ Û̂Ï‹Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ
K. ¶Ô‰∙Ú¿ÎÈ
L. ™̂Ï‹Ó∙̃ ∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ Ï∙‰ÈÔ‡
M. º̂ÙÂÈÓ‹ Ï˘ˉÓ›∙
N. ¢È∙ÎÙË̃ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË 
O. ¶ÔÚÙ¿ÎÈ ÁÈ∙ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Û̂Ï‹Ó∙

P. ∫Ô˘Ì› ∙ÓÔ›ÁÌ∙ÙỖ

™À™∆∞™∂π™
ñ  ¶ÚÈÓ ÙË ˉÚ‹ÛË ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ 

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ∙ÓÙÈÛÙÔÈˉÂ› ÌÂ ∙˘Ù‹ Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÂÙ∙È 
ÛÙËÓ ÈÓ∙Î›‰∙ ˉ∙Ú∙ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃.

ñ  ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÓÔ ÛÂ Ú›˙Ẫ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ 
ÌÂ ÂÏ¿ˉÈÛÙË ∙ÚÔˉ‹ 10 ∞ Ô˘ ‰È∙ı¤ÙÔ˘Ó 
∙ÔÙÂÏÂÛÌ∙ÙÈÎ‹ ÁÂ›̂ÛË. (™Â ÂÚ›Ù̂ÛË 
∙Û˘Ì‚∙ÙÙËÙ∙̃ ∙Ó¿ÌÂÛ∙ ÛÙËÓ Ú›˙∙ Î∙È ÛÙÔ ÊÈ̃ 
ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ 
ÚÔÛ̂ÈÎ ÁÈ∙ ÙËÓ ∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙ÛË ÙÔ˘ 
Î∙Ï̂‰›Ô˘).

ñ  ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤̃ 
ıÂÚÌÙËÙ∙̃.

ñ  ∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ ¤ˉÂÈ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿, 
Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ∙ıÂ› ∙ ÙÔÓ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹ 
‹ ∙ ÙÔ ™¤Ú‚È̃, ÒÛÙÂ Ó∙ ÚÔÏËÊıÂ› ¿ÛË̃ 
Ê‡ÛÂ̂̃ Î›Ó‰˘ÓỖ.

ñ  ∫∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙË̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ 
Â›Ó∙È ˙ÂÛÙ‹. ª∏¡ ∞º∏¡∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏ ™∂ 
™∏ª∂π∞ ¶ƒ√™π∆∞ ™∆∞ ¶∞π¢π∞.

ñ  ªË ÌÂÙ∙ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ Ù∙Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó∙È 
Î∙˘Ù. ∫›Ó‰˘ÓỖ ÂÁÎ∙˘Ì¿Ù̂Ó.

ñ  ∏ ÊÚÈÙ¤˙∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ Ù›ıÂÙ∙È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ 
ÌÓÔÓ ∙ÊÔ‡ ÙË ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ Ï¿‰È ‹ Ï›Ỗ. 
¶Ú¿ÁÌ∙ÙÈ, ∙Ó ıÂÚÌ∙ÓıÂ› ¿‰ÂÈ∙, ÂÂÌ‚∙›ÓÂÈ Ì›∙ 
ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È¿Ù∙ÍË ∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃ Ô˘ ‰È∙ÎÙÂÈ ÙË 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙. ™ÙËÓ ÂÚ›Ù̂ÛË ∙˘Ù‹, ÁÈ∙ Ó∙ 
∙ÔÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃, 
Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ 
Û¤Ú‚È̃ ÙË̃ ÂÙ∙ÈÚÂ›∙̃.

ñ  ∞Ó Ë ÊÚÈÙ¤˙∙ ˉ¿ÓÂÈ Ï¿‰È, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ 
Û¤Ú‚È̃ ÙË̃ ÂÙ∙ÈÚÂ›∙̃ ‹ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ 
ÚÔÛ̂ÈÎ.

ñ  ∆Ô Î∙Ï¿ıÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ∙˘ÙÌ∙Ù∙ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ 
ı¤ÛË ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘. ™˘ÓÂÒ̃, ÁÈ∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ 
‚Ï¿‚Ẫ, ÌËÓ ÙÔ Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ˉ¤ÚÈ ÁÈ∙ Ó∙ 
„¿ÍÂÙÂ ÙË Û̂ÛÙ‹ ı¤ÛË.

ñ  ¶ÚÈÓ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ÁÈ∙ ÚÒÙË 
ÊÔÚ¿, Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù∙ ÂÍ∙ÚÙ‹Ì∙Ù∙: ÙÔ 
‰ÔˉÂ›Ô, ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ Î∙È ÙÔ Î∙¿ÎÈ (∙Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ Ù∙ 
Ê›ÏÙÚ∙) ÌÂ ˙ÂÛÙ ÓÂÚ Î∙È ˘ÁÚ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ 
È¿Ù̂Ó. 

ñ  ™ÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù∙ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î∙È 
∙Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ Ù∙ Ù˘ˉÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ∙Ù∙ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ 
ÂÚÈÛ˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ∙È ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ Î∙È 
Î˘Ú›̂̃ Ì¤Û∙ ÛÙÔ Û̂Ï‹Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ Ï∙‰ÈÔ‡, 
ÒÛÙÂ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ, Î∙Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙, ÙÔ 
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÈÙÛ›ÏÈÛÌ∙ Î∙˘ÙÔ‡ Ï∙‰ÈÔ‡.

ñ  ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ˉÚ‹ÛË ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÛÂ 
¿ÙÔÌ∙ (∙ÎÌ∙ Î∙È ∙È‰È¿) ÌÂ ÌÂÈ̂Ì¤ÓẪ 
ÈÎ∙ÓÙËÙẪ ‹ ÌÂ ∙ÓÂ∙ÚÎ‹ ÂÌÂÈÚ›∙, ÂÎÙ̃ Â¿Ó 
ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ∙È ÌÂ ÚÔÛÔˉ‹ Î∙È ÂÎ∙È‰Â‡ÔÓÙ∙È 
∙ ¤Ó∙Ó ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ∙ ÙË Û̂Ì∙ÙÈÎ‹ ∙ÎÂÚ∙ÈÙËÙ¿ 
ÙÔ˘̃. ¶∙Ú∙ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ù∙ ∙È‰È¿ Î∙È ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ 
ÙÈ ‰ÂÓ ∙›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 

ñ  ªÂÙ∙ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ∙̃ ÙÈ̃ 
ÂÈ‰ÈÎ¤̃ Ï∙‚¤̃ (I). (¶ÔÙ¤ ÌË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË 
Ï∙‚‹ ÙÔ˘ Î∙Ï∙ıÈÔ‡ ÁÈ∙ ÙË ÌÂÙ∙Î›ÓËÛË). 
µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÙÔ Ï¿‰È ¤ˉÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Â∙ÚÎÒ̃

 (ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚẪ).
ñ  ∫∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙË̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃, Ô Û̂Ï‹Ó∙̃ 

∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ Ú¤ÂÈ Ó∙ Â›Ó∙È ¿ÓÙÔÙÂ ÎÏÂÈÛÙ̃ 
Î∙È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓỖ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

ñ  ªËÓ ∙Ê‹ÓÂÙÂ Ù∙ ∙È‰È¿ Ó∙ ∙›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
• ∂›Ó∙È ∙Ï˘Ù∙ Ê˘ÛÈÎ Î∙Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ˉÚ‹ÛË Ë 

Û˘ÛÎ˘‹ Ó∙ Î¤ÌÈ ÔÛÌ‹ Î∙ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘. ∞Ú›ÛÙ ÙÔ 
‰̂Ì¿ÙÈÔ.

•  Μην αφήνετε το ηλεκτρικό καλώδιο να κρέμεται από την 
άκρη της επιφάνειας στήριξης της φριτέζας, όπου θα 
μπορούσε να το πιάσει εύκολα ένα παιδί ή να μπερδευτεί 
στο χρήστη.

•  Προσοχή στον καυτό ατμό και στις ενδεχόμενες πιτσιλιές 
λαδιού που μπορεί να προκληθούν ανοίγοντας το καπάκι.

•  απαγορεύεται η χρήση λαδιού βιοτεχνικής παραγωγής ή 
υψηλής οξύτητας.

ñ  συσκευή δεν πρέπει να λειτουργεί μέσω ενός 
εξωτερικού χρονοδιακόπτη ή μέσω ενός ξεχωριστού 
συστήματος ελέγχου εξ' αποστάσεως.

ñ 	 Η	 παρούσα	 συσκευή	 συμμορφούται	 στην	
Ευρωπαϊκή	 Οδηγία	 2004/108/CE	
Ηλεκτρομαγνητικής	 συμβατότητας	 και	 στον	
Ευρωπαϊκό	 Κανονισμό	 1935/2004	 της	
27/10/2004	για	τα	υλικά	που	προορίζονται	για	
να	έλθουν	σε	επαφή	με	τρόφιμα.	

ñ 	 Η	παρούσα	συσκευή	προορίζεται	αποκλειστικά	
για	 	 οικειακή	 χρήση.	 Αυτή	 η	 συσκευή	 δεν	
προορίζεται	για	την	χρήση	σε:

EL



	 χώρους	 που	 λειτουργούν	ως	 κουζίνα	 για	 το	
προσωπικό	 καταστημάτων,	 γραφείων	 και	
άλλων	 εργασιακών	 χώρων,	 τουριστικά	
αγροκτήματα,	 ξενοδοχεία,	 μοτέλ	 και	 άλλες	
παρόμοιες	 επιχειρήσεις,	 ενοικιαζόμενα	
δωμάτια.

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™

°∂ªπ™ª∞ ª∂ §∞¢π ◊ §π¶√™
ñ  ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ (F) ÛÙËÓ „ËÏÙÂÚË ı¤ÛË, 

ÙÚ∙‚ÒÓÙ∙̃ ÚỖ Ù∙ ¿Ó̂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï∙‚‹ "A" 
(ÂÈÎ. 1).

∆Ô ∙Ó¤‚∙ÛÌ∙ Î∙È ÙÔ Î∙Ù¤‚∙ÛÌ∙ ÙÔ˘ Î∙Ï∙ıÈÔ‡ 
Ú¤ÂÈ Ó∙ Á›ÓÂÙ∙È ¶∞¡∆∞ ÌÂ ÙÔ Î∙¿ÎÈ ÎÏÂÈÛÙ.

ñ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î∙¿ÎÈ "C" È¤˙ÔÓÙ∙̃ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "P" (ÂÈÎ. 
2).

ñ  µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ ÙÚ∙‚ÒÓÙ∙̃ ÙÔ ÚỖ Ù∙ ¿Ó̂ (ÂÈÎ. 
3).

ñ  ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô 1,2 Ï›ÙÚ∙ Ï∙‰ÈÔ‡ (‹ 1 kg. 
Ï›Ỗ).

¶ƒ√™√Ã∏: ∏ ÛÙ¿ıÌË Ú¤ÂÈ Ó∙ ‚Ú›ÛÎÂÙ∙È ¿ÓÙÔÙÂ 
ÌÂÙ∙Í‡ Ù̂Ó ÂÓ‰Â›ÍÂ̂Ó Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ Î∙È ÂÏ¿ˉÈÛÙÔ˘.
ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ÌÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË 
ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ Î¿Ù̂ ∙ ÙÔ "min". ∞˘Ù ÌÔÚÂ› Ó∙ 
ÚÔÎ∙Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ Â¤Ì‚∙ÛË ÙË̃ ıÂÚÌÈÎ‹̃ ‰È¿Ù∙ÍË̃ 
∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃. °È∙ ÙËÓ ∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙Û‹ ÙË̃ 
∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û¤Ú‚È̃.
∆∙ Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙ ÂÈÙ˘Áˉ¿ÓÔÓÙ∙È 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈÒ-ÓÙ∙̃ ÊÈÛÙÈÎ¤Ï∙ÈÔ Î∙Ï‹̃ 
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ∙Ó¿ÌÈÍË ‰È∙ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ï∙‰ÈÒÓ. ∞Ó 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Û‚ÏÔ˘̃ ÛÙÂÚÂÔ‡ Ï›Ô˘̃, Î„ÙÂ 
ÙÔ˘̃ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ∙ ÒÛÙÂ Ë ÊÚÈÙ¤˙∙ Ó∙ ÌË 
ıÂÚÌ∙›ÓÂÙ∙È ÛÙÂÁÓ‹ Ù∙ ÚÒÙ∙ ÏÂÙ¿. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ 
Ú¤ÂÈ Ó∙ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ˘̃ 150ÆC Ì¤ˉÚÈ Ó∙ ÏÈÒÛÂÈ 
ÙÔ Ï›Ỗ Î∙È ÛÙË ÌÓÔ Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ 
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙.

∞ƒÃ∏ ∆∏°∞¡π™ª∞∆√™
1.  µ¿ÏÙÂ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿ Ô˘ ı∙ ÙËÁ∙Ó›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Î∙Ï¿ıÈ 

ˉ̂Ú›̃ Ó∙ ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ (max. 1 kg. 
ÊÚ¤ÛÎÈẪ ∙Ù¿ÙẪ).

 °È∙ Ó∙ ÂÙ‡ˉÂÙÂ ÈÔ ÔÌÔÈÌÔÚÊÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙, 
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ Ù∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÛÙËÓ 
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Î˘Ú›̂̃ ÙÔ˘ Î∙Ï∙ıÈÔ‡, ∙Ê‹ÓÔÓÙ∙̃ 
ÏÈÁÙÂÚÔ ÊÔÚÙ̂Ì¤ÓÔ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎ Ì¤ÚỖ. °È∙ Ó∙ 
∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù∙ ÈÙÛÈÏ›ÛÌ∙Ù∙ ˙ÂÛÙÔ‡ Ï∙‰ÈÔ‡, Ó∙ 
ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ∙ ÙÔ Î∙¿ÎÈ ÙË̃ ÊÚÈÙ¤˙∙̃ ÚÈÓ 
Î∙ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ. 

2.  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ ÛÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô, ÛÂ 
∙Ó˘„̂Ì¤ÓË ı¤ÛË (ÂÈÎ. 3) Î∙È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î∙¿ÎÈ 
È¤˙ÔÓÙ¿̃ ÙÔ ÂÏ∙ÊÚ¿ ¤̂̃ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ 
Á¿ÓÙ˙ÔÈ.

3.  Συνδέστε	 το	 φις	 στην	 πρίζα	 του	 ρεύματος 
b¿ÏÙÂ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË "N" ÛÙËÓ 
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ (ÂÈÎ. 4). ŸÙ∙Ó ÂÈÙÂ˘ˉıÂ› 

Ë ÚÔÁÚ∙ÌÌ∙ÙÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙, Ë Ê̂ÙÂÈÓ‹ 
Ï˘ˉÓ›∙ "M" Û‚‹ÓÂÈ.

4.  ªÏÈ̃ Û‚‹ÛÂÈ Ë Ï˘ˉÓ›∙, ‚˘ı›ÛÙÂ ∙Ì¤Û̂̃ ÙÔ 
Î∙Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ï¿‰È, Î∙ÙÂ‚¿˙ÔÓÙ∙̃ ∙ÚÁ¿ ÙË Ï∙‚‹ 
∙ÊÔ‡ ÙÚ∙‚‹ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î¤ÚÛÔÚ∙ "B" ÚỖ Ù∙ 
›Û̂.

ñ  ∂›Ó∙È ∙Ï˘ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ, ÌÂÙ¿ ∙ ∙˘Ù‹ ÙËÓ 
ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙, Ó∙ ∙Ú∙ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛËÌ∙ÓÙÈÎ‹ ¤ÍÔ‰Ô 
Î∙˘ÙÔ‡ ∙ÙÌÔ‡ ∙ ÙÔ Î∙¿ÎÈ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ "E".

ñ  ™ÙËÓ ∙Úˉ‹ ÙÔ˘ ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ, ∙Ì¤Û̂̃ ÌÂÙ¿ ÙÔ 
‚‡ıÈÛÌ∙ Ù̂Ó Ê∙ÁËÙÒÓ ÛÙÔ Ï¿‰È, ÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ 
ÙÌ‹Ì∙ ÙÔ˘ ∙Ú¿ı˘ÚÔ˘ "D" (∙Ó ÚÔ‚Ï¤ÂÙ∙È) ı∙ 
Î∙Ï˘ÊıÂ› ∙ ∙ÙÌ, Ô˘ ÂÍ∙Ê∙Ó›˙ÂÙ∙È 
ÛÙ∙‰È∙Î¿.

ñ  ∂›Ó∙È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ Î∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙË̃ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃, Ó∙ ÛˉËÌ∙Ù›˙ÔÓÙ∙È ÛÙ∙ÁÔÓ›‰È∙ 
˘ÁÚ∙Û›∙̃ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ï∙‚‹ ÙÔ˘ Î∙Ï∙ıÈÔ‡.

∆∂§√™ ∆∏°∞¡π™ª∞∆√™
™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙÔ˘ ˉÚÓÔ˘ ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ, ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ 
Î∙Ï¿ıÈ Î∙È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ∙Ó ÙÔ Ê∙ÁËÙ ¤ÊÙ∙ÛÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ 
‚∙ıÌ ÚÔ‰›ÛÌ∙ÙỖ. ™Ù∙ ÌÔÓÙ¤Ï∙ Ô˘ ‰È∙ı¤ÙÔ˘Ó 
∙Ú∙ı˘Ú¿ÎÈ, Ô ¤ÏÂÁˉỖ ∙˘Ù̃ ÌÔÚÂ› Ó∙ Á›ÓÂÈ ÎÔÈÙÒÓÙ∙̃ 
Ì¤Û∙ ∙ ∙˘Ù, ˉ̂Ú›̃  Ó∙ ∙ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ Î∙¿ÎÈ.
∂¿Ó ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ ÙÂÏÂ›̂ÛÂ, Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ 
Á˘Ú›˙ÔÓÙ∙̃ ÙÔ ‰È∙ÎÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË ı¤ÛË "O" Ì¤ˉÚÈ 
Ó∙ ∙ÎÔ˘ÛÙÂ› ÙÔ ˉ∙Ú∙ÎÙËÚÈÛÙÈÎ ÎÏÈÎ ÙÔ˘ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎÔ‡ 
‰È∙ÎÙË. 
™ÙÚ∙ÁÁ›ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ Ï¿‰È, ∙Ê‹ÓÔÓÙ∙̃ ÁÈ∙ Ï›ÁË ÒÚ∙ ÙÔ 
Î∙Ï¿ıÈ Ì¤Û∙ ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ÛÂ ∙Ó˘„̂Ì¤ÓË ı¤ÛË. 

ºπ§∆ƒ∞ƒπ™ª∞ ∆√À §∞¢π√À ◊ ∆√À §π¶√À™ 
™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó∙ Î¿ÓÂÙÂ ∙˘Ù‹ ÙË ‰È∙‰ÈÎ∙Û›∙ 
Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ∙ Î¿ıÂ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ ÁÈ∙Ù› Ù∙ 
ÎÔÌÌ∙Ù¿ÎÈ∙ Ù̂Ó ÙÚÔÊ›Ì̂Ó, Î˘Ú›̂̃ Ù∙Ó Â›Ó∙È ∙Ó¤ 
‹ ∙ÏÂ˘Ú̂Ì¤Ó∙, ∙Ú∙Ì¤ÓÔÓÙ∙̃ Ì¤Û∙ ÛÙÔ ˘ÁÚ, 
¤ˉÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó∙ Î∙›ÁÔÓÙ∙È Î∙È Û˘ÓÂÒ̃ Ó∙ 
ÚÔÎ∙ÏÔ‡Ó ∙ÏÏÔ›̂ÛË ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ì∙ÁÂÈÚÈÎÔ‡ 
Ï›Ô˘̃ ÔÏ‡ ÁÚËÁÔÚÙÂÚ∙ ∙ ÙÈ Û˘Ó‹ı̂̃. 
µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÙÔ Ï¿‰È ¤ˉÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Â∙ÚÎÒ̃
(ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚẪ).

ªÔÓÙ¤Ï∙ ÌÂ Û̂Ï‹Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ Ï∙‰ÈÔ‡ 
¶ÏËÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÌÚ̃ Ì¤ÚỖ ÙË̃ ÊÚÈÙ¤˙∙̃ 
ÛÙË̃ ¿ÎÚË ÙË̃ ÂÈÊ¿vÂÈ∙̃ ÛÙ‹̃. ¶ÚÔÛ¤ˉÂÙÂ ÒÛÙÂ 
Ù∙ Ô‰∙Ú¿ÎÈ∙ “K” v∙ ‚Ú›ÛÎÔvÙ∙È ¿vÙÔÙÂ 
¿v̂ ÛÙËv ÂÈÊ¿vÂÈ∙ ÛÙ‹ÚÈÍË̃ (ÂÈÎ. 5).
1.  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î∙¿ÎÈ ÙË̃ ÊÚÈÙ¤˙∙̃ Î∙È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ 

Î∙Ï¿ıÈ.
2.  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ "O" ̂̃ Ê∙›ÓÂÙ∙È ÛÙËÓ ÂÈÎ.6.
3.  µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Û̂Ï‹Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ "L".
4.  µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÒÌ∙ "J" Î∙È Ù∙˘ÙˉÚÔÓ∙ ÎÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ 

Ù∙ ‰¿ˉÙ˘Ï∙ ÙÔ Û̂Ï‹Ó∙ ÁÈ∙ Ó∙ ÂÌÔ‰›ÛÂÙÂ ÙÔ 
Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ỗ Ó∙ ÙÚ¤ÍÂÈ ÚỖ Ù∙ ¤Í̂ Ì¤ˉÚÈ Ó∙ 
ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ Ó∙ ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ì¤Û∙ ÛÂ 
Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ ‰ÔˉÂ›Ô. 

5.  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ì∙ÁÂÈÚÈÎ Ï›Ỗ Ó∙ ÙÚ¤ÍÂÈ 
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Ì¤Û∙ ÛÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô (ÂÈÎ.8).
6.  ∞ÔÌ∙ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù˘ˉÓ Î∙Ù∙Î¿ıÈ∙ ∙ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô 

ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ∙̃ ¤Ó∙ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ 
‹ ∙ÔÚÚÔÊËÙÈÎ ˉ∙ÚÙ›. 

7.  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Û̂Ï‹Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ Ï∙‰ÈÔ‡ 
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ∙ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Ó̂̃ ÙÔÓ 
ÛÊÚ∙Á›ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÒÌ∙ ÙÔ˘. 

8.  Τοποθετήστε	 το	 καλάθι	 στην	 πάνω	 θέση	 και	
τοποθετήστε	στο	κάτω	μέρος	του	ένα	φίλτρο.	 
(ÂÈÎ. 9). ∆∙ Ê›ÏÙÚ∙ ∙˘Ù¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ Ù∙ 
ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ∙ ÙÔ Î∙Ù¿ÛÙËÌ∙ ∙ÁÔÚ¿̃ ‹ ∙ 
Î¿ÔÈÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì∙̃ Û¤Ú‚È̃. 

9.  ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ∙ÚÁ¿-∙ÚÁ¿ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ì∙ÁÂÈÚÈÎ 
Ï›Ỗ Ì¤Û∙ ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó∙ ÌËÓ 
˘ÂÚˉÂÈÏ›ÛÂÈ ∙ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ.10).

10. ∆Ô Ï¿‰È, ∙ÊÔ‡ ÊÈÏÙÚ∙ÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‰È∙‰ÈÎ∙Û›∙ ∙˘Ù‹, 
ÌÔÚÂ› Ó∙ ‰È∙ÙËÚËıÂ› Ì¤Û∙ ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙∙. ¶∙ÚÏ∙ 
∙˘Ù¿, ∙Ó ÌÂÛÔÏ∙‚‹ÛÂÈ ÔÏ‡̃ ˉÚÓỖ ÌÂÙ∙Í‡ Ù̂Ó 
ÙËÁ∙ÓÈÛÌ¿Ù̂Ó, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ó∙ ‰È∙ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ï¿‰È 
Ì¤Û∙ ÛÂ Î∙Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÁÈ∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ 
ÙËÓ ∙ÏÏÔ›̂Û‹ ÙÔ˘. ªÈ∙ Î∙Ï‹ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË Ú∙ÎÙÈÎ‹ 
Â›Ó∙È Ó∙ ‰È∙ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ÁÈ∙ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ 
„∙ÚÈÒÓ ÍÂˉ̂ÚÈÛÙ¿ ∙ ÙÔ Ï¿‰È ÁÈ∙ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ 
¿ÏÏ̂Ó ÙÚÔÊ›Ì̂Ó. 

  ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ì∙ÁÂÈÚÈÎ 
Ï›Ỗ, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó∙ ÌËÓ ÙÔ ∙Ê‹ÛÂÙÂ Ó∙ ÎÚ˘ÒÛÂÈ 
ÔÏ‡ ÁÈ∙Ù› ı∙ ÛÙÂÚÂÔÔÈËıÂ›. 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΦΙΛΤΡΟΥ ΓΙΑ ΤΙΣ ΟΣΜΕΣ
Αφαιρούμενο	φίλτρο:	με	την	πάροδο	του	χρόνου,	
το	 φίλτρο	 για	 τις	 οσμές	 που	 βρίσκεται	 μέσα	 στο	
καπάκι	χάνει	την	απόδοσή	του.	Επομένως	συνιστάται	
να	 το	 αντικαθιστάτε	 κάθε	 10/15	 χρήσεις.	 Για	 την	
αντικατάστασή	του	αφαιρέστε	την	ειδική	πλαστική	
γρίλια	που	καλύπτει	το	φίλτρο.

∫∞£∞ƒπ™ª√™
¶ÚÈÓ ∙ ÔÔÈ∙‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚∙ÛË Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡, 
∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃ ∙ ÙËÓ Ú›˙∙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ.
ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ÛÂ ÓÂÚ ‹ Î¿Ù̂ ∙ 
ÙÚÂˉÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂÚ ÙË̃ ‚Ú‡ÛË̃. ∏ Â∙Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚ 
ÌÔÚÂ› Ó∙ ÚÔÎ∙Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›∙.
µÂ‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÙÔ Ï¿‰È ¤ˉÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Â∙ÚÎÒ̃ 
(ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚẪ), ∙‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ 

ÙÔ Ï›Ỗ Û‡ÌÊ̂Ó∙ ÌÂ ÙÈ̃ Ô‰ËÁ›Ẫ ÙË̃ ∙Ú∙ÁÚ¿ÊÔ˘ 
"ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ∙ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘̃".
µ°∞§∆∂ ∆√ ∫∞¶∞∫π √¶ø™ º∞π¡∂∆∞π ™∆∏¡ ∂π∫. 
13.
∆Ô Î∙¿ÎÈ Â›Ó∙È ∙ÔÛÒÌÂÓÔ. °È∙ Ó∙ ÙÔ ∙Ê∙ÈÚ¤ÛÂÙÂ 
Ú¤ÂÈ Ó∙ ÙÔ ÛÚÒÍÂÙÂ ÚỖ Ù∙ ›Û̂ (‚Ï. ‚¤ÏỖ "1", 
ÂÈÎ. 13) Î∙È Ù∙˘ÙˉÚÔÓ∙ Ó∙ ÙÔ ÙÚ∙‚‹ÍÂÙÂ ÚỖ Ù∙ 
¿Ó̂ (‚Ï. ‚¤ÏỖ "2", ÂÈÎ. 13).
ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ Î∙¿ÎÈ ÛÂ ÓÂÚ Â¿Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Ó̂̃ 
‰ÂÓ ∙Ê∙ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ù∙ Ê›ÏÙÚ∙.
°È∙ ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ ÙÔ˘ ‰ÔˉÂ›Ô˘, ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ̂̃ ÂÍ‹̃:
ñ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô ÙË̃ ÊÚÈÙ¤˙∙̃ ÌÂ ˙ÂÛÙ ÓÂÚ 

Î∙È ˘ÁÚ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ È¿Ù̂Ó. °È∙ Ó∙ 
∙‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ∙ ÙÔ 
Û̂Ï‹Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ Ï∙‰ÈÔ‡, ̂̃ 
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ∙È ÛÙËÓ ÂÈÎ.14. ªÏÈ̃ ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ 
ÙË ‰È∙‰ÈÎ∙Û›∙ Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ Î∙È 
ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Î∙Ï¿ Î∙È Ù¤ÏỖ ∙ÔÌ∙ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ 
˘ÏÔÈÔ ÓÂÚ Ô˘ Ù˘ˉÓ ∙¤ÌÂÈÓÂ Ì¤Û∙ ÛÙÔ 
Û̂Ï‹Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ Ï∙‰ÈÔ‡. ªËÓ ∙‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ 
ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ Á¤ÚÓÔÓÙ¿̃ ÙËÓ ‹ 
∙Ó∙Ô‰ÔÁ˘Ú›˙ÔÓÙ¿̃ ÙËÓ (ÂÈÎ.15).

ñ  °È∙ Ó∙ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ÙÔ˘ Û̂Ï‹Ó∙ 
∙‰ÂÈ¿ÛÌ∙ÙỖ Ï∙‰ÈÔ‡, ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎ 
‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ.

ñ  ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎ̃ Î∙ı∙ÚÈÛÌ̃ ÙÔ˘ 
Î∙Ï∙ıÈÔ‡, ∙Ê∙ÈÚÒÓÙ∙̃ Ï∙ Ù∙ Î∙Ù∙Î¿ıÈ∙ Ô˘ 
ÌÔÚÂ› Ó∙ Û˘ÛÛ̂ÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ Ô‰ËÁ ÙÔ˘.

ñ  ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ ÂÍ̂ÙÂÚÈÎ ÙË̃ ÊÚÈÙ¤˙∙̃ ÌÂ ¤Ó∙ 
∙∙Ï Î∙È ˘ÁÚ ∙Ó›, ∙Ê∙ÈÚÒÓÙ∙̃ Ù˘ˉÓ 
ÈÙÛÈÏÈ¤̃ Î∙È ÌÈÎÚ¿ ÛÙ∙Í›Ì∙Ù∙ Ï∙‰ÈÔ‡ ‹ 
Û˘Ì˘ÎÓÒÌ∙ÙỖ.

ª√¡∆∂§√ ª∂  ∞¡∆π∫√§§∏∆π∫√ ¢√Ã∂π√
°È∙ ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ ÙÔ˘ ‰ÔˉÂ›Ô˘ ÌË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ 
ÛÎÏËÚ¿ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ∙ Î∙È ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎÓË, 
∙ÏÏ¿ ÌÓÔÓ ¤Ó∙ ∙∙Ï ∙Ó› ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ 
∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ.

™Àªµ√À§∂™ °π∞ ∆√ ∆∏°∞¡π™ª∞

¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆√À §∞¢π√À ◊ ∆√À §π¶√À™
∆Ô Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ỗ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó∙ Î∙ÙÂ‚∙›ÓÂÈ 
Î¿Ù̂ ∙ ÙËÓ ÂÏ¿ˉÈÛÙË ÛÙ¿ıÌË. ∫¿ıÂ ÙÛÔ, Â›Ó∙È 
∙Ó∙ÁÎ∙›Ô Ó∙ ÙÔ ∙ÓÙÈÎ∙ıÈÛÙ¿ÙÂ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘. ∏ 
‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘̃, ÂÍ∙ÚÙ¿Ù∙È ∙ Ù∙ 
ÙÚÊÈÌ∙ Ô˘ ÙËÁ∙Ó›˙ÔÓÙ∙È.
∆∙ ∙Ó¤ Ê∙ÁËÙ¿, ÁÈ∙ ∙Ú¿‰ÂÈÁÌ∙, ÏÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ 
Ï¿‰È ÂÚÈÛÛÙÂÚÔ ∙ ÙÔ ∙Ï ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙.
Ÿ̂̃ ÛÂ ÏẪ ÔÈ ÊÚÈÙ¤˙Ẫ, ÙÔ Ï¿‰È, ∙Ó ˙ÂÛÙ∙ıÂ› 
ÂÚÈÛÛÙÂÚẪ ÊÔÚ¤̃, Î∙Ù∙ÛÙÚ¤ÊÂÙ∙È! ™˘ÓÂÒ̃, 
∙ÎÌË ÎÈ ∙Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î∙È ÊÈÏÙÚ∙ÚÈÛÙÂ› Û̂ÛÙ¿, 
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È Ë Ï‹ÚË̃ ∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈ∙ 
ÛˉÂÙÈÎ‹ Û˘ˉÓÙËÙ∙.
∂ÂÈ‰‹ Ë ÊÚÈÙ¤˙∙ ∙˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Ï›ÁÔ Ï¿‰È, 
ˉ¿ÚË ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊÌÂÓÔ Î∙Ï¿ıÈ, ∙Ú¤ˉÂÈ ÙÔ 
ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ∙ ÙË̃ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë̃ ÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ 

¶ƒ√™√Ã∏
ªËÓ ∙‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ Á¤ÚÓÔÓÙ¿̃ ÙËÓ ‹ 

∙Ó∙Ô‰ÔÁ˘Ú›˙ÔÓÙ¿̃ ÙËÓ.
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∆∏°∞¡π∆∂™  π‰∙ÓÈÎ‹ ÔÛÙËÙ∙   500 190 7-8
¶∞∆∞∆∂™ ÁÈ∙ Î∙Ï ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙   
 Max. ÔÛÙËÙ∙ (ÚÈÔ ∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃) 1000 190 14-16
     

æ∞ƒπ∞ ∫∙Ï∙Ì¿ÚÈ∙ 500 160 9-10
 ƒÔ‰¤ÏẪ 500 160 9-10
 °∙Ú›‰Ẫ 600 160 7-10
 ™∙Ú‰¤ÏẪ 500-600 170 8-10
 ™Ô˘È¤̃ 500 160 8-10
 °ÏÒÛÛẪ (∙Ú. 3) 500-600 160 6-7

∫ƒ∂∞∆π∫∞ ∫ÔÙÔÏ¤ÙẪ ÌÔÛˉ. (∙Ú. 2) 250 170 5-6
 ∫ÔÙÔÏ¤ÙẪ ÎÔÙ. (∙Ú. 3) 300 170 6-7
 ∫ÂÊÙÂ‰¿ÎÈ∙ (∙Ú. 8 - 10) 400 160 7-9

§∞Ã∞¡π∫∞ ∞ÁÎÈÓ¿ÚẪ 250 150 10-12
 ∫Ô˘ÓÔ˘›‰È 400 160 8-9
 ª∙ÓÈÙ¿ÚÈ∙ 400 150 9-10
 ªÂÏÈÙ˙¿ÓẪ 300 170  11-12
 ∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ∙ 200 170  8-10

Max. ¶ÔÛÙËÙ∙
ÁÚ∙Ì.

∂ˉÂÙÂ ˘„ÈÓ ÙÈ ÔÈ ˉÚÓÔÈ Î∙È ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›Ẫ ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ Â›Ó∙È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Î∙È Ú¤ÂÈ Ó∙ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ∙È 
∙Ó¿ÏÔÁ∙ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ Ù̂Ó ÙÚÔÊ›Ì̂Ó ÁÈ∙ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ Î∙È Ù∙ ÚÔÛ̂ÈÎ¿ ÁÔ‡ÛÙ∙.

∆∏°∞¡π™ª∞ ª∏ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

∆∏°∞¡π™ª∞ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

Τύπος φαγητού Θερμοκρασία °C Χρόνος (λεπτά)

ñ  ∆∙ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó∙ ¤ˉÔ˘Ó ÔÏ‡ ˉ∙ÌËÏ¤̃ 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›Ẫ. ™˘ÓÂÒ̃ ÚÔÎ∙ÏÔ‡Ó ∙Ó∙ÊÂ˘ÎÙ∙ 
ÛËÌ∙ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ 
‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘̃. °È∙ Ó∙ ¤ˉÂÙÂ Î∙Ï¿ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙, 
Â›Ó∙È ÛÎÈÌÔ Ó∙ ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ ÙÈ̃ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓẪ 
ÔÛÙËÙẪ ÙÔ˘ ∙ÎÏÔ˘ıÔ˘ ›Ó∙Î∙.

ñ  ∆∙ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó∙ ÙÚÊÈÌ∙ Î∙Ï‡ÙÔÓÙ∙È Û˘ˉÓ¿ 
∙ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘̃ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘̃ ¿ÁÔ˘ Ô˘ 
Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙Ê∙ÈÚÔ‡ÓÙ∙È ÚÈÓ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙, 
∙Ó∙ÎÈÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ. µ˘ı›ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ 
ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ï¿‰È ÔÏ‡ ∙ÚÁ¿ ÁÈ∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ 
ÙÔÓ ∙Ó∙‚Ú∙ÛÌ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡.

ÛˉÂ‰Ó Ï∙‰ÈÔ‡ ÛÂ Ûˉ¤ÛË ÌÂ ÙÈ̃ ¿ÏÏẪ ÊÚÈÙ¤˙Ẫ ÙË̃ 
∙ÁÔÚ¿̃.

¶ø™ ¡∞ ∆∏°∞¡π™∂∆∂ ™ø™∆∞
ñ  ∂›Ó∙È ÛÎÈÌÔ Ó∙ ∙ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÁÈ∙ Î¿ıÂ 

Û˘ÓÙ∙Á‹ ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙. ªÂ ÔÏ‡ 
ˉ∙ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙ ∙ÔÚÚÔÊÔ‡Ó 
Ï¿‰È. ªÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÛˉËÌ∙Ù›˙ÂÙ∙È 
∙Ì¤Û̂̃ Ë ÎÚÔ‡ÛÙ∙ Î∙È ÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ∙Ú∙Ì¤ÓÂÈ 
̂Ì.

ñ  ∆∙ ÙÚÊÈÌ∙ ÁÈ∙ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ ‚˘ı›˙ÔÓÙ∙È 
ÌÓÔ Ù∙Ó ÙÔ Ï¿‰È ÊÙ¿ÛÂÈ ÙË Û̂ÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙, 
Ù∙Ó ‰ËÏ∙‰‹ Ë Ê̂ÙÂÈÓ‹ Ï˘ˉÓ›∙ Û‚‹ÛÂÈ.

ñ ∞Ó ÚÎÂÈÙ∙È Ó∙ ÙËÁ∙Ó›ÛÂÙÂ ÌÈ∙ ÌÈÎÚ‹ ÔÛÙËÙ∙ 
ÙÚÔÊ‹̃, Ë ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó∙ 
Â›Ó∙È ÌÈÎÚÙÂÚË ∙ ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÁÈ∙ Ó∙ 
∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ‰˘Ó∙Ù ÎÔˉÏ∙ÛÌ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡.

ñ  ªË ÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ. ∞˘Ù 
ÚÔÎ∙ÏÂ› ÙËÓ ∙ÙÔÌË ÙÒÛË ÙË̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ 
ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ Î∙È Û˘ÓÂÒ̃ ¤Ó∙ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ï∙‰ÂÚ 
Î∙È ∙ÓÔÌÔÈÌÔÚÊÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙.

ñ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ∙Ó Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙ Â›Ó∙È ÏÂÙ¿ Î∙È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ 
¿ˉỖ, ÁÈ∙Ù› Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙ ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ ¿ˉỖ 
ÙËÁ∙Ó›˙ÔÓÙ∙È ¿ÛˉËÌ∙ ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ ∙Ú¿ ÙËÓ 
̂Ú∙›∙ „Ë, ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó∙ ÌÂ ÔÌÔÈÌÔÚÊÔ ¿ˉỖ 
ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ù∙˘ÙˉÚÔÓ∙ ÛÙÔ È‰∙ÓÈÎ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙.

ñ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î∙Ï¿ Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙ ÚÈÓ Ù∙ ‚˘ı›ÛÂÙÂ 
ÛÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ Ï›Ỗ, ÁÈ∙Ù› Ù∙ ˘ÁÚ¿ ÙÚÊÈÌ∙ 
∙Ú∙Ì¤ÓÔ˘Ó Ì∙Ï∙Î¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ (ÂÈ‰ÈÎ¿ 
ÔÈ ∙Ù¿ÙẪ). ∂›Ó∙È ÛÎÈÌÔ Ó∙ Î∙Ï‡ÙÂÙÂ ÌÂ 
ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ „̂Ì› ‹ Ó∙ ∙ÏÂ˘ÚÒÓÂÙÂ Ù∙ ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈ∙ 
ÛÂ ÓÂÚ ÙÚÊÈÌ∙ („¿ÚÈ∙, ÎÚ¤∙Ù∙, Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿), 
ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ∙̃ Ó∙ ÂÍ∙ÏÂ›„ÂÙÂ ÙÔ „̂Ì› ‹ ÙÔ 
∙ÏÂ‡ÚÈ Ô˘ ÏÂÔÓ¿˙ÂÈ ÚÈÓ Ù∙ Ú›ÍÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿‰È.
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∞¡øª∞§π∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

∞¡øª∞§π∞

¢˘Û¿ÚÂÛÙẪ ÔÛÌ¤̃

ÀÂÚˉÂ›ÏÈÛË Ï∙‰ÈÔ‡

∆Ô Ï¿‰È ‰ÂÓ ˙ÂÛÙ∙›ÓÂÙ∙È

∆Ô ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ Á›ÓÂÙ∙È 
Û̂ÛÙ¿ ÌÓÔ ÛÙÔ ÌÈÛ 
Î∙Ï¿ıÈ

∞π∆π∞

∆Ô ∙ÓÙÈÔÛÌËÙÈÎ Ê›ÏÙÚÔ ¤ˉÂÈ ÎÔÚÂÛıÂ›.
∆Ô Ï¿‰È ¤ˉÂÈ ∙ÏÏÔÈ̂ıÂ›.

∞Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ Ï¿‰È ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ.

∆Ô Ï¿‰È ¤ˉÂÈ ∙ÏÏÔÈ̂ıÂ› Î∙È ÚÔÎ∙ÏÂ› 
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ ∙ÊÚ.
µ˘ı›Û∙ÙÂ ÛÙÔ Î∙˘Ù Ï¿‰È ÙÚÊÈÌ∙ Ô˘ 
‰ÂÓ ÛÙ¤ÁÓ̂Û∙Ó Î∙Ï¿.
°Ú‹ÁÔÚÔ ‚‡ıÈÛÌ∙ ÙÔ˘ Î∙Ï∙ıÈÔ‡.
∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ 
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÚÈÔ.

∏ ÊÚÈÙ¤˙∙ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙ ˉ̂Ú›̃ 
Ï¿‰È ÛÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô, ÚÔÎ∙ÏÒÓÙ∙̃ ÙËÓ 
Â¤Ì‚∙ÛË ÙË̃ ‰È¿Ù∙ÍË̃ ıÂÚÌÈÎ‹̃ 
∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃.

∆Ô Î∙Ï¿ıÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ∙È Î∙Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙÔ˘ ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ.

§À™∏

∞ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.
∞ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ 
Ï›Ỗ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÊÈÛÙÈÎ¤Ï∙ÈÔ Î∙Ï‹̃ 
ÔÈÙËÙ∙̃.

∞ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ 
Ï›Ỗ.
™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î∙Ï¿ Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙.

µ˘ı›ÛÙÂ ∙ÚÁ¿ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ.
ªÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ 
ÛÙÔ ‰ÔˉÂ›Ô.

∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Û¤Ú‚È̃ (Ë ‰È¿Ù∙ÍË 
Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ∙ıÂ›).

∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ‰ÔˉÂ›Ô˘
∫∙ı∙Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰∙ÎÙ‡ÏÈÔ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹̃ 
ÙÔ˘ Î∙Ï∙ıÈÔ‡.

√È ˉÚÓÔÈ ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ Â›Ó∙È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Î∙È Ú¤ÂÈ Ó∙ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ∙È ∙Ó¿ÏÔÁ∙ ÌÂ ÙËÓ ∙ÚˉÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ Ù̂Ó ÙÚÔÊ›Ì̂Ó 
Ô˘ ı∙ ÙËÁ∙ÓÈÛÙÔ‡Ó Î∙È ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ∙ ÙÔÓ ∙Ú∙Á̂Á Ù̂Ó Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó̂Ó ÚÔ˚ÓÙ̂Ó.

∆∏°∞¡π∆∂™  π‰∙ÓÈÎ‹ ÔÛÙËÙ∙  180 (*) 190 3-4
¶∞∆∞∆∂™ ÁÈ∙ Î∙Ï ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙   
 Max. ÔÛÙËÙ∙ (ÚÈÔ ∙ÛÊ∙ÏÂ›∙̃) 1000 190 16-18
     
¶∞∆∞∆√∫ƒ√∫∂∆∂™ 500 190 7-8

æ∞ƒπ∞ ∫ÚÔÎ¤ÙẪ „∙ÚÈÔ‡ 300 190 4-6
 °∙Ú›‰Ẫ 300 190 4-6

∫ƒ∂∞∆π∫∞ ∫ÔÙÔÏ¤ÙẪ ÎÔÙ. (∙Ú. 3) 200 180 6-8

¶ƒ√™√Ã∏: ¶ÚÈÓ ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ ÛÙÔ Ï¿‰È, ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÙÔ Î∙¿ÎÈ Â›Ó∙È Î∙Ï¿ ÎÏÂÈÛÙ.
(*)  ∏ ‰ÛË ∙˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È ÁÈ∙ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓ̃ ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ. º˘ÛÈÎ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ÙËÁ∙Ó›ÛÂÙÂ ÌÂÁ∙Ï‡ÙÂÚË 

ÔÛÙËÙ∙ ∙ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓẪ ∙Ù¿ÙẪ ¤ˉÔÓÙ∙̃ Ì̂̃ ˘„Ë ÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›Ù̂ÛË ∙˘Ù‹ ı∙ Â›Ó∙È ÂÚÈÛÛÙÂÚÔ 
Ï∙‰ÂÚ¤̃ ÏÁ̂ ÙË̃ ∙ÙÔÌË̃ ÙÒÛË̃ ÙË̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı∙ ‚˘ıÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Ï¿‰È.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ̃ ÁÈ∙ ÙË Û̂ÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚ÓÙỖ Û‡ÌÊ̂Ó∙ ÌÂ ÙËÓ ∂˘Ú̂∙˚Î‹ √‰ËÁ›∙ 2002/96/∂∫
™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙË̃ ̂Ê¤ÏÈÌË̃ ˙̂‹̃ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ˚Ó ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ‰È∙Ù›ıÂÙ∙È ÌÂ Ù∙ ∙ÛÙÈÎ¿ ∙ÔÚÚ›ÌÌ∙Ù∙. 
ªÔÚÂ› Ó∙ ‰È∙ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ∙ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË̃ Û˘ÏÏÔÁ‹̃ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤̃ 
∙Úˉ¤̃, ‹ ÛÙÈ̃ ∙ÓÙÈÚÔÛ̂Â›Ẫ Ô˘ ∙Ú¤ˉÔ˘Ó ∙˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›∙. ∏ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË 
ÌÈ∙̃ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ∙ÔÊ˘Á‹ Èı∙ÓÒÓ ∙ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ∙ ÙÔ 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î∙È ÙËÓ ˘ÁÂ›∙ ∙ ÙËÓ ∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î∙ıÒ̃ Î∙È ÙËÓ ∙Ó∙Î‡ÎÏ̂ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ∙ Ù∙ 
ÔÔ›∙ ∙ÔÙÂÏÂ›Ù∙È ÒÛÙÂ Ó∙ ÂÈÙ˘Áˉ¿ÓÂÙ∙È ÛËÌ∙ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙̃ Î∙È Ú̂Ó. °È∙ ÙËÓ 
ÂÈÛ‹Ì∙ÓÛË ÙË̃ ˘ÔˉÚÂ̂ÙÈÎ‹̃  ˉ̂ÚÈÛÙ‹̃ ‰È¿ıÂÛË̃, ÙÔ ÚÔ˚Ó Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì∙ ÙÔ˘ ‰È∙ÁÚ∙ÌÌ¤ÓÔ˘ 
ÙÚÔˉÔÊÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ∙ÔÚÚÈÌÌ¿Ù̂Ó.

  

Max. ¶ÔÛÙËÙ∙
ÁÚ∙Ì.

Τύπος φαγητού Θερμοκρασία °C Χρόνος (λεπτά)


