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DKI HVORDAN DE OPNAR DE BEDSTE RESULTATER MED DERES OVN

Hvad vil jeg lave?

Holde maden varm

Optening

Smelte smgr og
blgdgare ost
Bage kager

Tilberede kad

Tilberede grgntsager
Tilberede fisk
Tilberede ris, suppe

Varme mad op, der
allerede er feerdiglavet
eller frossen

Tilberede frugt

Lave pop corn

Varme FAERDIGLAVEDE
FROSNE PIZZA'ER, varme
feerdiglavet frossen mad.
Tilberedning af kartofler

Opvarme
drikkevarer/veaesker
Opvarme feerdiglavet mad
fra kaleskab

Opta, opvarme, tilberede
pa to plader samtidig

o

Hvilken funktion/styrke
skal jeg veelge

Styrke 1

Defrost funktionen

2
Styrke
3
Styrke 4
Styrke 5
¥op Corn
%
Pizza
Forudprogrammere
de funktioner "’“k"’“
“Quick Menu” B
eve‘ruges
o2

Ready Meals

Kun mikrobglge med
SEPARATIONSPLADE (Ikke
til alle modeller)
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A DV ARSTLEHR

Lees dem omhyggeligt og opbevar dem til senere brug

1)

2)

ADVARSEL: Hvis der er skader pa daren eller derlisterne, ma ovnen ikke bruges, far en sagkyndig
servicetekniker (som er opleert af producenten eller af dennes kundeservice) har repareret dem.

ADVARSEL: Det er farligt for alle, som ikke er sagkyndige
servicetekniker, at udfare service eller reparationer, som krzever at
en beskyttelsesforanstaltning mod udseettelse for
mikrobglgestraling, fjernes.

ADVARSEL: Opvarm ikke vaesker og andet mad i lukkede
beholdere, der kan eksplodere. Z/£g med skal og hele hardkogte
&g ma ikke opvarmes i mikrobglgeovne, da de kan eksplodere, ogsd efter at
mikrobglgeopvarmningen er feerdig.

ADVARSEL: Lad ikke bgrn bruge ovnen uden opsyn, medmindre de er
blevet grundig instrueret, s& barnet er i stand til at bruge ovnen pa en
forsvarlig made og forstar farerne ved forkert brug. Lad ikke bgrn veere
i neerheden af ovnen, nar den er i brug, da det kan forarsage alvorlige
forbraendinger.

Lad veere med at bruge ovnen, nar dgren er aben ved at pille ved
sikkerhedsmekanismerne.

Lad veere med at bruge ovnen, hvis der er noget, der har sat sig fast mellem ovnens forside og
degren. Hold altid indersiden af deren (C) ren med en fugtig klud og
renggringsmidler der ikke ridser. Lad ikke snavs eller madrester blive liggende

mellem ovnens forside og dgren <

. . . -,
Lad veere med at teende for ovnen, hvis den stremfgrende ledning eller stikket er Nt

i stykker, da det kan give elektriske stad.

Hvis der kommer rgg ud af ovnen, sa sluk gjeblikkelig for apparatet eller tag stikket ud af ovnen
og HOLD DYREN LUKKET for at slukke eventuelle flammer.

Brug kun redskaber der er egnet til brug for mikrobglgeovne. For at undga overophedning og den
deraf felgende fare for brand tilrddes det at holde gje med ovnen, nar der laves mad i
engangsbeholdere af plastik, pap eller andre brandfarlige materialer, og nar der opvarmes
mindre portioner mad.

10) Anbring aldrig drejetallerkenen i vand hvis den er meget varm. Der termiske chok kan medfgre

beskadigelse.

11)Nar funktionerne “Kun mikrobglger” og ” kombinatfunktionen” anvendes, ma& oven ikke

forvarmes (uden fadevarer) og heller ikke seettes i gang nar den er tom, da dette kan medfare
gnistproduktion.

12)Man ber forsikre sig om, at kekkenudstyret og beholderne kan tale mikrobglgerne, inden ovnen

anvendes (jfr. sektionen “anvendeligt kekkenudstyr”

13) Ovnen bliver varm, nar den anvendes. Lad veere med at rgre ved varmeelementerne inde i ovnen.

14) Under opvarmning af vaesker (vand, kaffe, meelk, osv.) kan de pludselig pa grund af forleenget

opvarmning begynde at koge og koge voldsomt over, nar man tager beholderen ud, og det kan

o
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forarsage skoldning. For at undga dette bgr du anbringe en ske, der kan tale hgje
temperaturer, eller en glaspind i beholderen inden veeskerne opvarmes. Under alle
omstaendigheder skal beholderen behandles meget forsigtigt. \
15)Opvarm ikke spiritus med en hgj alkoholprocent, eller starre maengder olie. De kan
anteende.
16) Efter opvarmning af bgrnemad (i sutteflasker eller glas) bgr man altid rere omhyggeligt i maden
og kontrollere temperaturen, fgr barnet mades for at undgd forbreending. Det
tilrddes ogsa at rere i eller ryste beholderen for at sikre sig, at maden har en jeevn
temperatur. )
Hvis du bruger de steriliseringsapparater for sutteflasker, der er p& markedet, skal %ié
du, inden du teender for ovnen, ALTID forsikrer dig om, at beholderen er fyldt med
den meengde vand, som producenten har angivet inden ovnen bruges.

I NS TALLERI NG

1) Efter at have taget ovnen ud af emballagen, check at akslen til den roterende tallerken (B) er korrekt
indsat pa dens plads. Anbring stettefoden (E) i midten af bunden i ovnen og seet den roterende
tallerken (D) pa. Se efter at akslen (B) er rigtig sat ind i dens plads pa den roterende tallerken.

2) Check at der ikke er sket skader under transporten og i saerdeleshed at
lagen &bner og lukker perfekt. Lyftudgang

3) Anbring apparatet pa en stabil
overflade s& der findes et
tomrum pa cirka 5 cm mellem

Y =
20em —= I apparatets overflader og side-
// PV = Scm  og bagvaeggen, og sa der
e 7 findes et tomrum pa mindst
O 20 cm over ovnen (se Fig. Luftudgang
1).
fig. 1

4) Deek aldrig luftindgangshullerne til. |
seerdeleshed, leeg ikke noget ovenpd ovnen og check at luft- og
dampudgangshullerne (der findes ovenpa, nedenunder og bagpa

apparatet) ALTID ER FRIE (se Fig. 2 og Fig. 3). it d@
uftudgang

Y D EE V N E

Din ovns ydeevne i WATT er angivet pd bagsiden af apparatet ved maerket MICRO OUTPUT. Ved
radspergning i tabellerne, henvis altid til styrken i din ovn! Dette vil veere dig til nytte ogsa nar du
leeser de opskrifter til mikrobglgeovne der findes i handelen.

+——Pa nogle modeller er den maximale ydeevne, i WATT, ogsa angivet i
symbolet, der er placeret pa lagen.

@«

De disponible mellelliggende effektniveauer er vist pa side 4. Disse informationer vil veere dig til nytte
nar du leeser de opskrifter til mikrobglgeovne der findes i handelen.

o
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T E KN 1T S K E D ATA
OVNMODEL PA 23 LT. OVNMODEL PA 17 LT.
Udvendige mal (LxHxD) 520x305x400 Udvendige mal (LxHxD) 480x272x360
Indvendige mal (LxHxD) 322x218x331 Indvendige mal (LxHxD) 285x197x290
Cirka veegt 17 kg. Cirka veegt 16 kg.

31cm
25 W

Roterende tallerkens diameter
Ovnens lyspaere

Roterende tallerkens diameter
Ovnens lyspzere

27,5 cm
25 W

BEGGE MODELLER

Se datapladen, der er anbragt pa bagsiden af apparatet, for yderligere information. Dette apparat
er i overensstemmelse med CEE direktiverne 89/336 og 92/31 vedrgrende Elektromagnetisk

kompatibilitet.
E L -

Forbind kun apparatet til stikkontakter med en
spaending p& mindst 10A. Inden apparatet
tages i brug, check at nettets spaending er det
samme som indikeret pd pladen p& apparatet

B R U G A F

Alle glasbeholdere kan anvendes (bedst hvis det
er pyrex), keramik, porcelaen, terrakotta, disse
skal veere uden dekorationer eller dele i metal
(forgyldninger, handtag, fedder). Der er
endvidere muligt at anvende beholdere i
varmebestandigt plastik, men kun il
tilberedninger “kun med mikrobglger”. Man
kan, i tvivistilfeelde med hensyn til en beholder,
udfgre denne afprgvning: den tomme beholder
stilles i ovnen i 30 sekunder for hgjeste blus
(funktion “kun mikrobglger”).

Hvis beholderen ikke bliver varm, eller kun var-
mes en smule op, betyder det, at den kan
anvendes til tilberedning med mikrobglger. Hvis
den, derimod, bliver meget varm (eller der pro-
duceres gnister), er beholderen ikke egnet. Til
korte opvarmninger kan man anvende papir-
servietter, kartonbakker og engangs plastiktal-
lerkener som underlag.

Hvad angar form og sterrelse, er det
ngdvendigt at disse tillader en korrekt rotation

FORSY NI

N G

og at stikkontakten er forbundet til en
virkningsfuld jordforbindelse: Producenten
frasiger sig ethvert ansvar opstaet pa grund af
manglende overholdelse af denne regel.

P ORCEL £ N

af den roterende tallerken.

Ved brug af rektanguleere beholdere af store
starrelser (der ikke kan dreje rundt inde i
ovnen), er det tilstrekkeligt at blokere
rotationen af den drejelige tallerken (D) ved at
tage tallerkenen (B)’s aksel ud af dens plads.
Veer opmaerksom pa, at i denne tilstand, for at
kunne garantere tilfredsstillende resultater, er
det ngdvendigt at blande maden og dreje
beholderen flere gange under tilberedningen.
Fglgende beholdere er ikke egnede til
anvendelse i mikrobglgeovne: metal, tree,
vidje og krystal.

Det er formalstjenstligt at huske pa at, da
mikrobglger varmer maden og ikke beholderen,
er det muligt at tilberede maden direkte pa
tallerkenen til servering, og pa denne made
undgd brug og efterfalgende rengering af
gryder.

Overhold, under alle omsteendigheder, neden-
stdende tabels anvisninger:

S I o sl = tll B ol I Il il o

mils Jf GElEm Og'ttgjre rglb';'(;r * ner* pirt o | ere | ol | detisege

Optening A A [ A A A || |la ]l A MR A
opvarmning | JA |[JA |JA | JA | 3Aa [ Aa | A | A | A [NEDE) A
Tilberedning | JA | JA | JA | A | A (IR NEJ [INYN

* Hvis det tager for lang tid er det muligt at de bryder i brand.

o
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BESKRIVELSE AF

o

BETJENINGERNE

OVNMODEL PA 23 LT.

1.

5-6

Display

Displayen viser et ur med
24 timer, de indstillede til-
beredningstider, de valgte
funktioner (gvre indikato-
rer) og det valgte mikrobgl-
geniveau (nedre indikato-
rer).

“Defrost” tasten:
Automatisk optaning

Tryk pd denne tast for
optening af fedevarer.

“Micro” tasten:
tilberedning med mik-
robglger

Tryk pa denne tast for at til-
berede eller opvarme fade-
varer.

“Power Level” tasten:
niveau pa mikrobglgernes
styrke

Tryk pa& denne tast for at
veelge den gnskede styrke
pa mikrobglgerne.

-11-12-13:

“Quick Menu” taster:

Tryk pa en af disse taster
for at tilberede Pop Corn,
varme drikke, feerdige ret-
ter, feerdige frosne pizza’er
eller feerdige frosne retter.

EDefrost —  — Micro A

12 3 4 5

*
A Micro Defrost & Clock®

<1 Power Level +1min
Pop Corn
Bovoragos |

— O

Pizza
*xk

=

Jacket Potatoes

&

© Stop/Clear  Start >

Time
Adjust

r‘;@:&

\

7. “Stop/Clear” tasten:
annullering
Tryk pa denne tast for at
afbryde tilberedningen
eller slette de indstillede
tilberedningstider.

8. Timer knappen
“Time adjust™:
tilberedningstid
Brug denne knap til ind-
stilling af tilberedningsti-
den eller uret.

9. “Clock” tasten:

indstilling af uret

Tryk pa denne tast for at
indstille den aktuelle tid
og for at fremkalde uret
mens ovnen er i funktion.

10. “+ 1min.” tasten
Tryk pa denne tast for
automatisk at indstille 1
minut’s mikrobglger pa
maximum styrke. For
hvert tryk der tilfgjes forg-
ges tiden med 30 sekun-
der indtil maximum 6
minutter.

14.“Start” tasten:

igangsaetning

Tryk pa denne tast for at

seette ovnen igang, efter

at have valgt funktion og

gnskede tider.
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OVNMODEL PA 17 LT.

1. Display 7. “Stop/Clear” tasten:

Displayen viser et ur med
24 timer, de indstillede til-

BDcfrostmmy  p—Micro A

\

annullering
Tryk pa denne tast for at

beredningstider, de valgte afbryde tilberedningen
funktioner (gvre indikato- 1 — eller slette de indstillede
rer) og det valgte mikrobgl- =7 tilberedningstider.
geniveau (nedre indikato- -, _| L 3; ’
rer). | W‘“E’Pf’“' 8. “Timer Adjust” taster:
3 __inmldw L e tilberedningstider

. “Defrost” tasten: 8 —=1J[ > (O— 3 Tryk pa disse taster for at
automatisk optgning Sboveriewl i v indstille tilberedningsti-
Tryk pa denne tast for 4 —< > 10 den eller uret.

optening af fadevarer.

. “Micro” tasten:

tilberedning med mik-
robglger

Tryk pa denne tast for at til-
berede eller opvarme fade-
varer.

. “Power Level” tasten:

niveau p& mikrobglgernes
styrke

Tryk p& denne tast for at
veelge den gnskede styrke
pa mikrobglgerne.

Start >

© Stop/Clear

10.

“Clock” tasten:

indstilling af uret

Tryk pa denne tast for at
indstille den aktuelle tid
og for at fremkalde uret
mens ovnen er i funktion.

“+ 1min” tasten

Tryk pa denne tast for
automatisk at indstille 1
minut’s mikrobglger pa
maximum  styrke. For
hvert tryk der tilfgjes forg-
ges tiden med 30 sekun-

der indtil maximum 6
5-6-11-12-13: ;
- . minutter.
“Quick Menu” taster:
Tryk pa en af disse taster 14.“Start” tasten:

for at tilberede Pop Corn,
varme drikke, feerdige ret-
ter, feerdige frosne pizza’er
eller faerdige frosne retter.

igangseetning
Tryk pa denne tast for at
seette ovnen igang efter at
have valgt funktion og
gnskede tider.
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RAD OM KORREKT BRUG AF OVNEN

Mikrobglger er elektromagnetiske straler der
ogsa findes i naturen i form af lysbalger
(eksempel: sollys) som, inde i ovnen, traenger
ind i maden fra alle retninger og opvarmer
molekylerne i vandet, fedtet og sukkeret.

Kun i maden produceres varmen meget hurtigt,
mens beholderen kun opvarmes indirekte ved
overfgrsel af varme fra den opvarmede mad.
Dette ggr at maden ikke heenger fast i behol-

lidt (i nogle tilfelde slet ikke noget) fedt under
tilberedningsprocessen.

Da tilberedningen med mikrobglger er meget
fedtfattig, bedemmes den som meget sund og
digetetisk.

Desuden, i forhold til de traditionelle systemer,
sker tilberedningen ved lavere temperaturer, og
da maden derfor taber mindre vand, taber den
heller ikke dens naeringstoffer og smagen kon-

deren, og gar det derfor muligt at bruge meget serveres bedre.

Grundregler for en korrekt tilberedning med mikrobglger

1) Tilberedningen kommer fuldsteendig an pa madens stgrrelse og ensartethed. Smaked er hurti-
gere at tilberede end en steg, da kadet er i mindre stykker og mere ensartede. For at indstille
tiden korrekt, ber man huske pa, at nar man gar ud fra tabellerne p& de falgende sider, og i
forhold til dette forager meengden af mad skal tilberedningstiden ogsa forgges i samme starrel-
sesforhold og omvendt. Det er vigtigt at respektere “hvile” tiderne: med hviletid menes den tid
maden skal hvile efter tilberedningen for at tillade en yderligere fordeling af temperaturen inde i
maden. Temperaturen i kad, f.eks., forgges med cirka 5 — 8°C under hviletiden. Hviletiden kan
ogsa forega udenfor selve ovnen.

2) En veesentlig ting at gere, er at rgre rundt i maden flere gange under tilberedningen: det
har til formal at gere temperaturerne mere ensartede og at gare tilberedningstiden
kortere.
3) Det er tilrddeligt ogsa at vende maden under tilberedningen: dette geelder K
specielt for ked, bade i store stykker (stege, hele kyllinger...) og i mindre -
stykker (kyllingebryst, smaked....). g N 2
4) Mad med skin, skal eller skreel (f.eks.: a&bler, kartofler, tomater, pglser, . fig. 4

fisk) skal der prikkes hul i flere steder med en gaffel, s& dampen kan komme ud og skinnet
eller skreellen ikke eksploderer (Fig. 4).

5) Hvis man tilbereder mange portioner af den samme mad, f.eks. kogte kartofler, er det bedst at
anbringe dem i ringform i et fad, for at fa en ensformet tilberedning (Fig.5).

6) Jo lavere temperaturen er, nr maden seettes ind i mikrobglgeovnen, desto
stgrre er den tid der kraeves. Mad med stuetemperatur bliver hurtigere feer-
dig end mad fra kgleskab.

7) Seet altid beholderen midt pa den roterende tallerken under tilberedningen.

8) Dannelse af kondensvand inde i ovnen i omradet ved lagen og ved luf- fig. 5
tudgangen, er helt normalt. For at formindske det, deekkes maden til med plastikfilm,
vokspapir, glaslag eller helt enkelt en omvendt tallerken. | gvrigt tilberedes vandholdigt mad
(f.eks. grentsager) bedre, hvis det er deekket til. Tildeekningen af maden tillader ogsa at holde
ovnens indre rent. Brug plastikfilm der er beregnet til mikrobglgeovne.

o
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BRUG AF BETJENINGERNE OG PROGRAMMERING

HVORDAN STILLES URET

= Nar apparatet forbindes til stramnettet for farste gang, eller hvis stremmen har veeret sldet fra,
vises pa displayen tallene 12:00 der blinker.

For at indstille tiden, g& frem som falger:

OVNMODEL PA 23 LT. OVNMODEL PA 17 LT.

Clock® Clock®

1. Tryk pa tasten “Clock” (9). (P&
\ displayen blinker timetallet 12). Q‘\)
3 s e

2. Indstil det gnskede timetal ved at
dreje knappen (8) eller ved at trykke

pa tasterne “Time Adjust” (8). (P& y ‘
displayen blinker timetallet). 4

Time Adjust. +

oa® 3. Tryk igen pé tasten “Clock” (9). (Pa ou®

displayen forsvinder timetallet og
‘\) minuttallet begynder at blinke). \q

4. Indstil det gnskede minuttal ved at
dreje pa knappen (8) eller ved at Time Adiust_+

_ R trykke pa tasterne “Time Adjust” L\
._ 8). ( P& displayen blinker ’ m

,,,,,,

Clock® 5. Tryk igen pa tasten “Clock™ (9). (P& Clod @
) displayen vises den indstillede tid). N
% e . 1
4:35
—

= For at @ndre pa den indstillede tid, trykkes pa tasten “Clock” (12), hvorefter der fortseettes med
en ny indstilling af tiden som beskrevet ovenfor.

= Det er muligt ogsa at fremhaeve tiden, mens ovnen er i funktion, dette gares helt enkelt ved at
trykke pa tasten “Clock” (9). P& displayen vises tiden i cirka 3 sekunder.

?
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RROSaLGER Kun for modeller med separationsgrill:
BRUG FUNKTIONEN, KUN MIKROB@LGER,

TIL TILBEREDNING PA TO PLADER SAMTIDIG

2
19U
MIKROB@LGER
Nar separationsgrillen bruges i funktionen, kun mikrobglger, er det muligt at opte, opvarme og tilberede
mad, ogsd forskellig, samtidig pd to plader. Det specielle system med dobbeltudsendelse af
mikrobglgerne, gar det muligt at forbedre fordelingen af energien.
Nar man vil tilberede mad pa to plader samtidig er det tilstreekkeligt at huske pa disse enkle generelle
regler:

1) Tilberedningstiden for retter der laves samtidig er forskellig fra tilberedningstiden for en enkelt ret.
Kontroller altid henvisningstabellen pa side 35.

Tilberedningstid for samtidig tilberedning

Kartofler 24 min
(foroven)
Goulash 48 min
(forneden)
Tilberedningstid for enkelte retter
Kartofler 10 - 14 min
Goulash 35 - 40 min

2) Anbring ALTID den mad der behgver kortest tilberedningstid ovenp& SEPARATIONSGRILLEN: det
vil p& denne made veere lettest at tage beholderen ud. Fjern grillen og ger den nederste mad
feerdig.

<=
1 ‘\ == Dverste ret
\ [oXe (mindst tid)

/ N )
Separationsplade

\ \ Nederste ret

Roterende tallerk
d | (leengst tid) oterende tallerken

3) Observer indikationerne og radene i tabellerne, i seerdeleshed, check altid, at maden der skal
varmes, er meget varm, inden den tages ud af ovnen.

o
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-
HENVISNINGSTABELLER TIL TILBEREDNING PA TO PLADER 170

Optgningstid

MIKROB@DLGER

Placering af

Maengde i

Defrost

Type beholder gram tast Minutter Bemaerkninger
= Hakket kad Foroven 500 x 15  |Vend kedet efter 15 minuter. Lad det hvile i 15
e Hakket kad Forneden 500 6 15 minutter nar det er feerdigtilberedt.
= Kylling i stykker Foroven 500 - 19 Ggr kedstykkerne lgs af hinanden under opte-
= Sméakad Forneden 500 0 19 ning. Lad det hvile 15 minutter efter endt optening.
= Blomkal Foroven 450 N 17 Lad det hvile 5 — 10 minutter efter enctt tilberedning.
* Hel fisk Forneden 500 0 17 Lad det hvile 5 — 10 minutter efter enctt tilberedning.
Type Pﬁg&? Magepgncjle : Styrl;ﬁnlve Minutter Bemeerkninger
= Kgdportion Foroven 150 6 Daek maden til med plastikfilm.
= Grgntsagsportion Forneden 250 S 6 Daek maden til med plastikfilm.
= Lasagne Foroven 500 9 Daek maden til med plastikfilm.
= Lasagne Forneden 500 S 9 Daek maden til med plastikfilm.
= Kgdportion Foroven 150 6 Daek maden til med plastikfilm.
= Lasagne Forneden 500 S 8 Daek maden til med plastikfilm.
Type P%g%%?f Magpgge ! Styrl;ﬁnlve Minutter Bemaerkninger
« Kartofler Foroven 500 5 20 Skeer demilige store sykker og deek dem il med plaikfiim.
= Kartofler Forneden 500 20  [Skerdemilige sore sykier og deek dem il med plasikfim.
= Gulergdder Foroven 500 16 |Skeerdemilige sore sykker og deek dem il med plastikfim.
= Gulergdder Forneden 500 S) 16 |Skeerdemilige siore stykdcer og deek dem tl med plasiiim.
e dskaret fisk Foroven 400 13 Tildeek med plastikfilm. Fjern grillen efter 15 minutter.
= Squash Forneden 475 S 15 Lad dem veere hele og deek dem til med plastikfilm.
« Hel fisk Foroven 200 11 Tildeek med plastikfilm. Fier grillen efter 13 minutter.
= Squash Forneden 475 S 14 Lad dem veere hele og deek dem til med plastikfilm.
« Hel fisk Foroven 200 G 11 [Tildeek med plastikfilm
« Hel fisk Forneden 200 11  |Tildeek med plastikfilim
« Kartofler Foroven 500 20 Tagliarle a pezzi uguali e coprirle con la pellicola
e Goulash Forneden 1500 S 40 Fjern grillen efter 24 minutter. Rer rundt 2 — 3 gange.
e Ris Foroven 300 5 22 Tildeek med plastikfilm og rer rundt 2 gange
= Hvidkal Forneden 500 22  |Lad den veere hel og deek den til med plastikfilm
= /fErter Foroven 500 5 20 Tildeek med plastikfilm
= Rosenkal Forneden 500 20  [Tildeek med plastikfilm
e Kgdroulade Foroven 500 5 30 Vendes, hvis ngdvendigt, ndr det er halv feerdigt.
= Kartofler Forneden 500 30 |[Tildeek med plastikfilm
= Medisterpglse Foroven 300 22 [Rerrundtl-2gange
* Medisterpglse Forneden 300 S 22 Rer rundt 1 - 2 gange
= Sméakad Foroven 700 5 36  [Rerrundt2 -3 gange
= Fleeskesteg Forneden 700 36  |Vend ndr deter halv feerdigt

?
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PROGRAMMERING AF AUTOMATISK OPT@NING

Ved brugen af denne funktion er det tilstreekkeligt at indstille opteningstiden, mens styrken pa
mikrobglgerne er forudindstillet.

OVNMODEL PA 23 LT. OVNMODEL PA 17 LT.
Dotrost 1. Tryk pa tasten “Defrost” (2). (P& displayen Dotrost 3
blinker 0:00 og indikatoren for
\ optegningsfunktionen gverst til venstre ‘L)
g teendes). = ~>
—=

2. Indstil den gnskede tid ved at dreje
knappen (8) eller trykke pa tasterne “Time

Adjust” (8). (Displayen blinker). y&l

Time Adjust.  +

st & 3. Tryk pa tasten “Start” (14) for at pabegynde Start &

opteningen. (Displayen viser den indstillede
[ ‘3 tic). D

Mosors e 5 4. Nar den indstillede tid er géet, vil der Komores  stion n

hgres 3 lange beep, og pa displayen
fremkommer skriften “End”.

Hvis man &bner l&gen for at kontrollere optaningen, afbrydes mikrobglgerne og pa displayen blinker den tid
der mangler. For at fortseette optgningen, lukkes lagen og der trykkes pa tasten “Start”. Ovnen optager
teellingen af tiden, derfra hvor den blev afbrudt.

For at nulstille den indstillede tid, ga frem som falger:

- hvis ovnens I&ge er &ben, trykkes 1 gang pa tasten “Stop/Clear” (7);

- hvis ovnen er i funktion, trykkes 2 gange pa tasten “Stop/Clear” (7);

- hvis ovnen er slukket og l&gen er lukket, trykkes en gang pa tasten “Stop/Clear” (7).

RAD ANG. OPT@NING

Frossen mad i plastikposer, plastikfilm eller i opbevaringsbeholdere, kan seettes direkte i ovnen,
hvis disse er uden metaldele (f.eks. metalband og klips til lukning).

Nogle fadevarer, som grentsager og fisk, behgver ikke vaere helt optget inden tilberedningen
pabegyndes.

Mad der er tilberedt med f.eks. tomatpuré, ragout o.l., tar bedre og hurtigere op, hvis der rares
i det engang imellem samt hvis det vendes og/eller deles.

Under optening taber kad, fisk og frugt veeske. Der rades derfor til anbringe det i en skal til
optgning.

Der rades til at dele kad op og leegge hver enkelt stykke i sin pose, inden det anbringes i fryseren.
P& denne made kan De spare meget tid under tilberedningen.

Felg med forsigtighed tiderne der er angivet pa pakkerne med dybfrost, fordi disse er ikke altid
korrekte. Det er en god ide at lade tiden veere lidt mindre end den tid der er angivet.
Optaningens varighed vil variere alt efter frysningsgraden.

o
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Optgningstider

Tiderne der er angivet i tabellen varierer efter Deres ovns ydeevne.
Veerdien for ydeevnen er angivet pa lagen, i symbolet \%;H (se side 28).

Ydeevne Ydeevne
850/900W 750/800W .
Huviletid

Type Maengde Tidsprogram Tidsprogram Bemaerkninger (minuter)
mering mering
(minutter) (minutter)
K@D
= Steg (gris, okse, kalv, 1 Kg 17 - 22 23-28 20
etc.)

= Steak, koteletter, skiver 200 Gr 2-6 7-10 5
= Smékead, goulash 500 Gr 9-13 14 -17 10
- Hakket kad 500 Gr 9-11 12-14 (%) 15

“ 250 Gr 3-7 8-11 10
- Bof 200 Gr 3-7 8-11 10
= Medisterpglse 300Gr 5-9 10-13 10
FJERKRAE
< And, kalkun 1,5Kg 25-28 29 - 32 yask under varmt vand efter endt hvile- 20
= Hel kylling 1,5Kg 25-28 29-32  d, for at fierne eventuel is. 20
= Kylling i stykker 500 Gr 9-13 14 - 18 10
= Kyllingbryst 300 Gr 7-11 13-17 10
GRONTSAGER
* Auberginer i tern 500 Gr 12 -16 17-21 5
= Peperfrugter i stykker 500 Gr 11 - 15 16 - 20 5
= Beelgede eerter 500 Gr 8-12 13-17 5
= Artiskokhjerter 300 Gr 5-9 10-14 5
= Asparges i stykker 500 Gr 9-13 14 - 18 5
= Bgnner skaret i skiver 500 Gr 11 - 15 16 - 20  Rer engang imellem i grgntsagerne, for 5
= Hele broccoli 500 Gr 10- 14 15-19 at lette opteningen. 5
= Rosenkal 500 Gr 10- 14 15-19 5
= Gulergdder i skiver 500 Gr 9-13 14 - 18 5
= Blomkalsbuketter 450 Gr 8-12 13-17 5
= Blandede grentsager 300 Gr 4-8 9-13 5
= Hakket spinat 300 Gr 5-9 10- 14 5
FISK
 Filet 300 Gr 5-9 10-14 7
= Skaret fisk 400 Gr 6-10 11 -15 7
 Hel 500 Gr 8-12 13-17 7
= Store rejer 400 Gr 6-10 11-15 7
MEJERIPRODUKTER
= Smgr 250 Gr 2-6 7-10 Fjern aluminiumet eller andre metaldele. 10
e Ost 250 Gr 3-7 8-12 M4 ikke tg helt op. 15

Overhold hviletiden.
* Flgde 200 ml 5-9 10 - 14  Flgden skal heeldes ud af emballagen og 5
over pa en tallerken.
BR@D
« 2 mellemstore boller 150 Gr 1-2 2-3 Anbring brgdet direkte p& den roteren- 3
= 4 mellemstore boller 300 Gr 2.4 5-7 de tallerken. 3
« Brgdskiver 250 Gr 2-4 5-7 3
= Fuldkornsbrad i skiver 250 Gr 2-4 5-7 3
FRUGT
= Jordbeer, blommer, 500 Gr 8-10 11 - 13  Rerrundt 2 - 3 gange. 10
kirsebeer, ribs, abrikoser

* Hindbeer 300 Gr 5.7 7-9 Rer rundt 2 - 3 gange. 10
= Brombeer 250 Gr 3.5 6-8 Rer rundt 2 - 3 gange. 6

(*) Disse indikationer er passende for at udfere en optgningstest pa hakket kad, ifelge normen IEC
705, afsnit 18.3. Vend fadevarerne nar halvdelen af den indstillede tid er gaet. Retten anbringes
direkte pa den roterende tallerken. Yderligere oplysninger samt resultaterne af kapacitetstestene
udfart i overensstemmelse med normen IEC 705, er vist i den lille tabel pa side 2. .

37
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PROGRAMMERING AF OVNEN TIL VARMHOLDNING, OPVARMNING OG TILBEREDNING

OVNMODEL PA 23 LT. OVNMODEL PA 17 LT.

Ao 1. Tryk pa tasten “Micro” (3). (P& displayen e
g blinker 0:00 og den anden indikator af Ci
m mikrobglgefunktionen, gverst til venstre, \
samt  den farste indikator af
mikrobglgeniveauet, nederst til hgjre,

teendes. P
<:=»

- 2. Indstil den gnskede tid ved at dreje timer
knappen (8) eller ved at trykke pa tasterne

- + “Time Adjust” (8). (Displayen blinker). /I?l
<:p

Time Adjust. +

3. Tryk pa tasten “Power Level” (4) indtil den
gnskede styrke er valgt (5 = maximum, 1 =
minimum). Hvis der ikke trykkes pa tasten, APower Level

lover leve fungerer ovnen pa maximumstyrke (styrke @
5). (P& displayen viser indikatoren nederst, \\/;
det valgte styrkeniveau).

Start 4, Tryk pa tasten “Start” (14) for at seette Start
funktionen igang. (Displayen viser den

% indstillede tid og styrke).

Boshonm o 5. Nar den indstillede tid er gaet, hgres 3 Bouren oo =

lange beep og pa displayen vises skriften
;—|=v=r:/ ;—|=v=r:/

vvvvvvvvvv

= Det er muligt at fremhaeve klokken ogsd mens ovnen er i funktion, dette geres helt enkelt ved at
trykke pa tasten “Clock™ (9). Displayen viser klokken i 3 sekunder.

= Det er muligt at kontrollere den indstillede funktions gang pa et hvilket som helst tidspunkt, dette
geres ved at abne lagen og inspicere maden. Nar lagen &bnes afbrydes mikrobglgerne, disse
starter igen nar lagen lukkes og der trykkes pa tasten “Start” (14).

= Huvis det af en eller anden grund er ngdvendigt at afbryde tilberedningen uden at bne lagen, er
det tilstreekkeligt at trykke pa tasten “Stop/Clear” (7).

= For af afslutte tilberedningen, ga frem som falger:
- hvis ovnens lage er dben , trykkes 1 gang pa tasten “Stop/Clear” (7);
- hvis ovnen er i funktion, trykkes 2 gange pa tasten “Stop/Clear" (7);
- hvis ovnen er slukket og lagen er lukket, trykkes 1 gang pa tasten “Stop/Clear” (7).

= Tilberedningstiden og mikrobglgestyrken kan aendres ogsa efter at der er trykket pa tasten “Start” (14).

o
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AT HOLDE MADEN VARM

= Denne funktion anbefales til alle retter i almindelighed.

= Den tillader at holde mad, der lige er tilberedt eller opvarmet, varm uden at det bliver tart eller
breender pa.

= Ved at stille styrkeniveauet p& 1 og deekke maden til med en tallerken eller plastikfilm, holder den
sig varm indtil det gjeblik den skal anvendes.

= Hvis de foretreekker det, kan De holde maden varm direkte pa serveringstallerkenen (der hele
tiden skal veere tildaekket).

O P V AR M E

Opvarmningen af mad er en funktion, hvor Deres mikrobglgeovn fremhaever hele sin nyttighed og
effektivitet. | forhold til traditionelle metoder, er brugen af mikrobglger nemlig tydeligt tidsbesparende

og derfor ogsa energibesparende.

= Det anbefales at opvarme mad (specielt hvis den er frossen) ved en
temperatur pa mindst 70°C (man skal breende fingrene!). Det vil ikke veere
muligt at spise maden lige med det samme, da den er for varm, men det

garanteres at den er helt steril.
= Ved opvarmning af forkogt eller frossen mad, overhold altid falgende regler:

- tag maden ud af metalbeholdere;

- tildeek med plastikfilm (af typen der er egnet til mikrobglgeovne) eller olieret papir; pa denne
made bibeholdes hele den naturlige smag, og ovnen forbliver ren; det er muligt ogsa at
deekke til med en omvendt tallerken;

- hvis det er muligt, rar rundt eller vendt maden ofte for at fremskynde opvarmningsprocessen
og ggre den mere ensartet;

- folg med meget forsigtighed de angivne tider pa pakken; husk pa, at i seerlige tilfeelde skal
de angivne tider forgges.

e Frossen mad skal veere tget op inden opvarmningen pabegyndes. Jo lavere madens
begyndelsestemperatur er, desto leengere tid vil det tage at opvarme den.

= Mad og drikkevarer kan opvarmes i kort tid i beholdere af pap eller plastik. Dog, disse beholdere
kan deformere sig, hvis tilberedningstiden er lang.
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Opvarmningstid

Tiderne der er angivet i tabellen varierer efter Deres ovns ydeevne. Veaerdien for ydeevnen er angivet pa lagen, i
symbolet |2 [ (se side 28).

P.S. Nogle opvarmninger kan nemt udfgres ved anvendelse af de forudindstillede funktioner “Quick Menu” (se
tabellen pa side 4 eller instruktionerne pa side 45).

M 850/900W | 750/800W
ype viangce Sy Rl

veau varighed  varighed Bemarkninaer
(min%tter) (minutter) 9

SMELTNING AF F@DEVARER
= Chokolade/glasur 100 gr 3 4-5 5-6  Anbringes p& en tallerken. Rer i glasuren 1
= Smgr 50-70 gr 5 0.57-0.10” 0.7"-0’.12” gang.

F@DEVARER MED K@LESKABSTEMPERATUR (5/8°C) INDTIL

- Yogur’[ 125 ar “ 0.10"-0'.15" 0'.12"-0°.17”" Fjern stanniolen.

e Sutteflaske 240 gr “ 07.257-0".30” 0’.35”-0".40” Opvarm sutteflasken uden sutten pésat og
bland vaesken straks efter opvarmningen for at
opna en ensartet temperaturfordeling. Kontrol-
ler temperaturen inden maden indtages. Hvis
maelken har stuetemperatur, nedszettes den angiv-
ne tid lidt. Hvis der bruges meelkepulver, rares
godt rundt da det tiloversblevne pulver kan bryde
i brand. Brug meelk der er steriliseret.

FAERDIGLAVEDE FDEVARER MED K@LESKABSTEMPERATUR (BEGYNDELSES TEMP. 5/8°C) INDTIL CIRKA 70°C

- Pakke med lasagne eller 400 gr “ 4-6 6-8 ?er c;efefr_ergzs ti! Eakl;?r mzd aIIE flormer for rett_—I
pastaret med fyld er, der findes i handlen, der skal opvarmes ti

en temperatur pa 70°C. Tag maden ud af even-

= Pakke med kgd med ris 400 gr * 4-6 6 -8  tuelle metalpakker og anbring den direkte pa
og/eller grantsager tallerkenen hvoraf der spises. For at opnd det

= Pakke med fisk og/eller 300 gr « 3-5 5-7  bedste resultat bar maden altid veere tildeekket.
grentsager

Der refereres til portioner med alle former for

= Kedret og/eller gmntsager 400 gr " 5-7 7-9 retter, allerede tilberedte, der skal opvarmes til
= Pasta, cannelloni eller 400 gr “ 5-7 7-9  en temperaur p&d 70°C. Maden anbringes

lasagne direkte pa tallerkenen hvoraf der spises og skal
= Fiskeret og/eller ris 300 gr “ 4-6 6-8  altid daekkes til med enten plastikfilm eller en

omvendt tallerken.

FROSSEN MAD TIL OPVARMNING/TILBEREDNING (BEGYNDELSES TEMP. —18°/-20°C) INDTIL CIRKA 70°C

= Pakke med lasagne eller 400 gr “ 6-8 g8-10 Der refereres_ til pakker med alle former for ret-
pastaret med fyld ter, allerede tilberedte og frosne, der skal opvar-

mes til en temperatur p& 70°C, direkte i origi-

= Pakke med kegd med ris 400 gr “ 5-7 7-9  nalindpakningen; hvis indpakningen er en
og/eller grgntsager metalbeholder, anbringes retten direkte pa tal-

= Pakke med fisk og/eller 300 gr « 3-5 5-7  lerkenen hvoraf der spises og tilberedningstiden
forkogte grentsager oges med et par minutter.

= Pakke med fisk og/eller r& 300 gr « 8-10 10 - 12 Tag r& mad ud af indpakningen og placer den
grentsager i en beholder der er egnet til mikrobglger og

deek den til.

e Portioner med kegdret 400 gr “ 6-8 8- 10  Der refereres til portioner med alle former for

og/eller grantsager retter, allerede tilberedt, og til at opvarme til en

- . . B temperatur p& 70°C. Anbring den frosne mad
Portioner med pasta, 400 gr 7-9 9-11 pa tallerkenen hvoraf der spises og deek den til

Can_nelloni eIIe_r lasagne . med en anden omvendit tallerken eller en pyrex.
= Portioner med fisk og/eller ris 300 gr « 4-6 6 -8  Veersikker pd at den er godt varm i midten; hvis

det er muligt rgres rundt i maden.

DRIKKEVARER FRA K@LESKAB (5/8°C) INDTIL CIRKA 70°C Alle drikkevarer skal blandes efter opvarmnin-

< 1 kop meeik 180 cc “ 2-2'.30" 2'.307-3 gen s& der opndes en ensartet temperaturfor-

= 1 kop kaffe 150 cc “ 1°.30” - 2 2-2’.30” deling.

= 1 tallerken suppe 100 cc « 1'.307 - 2 2-2'.30” Det anbefales at deekke supper til med en
300 cc “ 4-5 5.6  omvendt tallerken.

DRIKKEVARER MED STUETEMPERATUR (20/30°C) INDTIL CIRKA 70°C

< 1 Kop meelk 180 cc « 1°.30” - 2 2-2".30” Alle drikkevarer skal blandes efter opvarmningen

= 1 kop kaffe 150 cc « 1-1'.30" 1’.307-2 s der opndes en ensartet temperaturfordeling.

< 1 tallerken suppe 100 cc « 1-1".30” 1'.30”-2 Det anbefales at daekke supper til med en
300 cc “ 3-4 4 -5  omvendt tallerken.

o
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K@D

Man kan lave steg og sammenkogte
retter med okse og kalvekgd. Vend
og drej de store stykker kad der ikke
kan blandes eller rgres rundt. Lad
Dem ikke snyde af kedets ydre
udseende (under og efter endt tilbe-
redning), det kan ikke brunes som i
en almindelig ovn, derimod bibehol-
des alle neeringsstofferne og madens
smag pa et meget hgjt niveau.

o

TILBEREDNING

FJERKRAE

Alle typer af fjerkree kan tges op og
altsa tilberedes i mikrobglgeovnen.
Skinnet bliver ikke sprgd og brunet
som det normalt ville blive: for at f&
skinnet gyldent, rades der til at
pensle kyllingen udenpd@ med
smeltet smar eller margarine.

FISK

Fisk er meget hurtig at tilberede og med
yderst gode resultater. Den kan tilsettes
lidt smer eller olie (eller ingenting).
Tildeek med plastikfilm. Naturligvis, hvis
fisken er hel med skin, skal der prikkes
hul med en gaffel, fiskefileter fordeles
jeevnt. Det tilrdes at panere fisk med
ag. Tilberedningstid for kad, fierkree
og fisk.

Tilberedningstid for kad, fjerkree og fisk

For at gare kadet blgdere, rades der til at tilseette 1/2 glas vand ved start af tilberedning.
Tiderne der er angivet i tabellen varierer alt efter Deres ovns ydeevne.
Veerdien for Deres ovns ydeevne er angivet i symbolet ’% pa ovnens lage (se side 28).

Ydeevne Ydeevne
Styrkenive ReAARESA Hviletid
Mad Meengde y au Tidsprogra Tidsprogra ~ Bemaerkninger (minutter)
mmering  mmering
(minutter) (minutter)

OKSEK@D
Kgdroulade 900 gr 4 18 - 20 22-24 (%) 5
Kgdroulade 800 gr 4 15-20 20-25 Bland 500 g. hakket 5

okseked med g,

skinke, rasp etc. Vendes

ndr det er halv feerdigt.
Megrbradsteg 600 gr “ 17 - 22 22-27 5
Steg 1 kg “ 25-30 32 - 37  Vendndrdeter halv feerdigt 10
KALVEK@D
Smaked 700 gr " 17 - 22 22 -27  Rerrundt 2 - 3 gange 8
Steg (rullet) 1 kg “ 25-30 32 - 37  Vendnérdeter halv feerdigt 10
Inderlar i skiver 200 gr “ 10 - 15 15-20  Deterikenadvendigtat vende 2
GRISEK@D
Lar 500 gr “ 15-20 20 - 25  Vend nér deter halv feerdigt 5
Steg 1 kg “ 25-30 32 - 37  Vendndrdeter halv feerdigt 10
Flaeskesteg 700 gr “ 17 - 22 22 - 27  Vendndrdeter hal feerdigt 8
LAM
Skuldersteg 1 kg “ 25-30 32 - 37  \endndrdeter hal feerdigt 10
Friske hamburgers 100 gr “ 7-10 10 - 13 3
Gulash 1,5 kg 5 35-40 45 -50  Rer rundt 2 — 3 gange 3
Medister 300 gr 4 10-14 14 - 19 3
FJERKRA: KYLLING
Hel 1,5 kg “ 40 - 45 50 - 55  Vend ndr deter halv feerdigt 10
Halv 500 gr “ 15-20 20 - 25  Deterike nadvendigt at vende 5
| stykker 500 gr “ 15-20 20 - 25  Deterikke nadvendigt at vende 5
Bryst 300 gr “ 10 - 14 14 - 19  Deterike nadvendigt at vende 3
KALKUN
| stykker 1,5 kg “ 40 - 45 50 - 55  Vend ndrdeter hal feerdigt 8
Bryst 500 gr “ 15-20 20 - 25  Deterikke nadvendigt at vende 8
AND
Hel 1,5 kg 40 - 45 50 - 55  Vend nér deter halv feerdigt 10
FISK
Fileter 300 gr 5 4-7 7 - 10  Tilberedes tildaekket 2
Skiver 300 gr “ 6-9 9-12  Tilberedes tildeekket 2
Hel 500 gr “ 7-10 10 - 13  Tilberedes tildeekket 2
Hel 250 gr “ 4-7 7 -10  Tilberedes tildeekket 2
Store rejer 500 gr “ 6-9 9-12  Tilberedes tildaekket 2
Udskaret 400 gr ‘ 6-9 9-12  Tilberedes tildeekket 2

(*) Disse oplysninger er nyttige for at udfere tilberedningstesten af hakket kad ifglge normen IEC 705, afsnit 17.3,
test C. Deaek beholderen til med plastikfilm der er egnet til mikrobglgeovne, lav et par huller i filmen. Yderli-
gere oplysninger samt resultaterne af kapacitetstestene udfert i overensstemmelse med normen IEC 705, er vist

i den lille tabel pa side 2.
:

o
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GRONTSAGER

Grantsager der tilberedes i mikrobglgeovn, bibeholder deres farve og neaeringskraft mere end, nar de
tilberedes pa traditionel made.

For hver 500 g. grgntsager, tilseettes cirka 5 spiseskefulde vand.

De skal hele tiden veere deekket til med plastikfilm.

De mest konsistente skeeres ud i mindre stykker (f.eks. gulergdder).

Rer rundt mindst en gang nar halvdelen af tiden er gaet, og tilseet kun lidt salt til slut.

Tilberedningstid for grgntsager

Tiderne der er angivet i tabellen varierer alt efter Deres ovns ydeevne.
Veerdien for Deres ovns ydeevne er angivet i symbolet pa ovnens lage \&H (se side 28).

Ydeevne Ydeevne
850/900W | 750/800W

Hviletid

Type Meaengde  Styrkeveelger Timer Timer Bemaerkninger (minutter)
(minutter)  (minutter)
- Asparges 500 gr 5 9-10 11-12  Skaeres i stykker p& 2 cm 4
= Artiskokker 300 gr “ 11-12 12 - 13  Det anbefales at bruge hjertet 4
af artiskokken
= Bgnner 500 gr “ 11-12 13 - 14  Skeeres i stykker 4
= Broccoli 500 gr “ 7-8 9-10  Del dem i enkelte “blomster” 4
= Rosenkal 500 gr “ 7-8 9-10 lad dem vere hele 4
= Hvidkal 500 gr “ 7-8 9-10  Skeer den i strimler 4
= Radkal 500 gr “ 7-8 9-10  Skeer den i strimler 4
= Gulergdder 500 gr “ 9-10 11 -12  Skeeres i ensartede stykker 4
= Blomkal 450 gr w 11-12 13 - 14  Del den i buketter 4
= Bladselleri 500 gr w 7-8 9-10  Deldenistykker 4
= Auberginer 500 gr “ 6-7 8-9 Skeer den i tern 4
e Porrer 500 gr “ 6-7 8-9 Skeer den i strimler 4
= Champignons 500 gr “ 6-7 8-9 Lad dem veere hele. Der behg- 4
ves ikke vand
= lgg 250 gr “ 5-6 7-8 Hele af samme starrelse 4
Der behgves ikke vand
= Spinat 300 gr @ 6-7 8-9 Tildeek, efter at de er vasket 4
og dryppet af
= /[Erter 500 gr “ 10-11 12 - 13 4
= Fennikel 500 gr “ 12-13 14 - 15  Skeer den i kvarte stykker 4
= Peperfrugt 500 gr “ 9-10 11 - 12  Skeeres i stykker 4
« Kartofler 500 gr “ 8-9 10 - 11  Skeeres i ensartede stykker 4
= Squash 500 gr « 7-8 9-10 Lladdem veere hele 4

P.S. Tilberedningstiden i tabellen har en ren indikativ veaerdi, de er angivet i forhold til vaegten,
temperaturen inden tilberedningen og til grgntsagens konsistens og struktur.

o
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SUPPER OG RIS

= Ved tilberedelse af supper behgves der mindre vaeske, fordi fordampningen ved tilberedelse i
mikrobglgeovn er meget lille. Kom kun salt i tilsidst under tilberedningen eller under hviletiden, da det er
vanddrivende.

= Det skal siges, at den ngdvendige tilberedningstid for ris i mikrobglgeovn (som foravrigt ogsa for pasta)
er nogenlunde det samme som at tilberede det p& komfur pd normal vis. Fordelen ved at tilberede en
risotto i mikrobglgeovnen er, at det ikke er ngdvendigt at ragre rundt hele tiden (det er nok at gare det
2 - 3 gange).
Alle ingredienser kommes samtidig i en beholder der er egnet til mikrobglgeovn, den daekkes til med
plastikfilm (til 300 gr. ris behaves 750 gr. bouillon og ovnen skal indstilles pA maximum styrke i cirka
12 - 15 minutter).
Desuden haenger risen ikke i p& bunden af beholderen, og da det er muligt at anvende en passende skal
der kan seettes direkte pa bordet, er det ikke ngdvendigt at heelde det over pa et andet serveringsfad.

AT GORE MADEN GYLDENBRUN
De fadevarer det er sveert at f4 gyldne ved tilberedning i mikrobglgeovn er normalt koteletter, sca-
loppine og kyllingbryst. For alligevel at fa en overfladisk forgyldning, rades der til at veede ydersiden
med smar der helst skal vaere blandet med paprika. | handlen findes der ogsa sovse der er lavet netop
til at give mad, der tilberedes i mikrobglgeovne, farve. | alle tilfeelde er det ngdvendigt at kadet eller
fisken der skal ggres gylden, opsuger fedtede og farvende substanser.

KAGER OG FRUGT
Kager haever (pa lav styrke) meget mere end ved en traditionel tilberedning. Da de ikke far sprad
skorp, ma det foretraekkes at overfladen daekkes med creme eller glasur (f.eks. med chokolade); desu-
den skal de holdes tildeekkede efter tilberedningen, da de har tendens til hurtigere at blive terre, end
kager der er bagt pa traditionel vis. Der skal laves huller i frugt, hvis den tilberedes med skal: det er
vigtigt at overholde hviletiden (3 — 5 minutter).

Tilberedningstid for kager og frugt

Tiderne der er angivet i tabellen varierer alt efter Deres ovns ydeevne.
Veerdien for Deres ovns ydeevne er angivet i symbolet pa ovnens lage [\%;H (se side 28).

Ydeevne Ydeevne
Keni 850/900W 750/800W Hviletid
Type/maengde Styeralejnlv Tidsprogram Tidsprogram (minutter) Bemaerkninger og rad
mering mering
(minutter) (minutter)
Ngddekage (700 gr.) 3 13- 17 18 - 23 5 Kan seettes sammen med en hvilken
som helst creme
Wienerkage (850 gr.) “ 17 -21 22 -27 5 Leegges sammen med syltetgj
Ananaskage (800 gr.) “ 15-19 20 - 25 5 Ananasskiverne kan laegges hele pa
bunden af fadet, eller skeeres i
stykker og blandes i dejen.
FEblekage (1000 gr.) “ 17 - 21 22 -27 5 /Eblerne laegges som dekoration pa
overfladen.
Kaffekage (750 gr.) “ 13-17 18 - 23 5 God ndr den er lagt sammen med creme
AEggepunch 4 1,30 -3 4-6 3 Rar rundt med et piskeris hver 30 sekunder.
Kogte peerer (300 gr.) 5 3-5 6-8 3 Paererne skal skeeres i kvarte stykker
Kogte aebler (300 gr.) “ 4-6 7-10 3 /Eblerne skal skaeres i skiver
Egg custard (750 gr.) test A “ 14 - 16 18 - 20 5 Disse oplysninger er nyttige for at
Spunge cake (475 gr.) test B “ 6-7 8-9 5 udfgre tilberedningstest ifalge

normen |EC 705, afsnit 17.3,
henholdsvis test A og B.

Yderligere oplysninger samt
resultaterne af kapacitetstestene
udfgrt i overensstemmelse med
norman IEC 705, er angivet i den

lille tabel pé side 2.
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PROGRAMMERING AF KOMBINATIONER

= Det er muligt at indstille felgende kombinationer:
- optgning + tilberedning
- tilberedning 1 + tilberedning 2
- optgning + tilberedning 1 + tilberedning 2
Eksempel: indstilling af en kombination med optgning + tilberedning.

OVNMODEL PA 23 LT. OVNMODEL PA 17 LT.
Defrost 1. Tryk pa tasten “Defrost” (2). (PA displayen betron}
blinker 0:00 og optgningsfunktionens
\ indikator, gverst til venstre, teendes. ‘L)

2. Indstil den gnskede tid ved at dreje pa

Time Adjust. +

Timerknappen (8) eller trykke pa tasterne [ W
. “Time  Adjust”  (8). s . . y kl
(Displayen blinker). 500 <
Sicro 3. Tryk pa tasten “Micro” (3). (Pa displayen S e

blinker 0:00 og mikrobglgefunktionens
indikator, gverst til venstre, samt maximum
styrkens indikator il
hgjre, teendes.

-

i 4. Indstil den gnskede tid ved at dreje pa o
knappen (8) eller trykke pa tasterne “Time et
_ + Adjust” (8). (Displayen S ﬁ]
\ blinker). \/

5. Tryk pa tasten “Power Level” (4) indtil den
gnskede styrke er valgt (5 = maximum; 1 =
minimum). Hvis der ikke trykkes pd tasten,

<1 Power Level

fungerer ovnen p& maximum styrke (styrke
‘ 5). (P& displayen viser indikatoren nederst, C\‘?
)

det valgte styrkeniveau).

<1 Power Leve:

Stori & 6. Tryk pa tasten “Start” (14) for at seette s>
kombinationen igang.

\ (Displayen viser i reekkefglge, tiden pa den
valgte funktion).

* 500 og
I —— 7. Nar tiden for den valgte kombination er ourens i &

gadet hgres 3 lange beep og pa displayen
fremkommer skriften “End”.
FH:‘ZZ »—v==::g

o



5719123900+ DK 4-12-2001 11:46 Pagi na 45

o

ANVENDALSE AF TASTERNE “QUICK MENU”

Tasterne “Quick Menu” er 5 forskellige programmer, hvor tilberedningstiden og styrkeniveauet er
“forudindstillet”; disse ger det muligt at opna gode resultater med retterne der er beskrevet herunder.

Tast

Hvad kan man lave?

Rad

(6) w4 Beverages
= Tryk 1 gang

= Tryk 2 gange
= Tryk 3 gange

= Tryk 4 gange

= Opvarme en kop kaffe (60 cc) fra

stuetemperatur.

= Opvarme 2 sma eller en stor kop kaffe

(120 cc) fra stuetemperatur.

= Opvarme 1 stor kop (200 cc) fra

kgleskabstemperatur.

= Opvarme en tallerken suppe (300 cc) fra

kgleskabstemperatur.

Efter at have opvarmet veesken,
rores den godt rundt for at gere
temperaturen ensartet.

(11) &€ Jacket potatoes
= Tryk 1 gang

= Tryk 2 gange

= Tryk 3 gange

= Tilberede 200 gr. kartofler
= Tilberede 400 gr. kartofler
= Tilberede 600 gr. kartofler

Vask kartofler med skreel godt af,
lav hul i dem med en gaffel og leeg
dem pé& den roterende tallerken. De
serveres mens de er varme med
smagr eller ost.

(12) &£ Ready Meals
Feerdige retter fra keleskab

= Tryk 1 gang

= Tryk 2 gang

= Opvarme en ret pa 100 gr. (ked eller

tilbehgr) fra kaleskabstemperatur.

= Opvarme 250 gr. kad eller kad +

grentsager fra keleskabstemperatur.

Egnet til at opvarme allerede
tilberedte portioner der har veeret i
keleskab fra dagen for. Daek
tallerkenen til, enten med plastikfilm
eller med en omvendt tallerken.

KK
(13) <= Pizza
Frossen Pizza,
frosne retter
= Tryk 1 gang

feerdige

= Tryk 2 gange

= Tryk 3 gange

= Opvarme en frossen Pizza pa 300 gr.

= Opvarme en pakke (max. 300 gr) med feerdig

frossen mad eller max. 300 gr. forkogte frosne
retter (f.eks. kad eller tilbehar).

= Opvarme to pakker (max. 550 gr.) med feerdig

frossen mad eller max. 550 gr. forkogte frosne
retter (f.eks. kad eller tilbehgr).

Anbring pizza’en direkte p& den
roterende tallerken. Hvis pakken er
egnet til tilberedning i mikrobglger,
anbringes den direkte p& den rote-
rende tallerken. Ellers kommes
bakkens indhold over pa et serve-
ringsfad og den daekkes til med pla-
stikfilm eller en omvendt tallerken.

(5) & Pop Corn
= Tryk 1 gang

= Tilberede 1 pakke Pop Corn til mikrobglger

pa 100 gr.

Lees omhyggeligt vejledningerne pa
pakken og placer den pé den
roterende tallerken.

=  FOR AT INDSTILLE FORUDINDSTILLEDE TILBEREDNINGER, GA FREM SOM F@LGER:
OVNMODEL PA 23 LT.

OVNMODEL PA 17 LT.

Fop o s S 1. Tryk p& den gnskede “Quick Menu” tast (se ovenfor). Pop Sorn g ’“‘“g'm
— = (Displayen blinker p& den indstillede tid, mens den /)
”\ C anden indikator gverst til venstre og den forneden der ”\ N\ C
Boverage . Roady Meal angiver den forudindstillede mikrobglgestyrke, Beverage; . Ready Medls
- = teendes). % - OF =CD
Start O 2. Tryk pa tasten “Start” (14) for at igangseette
mikrobglgerne. e
/\
‘ 230,
EDetrost =y —icro A

lange beep og pa displayen fremkom
skriften “End”.

o

Nar den indstillede tid er géet hgres 3

mer
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“QUICK REHEAT” PROGRAMMET: FRA 1 TIL 6 MINUTTER PA MAXIMUM STYRKE

Denne funktion er meget nyttig, hvis man vil opvarme sma meengder mad eller drikkevarer, eller
i sidste gjeblik tilfgje et yderligere minut til den allerede foretagede tilberedningstid.

OVNMODEL PA 23 LT. OVNMODEL PA 17 LT.

ox

1. Tryk pa tasten “+ 1 min”
(10). (P& displayen blinker
*1min 1:00 og den anden indikator +lmin
gverst til venstre der viser
1\ mikrobglgefunktionen  og ‘x
den farste nederst til hgjre

der viser mikrobglgestyrken,
teendes.

Ved at trykke flere gange pa tasten, forgges tiden med 30 sekunder for hvert tryk op til et maximum
pa 6 minutter.

Start O Start <>

2. Tryk pa tasten “Start” (14) for

\ at igangsaette mikrobglgerne.

Bososm oo = 3. Nar den indstillede tid er T
gaet hgres 3 lange beep og
pa displayen fremkommer
— skriften “End”. —

2 e A T A

BARNESIKRING

For at forebygge uheldig brug af apparatet, er den elektriske kontrol udstyret med fglgende
sikkerhedsanordninger:
1. Blokering af tasten START
= Nar ovnen er igang og programmering ikke er pabegyndt ( displayen viser uret), trykkes pa tasten
START(14) i 5 sekunder.
= Der lyder et kort beep: det er ikke muligt at seette tilberedningerne igang.
= For at aftage den foregaende sikring, trykkes pa tasten START (14) til der lyder et beep.
2. Blokering af korrektion af tilberedningstiderne
Nar denne sikkerhedsanordning er indstillet, er det ikke muligt at eendre/korrigere de indstillede
tilberedningstider mens selve tilberedningen er i gang, dette for at undga uheldige og farlige forleengelser af
tilberedningstiderne (maden kan braende).
= Nar ovnen ikke er i gang og programmering ikke er pabegyndt (displayen viser uret) trykkes pa tasten
STOP/CLEAR (7) i 5 sekunder.
= Der lyder et kort beep: det er ikke leengere muligt at korrigere tiderne.
= For at aftage den foregdende sikring, trykkes pa STOP/CLEAR tasten (7) til der lyder et beep.

o
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VEDLIGEHOLDELSE OG RENGORING

Far De foretager vedligeholdelse eller renggring, skal De altid tage stikket ud af stikkontakten.

For altid at holde Deres apparat i bedste stand, er det tilradeligt regelmaessigt at renggre lagen, indersiden
og ydersiden af Deres mikrobglgeovn, dette geres med en fugtig klud og y o\
neutral saebe eller flydende rensemiddel. Hold altid udgangsdaekslet til
mikrobglgerne (F) rent for fedt og fedtet oversprgjtning. Brug ikke
slibende renggringsmidler, staluld eller spidse metalredskaber, nar

De ger ovnens ydre og indre overflader rene. Ved rengering af
ovnens ydre, skal De passe pa at der ikke treenger vand eller —
rensemiddel ind i luft og dampudgangshullerne der findes ovenpa
apparatet. Anvend ikke rensemidler der indeholder ammoniak.

Det frarddes at anvende sprit, staluld eller slibende rensemiddel til
renggring af indersiden og, fremfor alt, ydersiden af lagen, for at
undgé afskrabninger og ridser. For at sikre en perfekt lukning, skal De altid holde
indersiden af I&gen ren og undgd, at snavs og madrester sidder fast mellem
l&gen og ovnens forside.

Rens regelmaessigt luftindgangshullerne, der sidder bag pa ovnen, s&
de ikke bliver stoppet til, med tiden, af stav og aflejringer af snavs.

00000
O O 00
OOOOOOOOO
O OO0 O

O
O

Det er ngdvendigt en gang imellem at tage den roterende tallerken L—
(D) ud sammen med dens stgttefod (E) for at ggre dem rent og ogsa

renggre ovnens bund. Vask den roterende tallerken og dens stgttefod af i seebevand med neutral

saebe (de kan vaskes i opvaskemaskine).

Leeg ikke den roterende tallerken i koldt vand efter at den har veeret opvarmet i laengere tid; det

hgje varmechok kan forarsage brud.

Den roterende tallerkens motor er forseglet. Derfor skal De alligevel passe pa at der ikke treenger vand ind
under den roterende tallerkens aksel (B).

Hvis der er noget der ser ud til ikke at virke...

| tilfelde af, at der opstar en defekt, skal De henvende Dem til konstruktgrens Autoriserede Service Center. Dog
kan det betale sig at foretage falgende simple kontrolleringer, inden De henvender Dem til vore teknikere:

Pr obl e m arsag [/ udbedring

= Apparatet fungerer ikke = LA&gen er ikke lukket korrekt

=  Stikket sidder ikke ordentlig i stikkontakten

= Der er ikke stram i kontakten (kontroller hjemmets sikring)
= Tiden er ikke indstillet korrekt

= Kondens pa tilberedningspladen og inde i | =  Nar De tilbereder mad der indeholder vand, er det helt normalt at det
ovnen fordamper, kommer ud, og danner kondens inde i ovnen og p&
tilberedningspladen.

«  Gnister inde i ovnen = Anvend ikke metalbeholdere ved tilberedning med mikrobglger, heller ikke
poser eller pakker med metallukninger.
= Maden opvarmes ikke tilstraekkeligt = Velg den korrekte tilberedningsform eller gg tilberedningstiden.
= Maden er ikke tget helt op inden tilberedningen.
 Maden breender pa = Velg et lavere styrkeniveau eller szt tilberedningstiden ned.
= Maden tilberedes ikke ensartet e Rer rundt i maden under tilberedningen. Husk p& at maden tilberedes

bedre, hvis det er skaret i ensformige stykker.
= Den roterende tallerken sidder fast.

| tilfeelde af at ovnlyset ikke virker, kan De fortsaette med at bruge apparatet uden problemer. For at udskifte
peeren i ovnlyset, skal De henvende Dem til et autoriseret Service Center.

o
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