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DKI HVORDAN DE OPNAR DE BEDSTE RESULTATER MED DERES OVN

Hvad vil jeg lave?

e Hold maden varm

= Optoning

= Blgdggre chokolade/glasur
= Smelte smgr og blgdgare oste
= Bagning af kager

= Tilberedning af ragout,
kyllingebryst

= Tilberedning af frugt,
gregntsager, ris, suppe, fisk

= Opvarmning af ferdiglavede
eller dybfrosne retter

= Optgning, opvarmning,
tilberedning pa to plader
samtidigt

= Hurtig tilberedning af alle
slags stege, fjerkree, spid,
kartofler

= Gratinering (f.eks. lasagne,
gratinerede grgntsager,
makaroni

= Almindelig grillstegning af
hamburgers, koteletter, palser,
toasts ecc.

= Ristning af popcorn
= Ovarmning af dybfrosne

feerdiglavede pizzaer, opvarmning

af faerdiglavede dybfrosne retter
= tilberedning af kartofler

= Opvarmning af drikke og
flydende ting

= Opvarmning af ferdiglavede
retter fra keleskab

Hvilken funktion/styrke
veelger jeg?

Kun

mikrobalger ~ SV'™e

1
125 W)

Kun ;
mikrobalger Funktion Def%ost
2
(250 W)
Kun
mikrobglger Styrke 3
(425 W)
Kun
mikrobalger Y™ (g25 w)
) 5
Kun mikrobglger (850 W)

Kun mikrobglger med SEPARAT GRILL
FORNEDEN (Geelder ikke alle modeller)

Kombineret mikrobglgeovn
Styrke 5 + grill

Kun grill

Fop Corn
b
&

Pizza
HH K

Allerede indtastede
funktioner “Quick
Menu”

Jacket Potatoes
1

&

Bever‘uges
il

Ready Meals

Brugervejle
dning side

145
146

143

145
146
150

145
150

145
148
146

141

151
152

153
154

157
157

157

157

157

Tabel,

mangde/
tid side

143

147
150

151

149
147

142

152

154

156
156

156

156

156

=

MIKROB@LGER

21
19U

MIKROB@LGER

{ Poadh

MIKROB@LGER
+ GRIL

vvw

GRILL

=

MIKROB@LGER
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VAR OPMAERKSOM PA FOLGENDE

For De begynder at bruge ovnen, skal De omhyggeligt leese disse
anvisninger. De vil dermed undga fejl og opna de bedste resultater.

Denne ovn er konstrueret til at opta, opvarme og tilberede mad i en almindelig husholdning. Den
ma ikke anvendes til andre formal, der ma ikke p& nogen méde aendres
eller pilles ved den.

Far De forbinder ovnen til det elektrsike net, skal De sikre Dem, at ovnens
lage lukker perfekt; kontroller, at metalrammen ikke er deform, og at
haengslerne og hagerne ikke er lgse. | tilfeelde af beskadigelse af disse
dele, m& en mikrobglgeovn ikke tages i brug far en kvalificeret tekniker
(uddannet af producenten eller af dennes service center) har foretaget
en reparation.

Forsgg ikke at bruge ovnen med &bentstdende lage ved at pille ved
sikkerhedsanordningerne.

Teend ikke for ovnen hvis der er genstande, der sidder fast mellem
ovnens forside og lagen. Hold altid l&gens inderside ren (E) ved at bruge
en fugtig klud, og rensningsmiddel, der ikke ridser. Lad der ikke hobe sig
snavs og madrester op mellem ovnens forside og lagen.

QSERET s,
Teend ikke for ovnen, hvis den elektriske ledning eller stikket er beskadiget (fare §O = 4’/@
for elektrisk stgd). i

Regulering, reparationer og udskiftning af den elektriske ledning, ma& kun
udfgres af personale, der er uddannet af producenten eller af dennes
servicecenter. Eventuelle reparationer, der er udfert af ukvalificeret personale kan veere farlige.
| tilfeelde af, at der kommer rgg ud fra ovnen, MA DE IKKE ABNE LAGEN,

og De skal straks slukke for apparatet eller tage stikket ud af den elektriske
kontakt.

Denne ovn ma kun bruges af voksne personer. Lad ikke bgrn komme i
neerheden, nar ovnen er i funktion (fare for forbraendinger).

Ved tilberedninger under “Kun MIKROB@LGER” og “KOMBINERET MED G
MIKROB@LGER”, m& man under ingen omstzendigheder forvarme ovnen (uden maden), da der
kan opsta gnister.

10)Leeg ikke drejeskiven i vand efter en langvarig opvarmning; det hgje varmechok kan fremkalde

brud.

11)Fer De anvender ovnen, skal De sikre Dem, at de valgte fade egner sig til brugen af mikrobglger

(se kap. “ porceleen”). | seerdeleshed ma De aldrig anbringe beholdere eller husgerad i metal inde
i ovnen, nar den er i funktion under MIKROB@LGER eller KOMBINERET MIKROB@LGER: metallet
tilbagekaster energien fra mikrobglgerne og vil kunne fremprovokere gnister.

12)For at undgé overopvarmning med deraf falgende risiko for brand, er det tilradeligt at overvage

ovnen, nar den er i funktion med mad, der er i “en gangs” plastikbakker, pap eller andet
breendbart materiale, eller ved opvarming af sma portioner af mad.

o
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13)Tilbered aldrig seg med skal pa. Det tryk, der skabes indeni vil

kunne f& aegget til at eksplodere ( ogsd, nar tilberedningen er
feerdig). Genopvarm ikke g, der allerede er kogte med mindre

det er rgreeg.

14)Fgr De opvarmer og tilbereder mad i teette eller forseglede
beholdere, ma De ikke glemme at abne dem. Ellers vil trykket inde

15)Efter opvarmning af mad til nyfadte ( i sutteflasker eller sma baegre), skal De ALTID

i beholderen stige og eksplodere ogsa efter endt tilberedning. 47

kontrollere temperaturen fgr maden spises for at undg& forbraendinger. Vi foreslar
ogsa at blande det eller rgre rundt i det (for at fa en ens temperatur).

%ﬁé

16) Ved opvarmning af flydende ting (vand, kaffe, meaelk, ecc.) kan det ske, pa grund af
en forsinket kogning, at vaesken, medens den heeldes ud af beholderen pludseligt kan
begynde at koge og lgbe voldsomt over og fremprovokere forbreendinger. for at undga

dette, er det ngdvendigt at, far De begynder opvarmningen af veeskerne,at laegge en
teske af plastik, der taler hgje temperaturer eller en lille glaspind i beholderne.

17) Opvarm ikke veesker med hgjt alkoholindhold eller med stor maengde af olie. (De kan

braende).

=0
=7

18)Veaer opmeerksom, nar De indstiller tiloeredningstiden. Sla op i tabellerne i tvivistilfeelde.

TEKNISKE

Det ydre omfang (LxHxP) 520x305x400
Indre omfang (LxHxP) 322x193x322
Ovnens nettorumfang 23 liter
Veegt 21,6 kg.
Drejeskivens diameter 31 cm.
Ovnlampe 25V

ELEKTRISK

Forbind kun apparatet med en elektrisk kontakt
pa mindst 10A. Fer brug, skal De sikre Dem, at
netspaendingen er den samme, som den der er
angivet pa apparatets lille plade, og at den
elektriske kontakt er forbundet med en effektiv

DATA

Vedrgrende yderligere data, se den lille plade
med de forskellige egenskaber, der findes bag
pa apparatet.

Dette apparat er i overensstemmelse med
Direktivet CEE 89/336 og 92/31 om
elektromagnetisk kompatibilitet.

FORBINDELSE

jordforbindelse: Producenten afviser ethvert
ansvar, der stammer fra manglende iagttagelse
af denne regel.

o
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I NS TALLATI ON

1) Efter at have taget ovnen ud af emballagen, skal De fjerne beskyttelsen, der indeholder
drejeskiven (G) og den stattefod (H). Se efter om drejeskivens aksel (D) sidder rigtigt, hvor den
skal, i centrum af drejeskiven.

2) Renggr ovnens indre med en fugtig og blgd klud.

3) Kontroller, at der ikke er skader, der skyldes transporten og i seerdeleshed, at ovnlagen kan abnes
og lukkes perfekt.

4) Anbring apparatet pa en stabil flade af en hgjde p& mindst 85 c¢m., udenfor bgrns raekkevidde,
eftersom glaslagen under tilberedningen kan na meget hgje temperaturer.

5) Efter at have anbragt ovnen pa

arbejdsstedet, skal De sgrge for,
at der er en afstand pa ca. 5 ﬁ Yy
luftudgang
Y = cm. mellem ovnens . Ty
20 i -~ I overflade og sideveeggene £ ——
QGT =: o em og den gverste del, og et luftindgang
/ J - frit rum pa& mindst 20
L cm. over ovnen (se <—| fig. 2
) fig.1). luftudgang
fig. 1
6) Tilstop ikke hullerne i
luftindgangen. De ma i
seerdeleshed ikke stille
noget oven pa& ovnen, og sarg for, at spreekkerne til
luftudgangen og dampene (der sidder oven pd, neden under og g
bag apparatet) ALTID ER FRIE (se Fig. 2 og Fig. 3). A8 Yy
7) Anbring stgttefoden midt i den cirkelrunde plads (H) og anbring .Q/Q' 2o luftindgang
drejeskiven oven pa (G). Akslen (D) skal falde sammen med == 3
denne plads og centrum af drejeskiven. luftudgang fig. 3

8) Nar ovnen tendes fgrste gang, er det muligt, at den i ca. 10 minutters tid vil udsende en lugt af
“nyt” og en smule rag. Dette er helt normalt, og det skyldes tilstedeveerelsen af nogle beskyttende
stoffer, der er anvendt til at gere den mere resistent.

Y D EE V N E

| denne mikrobglgeovn svarer mikrobglgernes maks. effekt til 750 W. Denne veerdi er angivet i feltet
“MICRO OUTPUT” pa skiltet, der er placeret bag pa ovnen.
—1 P& visse modeller er maks. effekten i WATT endvidere angivet ved hjeelp af
symbolet, der er placeret pa lagen.

&«

y,

De disponible mellemliggende effektniveauer er vist p& naeste side. Disse oplysninger er nyttige i
forbindelse med brug af kogebggerne vedrarende tilberedning i mikrobglgeovn.

o
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BESKRIVELSE OG BRUG AF BETJENINGSKNAPPERNE

=

N

w

&

a

o

Display
P& denne urskive kan man se
et ur pa 24 timer, de
tilberedningstider, der er
pabegyndt, de valgte
funktioner ( de gverste
indikatorer) og graden af
den valgte mikrobglge (de
nederste indikatorer).
Grill-knap:
Tilberedning med grill alene
Tryk pa denne knap for at
grille maden.
Combi-knappen:
Tilberedning  kombineret
med grill
Tryk pa denne knap for at
pabegynde tilberedninger
med kombineret
mikrobglgeovn og grill.
Mikro-knap:
tilberedning med
mikrobglger
Tryk pa denne knap for at
stege og opvarme maden.
Defrost-knappen:
automatisk optgning
Tryk pa denne knap for at
optg maden.
Power Level-knappen:
Graden af mikrobg-lgernes
styrke
Tryk pa denne knap for at
veelge mikrobglgernes
gnskede styrke.

1-125W

2-250 W

3-425W

4-625W

5-850 W

GRILL

qI

Kun grillfunktion
til alle former for grill

o ad wN

10

P

[EEY

Clock©@

A Micro Defrost §

, Gi,

Pop Corn
by ke

1 Power Level

o [ £5¢ = -
@Stop/Clear  Start O
Time
Adjust
11 — *
UDSTYR

12

13

14

16

7.

10.

11.

8-9-14-15-15:
“Quick-menu” knapperne:
Tryk pa en af disse knapper, hvis
De gnsker at tilberede Pop corn,
bagte kartofler, varme drikke,
feerdiglavede retter, feerdiglavede
dybfrosne pizzaer, feerdiglavede
dybfrosne retter.
Stop/Clear-knappen:
annulering

Tryk p& denne knap for at
afbryde tilberedningen og
slette de pabegyndte
tilberedelsestider.
Timer-handtag:
tilberedningstider

Brug denne knap til at indstille
tilberedningstiden eller
tidspunktet.

Clock-knappen:

regulering af uret

Tryk pa denne tast for at
indstille  det  nuveerende
tidspunkt og for at synliggere
uret under tilberedningen.
Knap+ 1 minut

Tryk pad denne knap for
automatisk at indstille 1
minuts brug af mikrobglger
ved hgjeste styrke. Hver gang
der trykkes pa knappen gges
tiden med 30 sekunder indtil
maksimalt 6 minutter.

. Start-knap:

Igangseetning

ryk p& denne knap for at fa
ovnen til at fungere efter at
have valgt funktionen og den
onskede tid.

DREJESKIVE

Drejeskiven skal altid bruges til alle
funktionerne

LAV GRILL

Zz;

LAV GRILL KUN TIL NOGLE MODELLER

Kan kun bruges til mikrobalger

Til alle former for tilberedning pa to plader SAMTIDIGT
(f.eks.:store maengder af mad eller forskelligt mad).

Se instruktionerne pa side 4)

o
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B R U G A F

Nar der anvendes mikrobglger alene og
kombinationen med mikrobglger kan alle
skale/fade af glas (bedst hvis det er pyrex),
keramik, porceleen, terrakotta, bare de er uden
dekorationer eller metaldele ( forgyldte gevind,
handtag, stettefgdder). Det er ogsd muligt at
anvende skale i plast, der er resistent over for
varme. Til kortvarige opvarmninger kan
anvendes papirsservietter som underlag,
papbakker og engangsplastiktallerkener. Med
hensyn til formen og omfanget, er det
ngdvendigt, at de tillader en korrekt
omdrejning.

Hvis De vil anvende store rektanguleere fade
( som ikke kan dreje rundt inde i ovnen) er
det tilstraekkeligt at blokere omdrejningen af
drejeskiven (G) ved at fjerne skivens aksel (D)
fra dens plads.

De skal huske, at i et sddant tilfeelde, er det
ngdvendigt for at garantere et tilfredsstillende

P ORCEL £ N

resultat, at regre rundt i maden og lade fadet
dreje rundt flere gange i Igbet af
tilberedningen.

Alle skale, fade ecc. af metal, tree, vidje og
krystal er uegnede til tilberedning med
mikrobglger.

Det er formalstjenligt at huske pd, at eftersom
mikrobglgerne opvarmer maden og ikke det,
som maden ligger i, sa er det muligt at
tilberede maden direkte pa
serveringstallerkenen og man undgar saledes
eftefalgende rengaring af gryder. Husk i hvert
fald, at det er muligt, at den meget varme mad
kan overfgre varmen til tallerkenen, sa det er
ngdvendigt at bruge en grillhandske eller en
grydelap.

Hvis ovnen kun fungerer som grill kan
anvendes alle former for fade, skéle ecc. der er
ovnfaste (se tabellen).

Glas Pyrex Glas? Terrakotta | Aluminium Plastik i | R
keramik pap rfade
kun mikrobglger JA JA JA JA NEJ JA JA NEJ

Kombineret mikrobalgeovn og grill | NG\ JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ

Kun grill NON JA JA JA JA NEJ NEJ JA

Hvis opvarmningen varer for leenge kan det breende
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RAD MED HENSYN TIL BRUG AF MIKROB@LGER

Mikrobglger er elektromagnetiske stralinger,
der ogsa findes i naturen i form af lysbglger
(for eks. sollyset) som inden i ovnen
gennemtraenger maden fra alle sider og
opvarmer molekylerne i vandet, fedtet og
sukkeret.

Varmen frembringes meget hurtigt i maden,
medens det som maden ligger i eller pd kun
opvarmes indirekte af den varme, som den
varme mad overfgrer. Det forhindrer maden i
at kleebe til for.eks. det ildfaste fad, som det
ligger i, hvad der ger det muligt at bruge

meget lidt fedtstof til tilberedningen (eller i
nogle tilfeelde slet ikke at bruge det).

Da tilberedningen af mad med mikrobglger er
meget fattig pa fedtstoffer sa bliver det anset
for en meget sund og dieetetisk made at
tilberede mad pa.

Herudover sker tilberedningen af maden i
forhold til de traditionelle mader at lave mad
pa ved en temperatur, der er lavere, og idet
vandet i maden fjernes mindre, mister det ikke
dets naeringsstoffer og det bibeholder ogsa en
hgjere grad af smag.

Grundregler for tilberedning med mikrobglger

4

°

\

1. For at indstille den rigtige tid, skal De huske at, nar De falger tabellerne pa de falgende sider og
gger maengden af maden, sa skal De ogsa gge tiden i det rigtige forhold og omvendt. det er
vigtigt at overholde “hviletiden”: med hviletid menes den tid, i hvilken maden skal std og hvile efter
tilberedningen, sa temperaturen yderligere kan brede sig helt ind i maden. Kads temperatur, for.
eks. @ges med ca. 5-8 grader C i hviletiden. Hviletiden kan ogsa forega uden for selve ovnen.

2. En af de veesentligste ting, man skal gare, er flere gange at rgre rundt i maden under
. . . 2 s
tilberedningen: det har til formal at ggre temperaturerne mere ensartede og gere
tilberedningstiden mindre.

3. Det er ogsa tilradeligt at vende maden om under tilberedningen. —

4. Mad med skind, skal og skreel (for. eks. abler, kartofler, tomater, g a0
pelser, fisk) skal der prikkes hul i flere steder med en gaffel, s&
dampen kan slippe ud og skindet eller skreellen ikke eksploderer (Fig. 0
4).

5. Hvis man laver mange portioner af den samme mad, for.eks. kogte
kartofler, er det bedst at anbringe dem i ringform i et ildfas fad for en
ensartet tilberedning (Fig. 5).

6. Jo lavere temperaturen er, nr maden saettes ind i mikrobglgeovnen, desto
stgrre er den tid der kreeves. Mad med stuetemperatur bliver hurtigere
feerdig end mad fra keleskabet.

7. Udfar tilberedningen ved altid at stille fadet, skalen, ecc. i midten af grillen.

8. Dannelse af kondensvand inde i ovnen, og omkring ovnlagen og
luftudgangen er helt normalt. For at formindske det, kan De deekke maden
til med et gennemsigtigt lag film, vokspapir, glaslag eller ganske enkelt en omvendt tallerken. |
gvrigt koger vandholdigt mad, (for.eks. grgntsager) bedre, hvis det er deekket til. Tildeekningen af
maden tillader ogsa at holde ovnens indre rent. Brug gennemsigtig film, der er beregnet til ovne
eller mikrobglgeovne.

140
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BRUG AF BETJENINGSKNAPPERNE OG PROGRAMMERING

HVORDAN URET INDSTILLES

Nar ovnen farste gang tilsluttes det elektriske net i Deres hjem, eller efter stramsvigt, viser tallene
12:00 sig pa displayet, hvor det blinker.
For at indstille dagens tidspunkt, skal De ga frem som beskrevet i det falgende:

. Trykke pa “ Clock-"knappen

(12). (Timerne blinker pa
displayet)

:::::

. Indstil det gnskede tidspunkt

ved at dreje “timer”-
handtaget (11). (Timerne
blinker pa displayet).

. Tryk endnu en gang pa

“Clock”- knappen (12).

(P& displayet forsvinder
timerne, og minutterne
begynder at blinke)

. Indstil de gnskede minutter

ved at dreje pa timer-
handtaget (11).(Minutterne
blinker pa displayet).

|||||

. Tryk igen pa “Clock”-knappen

(12). (Displayet viser det pro-
grammerede tidspunk).

Hvis De vil &ndre det tidspunkt, der er blevet programmeret, skal De trykke pa “Clock”-knappen (12)

og derefter fortseette med en ny tidsindstilling som beskrevet ovenfor.

Det er muligt ogsa at vise det nuveerende tidspunkt, selv om den programmerede funktion er startet,
ved at trykke p& “Clock”-knappen (12) (Tidspunktet gares synligt i 3 sekunder).
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Kun for modeller med separat grill forneden som udstyr:

MIKROB@LGER

BRUG KUN MIKROB@LGEOVNEN NAR DE TILBEREDER MAD SAMTIDIGT
> l PA TO PLADER.
19U

MIKROB@LGER
Ved at bruge den separate grill forneden som mikrobglgeovn, er det muligt p& samme tid at opte og
tilberede mad, der ogsa er forskelligt pa de to plader. Det specielle system med den dobbelte
udsendelse af mikrobglger tillader netop at optimere energifordelingen.
Nar man vil tilberede to retter p& en gang er det tilstreekkeligt at huske disse to enkelte hovedregler:
1) Tilberedningstiden for retter, der tilberedes pa samme tid er forskellig fra den tid, det tager at

tilberede en enkelt ret.
Kontroller derfor altid i tabellen pa side 143.

Tilberedningstider for flere retter pa en gang

Kartofler 2col. 24

minutter .
(@vers) 24 minutter
Goulash 2 col. 48 48 minutter
minutter
(forneden)
Tilberedningstider for enkelte retter
Kartofler 2 10 - 14 minutter
Goulash 2 35 - 40 minutter

2) ALTID at serge for at stille den mad, der kraever mindst tid oven over DEN SEPARATE GRILL
forneden: det vil s& veere lettere at tage det gverste fad ud. Fjern grillen og ferdigger

tilberedningen af den mad, der star neden under.

Ko 3
“ L) . .
= Drejeskiven
[ 638 (mindre tid)
| / ' } e
“ Grillen forneden
\ Den nederste ret
‘ (leengere tid) Den gverste ret

3) Felg anvisningerne og tabellens rad, kontroller i seerdeleshed altid, at den mad, der skal
opvarmes er meget varm, for den tages ud.

o



MW605danese 16-01-2001 16:02 Pagina143

Optgningstid

TABELLER TIL TILBEREDNING PA TO PLADER

o

2
11-U

MIKROB@LGER

Placering | Mangde i | Funktion : .
Type af fad gram Defrost Minutter Bemeerkninger.
« Hakket kgd oroven 500 * 22 Lad kedet dreje rundt om sig selv efter 15 min. N&r til-
« Hakket kad forneden 500 0 22 beredningen er feerdig sa lad det hvile i 15 minutter.
= Kyllingestykker oroven 500 " 26 skeer kadstykkeme fra under opteningen. Lad det hvile i
- Ragout forneden 500 O 26 15 minutter, nér tilberedningen er faerdig
- Blomkal oroven 450 24 |Lad det hvile 5-10 minuter efter endt tiberedning.
e Hel fisk forneden 500 X 24 Lad det hvile 5-10 minutter efter endt tilberedning.
Opvarmningstid
Placering | Maengde i | Indstilling |, . .
Type af fad gram af styrke Minutter Bemaerkninger.
= kgdportions oroven 150 8 Tildeek maden med gennemsigtig film
- Grantsagsportion ERED 250 5 8 Tildeek maden med gennemsigtig film
= lasagne oroven 500 11 Tildeek maden med gennemsigtig film
- Lasagne forneden 500 5 11 Tildeek maden med gennemsigtig film
= Kgdportion oroven 150 8 Tildeek maden med gennemsigtig film
- Lasagne forneden 500 5 10 Tildeek maden med gennemsigtig film
Tilberedningstid
Placering | Meaengde i | Indstilling |, . .
Type af fad gram af styrke Minutter Bemaerkninger.
= Kartofler forneden 500 5 24 |ger demilige store syker og tickek dem med fim
e Kartofler oroven 500 24 Skeer dem i lige store stykker og tildeek dem med fim
= Gulergdder forneden 500 20 Skeer dem i lige store stykker og fildeek dem med fim
 Gulergdder oroven 500 5 20 Skeer dem i lige store stykker og tildzek dem med film
= Udskaret fisk forneden 400 15 Tildaek med film. Fjern grillen efter 15 minutter
= Squash oroven 475 5 18 Lad dem veere hele og tildeek dem med film
= Hel fisk forneden 200 13 Tildeed med film. Fjern grillen efter 13 minutter
= Squash oroven 475 5 17 Lad dem veere hele og tildeek dem med film
= Hel fisk forneden 200 5 13 ltildeek med film
= Hel fisk oroven 200 13  [Tildzek med film
= Kartofler forneden 500 5 24 |Seer dem i lige store sykker og fideek dem med fim
e Goulasch oroven 1500 48 fiern grillen efter 24 minutter
= Ris forneden 300 5 24 Tildeek med film og rer rundt 2 gange
= Hvidkal oroven 500 24 |Lad det veere helt og tildeek med film
- Arter forneden 500 5 22 Hildeek med film
= Rosenkal oroven 500 22 |Tildeek med film




MW605danese 16-01-2001 16:02 Pagina144

o
.

KUN FUNKTION AF MIKROBQLGER

MIKROB@LGER

Denne funktion er egnet til: Opvarmning . . ................ side 147
Optgning . ................... side 144  Tilberede ragout, hvidt kad, frugt,
Holde madenvarm ............. side 147  grgntsager, ris, suppe, fisk . ....... side 149
HVORDAN MAN PROGRAMMERER AUTOMATISK OPT@NING
Ao Dotrost 5 Clock® 1. Tryk pd “Defrost’(5). (Displayet P I
() blinker p& 0:00 og indikatoren —
. til optgningsfunktionen gverst til 0:00
) venstre teendes). i
‘\»/" "'“'::‘-4
2. Indstil den gnskede tid ved at SMicro Gril e

B Defrost— |

dreje timer-handtaget (11). (Dis-

[ —
playen blinker).
I Z

12 3 4 s

3. Tryk p& “Start’-knappen (16). S e

© Stop/Clear  Start > Bpefrost— |

Mi Grill vev
( (Displayet viser den indstillede /LR
g w L )
1ime )

Adjust.
— T2 3 45

Nar den programmerede tid er

udlgbet udsender kontrollen tre i T

lange bip medens der pa \
diplayet kan aflaeses “End”. £ nd

Hvis de abner ovnlagen for at kontrollere, hvor langt optgningen er néet, aforydes mikrobglgerne og den
resterende tid blinker pa displayet. For at fortseette optgningen, skal De lukke ovnlagen igen og trykke pa “Start”-
knappen. Ovnen genoptager tidsteellingen, fra det tidspunkt, hvor den blev afbrudt.

For at nulstille den programmerede tid, skal De derimod gare falgende:

hvis ovnlagen star aben, skal De trykke 1 gang pa “Stop/Clear”-knappen (10);

hvis ovnen er i funktion, skal de trykke 2 gange pa “Stop/Clear”-kanppen (10);

hvis ovnen er slukket og ovnlagen er lukket, skal de trykke 1 gang pa “Stop/Clear”-knappen. (10).

BRUG KUN MIKROB@LGER TIL AT OPTY MED

Dybfrossen mad i plastikposer, film eller i deres indpakning kan seettes direkte ind i ovnen, hvis der
ikke er metaldele til stede (for eks.metalband eller klipse).

Visse former for mad, som grgntsager og fisk, behgver ikke at tg helt op, fer tilberedningen starter.
Mad i sovs, kedsovs og ragout tgr bedre og hurtigere op hvis det bliver omrgrt engang imellem, vendt
og/eller skilt ad.

Under opteningen mister kad, fisk og frugt vaeske. Det tilrades derfor at optg dem i en skal.

Det er tilradeligt at leegge hvert enkelt stykke ked ned i hver sin frysepose far det bliver lagt i fryseren.
Det vil spare kostbar tid i forberedelsen.

Felg med en vis forsigtighed den tid, der er angivet p& dybfrostemballagen, da den ikke altid er
korrekt. Det er en god idé at lade opteningstiden vare lidt mindre end den, der star pa indpakningen.
Optaningens varighed varierer efter graden af dybfrysningen.

o
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Opt@ningstider g
MIKROB@LGER

Type Quantité Ter(nnfiilig's))(er Remarques mﬁw
K@D
Stege (svin, okse, kalv, ecc) 1kg. 21-23 20
Bof, kotoletter, skiver 200 gr. 5-7 5
frikassé, goulash 500 gr. 12-14 10
Hakket kad 50 gr.- 10-12 (%) 15
Hakket kad 250 gr. 6-8 10
Hamburger 200 gr. 6-8 10
Medisterpglse 300 gr. 8-10 10
FIERKRA
And, kalkun 1,5 kg 27-29 Vask under varmt vand efter 20
Hel kylling 1,5 kg 27 -29 endt hviletid for at fierne 20
kyllingestykker 500 gr.- 12 -14 eventuelt is 10
kyllingebryst 2 300 gr. 10-12 10
GRONTSAGER
Auberginer i terninger 500gr. 15-17 5
Skarede peberfrugter 500 gr. 14-16 5
Beelgede eerter 500 gr. 11-13 ) 5
Artiskokhjerter 300 gr. 8-10 For at lette optaningen kan 5
Asparges i stykker 500 gr. 12-14 de af og il rere 5
Banner skaret i skiver 700 gr. 14 -16 I grentsagerne 5
hele broccoli 500 gr. 13-15 5
Rosenkal 500 gr. 13-15 5
Gulergdder i skiver 500 gr. 12-14 5
Blomkalsbuketter 450 gr. 11-13 5
Blandede grantsager 300 gr. 7-9 5
Hakket spinat 300 gr. 8-10 5
FISK
Fisk 300 gr. 8- 10 7
Skaret fisk 400 gr. 9-11 7
Hel fisk 500 gr. 11-13 7
Krebs 400 gr. 9-11 7

MZLKE/MEJERIPRODUKTER

Smar 250 gr. 5-7
Ost 250 gr. 6-8

Fjern aluminiumet eller de andre
metaldele

Osten ma ikke tg helt op.

Overhold hviletiden.

Flade 200 ml 8-10 Flgden skal heeldes ud af e 5

mballagen og over pa en tallerken

15

BR@D

2 mellemstore rundstykker 150 gr. 1-3 Anbring bredet direkte pa drejeskiven 3
4 mellemstore rundstykker 300 gr. 3-5 3
Bragdskiver 250 gr. 3-5 3
fuldkornsbrad i skiver 250 gr. 3-5 3
FRUGT

Jordbeer, blommer, kirsebeer,

ribs, abrikoser 500 gr. 9-11 Rer rundt 2-3 gange 10
Hindbaer 300 gr. 6-8 Rer rundt 2-3 gange 10
Brombeaer 250 gr. 4-6 Rer rundt 2-3 gange 6

(%) Disse oplysninger er nyttige i forbindelse med test vedrgrende optening af hakket ked, som
foreskrevet af normen |[EC 705, afsnit 18.3.

Vend fedevarerne, nar halvdelen af tilberedningstiden er forlgbet. Fadevarerne skal anbringes direkte

pa mikroovnens drejetallerken. Yderligere oplysninger samt resultaterne af kapacitetstestene udfart i

overensstemmelse med normen IEC 705 er vist i tabellen pa side 2

o
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HVORDAN MAN PROGRAMMERER OVNEN TIL AT HOLDE MADEN VARM, OPVARME DEN OG TILBEREDE DEN

1. Tryk pa “Micro”-knappen (4). (Dis-

A Micro De Clock® playet blinker p& 0:00 og den 2.
indikator for mikrobglgernes funk-
min tion foroven teendes til venstre og

den ferste indikator til dem forne-
den teendes til hgjre).

I, 2. Programmer den gnskede tid ved at
dreje pa timeren (11). (Displayen
blinker).

Clock® 3. Tryk p& “Power Level”- knappen (6) i B L

<> indtil den gnskede styrke er valgt ( /

in 5=maksimum; 1=minimum). Hvis 15:00

) ikke man trykker p& knappen, vil — Z

- ovnen fungere ved hgjeste styrke T i
(styrke 5).

(P& displayet viser den nederste
indikator det valgte styrkeniveau).

4. Tryk pa “Start™-knappen (16). ( Dis-

@Stop/Clear_ Start playet viser den programmerede tid
( T @ og styrke).
=
— RSN

5. Nar den programmerede tid er
udlgbet udsender kontrollen tre AMicro Grill e
lange bip, og displayet viser “End”.

Det er muligt at vise dagens tidspunkt mens ovnen fungerer ve at trykke pa “Clock”-knappen (12).
Displayet viser tidspunktet og det er synligt i 3 sekunder.

Det er muligt pa ethvert tidspunkt at kontrollere den programmerede funktion ved at abne
ovnlagen og kontrollere maden. P& den made afbrydes udsendelsen af mikrob@lgerne, der gar
i gang igen, nar ovnlagen lukkes og De trykker pa “Strat”-knappen (16).

Hvis det af en eller anden grund er ngdvendigt at afbryde tilberedningen uden at abne ovnlagen,
er det tilstraekkeligt at trykke pa “Stop/Clear”-knappen (10).

For at afslutte tilberedningen skal De ga frem pa fglgende made:

-hvis ovndlagen er &ben, skal De trykke 1 gang pa “Stop/Clear”-knappen (10);

-hvis ovnen er i funktion, skal De trykke 2 gange pa “Stop/Clear”-knappen (10);

-hvis ovnen er slukket og ovnlagen lukket, skal de trykke 1 gang pa “Stop/Clear”-knappen (10).
Tilberedningstiden og styrken af mikrobglgerne kan eendres ogsa efter at De har trykket pa
“Start”(16) for at seette den gnskede funktion i gang.

o
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BRUG KUN MIKROB@LGERNE TIL AT HOLDE MADEN VARM

MIKROB@LGER

Denne funktion tilr&des til alle former for mad.

Den tillader at holde maden varm, nar den lige er blevet tiloeredt eller opvarmet, uden at den bliver
tar eller klaeber til fadet.

Ved at programmere mikrobglgerne til en styrke pa 1 og tildeekke maden med en tallerken eller
gennemsigtig film, holder denne sig varm indtil brug.

Hvis De foretraekker det, kan De lade maden veere direkte pa serveringsfadet (stadig tildaekket).

BRUG KUN MIKROBYLGERNE TIL AT OPVARME MADEN

Opvarmningen af maden er den funktion, hvor Deres mikrobglgeovn tydeligst viser sin nytte og sin
effektivitet. Faktisk har man i forhold til de traditionelle metoder en tydelig tidsbesparelse og dermed
ogsa en energibessparelse.

= Man tilrdder at opvarme maden (iseer hvis de er dybfrosne) ved en
temperatur pa mindst 70 grader C (det skal breende!). Det vil ikke
veere muligt at indtage maden straks, fordi den er for varm, men dens
sterilisering er garanteret.

= For at opvarme feerdiglavede eller dybfrosne retter skal De altid ove-
rholde falgende regler:

- tage maden ud af metalbakkerne;

- tildeek med gennemsigtig film (af den type, der er beregnet til mikrobglgeovne) eller olieret
papir; pa den made bibeholdes hele den naturlige smag og ovnen forbliver ren; det er ogsa
muligt at tildeekke med en omvendt tallerken;

- hvis det er muligt, skal De hyppigt rgre rundt i maden og vende den om for at fremskynde og
g@re opvarmningsprocessen mere ensartet;

- Fglg de anviste tidsangivelser pa& indpakningen med stor forsigtighed; husk p&, at i visse tilfee-
de skal de angivne tider gges.

= Den dybfrosne mad skal optgs far opvarmningen startes. Jo lavere begyndelsestemperatur maden
har, desto lzengere tid varer opvarmningen.

= Mad og drikkevarer kan opvarmes i et kort tidsrum i beholdere af papir og plastik. Disse behol-
dere kan andre sig hvis tilberedningstiden er lang.
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Opvarmningstider
MIKROB@LGER

N.B.: Nogle retter kan ogsa opvarmes let ved at benutte de allerede programmerede funktioner “Quick menu” (se
side 134 eller side 157).
GRADEN

TYPE MANGDE  EFFEKT \Zervey e TIMER BEMZRKNING
SMELTNING ~ AF  F@DEVARER
= chokolade/glasur 100 gr MW 3 4 -5  Anbring fadevarerne i pa en tallerken. Rer
= smar 50 -70 gr « 5 0.5-0.10 dlasuren 1 gang.

OPVARMNING AF FBDEVARER FRA KALESKABSTEMP. (5-8° C) TIL 20-30° C

= yoghurt 125 gr « 5 0.15-0.20  Fjern stanniolen

= sutteflaske 240 gr « 5 0.30-0.35 Opvarm sutteflasken uden sut og bland
vaesken straks efter opvarmning, séledes at
der opnas en ensartet temperaturfordeling.
Kontrollér temperaturen, inden barnet
mades. Nedseet den anbefalede tid en smule,
hvis meelken har stuetemperatur. Hvis der
anvendes maelkepulver, skal det blandes godt,
da der kan gd ild i det tiloversblevne pulver.
Anvend steriliseret meelk.

OPVARMNING AF F@DEVARER, SOM ER TILBEREDT FORUDGAENDE, FRA K@LESKABSTEMP. (STARTTEMP. 5-8° C) TIL 70° C

= pakke med lasagne eller 400 gr “ 5 4-6  Der refereres il pakker med alle former for
pastaret med fyld feerdigretter, der skal opvarmes til 70° C. Fjern

= pakke med kad med ris 400 gr “ 5 4 -6  eventuelle metalholdige dele af emballagen
og/eller grantsager fra fadevarerne. Anbring herefter fadevarer-

) " R ne i tallerkenen, der efterfelgende anvendes til

= pakke med fisk og/eller 300 gr 5 3-5 servering. For at opna et godt tilberedning-
grantsager sresultat skal fedevarerne altid veere tildaekket.

= kedret og/eller grgntsager 400 gr “ 5 5 -7 Der refereres til alle former for retter, der er forbe-
= pastaret eller lasagne 400 gr “ 5 5-7  redt forudgdende, og som blot skal opvarmes il

70° C. Fadevarere skal anbringes direkte i tal-
. . lerkenen, som efterfalgende skal anvendes til ser-
~ fiskeret og/eller ris 300 gr “ 5 4-6  vering. Fodevarerne skal altid tildeekkes enten

med gennemsigtig film eller en tallerken.
OPVARMNING/TILBEREDNING AF FROSNE F@DEVARER (STARTTEMP. -18/-20° C) IL 70° C

= pakke med lasagne eller 400 gr “ 5 6-8 Der refereres til alle former for retter, der er forberedt
pastaret med fyld forudgaende og nedfrosset, og som blot skal opvarmes i
* pakke med kgd med ris 400 gr « 5 5-7 70° C i beholderen, hvori fadevarere er anbragt. Hvis
beholderen er fremstillet af metalholdigt materiale, skal fade-
°g|{|f ller %ﬁ'n tksage/l' 1] vareme anbringes direkte i tallerkenen, som efterfelgende
< pakke med Tisk og/eller 300 gr “ 5 3-5  al anvendes til servering. Tilberedningstiden skal herefier
grentsager @ges med et par minutter.
= pakke med fisk og/eller ra 300 gr “ 5 8-10  Fjern de ra fodevarer fra pakkerne og
grentsager anbring dem i en passende beholder, som
herefter tildeekkes.
= pakke med fisk og/eller ra 400 gr “ 5 6 -8  Der refereres til alle former for retter, der er for-
gregntsager beredt forudgéende og nedfrosset, og som blot
- portioner med pastaret eller 400 gr w 5 7-9 skal opvarmes til 70° C. Anbring fedevarerne i

tallerkenen, som efterfalgende skal anvendes til

Iasa_gne ) servering. Deek fadevarerne med en anden tal-
= portioner med fiskeret 300 gr « 5 4 -6  lerkeneller med etfad af pyrex glas. Kontrollér, at
og/eller ris midten af retten opvarmes korrekt. Om muligt
rares i fadevarerne
OPVARMNING AF DRIKKEVARER FRA KBLESKABSTEMP. (5° - 8° C) TIL CA. 70° C.
= 1 kop vand 180 cc « 5 2230 Alledrikkevarerne skal blandes efter opvarm-
= 1 kop meelk 150 cc « 5 1.30 - 2 ning, séledes at der opns en ensartet tempe-
= 1 kop kaffe 100 cc “ 5 1'30 .2 raturfordeling. Det anbefales at tildeekke sup-
= 1 tallerken suppe 300 cc « 5 4.5 pen med en tallerken.
OPVARMNING AF DRIKKEVARER FRA STUETEMPERATUR (20° - 30° C) TIL CA. 70° C
= 1 kop vand 180 cc « 5 1.30 - 2 Alle drikkevarerne skal blandes efter opvarm-
= 1 kop meelk 150 cc “ 5 1-1.30 nhing, séledes at der opnas en ensartet tempe-
= 1 kop kaffe 100 cc “ 5 1-1.30 raturfordeling. Det anbefales at tildeekke sup-
= 1 tallerken suppe 300 cc w 5 3.4 pen med en tallerken.
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NAR DE KUN BRUGER MIKROB@LGEFUNKTIONEN TIL TILBEREDNINGEN

MIKROB@LGER

SUPPER OG RIS
Grgntsagssupper og supper med brgd, kreever en mindre maengde af veeske fordi fordampningen i
mikrobglgeovnen er ret lille. Der skal farst tilseettes salt ved slutningen af tilberedningen eller i
hviletiden, fordi det traekker veesken ud.
Det er rigtigt at sige, at den ngdvendige tid, der skal til for at koge ris i en mikrobglgeovn ( som for
gvrigt pasta) naesten er den samme som behgves pa et almindeligt komfur. Fordelen ved at tilberede
en risotto i en mikrobglgeovn er, at det ikke er ngdvendigt hele tiden at skulle rgre rundt i den (det er
nok med 2-3 gange).
Alle ingredienserne skal heeldes i pa en gang i et fad eller en skal, der er beregnet til mikrobglger,
der skal tildeekkes med gennemsigtig film (til 300 gr ris er det ngdvendigt med ca. 750 gr bouillon
med mikrobglger ved hgjeste styrke i ca. 12-15 minultter).
Risen klaeber heller ikke til skalens bund, og da man kan koge den direkte i en suppeskal eller en
anden serveringsskal, er det ikke ngdvendigt at skulle haelde den over pé et serveringsfad bagefter.

K@D
Nar man tilbereder kad kun ved brug af mikrobglgefunktionen, er det tilradeligt at at tildeekke det
mede gennemsigtig film, beregnet til mikrobglgeovne; pa den made fordeles varmen bedre og man
undgér for meget vaesketab, sa kadet bliver tart og traevlet. Denne funktion er velegnet til ragout,
gulash, kyllingebryst, ecc. Til stegning af stege og mad pa spid, ecc, skal man bruge den
kombinerede funktion.

FISK
Fisk tilberedes meget hurtigt og med de bedste resultater. Man kan tilszette lidt smar eller olie ( eller
lade veere). Tildeek med gennemsigtig film. Hvis der er skind, skal det selvfglgelig skeeres; fileter skal
anbringes sa de ligger ens. Det frarades at tilberede fisk paneret med eg.

GRONTSAGER
Grgntsager, der tilberedes med mikrobglger bevarer bedre farve og neeringsveerdi end ved traditio-
nel tilberedning. For De begynder tilberedningen skal De vaske og rense grgntsagerne.
De starste grantsager skal skeeres i sma ens stykker.
For hver 500 gr. grgntsager, skal De tilseette ca. 5 teskefulde vand ( fiberrige grentsager kraever mere
vand).
Grgntsagerne skal altid tildeekkes med gennemsigtig film.
Bland dem mindst én gang, nar tilberedningen er halvt feerdig, og tilseet farst lidt salt ved slutningen
af tilberedningen.
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§ Tilberedningstider
MIKROB@LGER

Type Mangde Grsa;)c/ire;eaf Tlic:%) E?n%rr]i?gg:)e r Bemeerkninger ( mﬁggr)
FISK
= Fileter 300 gr 5 5-7 Tildzek med film 2
= Skiver 300 gr “ 7-9 Tildeek med film 2
e Hel 500 gr * 8-10 Tildeek med film 2
= Hel 250 gr “ 5-7 Tildeek med film 2
= Stykker 400 gr “ 7-9 Tildaek med film 2
= Rejer 500 gr « 7-9 Tildeek med film 2
GRONTSAGER
= Asparges 500 gr 5 9-10 Skeer dem i stykker pa 2 cm 4
og tildaek
= Artiskokker 300 gr « 11-12 Skeer stilken af og tildeek 4
= Ggnne bgnner 500 gr “ 11-12 Skeer dem i stykker og tildeek 4
= Broccolo 500 gr “ 7-8 Del det i “blomster” og tildaek 4
= Rosenkal 500 gr “ 7-8 Lad dem vaere hele og tildaek 4
= Hvidkal 500 gr “ 7-8 Skeer det i strimler og tildaek 4
= Rodkal 500 gr “ 7-8 Skaer det i strimler og tildeek 4
= Gulergdder 500 gr “ 9-10 Skeer dem i lige store stykker 4
og tildaek
= Blomkal 500 gr “ 11-12 Del dem i buketter og tildeek 4
= Bladselleri 500 gr “ 7-8 Del det i stykker og tildaek 4
= Auberginer 500 gr “ 6-7 Skeer i terninger og tildeek 4
= Porre 500 gr “ 6-7 Skeer i skiver og tildaek 4
= Champignons 500 gr “ 6-7 Lad dem veere hele og tildaek. 4
* lgg 250 gr “ 5-6 Det er ikke ngdvendigt med vand 4
= Spinat 300 gr “ 6-7 Hele af samme starrelse. Det er 4
ikke ngdvendigt med vand
= /[Erter 500 gr “ 10-11 Tildeek efter at have skyllet 4
det og afdryppet det Tildaek
e Fennikel 500 gr “ 12 - 13 Skaer dem i kvarte og tildeek 4
= Peberfrugt 500 gr “ 9-10 skeer i stykker og tildaek 4
= kartofler 500 gr “ 8-9 Skeere i ens og tildaek stykker 4
= Squash 500 gr “ 7-8 Skeer i skiver og tildeek 4
K@D
* Gulash 1,5 kg “ 35-40 Tilbered utildeekket og rer 10
rundt 2-3 gange
= Kyllingebryst 500 gr 4 13 -15 Drej dem, nér halvdelen af tiden er géet 3
- Kedroulade 900 gr 4 19-21 (*) 5

N.B: Tilberedningstiderne i tabellen er kun angivelser og er angivet i forhold til veegten, og madens
begyndelsestemperatur og, for grantsagernes vedkommende deres konsistens og struktur.

(x) Disse oplysninger er nyttige i forbindelse med test vedrarende tilberedning af hakket kad, som
foreskrevet af normen IEC 705; afsnit 17.3; test C. Daek beholderen med gennemsigtig film. Yder-
ligere oplysninger samt resultaterne af kapacitetstestene udfgrt i overensstemmelse med normen
IEC 705 er vist i tabellen pa side . 2
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KAGER OG FRUGT MIKROBZLGER
Kager heaever (ved reduceret temperatur) meget mere end ved den traditionelle bagning. Da de ikke
danner skorpe, er det bedst at forsyne overfladen med creme eller glasur (for.eks chokolade); desuden
skal de holdes tildeekket efter bagningen, fordi de har tendens til at terre hurtigere end, hvis de var
blevet bagt i en traditionel ovn. Der skal prikkes hul i frugten, hvis den bages med skrzel og den skal
holdes tildaekket: det er vigtigt at overholde hviletiden (3-5 minutter).

Bagetid for kager og frugt

Type/mzengde O e Trogrammerng  uieidminute Bemeerkninger og rad
Ngddeteerte (700 gr) 3 15-17 5 Der kan anvendes alle former for creme.
Wienerteerte(850 gr) “ 19-21 5 Fyldes med marmelade
Ananasteerte (800gr) “ 17 -19 5 Ananasskiverne kan leegges i bunden af
teerteformen, eller skeeres i stykker og
fordeles i dejen

/EDbleteerte (1000 gr) “ 19-21 5 /Eblerne leegges som dekoration oven pa
kagen

Kage med kaffe (750 gr) “ 15-17 5 Fortreeffelig med creme til

/AEggepunch 4 2-4 3 Rer med et piskeris hvert 30. minut.

Bagte peerer (300 gr) 5 4-6 3 Peererne skaeres i kvarte.

Bagte abler (300 gr) « 5-7 3 /Eblerne skeeres i skiver.

Egg custard (750 gr) test A 5 15 - 17 5 Disse oplysninger er nyttige i forbindelse
med test vedrgrende tilberedning, som

Sponge cake (475 gr) test B 5 5-7 5 foreskrevet af normen IEC 705, afsnit

17.3, test A og B. Yderligere oplysninger
samt resultaterne af kapacitetstestene
udfgrt i overensstemmelse med normen
IEC 7058 er vist i tabellen pa side 2.
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MIKROB@LGER
+ GRIL

Denne funktion er egnet til:

o

= Tilberedning af alle slags stege, fijerkree, spid, kartofler....side 153
= Gratinering af mad: (For eks. lasagne, gratinerede grgntsager, makeroni)...side 153

HVORDAN MAN PROGRAMMERER FUNKTIONEN MIKROBZLGEOVN+ GRILL

wvv Grill
—
—

A Micro Defi

-

Clock®

/

1.

Tryk pa “Combi”-knappen (3).
(Displayet blinker pa 0:00 og den
gverste indikator til funktionen
kombineret mikrobglgeovn+ gril
teendes samt den 3. indikator for
neden til mikrobglgeovnens styrke).

FUNKTIONEN KOMBINERET MIKROB@LGEOVN +GRILL

HAMicro  Grill vv

BDefrost — | —

T2 3 4 s

Programmer den gnskede tid ved
at dreje pa “timer”eren (11).(Dis-
payet blinker).

FAMicro Grill vwv
Bpefrost— | |

1 Power Leve:

+1min

a2 ()
%\\’ AN

Tryk pa “PowerLevel”-knappen (6)
indtil den maksimale styrke. ( Pa
displayet skal indikatoren for
neden vise graden 5).

HAMicro Grill vev

BDefrost— |

30:G0

\

© Stop/Clear

Start

Tryk pa “Start’-knappen (16). (Dis-
playet viser den programmerede
tid og styrke)

FAMicro  Grill vev

BDefrost— |

Nar den programmerede tid er
udlgbet, udsender kontrollen tre
lange bip, mens displayet viser
“End”.

FAMicro Grill vev
% Defrost — .

\

£ nd

12 03 4

= Det er ogsa muligt at vise dagens tidspunkt mens ovnen er i funktion, ved ganske enkelt at trykke pa “Clock”-knappen

(12). Dipayet vil da vise tidspunktet og lade det st& i ca. 3 sekunder.

= Det er muligt at kontrollere forlgbet af den programmerede funktion nar som helst ved at &bne ovnlagen og se til
maden. Udsendingen af mikrob@lger vil sdledes blive afbrudt, som genoptages ved at lukke ovnlagen igen og trykke
pa “Start”-knappen (16).

= Hvis det af en eller anden grund er ngdvendigt at afbryde tilberedningen uden at abne ovnlagen, er det tilstraekkeligt

at trykke pa “Stop/Clear”-knappen (10).
= For at afslutte tilberedningen, skal De derimod ga frem pa felgende made:
- hvis ovnlagen er &ben, tryk da 1 gang pa “Stop/Clear”’-knappen (10);
- hvis ovnen er i funktion, tryk 2 gange pa “Stop/Clear”-knappen (10);
- hvis ovnen er slukket og ovnlagen lukket, tryk 1 gang pa “Stop/Clear”-knappen (10).

= Tilberedningstiden og mikrobglgernes styrke kan eendres, ogsa efter at have trykket p& “Start”-knappen (16) for at
starte den gnskede funktion.

Bemaerkning: denne model er udtyret med et automatisk afkelingssystem, der gér i gang i det gjeblik ovnen bliver for
varm ved slutningen af en tilberedning ved funktionerne tkombineret mikroovn+grilli eller Tkun grilli. Ventilatoren, den
drejelige plade og ovnlyset forbliver i funktion (i endnu ca. 5 minutter), medens grillstyrken og den del, der har med
mikrobglgerne at gare er slukket. Desuden viser displayet iCooli (afkgling) ved afslutningen af afkglingen, nar ovnlagen
abnes og lukkes for at tage maden ud af ovnen.

152
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UTILISER LA FONCTION COMBINEE MICRO-ONDES + GRIL POUR CUISINER "
+ GRIL

Denne funktion er ideel til alle former for retter, der skal “gratineres” eller som skal have en bestemt farve. Det

imidlertid ngdvendigt at huske falgende:

= Tilszet ikke nogen form for krydderier (tilseet kun 1/2 glas vand til at bledgere kedet med).

= Vend stege og store stykker kad om pa den anden side midt under stegningen.

= Hvis madens overflade er blevet tilstraekkeligt gratineret fgr den programmerede tid er udlgbet, skal De tryk-
ke pa Stop/Clear-knappen (10) og indstille den resterende tid p& mikrobglger alene. For at checke madens
tilberedning, kan De &bne ovnlagen. Abningen af ovnl&gen vil afbryde funktionen af bade mikrobglgerne og
grillen. For at seette tilberedningen i gang igen, er det tilstraekkeligt at lukke ovnlagen igen og trykke pa
“Start”- knappen (16).

= Ved tilberedning kombineret med grill, ma De aldrig forvarme ovnen, og den ma ikke fungere uden mad.

Tilberedningstider

Graden af ; .
Type Meaengde Programmering Bemaerkninger iletid (mi
yp 9 styrke af tid (minutter) 9 Hviletid (minutter)

Lasagne 1100 gr 5 11+ Tiden geelder for ukogt pasta. 5
g kun Hvis pastaen er forkogt, sa til-
mikrobglger

bered den med den kombine-
rede funktion indtil den far den
gnskede gyldne farve

Gnocchi alla romana 600 gr “ 14 Pas pa ikke at leegge dem for 5
meget oven pa hinanden

Gratineret makaroni 1500 gr “ 11 Pastaen skal forkoges for sig 5
selv

Blomkal i bechamelle =~ 1000 gr “ 18 Tiderne er opnaet med 500 gr 5

ra blomkal. Hvis den allerede
er kogt, skal De tilberede den
med den kombinerede funk-
tion indtil De opndr den gns-
kede gyldne farve

Gratinerede tomater 800 gr 5 20 Det er at foretraekke, hvis de er 5
af samme starrelse
Fyldte peberfrugter 1400 gr 5 20 Det er at foretraekke, at de er 5
flade og brede
Auberginer med 1300 gr “ 14 Auberginerne kan forberedes 5
parmesanost i forvejen ved at stege eller
grille dem
Ovnstegte kartofler 750 gr 5 30 Rer rundt idem 2-3 gange 5
Kartoffelgratin 1100 gr 5 23 (%) 5
Stege (svin, okse) 1000 gr 5 55 Lad der veere en smule fedt 10
omkring kedet for at det ikke
skal blive tert. Vend det efter
30-40 minutter
Kedroulade 800 gr 5 20 Bland 500 gr hakket oksekad 10
Disse oplysninger refererer til N .
test C som foreskrevet af IEC med a?g, _sk_lnke, ras_p etc. Drej
normen 705. Der henvises til den midt i tilberedningen
tabellen pa side 2.
Hel kylling 1500 gr « 40 (%) 10
fg’r': 600 gr “ 20 Drej den midt i tilberedningen 18
Kalkun 1888 g: “ 40 Drej den midit i tilberedningen 10
And 1000 gr . 45 Drej den midt i tilberedningen 10

50 Drej den midt i tilberedningen

(%) Disse oplysninger er nyttige i forbindelse med test vedrgrende tilberedning, som foreskrevet af normen IEC 705, afsnit 17.3, test
D. Yderligere oplysninger samt resultaterne af kapacitetstestene udfert i overensstemmelse med normen IEC 705 er vist i tabellen
paside 2.

(*%)Drej den midt under stegningen og prik hul i den med en gaffel. Disse oplysninger er nyttige i forbindelse med test vedrg-
rende tilberedning af hakket kad, som foreskrevet af normen IEC 705; afsnit 17.3; test k. Yderligere oplysninger samt resulta-
terne af kapacitetstestene udfert i overensstemmelse med normen IEC 705 er vist i tabellen pa side 2.

o
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GRILL

o

KUN GRILL FUNKTION

Denne funktion er velegnet til :

Alle former for tarditionel grillmad, for eks.:
hamburger, kotelet, pglser, toasts, ecc

side 153

HVORDAN MAN PROGRAMMERER TILBEREDNING MED GRILL FUNKTION ALENE

1. Tryk pa “Grill”- knappen (2).

vl (Displayet blinker pa 0:00 og
grillindikatoren foroven teendes). nnn
ok @ uuu |
2. Programmer den gnskede tid . S Grile
ved at dreje pd “timer”eren (11). Bodea — |
- (Displayet blinker). AN
N\ J-uu
© Stop/Clecr St 3. Tryk pa “Start” (16). (Dispalyet s Gillen
(/] viser den programmerede tid). %
\
s
4. Nar den programmerede tid

udlgber, udsender kontrollen tre
lange bip, og dsiplayet viser
“End”.

Det er muligt ogsa at vise dagens tidspunkt, nar ovnen er i funktion, ved ganske enkelt at trykke
pa “Clock”-knappen (12). Displayet viser tidspunktet og lader det std i ca. tre sekunder.

Det er muligt at kontrollere den programmerede funktions forlgb pa et hvilket som helst tidspunkt
ved at bne ovnladgen og se til maden. Grillens funktion bliver sdledes afbrudt , og den startes
igen ved at lukke ovnlagen og trykke pa “Start”-knappen (16).

Hvis det af en eller anden grund skulle veere ngdvendigt at afbryde tilberedningen uden at &bne
ovnlagen, er det tilstreekkeligt at trykke pa “Stop/Clear”- knappen (10).

For at afslutte tilberedningen, skal De ga frem pa fglgende made:

hvis ovnlagen er &ben, skal De trykke 1 gang pa “Stop/Clear”’-knappen (10);

hvis ovnen er i funktion, skal De trykke 2 gange pa “Stop/Clear”-knappen;

hvis ovnen er slukket og ovnlagen er lukket, skal De trykke 1 gang pa “Stop/Clear”-knappen (10).
Tilberedningstiden kan aendres ogsa efter at der er blevet trykket pa “Start’-knappen (16) for at
starte tilberedningen igen.

Bemeerkning: hvis ovnen skulle veere for varm ved slutningen af en tilberedning ved funktionen “kun grill” gar der
automatisk en afkglningsproces i gang. Se bemeerkning pa side 152.

o
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v
BRUG AF FUNKTIONEN GRILL TIL AT GRILLE SANIE

Med denne funktion kan man lave meget lzekre grillretter af enhver slags.
Husk altid at forvarme grillen i 5-8 minutter fer De begynder tilberedningen.
Alle retter skal vendes midt under tilberedningen, da grillstyrken kun udsendes gverst i ovnen.

Tilberedningstider

Programmering

Type Meengde af tid (minutten) Bemaerkninger

Kalve-eller svinekoteletter 3 22-25 Vend efter 15 minutter.

Medisterpglse 3 15-18 De skal altid prikkes med en gaffel. Hvis de er
tykke, er det bedst at skaere dem midt over.
Vend efter 9 minutter.

Hamburger 3 14 - 17 Vend efter 8 minutter.

Peberfrugter 1 13-16 Skeer dem i kvarte. Vend dem efter 8 minutter.

Auberginer 4 tykkelse 13-16 Skiver pa en tykkelse af 1 cm. Vend efter 8
minutter.

Squash 6 tykkelse 12 - 15 Skiver pa en tykkelse af 1 cm. Vend efter 8
minutter.

Toasts 4 tykkelse 4 Sgrg for at kanterne er lige. Vend efter 2
minutter.
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o

PROGRAMMERING AF FLERE PA HINANDEN F@LGENDE

= Det er muligt at programmere fglgende operationer sammen:

- optgning + tilberedning
- tilberedning 1 + tilberedning 2

- optgning + tilberedning 1 + tilberedning 2
Eksempel: Programmer raekkefglgen optgning + tilberedning.

Clock®@

. Tryk pa “Defrost”-knappen (5). (P&

displayet blinker 0:00 og
optgningsindikatoren gverst til venstre
teendes).

|||||

. Programmer den gnskede tid ved at

dreje pa “timer’eren (11). (Displayet
blinker).

A Micro De

Clock®@
N

+1min

. Tryk p& “Micro”-knappen (4).

(Displayet blinker pa 0:00 og den
anden mikrobglgefunktionsindikator
gverst til venstre og den farste
indikator af  mikrobglgestyrken
nederst til hgjre teendes).

|||||

. Programmer den gnskede tid ved at

dreje pa “timer’eren (11). (Displayet
blinker).

:::::

A4 Micro Defre

Clock®@
N

A Power Leve, +1min
Slm

.

. Tryk pa “Power Level”-knappen (6)

indtil De har valgt den gnskede styrke
(5=maksimum; 1=minimum).

Hvis De ikke trykker pa knappen, vil
ovnen fungere p& maksimal styrke
(styrke 5). (P& displayet viser
indikatoren for neden graden af den
valgte styrke).

vvvvv

@ Stop/Clear  Start >

. Tryk pa “Start”-knappen (16) for at

seette reekkefglgen i gang . (Displayet
viser raekkefelgen af tiden svarende til
den valgte funktion).

vvvvv

Nar den programmerede raekkefglge

. er udlgbet, vil De hare 3 lange bip og

pa displayet kan aflaeses “End “.

o

vvvvv
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BRUG AF “QUICK MENU”- KNAPPERNE

“Quick menu”-knapperne er 5 forskellige programmer med tilberedningstid og styrkegrad, der allerede
er indkodet ; disse tillader “optimale resultater”af de retter, der er beskrevet i nedenstdende tabel.

Knap

Hvad man kan lave

m=

MIKROB@LGER

Rad

(9)- &7 Beverages
= Tryk 1 gang

= Tryk 2 gange
= Tryk 3 gange

= Tryk 4 gange

Opvarm 1 kop kaffe (60 cc) med
stuetemperatur.

Opvarm 2 kopper kaffe eller en (120
cc) idet De gar ud fra stuetemperatur
Opvarm 1 stor kop (200 cc) med
kaleskabstemperatur.

Opvarm en tallerken suppe (300 cc)
med kgleskabstemperatur.

Efter at have opvarmet veesken
skal den blandes godt for at
give den en ens temperatur

(14)-€% Jacket potatoes
= Tryk 1 gang
= Tryk 2 gang
= Tryk 3 gang

Tilbered 200 gr kartofler
Tilbered 400 gr kartofler
Tilbered 600 gr kartofler

Skyl kartoflerne godt med
skreel, prik hul i dem og
anbring dem derefter pa

drejeskiven. De bgr serveres
med smgr og ost.

(15)- &£ Ready Meals feerdiglavede retter fra kgleskab

= Tryk 1 gang

= Tryk 2 gange

Opvarm 100 gr af en feerdiglavet ret
med kgleskabstemperatur.
Opvarm 250 gr ked eller kad

+grgntsager med kgleskabstemperatur

(8)- Pizza feerdiglavede dybfrosne retter

= Tryk 1 gang

= Tryk 2 gange

= Tryk 3 gange

Opvarm 1 dybfrossen pizza pa 300
gr - 3 col /Anbring pizzaen direkte
pa drejeskiven

Opvarm en pose (max. 300 g.) med
feerdiglavet dybfrossen mad eller max.
300 g. forlavede dybfrosne retter (for
eks. kad eller tilbehar).

Opvarm to poser med feerdiglavet
dybfrossen mad eller max. 550 g.
forlavede dybfrosne retter (for eks. ked
eller tilbehgr).

Geelder for feerdiglavede retter
opbevaret i kagleskab fra dagen
for

Anbring pizzaen direkte pa
drejeskiven; tildeek tallerkenen
med den gennemsigtige film
eller med en omvendt tallerken.
Hvis indpakningen er egnet til
opvarmning i mikroovn kan
den anbringes direkte pa den
drejelige plade. Eller hvis dette
ikke er tilfeeldet, heeld da
indholdet over pad en
anrettertallerken og tildeek med
gennemsigtig film eller
omvendt tallerken.

en

(7)- € Pop Corn
= Tryk 1 gang

Tilbered en pakke popkorn pa 100 gr
med mikrobglger

Lees omhyggeligt vejledningen,
der star p& pakken og anbring
den pa drejeskiven.
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1. Tryk pd den gnskede "Quick-
Menu"- knap (se ovenfor).
» (Displayet blinker pa den
"é ""k"’“ forprogrammerede tid, mens SMico Grllewr

& Defrost—

—

den anden indikator gverst til
venstre, der harer til
mikrobglgefunktionen og

’\\Q O

{

Keady Meals

Den

> = D indikatoren forneden, der star
for forprogrammeringen af
mikrobglgernes styrke teendes).
@Stop/Clocr_ Start 2. Tryk p& "Start"-knappen (16) for M B el
(/] at starte mikrobglgerne. K\
|
A B
3 Nar den programmerede tid er SMico Gl vee

B Defrost —

udlgbet vil man hgre 3 lange bip
og diplayet vil vise "End".

ngd \

PROGRAMMET "QUICK REHEAT": FRA 1 til 6 VED H@JESTE STYRKE

ne funktion er meget anvendelig hvis De gnsker at opvarme sma maengder af mad og drikkevarer, eller i sidste

gjeblik at give en tilberedning, der er faerdig, et ekstra minut.

A Micro  Grill vev

B Defrost —

1. Tryk p& "+ 1 min"-knappen
(13). (Displayet blinker pa 1:00
og den anden indikator gverst til
venstre, der hgrer til mikrobglge-
funktionen og den farste indika-
tor forneden til hgjre, der star for
mikrobglgestyrken teendes.)

+1min

A

<1 Power Level

M\

Ved at trykke flere gange pa knappen, gges temperaturen hvert 30. sekund, indtil et maksimum pa 6 minutter.
@ Stop/Clear  Start o KDeFros’iMi(rT G\”";
2. Tryk pa "Start"-knappen (16) for
(/] m\ at starte mikrobglgerne.
AT
3. Na&r den programmerede tid er Soutos a1 [

LT
udlgbet udsender kontrollen tre - \
lange bip, mens displayet viser /
“End”. \M

12

BARNESIKRING

For

at foegribe ugnsket og tilfeeldig brug af ovnen, er den elektroniske kontrol udstyret med fglgende

sikkerhedsanordninger:

1

Blokering af START-knappen

Nar ovnen ikke er i brug, og der ikke er foretaget nogen programmering (displayet viser uret), skal De trykke pa START-
knappen (16) i 5 sekunder.

Der udsendes et kort bip: det vil ikke lzengere veere muligt at igangseette opvarmningen.

For at fierne den forudindstillede sikkerhedsanordning, skal De holde knappen START/IGANGS/ATNING (16) trykket
ind indtil der lyder et bip.

Blokering af eéendring af tilberedningstiden.

Nar denne sikkerhedsanordning er sat i gang forhindrer den, at der kan pilles ved/aendres pa tilberedningstiden under
selve opvarmningen, sa der undgas tilfeeldige og farlige forleengelser af tilberedningstiden ( maden kan braende pa!).
Nar ovnen ikke er i funktion, og der ikke er pabegyndt nogen programmering (displayet viser uret) skal De trykke pa
knappen STOP/CLEAR (10) i 5 sekunder.

Der udsendes et kort bip: det vil ikke leengere veere muligt at eendre pa tilberedningstiden under tilberedningen.

For at fierne den forudindstillede sikkerhedsanordning, skal De trykke pa knappen STOP/CLEAR (10) indtil der lyder
et bip.

o
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VEDLIGEHOLDELSE OG RENGWYRING

For De foretager vedligeholdelse eller rengoring, skal De altid tage stikket ud fra den
elektriske kontakt og vente pa at apparatet bilver koldt. C

Takket veere den specielle emalje som Deres ovns inderside er beklsedt med, der
ger at mad, der sprgjter og sma stykker mad ikke bliver siddende, renggringen
er overordentlig enkel. det er tilstreekkeligt med en vad svamp og lidt
rensemiddel. Hold ogsa altid udgangsdaekslet til mikrobglgerne rent for fedt og
fedtet oversprgjtning (C). Brug ikke rensemiddel, der ridser, metaltrad eller
spidst metalveerktej. Nar De renger ovnen udvendigt, skal De passe pa, at der
ikke traenger vand eller flydende rensemiddel ind gennem spreekkerne til luft og
damp, der sidder oven pa apparatet. Anvend ikke rengeringsmidler med
ammoniak Det anbefales endvidere ikke at bruge alkohol eller rensemiddel, der
ridser til at rengere ovnlagen inder-og yderside.For at sikre en perfekt lukning,
skal De altid holde ovnlagens indvendige side ren og undgd, at snavs og
madrester sidder fast mellem lagen og ovnens forside.

O
. . . . OOOOO
Rens regelmaessigt luftindgangshullerne, der sidder bag p& ovnen, sa de ikke 80808 |
bliver stoppet til med tiden af stav og aflejringer af snavs. 02020
OOOOO
O O
[

Det er ngdvendigt en gang imellem at tage drejeskiven ud (G) sammen med dens
stattefod (H) for at rense dem, og for ogsa at rense ovnens bund. De skal vaske drejeskiven og stgttefoden (&)

i seebevand med neutral seebe (de kan ogsa vaskes i en opvaskemaskine). De ma ikke saette drejeskiven

i koldt vand efter at have vaeret opvarmet i lang tid; det hgje varmechok kan fremprovokere brud. Drejeskivens
motor er forseglet. Derfor skal De alligevel passe pa, nar de renser ovnen, at der ikke treenger vand ind under
drejeskivens aksel (D).

Hvis der er noget, der ser ud til ikke at virke...

| tilfeelde af, at der opstar en defekt, skal De under alle omstaendigheder henvende Dem til Service Centret far De
forespgrger Dem hos vores teknikere, det kan betale sig at kontrollere fglgende:

LY

probl em udbedring

Apparatet virker ikke = Ovnlagen er ikke lukket korrekt - stikket sidder ikke ordentligt i
kontakten - kontakten tilfarer ikke stram (kontroller sikringen).

= Kondensvand pa tilberedningspladen | = Nar De tilbereder mad, der indeholder vand, er det helt normalt, at

og i ovnens indre dampen, der dannes inde i ovnen kommer ud og forteettes inde i
ovnen og pa tilberedningspladen
e Gnister inde i ovnen = Teend ikke for ovnen, nar der ikke er mad i den, hvis De bruger

funktionen kun mikrobglger eller den kombinerede funktion.- Brug
ikke metalskale/fade/gryder ved tilberedning med mikrobglger samt
plastikposer med metallukninger.

= Maden opvarmes ikke tilstraekkeligt = Maden opvarmes ikke tilstreekkeligt

= Maden braender pa = Anvend den korrekte tilberedningsform eller nedseet
tilberedningstiden.

= Maden bliver ikke tilberedt ensartet = Rgr rundt i maden og balnd den under tilberedningen. Husk at maden
tilberedes bedre, hvis den er skaret i lige store stykker - Drejeskiven
sidder fast.

| tilfeelde af at ovnlyset ikke virker, kan De fortseette med at bruge apparatet uden problemer.
For at udskifte ovnlampen skal De henvende Dem til et autoriseret servicecenter.

o



