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BESCHREIBUNG DER BEDIENBLENDE

Display Zeit und Funktionen

Taste @ : Einstellen der Uhr

Taste COMBI FUNCTION: Funktionenauswahl

Taste GRILL

Taste FAN

Taste MICRO

Taste AUTO MENU: Vorgespeicherte Schnellgarvorgénge

. Drehknopf TIME ADJUST: Einstellung Automatisches Auftauen, Gewicht und Dauer der Garvorgénge.
12.Taste STOP /CANCEL @ Unterbrechung des Garvorgangs und Loschen der Einstellungen

13.Taste START/+1 min < : Start der Garvorgéinge und schnelles Erwérmen

® N v AN
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Heizelement Girill

Bedienblende

Abdeckblende der Mikrowellenaustrittséffnung
Drehtellerstift

Innenseite der Tiir

Niedriger Rost

Hoher Rost

Drehteller

Drehtellerauflage
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WICHTIGER HINWEIS FUR DIE KORREKTE ENTSORGUNG DES PRODUKTS IN UBEREINSTIMMUNG MIT DER EG-RICHTLI-
NIE 2002/96/EG.

Am Ende seiner Nutzzeit darf das Produkt NICHT zusammen mit dem Siedlungsabfall beseitigt werden.

Es kann zu den eigens von den stddtischen Behdrden eingerichteten Sammelstellen oder zu den Fachhdndlern,

die einen Riicknahmeservice anbieten, gebracht werden.

Die getrennte Entsorgung eines Haushaltsgerétes vermeidet mégliche negative Auswirkungen auf die Umwelt

und die menschliche Gesundheit, die durch eine nicht vorschriftsméflige Entsorgung bedingt sind. Zudem

ermdglicht wird die Wiederverwertung der Materialien, aus denen sich das Gerét zusammensetzt, was wie-

derum eine bedeutende Einsparung an Energie und Ressourcen mit sich bringt.

Zur Erinnerung an die Verpflichtung, die Elektrohaushaltsgeréite getrennt zu beseitigen, ist das Produkt mit einer Milltonne,
die durchgestrichen ist, gekennzeichnet.
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KAPITEL 1 — ALLGEMEINE HINWEISE

1.1 WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Anleitungen aufmerksam durch, und bewahren Sie sie zum evil. Nachlesen auf.
Hinweis: Dieses Mikrowellengerdt ist fir das Auftauen, Erwérmen und Garen von Speisen im Haushalt ausge-
legt. Es darf fir keine anderen Zwecke eingesetzt und in keiner Weise gecindert bzw. umgeriistet werden.

1) ACHTUNG: Bei Beschadigungen der Tir oder der Tirdichtungen darf der Mikrowellenherd erst dann wie-
der betrieben werden, wenn diese von einem Fachmann (Fachpersonal des Herstellers oder ein Kunden-
diensttechniker Ihres Fachhéndlers) repariert worden sind.

2) ACHTUNG: Die Ausfishrung von Wartungs- oder Reparaturarbeiten, die die Entfernung der Schutzab-
deckungen gegen die Stroh?enbehstun c?er Mikrowellen erfordern, ist fir alle Nichtfachleute, die keine
fachspezifische Ausbildung abgelegt hagben, &uBerst gefchrlich.

3) ACHTUNG: Flissigkeiten oder andere Speisen dirfen nicht in verschlossenen
Behdltern erwdrmt werden, da sie leicht explodieren kénnen. Keine ungeschél-
ten Eier im Mikrowellenherd kochen. Sie kénnten durch den entstehenden Druck
platzen, auch nach abgeschlossenem Garvorgang.

4) ACHTUNG: Kindern darf die Benutzung des Mikrowellenherds ohne Aufsicht nur
erlaubt werden, wenn diesen angemessene Anweisungen gegeben werden, um das
Gerdt in sicherer Weise zu benutzen und sich der Gefahren, die ein unsachgeméifier
Gebrauch mit sich bringt, bewusst zu werden. Sorgen Sie dofiir, dass sich Kinder dem
sich in Betrieb befindhc?len Gerdt nicht néhern (Verbrennungs efahr). Abb. 1

5) ACHTUNG: Wird das Gerdt in der Kombi-Funktion betrie%en, sollten Kinder es
nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen, da sich sehr hohe Temperaturen
entwickeln.

6) Versuchen Sie nicht, den Herd bei gedffneter Tir zu betreiben, indem Sie die
Sicherheitsvorrichtungen umriisten.

7) Setzen Sie den Herd nicht in Betrieb, wenn irgendwelche Gegensténde zwischen
der Gerétefront und der Tir eingeklemmt sind. Halten Sie die Innenseite der Ttr
(E) stets sauber. Verwenden Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch und nicht
scheuernde Reinigungsmittel. Achten Sie darauf, dass sich weder Schmutz noch
Speisereste zwiscien der Gerdtefront und der Tir absetzen.

8) Wenn die Tir gedffnet ist, bitte Folgendes beachten: Keine schweren Gegen-
stinde auf die Tirflache stellen oder den Griff zu stark nach unten ziehen, da
das Gerdt umkippen kénnte. Niemals auf der gedffneten Tirfléiche heif3e Behdilt-
nisse oder Pfannen (die zum Beispiel gerade aus dem Ofen kommen) abstellen.

9) Setzen Sie den Mikrowellenherd nicht in Betrieb, wenn das Versorgungskabel
oder der Stecker beschadigt sind, da sie elekirische Stromschléige verursachen
kénnten. Bei Beschédigungen des Versorgungskabels, lassen Sie es unverzigli-
ch vom Hersteller selbst bzw. von einem seiner technischen Kundendienststellen
oder aber von einer entsprechend qualifizierten Fachkraft auswechseln, um
jedes Risiko auszuschlief3en.

10)Bei Rauchentwicklung schalten Sie das Geréit unverziiglich aus, oder ziehen Sie
den Netzstecker. Lassen Sie zudem die Tir verschlossen, um eventuelle Flammen
zu ersticken.

11)Verwenden Sie ausschlief3lich mikrowellenfeste Utensilien. Auf Grund der durch
Uberhitzung bedingten Brandgefahr sollten Sie, wenn Speisen in Behéltnissen aus
Kunststoff, Papier oder sonstigen entflammbaren Materialien gegart oder wenn
geringe Speisemengen aufgewdrmt werden, das Geréit héufiger kontrollieren.

12)Den noch heiflen Drehteller nicht sofort nach dem Gebrauch in heifles Wasser
tauchen. Auf Grund des Warmeschocks konnte er zerbrechen.

13)In den Funktionen ,Nur MIKROWELLEN” und “KOMBIBETRIEB MIKROWELLE”
darf das leere Gerdt (ohne Speisen) weder vorgewdrmt noch eingeschaltet wer-
den, da es zu Funkenbildung kommen kénnte.

14)Vor dem Gebrauch des Mikrowellenherds sicherstellen, dass die von lhnen o
verwendeten Utensilien und Behdlter mikrowellenfest sind (siehe Abschnitt ,Geei- % Abb. 5

gnetes Kochgeschirr").
15) Das Gerdt wird wahrend des Betriebs heif3. Berishren Sie die im Innern des Gera-
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KAPITEL 1 — ALLGEMEINE HINWEISE

tes befindlichen Heizelemente nicht.

16)Beim Erwdirmen von Flussigkeiten (Wasser, Kaffee, Milch, usw.) kann es durch einen Siedeverzug vorkommen,
dass diese plétzlich aufkochen und iberlaufen, was letztendlich zu Verbrithungen fihren kénnte. Um dies zu ver-
meiden, stecken Sie, bevor Sie die Flissigkeit erwérmen, einen Plasfiklsfel oier ein Glasstdbchen in das Behdlt-
nis (Abb. 4). Passen Sie auf jeden Fall beim Herausnehmen des Behélinisses besonders auf.

17)Erwérmen Sie weder Likére mit sehr hohem Alkoholgehalt noch gréf3ere Mengen Ol, da sie sich entziin-
den k&nnten.

18)Nach dem Erwérmen von Babynahrung (in Fléischchen oder Gléschen) sollten Sie vor der Verabreichung
den Inhalt gut schiitteln bzw. mischen und zur Vermeidung von Verbrennungen die Temperatur kontrollie-
ren. Es ist ratsam, die Speisen ab und an umzurihren, damit sich diese gleichméfig erwérmen. Falls Sie
handelsibliche Sterilisiergefife fur Milchfléischchen verwenden, berpriifen Sie vor dem Einschalten des
Mikrowellenherds STETS, dass das Gef&f3 mit der vom Hersteller angegebenen Wassermenge gefillt ist.

19)Bei nicht vorschriftsméflig ausgefihrter Reinigung des Mikrowellenherds kénnen sich die Oberfléichen
abnutzen. Dadurch kann sich die Lebensdauer des Gertites verringern und es kann zudem zu Gefahren-
situationen fir den Benutzer kommen.

HINWEIS: Es ist méglich, dass das Gerat bei der ersten Inbetriebnahme etwa 10 Minuten lang einen
Geruch nach ,NEUEM” und etwas Rauch entwickelt. Das ist kein Grund zur Besorgnis und ist auf das
Vorhandensein von Schutzsubstanzen an den Heizelementen zuriickzufiihren.

1.2 TECHNISCHE DATEN

o ENERGIEVERBRAUCH (Normen CENELEC HD 376)

Um 200 °C zu erreichen 0,3 kWh
Um eine Stunde lang 200°C beizubehalten 1,1 kWh
Gesamtverbrauch 1,4 kWh

¢ AUSGANGSLEISTUNG MIKROWELLEN: 900W (IEC705)

Fir weitere Daten siehe das auf der Rickseite des Geréites aufgeklebte Leistungsschild. Dieses Gerdt ent-
spricht den EWG-Richtlinien 89/336 und 92/31 iiber die Elekiromagnetische Kompatibilitét sowie der EG-
Bestimmung Nr. 1935/2004 vom 27/10/2004 fiir mit Lebensmitteln in Berilhrung kommende Materialien.

AUSGANGSLEISTUNG

Die Leistungsangabe in Watt Ihres Mikrowellenherds finden Sie auf der Rickseite des Gerdites unter dem Punkt
“MICRO OUTPUT". Beziehen Sie sich beim Nachlesen in den Tabellen immer auf die Leistung lhres Gerdtes!
Diese Information hilft lhnen auch beim Gebrauch von im Handel befindlichen Kochbichern fiir
Mikrowellenherde.

1— Bei einigen Modellen ist die in WATT angegebene Hochstleistung auch mit
nebenstehendem Symbol auf der Bedienblende angegeben.

&

J

1.3 INSTALLATION UND ELEKTRISCHER ANSCHLUSS

1) Packen Sie den Mikrowellenherd aus, entfernen Sie die Schutzhiille, in der der
Drehteller (H), die dazugehérige Auflage (H) und alle Zubehérteile verwahrt
sind. Uberpriifen Sie, dass der Drehtellerstift (D) korrekt an seinem Sitz in der
Mitte des Drehtellers eingefigt ist. 25em =
2) Reinigen Sie den Innenraum des Herds mit einem feuchten, weichen Tuch. /’Q@
3) Uberpriifen Sie, dass das Gerét wahrend des Transports nicht beschadigt =
wurde, insbesondere muss die Tir sich einwandfrei schlieffen und &ffnen las-
sen. Abb. 6
4) Stellen Sie das Gerét auf eine stabile Fléiche in einer Hohe von mindestens 85 /
cm auf, und zwar aulBer Reichweite von Kindern, da die Glastir wihrend des Garvorgangs sehr hohe
Temperaturen erreichen kann.
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KAPITEL 1 - ALLGEMEINE HINWEISE

ABLUFT
ﬁ LUFTEINTRITT

Z

5) Nachdem Sie das Gerdt auf der Arbeitsfliche aufgestellt haben, Gberprifen
Sie, dass ein Freiraum von etwa 5 cm zwischen den Seitenwdnden und der
Riickwand und ein Freiraum von mindestens 25 cm iiber dem Herd verblei-

ben (siehe Abb. 6).

6) Decken Sie die Zuluftsffnungen nicht ab. Stellen Sie vor allen Dingen nichts auf
das Gerét und iberprifen Sie, dass die Abluft — und Dampfabzugsschlitze (sie

befinden sich an der Ober-, Unter — und Riickseite des Gerdtes) IMMER FREI sind ABLUFT @%
(Abb. 7). @l\/“ &

7 Positionieren Sie in der Bodenmitte des Garraums die Drehtellerauflage (I) und
setzen Sie den Drehteller (H) darauf. Der Stift (D) muss in der entsprechenden Auf-
nahme am Drehteller einrasten.

HINWEIS: Stellen Sie das Gerét nicht auf bzw. in die Néhe von Wérmequellen
(zum Beispiel auf den Kishlschrank) (Abb. 8).

8) Schliefen Sie das Gerdit nur an Steckdosen mit einer Mindestleitung von 16A an.

Uberprisfen Sie zudem, dass die Hauptsicherung  Threr Wohnung iiber eine Minde-
sfleistung von 16 A verfigt, damit diese wéhrend des Gertitebetriebs nicht eingreift.

Abb. 7

Abb. 8

9) Positionieren Sie das Gerit so, dass der Netzstecker und die Steckdose nach
erfolgter Installation leicht zugénglich sind.

Vor dem Gebrauch des Gertites Gberpriifen, dass die Netzspannung mit der auf dem Leistungsschild des Gerd-
tes angegebenen Spannung ibereinstimmt, und dass die Steckdose vorschriftsmdBig geerdet ist: Der Her-
steller haftet nicht fir Schéden, die durch die Nichtbeachtung dieser Vorschrift verursacht werden.

1.4 MITGELIEFERTES ZUBEHOR

NIEDRIGER ROST
Funktion FAN:

Fir alle traditionellen Garvorggéin-
ge, insbesondere zum Kuchen-

backen.

HOHER ROST
Funktion Grill:

Fir alle Grillarten.

DREHTELLER

Der Drehteller ist fir alle Funktionen

einzusetzen.

Funktionen COMBI FUNCTION

Fir das schnelle Garen von Fleisch,
Kartoffeln, einigen Hefeteigkuchen
und Uberbackenen Gerichten (z.B.
Lasagne).
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KAPITEL 1 — ALLGEMEINE HINWEISE

1.5 GEEIGNETES GESCHIRR

In den Funktionen “Nur Mikrowellen” und ,Kombibetrieb mit Mikrowellen” kénnen alle Behdltnisse aus Glas
(noch besser ware Pyrex), Keramik, Porzellan oder Steingut verwendet werden, sofern diese ohne Verzierun-
gen oder Metdllteile sind (Goldrdnder, Griffe, Fiifichen).

Sie kdnnen auch hitzebestindige Kunststoffbehdltnisse verwenden, allerdings nur fir das Garen in der Funk-
tion ,Nur Mikrowellen”.

Falls Sie sich jedoch bei dem einen oder anderen Behdltnis nicht sicher sein sollten, kénnen Sie dessen Hitze-
besténdigkeit durch einen einfachen Test priifen: Stellen Sie das leere Behélinis 30 Sekunden lang bei maxi-
maler Leistungsstufe (Funktion ,Nur Mikrowellen”) in den Herd.

Wenn das Behdltnis sich Gberhaupt nicht oder nur leicht erwérmt, ist es fir das Kochen mit Mikrowellen geei-
gnet.

Wenn es sich hingegen stark erhitzt (oder sich Funken entwickeln), ist es fir den Gebrauch im Mikrowelleno-
fen ungeeignet.

Es kdnnen auch hitzebesténdige Plastikbehdltnisse verwendet werden.

Fir kurzes Erwdrmen kénnen als Unterlagen Papierservietten, Papptabletts und Einwegteller aus Plastik
verwendet werden.

Form und Gréf3e des Geschirrs missen derart sein, dass ein korrektes Drehen des Drehtellers méglich ist.
Nicht geeignet fiir das Kochen im Mikrowellengerét sind alle Behdélnisse aus Metall, Holz, Binsen und Kri-
stall.

Da die Mikrowellen die Speisen und nicht das Geschirr erwérmen, mdchten wir daran erinnern, dass die Spei-
sen direkt auf oder im Serviergeschirr gegart werden kénnen, sodass die Verwendung und das nachfolgende
Spiilen von Tépfen entfallt.

Denken Sie jedoch daran, dass sehr heifle Speisen die Warme auf den Teller ibertragen kénnen, was den
Gebrauch von Topflappen erforderlich macht.

Fir den Einsatz des Herds in den Funktionen ,FAN”, ,GRILL” oder ,FAN + GRILL” kénnen Sie alle backofen-
feste Behdilinisse verwenden.

Halten Sie sich auf jeden Fall an die in der folgenden Tabelle aufgefihrten Angaben:

Papier
Glas Pyrex |Glaskeramik| Steingut [Aluminiumfolie| Kunststoff| oder |Metallbehéltnisse
Karton
a RO JA | JA | JA | JA NEIN| JA | JA NEIN

: FAN+MICRO

Funkfion (e cRO NEIN| JA | JA | JA |NEIN|NEIN NEIN NEIN
: FAN

Funklion  [ANGRILL NEIN| JA | JA | JA | JA |NEIN|NEIN JA
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1.6 REGELN UND TIPPS FUR DEN GEBRAUCH DES MIKROWELLENHERDS

Mikrowellen sind elektromagnetische Strahlungen, die auch in der Natur in Form
von Lichtwellen (Beispiel: Sonnenlicht) vorkommen, die im Innern des Gerdtes
von allen Seiten in cﬁe Nahrungsmittel eindringen und die Wasser-, Fett- und
Zuckermolekille erwérmen. Die Warme entwicieh sich nur im Nahrungsmittel
selbst sehr schnell, wahrend das Behdalinis sich nur indirekt durch die Wérmei-
bertragung von der heiflen Speise erwdrmt. Dadurch wird verhindert, dass die

Speise am Behdltnis haften bleibt, sodass zum Garen nur sehr wenig Fett o5
verwendet werden kann (oder in einigen Fallen sogar ganz auf das Fett verzi- (& o0
chtet werden kann). Da der Garvorgang sehr fettarm abléuft, wird das Kochen 0o 099 Abb. 9

mit Mikrowellen als gesund und kalorienarm bewertet.
Im Vergleich zu traditionellen Garverfahren erfolgt das Garen hier auf3erdem
bei niedrigeren Temperaturen, wodurch den Nahrungsmitteln weniger Wasser

entzogen wird und so ihre Néhrstoffe und der Geschmack erhalten bleiben.

Grundlegende Regeln fir das Garen mit Mikrowellen

1) Das Garen héngt stark von GroBe und GleichmdBigkeit des Garguts ab:
Geschnetzeltes bzw. Gulasch ist schneller gar als ein Braten, da die Fleisch-
stiicke kleiner und gleichméfiger sind. Wenn Sie sich zur korrekten Eingabe
der Garzeiten auf die Tabellen der Folgeseiten beziehen, ist zu beachten,
dass bei Erhdhung der Nahrungsmittelmenge auch die Garzeit proportional
erhdht werden muss und um e?(ehrt. Wichtig ist die Beachtung der ,Ruhe-
zeiten”: Unter Ruhezeit versteht man die Zeit, wéhrend der die Speisen nach
dem Garen ruhen miissen, damit sich die Temperatur weiter im Innern der
Speise verteilt. Zum Beispiel erhoht sich die Temperatur von Fleisch wéhrend
der Ruhezeit um etwa 5 — 8°C. Sie kénnen die Gerichte auch auf3erhalb des
Ofens ruhen lassen.

2) Eine der wichtigsten Vorgénge ist das mehrmalige Umrishren wéhrend des
Garvorgangs: Dadurch werden die Temperaturen gleichméBiger gehalten
und die Garzeit somit verringert.

3) AuBerdem empfohlen wird das WENDEN der Speisen wéhrend des Gar-
vorgangs: Das gilt vor allem fir grofe (Braten, ganze Héhnchen ...) und
kleine Fleischstiicke (Hahnchenbrustfilet, Geschnetzeltes ...).

4) Nahrungsmittel mit Haut oder Schale (zum Beispiel: Apfel, Kartoffeln, Wir-
ste, Fiscﬁ) sind vor dem Garvorgang mit einer Gabel an verschiedenen Stel-
len einzustechen, damit der Dampf austreten kann und die Haut bzw. Scha-
le nicht platzt (Abb. 9).

5) Werden viele Portionen derselben Speise zubereitet, zum Beispiel Salzkar-
toffeln, so legen Sie diese ringférmig in eine feverfeste Schissel, damit sie
einheitlich gegart werden (Abb. 10).

6) Je niedriger (?ie Temperatur ist, bei der die Speisen in den Mikrowellenherd
gegeben werden, desto héher ist die erforderliche Garzeit. Nahrungsmittel mit
Raumtemperatur garen schneller als Nahrungsmittel aus dem KUh|s§1rank.

7) Fir alle Garvorgénge das Behélinis immer in die Mitte des Drehtellers stellen.

8) Die Bildung von Kondenswasser im Geréit sowie im Bereich der Tir und des
Luftaustritts ist vollkommen normal. Zur Verringerung der Kondenswasser-
bildung kénnen Sie die Speisen mit Klarsichtfolie, Pergamentpapier, Gla-
sclecke?n oder einfach mit einem umgestiilpten Teller abdecken. Speisen
mit hohem Wassergehalt (z.B. Gemiise) garen aulerdem abgedeckt besser.
Durch das Abdecken der Speisen wird auch der Gerdteinnenraum sauber
gehalten. Verwenden Sie nur mikrowellengeeignete Klarsichtfolie.

9) Keine Eier mit Schale im Mikrowellengerdt garen (Abb. 11): Durch den sich im
Innern des Eies entwickelnden Druck kdnnte das Ei platzen, auch wenn es gar ist.
Bereits gekochte Eier nicht erwéirmen, es sei denn es handelt sich um Rihrei.

10) Wenn Sie Speisen in luftdichten oder versiegelten Behdaltern erwérmen oder
kochen, nic t vergessen, diese vorher zu 6ffnen. Der Druck im Inneren des
Behdlters wiirde sonst ansteigen und sie auch nach Garende zum Explo- 85
dieren bringen.




KAPITEL 2 - GEBRAUCH DER SCHALTER UND EINSTELLUNG DER FUNKTIONEN

2.1 EINSTELLEN DER UHR

Wenn das Gerdt erstmals an das Stromnetz Threr Wohnung angeschlossen wird oder nach einem Stromau-
sfall, blinken auf dem Display die beiden Punkte (:), und es ertont eine Piepton. Driicken Sie die Taste
STOP/CANCEL (9), auf dem Display wird die Anzeige 0:00 erscheinen.

Zur Eingabe der Uhrzeit, wie folgt vorgehen: [;titb
[ E—
© /| -
O 1T Die Taste © (2) driicken. / j U ~I ‘
COMBI FUNCTION . . . [ - =
O 1FAN -+ MICRO (Auf dem Display blinken die ‘ o \
2.FAN + GRILL \ — ’ |
3 MICRO+ GRILL Stunden). \\\\\"”’\w—:)/"
« Quick [\‘;i?w\r
8Ky Reheat 2 2. Geben Sie durch Drehen [ \
des Drehknopfes TIME ADJU- / (3 An “
ST (8) die gewiinschte Stunde / u [ N A
ein. (Auf dem Display blinken ‘\ e ’ ‘\
die Stunden auf). \\;:j"':f———”-,‘) /

O@ 3 Nochmals die Taste © (2) [[:\‘1?\\\\\

COMBI FUNCTION . " |
O 1+ RO (Auf dem Display blinken die ,':,' . 00 ‘
3 MIGRO-+ GRILL Minuten) [ - s |
\\':::; )

» 4 Die gewinschten Minuten ,f;\‘:’\\\\
3K Rt durch Drehen des Drehknop- [ \‘
fes TIME ADJUST (8) einge- =T V-

ben. J/ ﬂ 1J-e ‘E'
Auf dem Display 1 blinken die \ — ; ’\‘
Minuten. T

5 5 Nochmals die Taste © (2) ‘\\‘::\\\

Q © driicken. ,?/ \\
Osmurm%mn (/.\uf dem Display Y«lrd die J/ | '1:") LJE ‘
L+ Gl eingegebene Uhrzeit ange- J |
zeigt). \ — |

®  Wenn Sie die bereits eingestellte Uhrzeit éndern wollen, brauchen Sie nur die Taste @ (2) zu driicken und
die Uhrzeit wie oben beschrieben neu einstellen.

e Durch einfaches Driicken der Taste @ (2) kann die laufende Uhrzeit auch wihrend des Gerétebetriebs
angezeigt werden (auf dem Display erscheint etwa 2 Sekunden lang die Uhrzeit).
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KAPITEL 2 - GEBRAUCH DER SCHALTER UND EINSTELLUNG DER FUNKTIONEN

2.2 EINSTELLUNG DER FUNKTION MICRO

Diese Funktion eignet sich zum: e Erwdrmen ................. S. 90
o Auftaven ... ... S. 87 ¢ Garen von Gulasch, Gefligel und Kalbfleisch, Obst,
* Warmhalten von Speisen ... .. .. S. 90 Gemise, Reis, Suppen, Fisc?‘- ....... S. 92
AUTOMATISCHES AUFTAUEN
| T Den Drehknopf TIME ADJUST [
%Ky Ry (8) nach links drehen: Auf /| \‘
dem Display werden verschie- /| c" ‘
dene Gewichtsangaben / ﬂ U_- I .
angezeigt (von 0,1 kg bis 2 :' o m o |
kg). \,\f‘\%\\,,\\ /|
— )
STOP/CANCEL ~ START/+1 min 2 Nach erfo|gter Auswahl des / ; iiiit::::::i\\f\\\
Gewichts die Taste START/+1 /1 )\
g min (10) driicken. / [y ] M \
(Auf dem Display erscheint / ﬂ ' - - o ‘
die zum Auftauen erforderli- L . i
che Zeit). — )
3 Bei Ablauf der eingestellten —— e®
Zeit vernehmen Sie 59 Piepto- //,/ T @
ne”, wihrend auf dem /[ f et e
Display die Anzeige 0:00 | | - T‘@
oder die Uhrzeit des Tages, | | . [/l/ ®
sofern diese vorab eingestellt | | -
worden ist, erscheint. \ << ‘

* Wenn Sie zur Kontrolle des Abtauvorgangs die Tir 6ffnen, werden die Mikrowellen unterbrochen und auf
dem Display blinkt die noch verb|eﬂyenc|e Zeit. Zur Fortsetzung des Auftauvorgangs wieder die Tir
schliefen, und die Taste START/+1 min (10) driicken. Der Mikrowellenherd nimmt erneut die Zeitzéhlung
auf, und zwar von dem Moment an, in dem der Auftauvorgang unterbrochen wurde.

e Zur Nullstellung der eingestellten Zeit wie folgt verfahren:

- Bei offener Herdtir dgi}e Taste ,STOP/CANCEL” (9) 1 Mal driicken;
- Bei Betrieb des Herds die Taste ,STOP/CANCEL” (9) 2 Mal driicken;
- Bei ausgeschaltetem Gerdt und geschlossener Tir die Taste “STOP/CANCEL” (9) 1 Mal driicken.

GEBRAUCH DER FUNKTION MICRO ZUM AUFTAUEN

In Plastikbeuteln bzw. Folien oder in ihrer Packung tiefgefrorene Speisen kénnen direkt in das Gerdt
gegeben werden, sofern sie nicht mit Metallteilen versehen sind (z.B. Verschliisse oder Bénder).

¢ Bestimmte Speisen, wie zum Beispiel Gemiise und Fisch, brauchen vor dem Kochen nicht vollkommen
aufgetaut werden.

® Speisen mit Sofen, Ragouts und Schmorbraten tauen besser und schneller auf, wenn sie hin und wieder
umgerihrt, gewendet und/oder die einzelnen Stiicke voneinander getrennt werden.

¢ Wahrend des Auftauvorgangs verlieren Fleisch, Fisch und Obst Flissigkeit. Sie sollten daher in einer Schale
aufgetaut werden.

e Wir empfehlen, das Fleisch zum Einfrieren in einzelnen Stiicken in jeweils einen Beutel zu geben. Dadurch
sparen Sie bei der spdteren Zubereitung Zeit.

¢ Befolgen Sie die auf den Tiefkihlkostverpackungen angegebenen Zeiten mit Vorsicht, da diese nicht immer
korreit sind. Es wird empfohlen, etwas unter den cngege?)enen Auftauzeiten liegende Zeiten anzuwenden.
Die Auftaudauer variiert je nach Gefriergrad.

AUFTAUEN VON BROT

Damit das Brot schén warm und knusprig wird, die Mikrowellen auf héchster Leistungsstufe (etwa 30 Sekunden je 100 g

Brot) einstellen; sobald das Brot etwas aufgetaut ist, die Funktion ,Nur GRILL” einschalten, und zwar fiir 3 — 4 Minuten.

Das Brot direkt auf den Drehteller legen.
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WARMHALTEN, ERWARMEN UND GAREN DER SPEISEN

GRILL

@QO

1

Die Taste MICRO (6) driicken.
Auf dem Display wird die
Hochstleistungsstufe  (100%)
angezeigt. Erneut die Taste
MICRO (6) driicken, und zwar
so lange, bis die gewiinschte
Leistungsstufe erreicht worden
ist (100 = Hachste Leistungsstu-
fe; 10 = Niedrigste Leistungs-
stufe). Wird diese Taste nicht
gedriickt, so funkfioniert der
Herd auf Hachstleistungsstufe
(Leistungsstufe 100).

Quick
BKg Reheat

Die gewiinschte Zeit durch
Drehen des  Drehknopfes
TIME ADJUST (8) eingeben.
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soncu, s+ 3 Die Taste START/+1 min (10) /| =
& driicken. [ e ‘
(Auf dem Display erscheint // ﬂ ,":,’ . ':':‘ ‘
die eingestellte Zeit). 1’
N pa— |
— )
4 Bei Ablauf der eingestellten

Zeit vernehmen Sie 5 lange
,Pieptdne”, withrend auf dem
Display die Anzeige 0:00
oder die Uhrzeit des Tages
erscheint, sofern diese vorab
eingestellt worden ist.
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[
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°
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oe
1
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Sie kénnen den Ablauf der eingegebenen Funktion jederzeit Gberpriifen, indem Sie die Tiir 6ffnen und die
Speise kontrollieren. Die Mikrowellenstrahlung wird somit unterbrochen und erst wieder bei Schlieen der
Tir sowie Driicken der Taste START/+1 min (10) fortgesetzt.
Wenn es aus irgendeinem Grund vorkommen sollte, dass Sie den Garvorgang ohne die Tir zu 6ffnen
abbrechen miissen, einfach die Taste STOP/CANCEL (9)driicken.
Zum AbschlieBen des Garvorgangs wie folgt vorgehen:

- Bei offener Herdtir die Taste ,STOP/CANCEL” (9) 1 Mal driicken;
- Bei Betrieb des Herds die Taste ,STOP/CANCEL” (9) 2 Mal driicken;

- Bei ausgeschaltetem Gerét und geschlossener Tir die Taste “STOP/CANCEL” (9) 1 Mal driicken.
Die Garzeit und die Mikrowellenleistungsstufe kdnnen auch gedindert werden, nachdem zum Start der
gewiinschten Funktion die START/+1 min (10) gedriickt worden ist.
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GEBRAUCH DER FUNKTION MICRO ZUM WARMHALTEN DER SPEISEN

Diese Funktion eignet sich allgemein fur alle Gerichte.

Hiermit kdnnen Sie die gerade gegarten oder erwdrmten Speisen warm halten, ohne dass diese austrocknen

oder am Kochgeschirr anhaften.

Durch Einstellen der Mikrowellen auf die Leistungsstufe 10 und durch Abdecken der Speise mit einem Teller
oder mit Klarsichtfolie bleibt die Speise bis zu dem Moment, in dem Sie sie verwenden bzw. verzehren

méchten, warm.
Wenn Sie méchten, kénnen Sie die Speisen auch direkt auf dem Serviergeschirr warm halten (allerdings immer

abgedeckt).

GEBRAUCH DER FUNKTION “MICRO” ZUM ERWARMEN

Das Aufwérmen der Speisen ist eine Funktion, in der |hr Mikrowellenherd all seine Vorteile und seine ganze

Effizienz zeigt.
Im Vergleich zu den herkémmlichen Methoden wird bei Verwendung von Mikrowellen erheblich Zeit und

Fo|g|ich auch Strom gespart.

¢ Die Speisen (vor allem TK-Kost) missen auf eine Temperatur von minde-

stens 70°C erwdrmt werden (sie miissen heif3 sein!). Da die Speisen sehr

heif’3 sind, kdnnen sie nicht sofort verzehrt werden, c1||erdings wird auf

diese Weise ihre komplette Sterilisierung garantiert.

¢ Beim Erwdrmen von Fertiggerichten oder Tiefkihlkost missen immer fol-
gende Regeln befolgt werden:

- Die Speisen aus den Metallbehéltern nehmen.

- Mit (mikrowellengeeigneter) Klarsichtfolie oder Olpapier abdecken: Auf diese Weise wird der natiirliche
Geschmack der Speisen bewahrt und der Herd bleibt sauberer. Die Speisen kdnnen auch mit einem
umgekippten Teller abgedeckt werden.

- Wenn méglich, héufig umrishren oder wenden, um den Erwérmprozess zu beschleunigen und um die
gleichméfige Erwérmung der Speisen zu garantieren.

- Halten Sie sich an die auf der Packung angegebenen Zeiten; denken Sie aber daran, dass die angege-

benen Zeiten unter Umstdnden erhdht werden missen.

o Tiefkihlkost muss vor dem Erwdrmen aufgetaut werden. Je niedriger die anféngliche Temperatur der Spei-

sen ist, desto lénger davert das Erwérmen.

* Nahrungsmittel und Getréinke kénnen iber einen kurzen Zeitraum in Papier- oder Plastikbehdltnissen

erwdrmt werden. Diese Behéltnisse kdnnen sich jedoch bei léingeren Erwérmzeiten verformen.
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ERWARMZEITEN

HINh\NEIS: Einige Gerichte kénnen auch mit den vorgespeicherten Funktionen “AUTO MENU” erwérmt werden
(siehe S. 99).

; Timer

Typ Menge  Leistungsstufe (Minuten) Anmerkungen
ERWEICHEN  VON  SPEISEN
o Schokolade/Glasur 100 gr 50 5-6 In einen Teller geben. Die Glasur ein Mal umrihren.
o Butter 50 -70 gr 100 0.7-0.12
SPEISEN MIT KUHLSCHRANKTEMPERATUR (5/8°C) BIS AUF 20/30°C
* Joghurt 125 gr “ 0.12-0.17 = Die Metdllfolie entfernen. .
* Babyfléischen 240 gr " 0.35:0.40 Do Pabylidschen ohne den Souger erwémen und sofort

umri
gleichmaBig zu verjeilenR?or dem Verabreichen die Tempe-
ratur des Flascheninhalts konfrollieren. Wenn Sie Milch mit
Raumtemperatur verwenden, verringern Sie die angegebene
Zeit etwas. Bei der Verwendung von Milchpulver dieses gut
umrihren, da sich das verbleibende Pulver entziinden kénnte.
Bereits sterilisierte Milch benutzen.

KUHLSCHRANKGEKUHLTE FERTIGGERICHTE (AUSGANGSTEMPERATUR 5/8°C) BIS AUF ETWA 70°C

* Packung Lasagne oder 400 gr “ 6-8 Hierunter verstehen sich alle handelsiblichen Fertiggerich-
gefiillte Nudeln te, die auf eine Temperatur von 70°C erwérmt werden sol-

° Puckung Fleisch mit Reis 400 gr " 6-8 len. Die Speisen aus eventuellen Meto"pockungen nehmen
und/oder Gemiise und direkt auf den Essteller legen.

e Packung Fisch und/oder 300 gr P 5.7 Fisr optimale Ergebnisse stets die Speisen abdecken.
Gemiise

o Teller Fleisch und/oder Gemiise 400 gr u 7-9 Hierunter versteht man alle bereits gegarten Portionen Spei-

e Teller Nudeln, Cannelloni 400 gr u 7-9 sen, die auf eine Temperatur von 70°C erwérmt werden sol-
oder Lasagne len. Die Speisen direkt auf den Essteller legen. Stets mit Klar-

sichifolie oder einem umgestilpten Teller abdecken.

o Teller Fisch und/oder Reis 300 gr “ 6-8

TIEFKUHLKOST ZUM ERWARMEN/GAREN (AUSGANGSTEMPERATUR -18°/-20°C) BIS AUF ETWA 70°C

e Packung Lasagne oder 400 gr u 8-10 Hierunter verstehen sich dlle Tiefkihlfertiggerichte, die
gefij”te Nudeln direkt in ihrer Packung auf eine Temperatur von 70°C

. Pockung Fleisch mit Reis 400 gr “ 7-9 erwdrmt werden sollen. Handelt es sich um Metallbehdlt-
und/oder Gemiise nisse, die Speisen direkt auf den Essteller legen und die

e Packung Fisch und/oder 300 gr Y 5.7 Erwéirmzeiten um einige Minuten erhdhen.
Gemiise Fertiggerichte

* Packung Fleisch und/oder 300 gr u 10- 12  Die Rohkost aus der Packung nehmen, in ein mikrowellen-
Gemiise roh festes Behdilinis geben und abdecken.

® Portionen Fleisch und/oder 400 gr " 8-10  Hierunter verstehen sich Portionen von bereits vorgekochten
Gemise Tiefkihlgerichten, die auf eine Temperatur von 70°C erwdirmt

e Portion Nudeln, Cannelloni 400 gr 9-11 werden sollen. Die Speisen direkt auf den Essteller legen und

mit einem umgestiilpten Teller oder einem feuerfesten Deckel
abdecken. Sicherstellen, dass die Speisen in der Mitte rich-
" 6-8 tig warm sind; sofern méglich, Speisen umrihren.

oder Lasagne
* Portionen Fisch und/oder Reis 300 gr

GETRANKE MIT RAUMTEMPERATUR (20°/30°C) BIS AUF ETWA 70°C

® 1 Tasse Wasser 180 cc u 1.30 -2  Samfliche Getréinke sind nach dem Erwdrmen umzurih-
o 1 Tasse Milch 150 cc p 1-1.30 ren, domit sich die Temperatur gleichméBig verteilt.

o 1 Tasse Kaffee 100 cc Y 1-130 De Brijhe sollte mit einem umgestiilpten Teller abdeckt wer-
o 1 Teller Brishe 300 cc u 3-4 en.

KUHLSCHRANKGEKUHLTE GETRANKE (5/8°C) BIS AUF ETWA 70°C

o 1 Tasse Wasser 180 cc " 1-1.30 Samfliche Getréinke sind nach dem Erwéirmen umzurih-
o 1 Tasse Milch 150 cc Y 0.30-1  ren, damit sich die Temperatur gleichméfig verteilt.

o 1 Tasse Kaffee 100 cc ” 0.30-1 Die Brihe sollte mit einem umgestiilpten Teller abdeckt
e 1 Teller Brishe 300 cc “ 2-3 werden.
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GEBRAUCH DER FUNKTION “MICRO” ZUM KOCHEN

SUPPEN UND REIS

Aufgrund der geringen Verdampfung im Mikrowellenherd brauchen Suppen jeder Art weniger Flissigkeit, weil
beim Garen im Mikrowellenherd nur wenig Flissigkeit verdampft wird.

Salz erst am Ende der Garzeit oder wihrend der Ruhezeit hinzufiigen, weil es Flissigkeit zieht

Es muss hier erwdhnt werden, dass das Kochen von Reis (wie auch von Teigwaren) im Mikrowellenherd fast
die gleiche Zeit benstigt wie auf dem herkémmlichen Herd.

Die Zubereitung von Risotto im Mikrowellenherd hat jedoch den Vorteil, dass man nicht stéindig umrishren muss
(es geniigt 2 — 3 Mall).

Die Zutaten alle zusammen in ein mikrowellenfesten Behdltnis geben und mit Klarsichtfolie abdecken (fiir 300
g Reis brauchen Sie 750 g Fleischbrithe, Mikrowellen auf hachster Leistungsstufe, ca. 12-15 Minuten).
AuBBerdem klebt der Reis nicht auf dem Boden des Behdltnisses an, und da der Reis auch in einer
Suppenschiissel bzw. einem anderen Serviergeschirr gegart werden kann, brauchen Sie ihn nicht umzufillen.

FLEISCH

Wenn Sie Fleisch mit der Funktion “Nur Mikrowellen” garen, sollten Sie es mit mikrowellenfester Klarsichtfolie
abdecken; auf diese Weise wird die Warme besser verteilt und es wird vermieden, dass das Fleisch zuviel an
Flussigkeit verliert und trocken bzw. zéh wird.

Diese Funktion eignet sich fir Geschnetzeltes, Gulasch, Hahnchenbrustfilet, usw. Zum Garen von Braten, Flei-
schspieflen, usw. die Kombi-Funktion verwenden.

FISCH

Fisch ist sehr schnell gar, und es werden ausgezeichnete Resultate erzielt.

Sie kénnen etwas Butter oder Ol hinzufiigen (oder ohne Fett garen).

Mit Klarsichtfolie abdecken.

Hat der Fisch eine Haut, so muss diese eingeschnitten werden. Filetsticke in gleichméfligen Absténden
verteilen.

Wir raten davon ab, mit Ei panierten Fisch zu garen.

GEMUSE

Im Mikrowellenherd zubereitetes Gemiise bewahrt seine Farbe und seinen Néhrwert besser als beim traditio-
nellen Garen.

Vor Garbeginn das Gemiise gut waschen und putzen.

Grof3e Gemiisesorten in gleichmdfige Stiicke schneiden.

Pro 500 g Gemiise ca. 5 Loffel Wasser hinzufigen (fasrige Gemiisesorten brauchen mehr Wasser.

Gemiise muss immer mit Klarsichtfolie abgedeckt werden.

Mindestens ein Mal nach der Hélfte der Garzeit umrihren und erst am Schluss wenig salzen.
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GARZEITEN
Typ Menge Leistungsstufe  Timer (Minuten) Anmerkungen Rm
FISCH
o Filetsticke 300 gr 70 4-6 Mit Klarsichtfolie abdecken 2
o Scheiben 300 gr “ 5-7 Mit Klarsichtfolie abdecken 2
® Am Stiick 500 gr “ 8-10 Mit Klarsichtfolie abdecken 2
® Am Stisck 250 gr “ 4-6 Mit Klarsichtfolie abdecken 2
o Stiicke 400 gr “ 5-7 Mit Klarsichifolie abdecken 2
o Krebse 500 gr “ 5-7 Mit Klarsichtfolie abdecken 2
GEMUSE
o Spargel 500 gr 100 9-11 In 2 cm grof3e Stiicke schneiden 4
o Artischocken 300 gr “ 10-12 Vorzugsweise  Artischockenbéden
verwenden. 4
e Grine Bohnen 500 gr “ 11-13 In Stiicke schneiden 4
® Broccoli 500 gr “ 7-9 In einzelne ,Réschen” teile 4
e Rosenkohl 500 gr “ 7-9 Ganz lassen 4
o Weif3kohl 500 gr “ 7-9 In Streifen schneiden 4
o Rotkohl 500 gr “ 7-9 In Streifen schneiden 4
e Karotten 500 gr “ 9-11 In gleich grofie Stiicke schneiden 4
o Blumenkohl 500 gr “ 11-13 In Réschen zerlegen 4
o Sellerie 500 gr “ 7-9 In Stiicke teilen 4
. Auberginen 500 gr “ 6-8 In Wirfel schneiden 4
e Lauch 500 gr “ 6-8 In Streifen schneiden 4
o Champignons 500 gr “ 6-8 Ganz lassen. Kein Wasser erforderli- 4
ch. 4
o Zwiebeln 250 gr “ 5-7 Ganz und gleich grof3. Kein Wasser 4
erforderlich.
e Spinat 300 gr “ 6-8 Waschen und abtropfen lassen, 4
danach abdecken.
o Erbsen 500 gr “ 10-12 Abdecken 4
e Fenchel 500 gr “ 12-14 Vierteln 4
. Papriko 500 gr “ 9-11 In Stiicke schneiden 4
o Kartoffeln 500 gr “ 8-10 In gleich grofie Stiicke schneiden 4
e Zucchini 500 gr “ 7-9 Ganz lassen 4
FLEISCH
¢ Gulasch 1,5kg “ 40 - 44 Ohne Deckel garen und 2 -3 Mdl 4
umrihren
o Hahnchenbrustfilet 500 gr 70 10-12 Erst bei Ende des Garvorgangs salzen. 3
¢ Hackbraten 900 gr “ 18- 20 (%) 5

Hinweis: Die in der Tabelle angegebenen Garzeiten sind reine Richtwerte und héingen vom Gewicht, der Tem-

peratur vor Beginn des Garvorgangs und der Konsistenz und Struktur der Gemiisesorte ab.

(*) Diese Angaben eignen sich zur Durchfihrung des Auftautests fir Hackfleisch entsprechend der Norm
60705, Abschn. 13.3 (siehe S. 2). Das Gargut nach Ablauf der halben Garzeit wenden. Das Auftaugut
direkt auf den Drehteller legen. Weitere Angaben, auch hinsichtlich anderen Leistungstests gemdaf3 der
Norm 60705, sind in der Tabelle auf S. 2 aufgefihrt.
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2.3 EINSTELLEN DER FUNKTION FAN

Diese Funktion eignet sich fir:
¢ Alle ,raditionellen” Gericht wie zum Beispiel Braten, Héhnchen, Blétterteig, gebackenes Gemiise, usw.

I Die Taste FAN dricken, auf Ve e—
GRILL . c ; | R
dem Display erscheint die /| X

O voc;gegebeni Tc-zrrr:plﬂc;arcﬂu[1 (5ei /| . . ‘
FAN jedem Druck erhoht sich die /| d
@ O MICRO [ ! ,I_(:IL'I

Temperatur von einer Minde-

sttemperatur von 100° auf \ B |
eine Héchsttemperatur von — )
230°) T
- Qude 2 Durch Drehen des Drehknopfs /ﬁf - ::*1?\\\}\\
TIME ADJUST (8) die gewiin- // -
schte Zeit einstellen. / “ E’,’:' . l,-”-l’ |
‘,‘ 0 Ul
\ < |
N T— |
T )

STOP/CANCEL  START/+1 min 3 3 Di Speise auf den niedri- —

gen Rost stellen, die Tir sch- /1 —
g lieBen und die Taste // f p- )
R

START/+1 min (10) driicken.
Auf dem Display erscheint die [
eingestellte Zeit. . — N

Sofern es erforderlich sein sollte, den Herd vorzuheizen. ..

¢ Durch wiederholtes Driicken der Taste FAN die gewiinschte Temperatur auswéhlen.

*  Nach erfolgter Temperaturwahl die Taste START/+1 min (10) driicken.

¢ Sobald die eingestellte Temperatur erreicht wird, schaltet sich der Herd automatisch ab und ein Signal von 10
“Pieptonen” wird Sie darauf hinweisen, dass die Speise in den Herd gegeben werden kann.

*  Nun wie unter den Punkten 1, 2 und 3 beschrieben vorgehen.

Zur Gewdhrleistung der korrekten Luftzirkulation und somit einer optimalen Wérmeverteilung sollten Sie fir
alle Garvorgénge Behéltisse mit nicht zu hohen Seitenréindern benutzen, und diese auf den niedrigen Rost
(F) stellen. Da in dieser Funktion die Mikrowellen nicht eingesetzt werden, muss zur Gewdhrleistung einer
einwandfreien Warmeverteilung der Drehteller nicht unbedingt drehen. Sie kénnen daher auch rechteckige,
grof3e Behéltnisse verwenden (und somit optimal das Fassungsvermdgen des Herds nutzen), indem Sie den
Drehteller anhalten und den Drehtellerstift (D) herausziehen, wie in Abbildung auf Seite 94 dargestellt ist.
Allerdings missen Sie in diesem Fall withrend des Garvorgangs das Behdltnis mindestens 2 Mal um 180°
drehen (dieser Vorgang nicht fir das Backen von Kuchen vornehmen).

Fir das Backen von Kuchen oder das Garen von Gerichten mit Blétterteig wird empfohlen, den Herd
vorzuheizen.

Achtung: Wir empfehlen Topflappen zu verwenden, da das Gerét sowie die entsprechenden Zubehérteile heif3
bleiben. Nach Kontrolle des Garvorgangs die Tir stets wieder schlief3en.
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GAR- UND BACKZEITEN

Timer-
Typ Menge Temperatur  Drehknopf Anmerkungen
(Minuten)

® Lasagne 1100 gr 200° 40 Mit rohen Teigbléittern erzielte Zeiten.
Bei vorgegarten Teigbléttern reichen 20 Min.

o frische Pizza 600 gr 200° 30 Den Mikrowellenherd vorheizen. Die Pizza
direkt auf dem mit Backofenpapier belegten
Rost zubereiten

® Braten 1 kg 200° 100 Um den Braten herum etwas Fett lassen

¢ Hahnchen 1,5kg 200° 110 Die Haut mit einer Gabel einstechen

o Bratkartoffeln 500 gr 200° 60 2 - 3 Mal umrihren

o Mirbeteigkuchen 700 gr 190° 40 Den  Mikrowellenherd  vorheizen.  Eine
Kuchenform verwenden.

e Plum cake 950 gr 190° 90 Den Mikrowellenherd vorheizen. Rechteckige
Backform verwenden.

® Quiche Lorraine 800 gr 190° 40 Den  Mikrowellenherd  vorheizen.  Eine
Springform.

¢ Nusskuchen 650 gr 190° 40 Den  Mikrowellenherd vorheizen.  Eine

Betrieb mit Drehtellerstift D
Drehteller in Bewegung

Lo4

Behdltnis, mit dem der Drehteller

nicht drehen kann

Springform.

Betrieb ohne Drehtellerstift D
Drehteller steht still
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2.4 EINSTELLUNG DER FUNKTION “GRILL”

Diese Funktion ei?net sich fir:
¢ Alle traditionellen Grillgerichte, wie zum Beispiel: Hamburger, Koteletts, Wiirsichen, Toastbrot, usw. S.96

1 Die Taste GRILL (4) driicken, / 7,,,:;\<\\
GRILL auf dem Display wird die / . \\‘
Hochstleistungsstufe (100%) [ 7 - |
- angezeigt. Bei erneutem / ﬂ " L U
MR Driicken dieser Taste wird auf - i |
dem Display 50% angezeigt. \\ T )
—
Bk o 2 Durch Drehen des Drehknop- / o \
fos TIME ADIUST (8) die | | o “
gewiinschte Zeit einstellen. f ﬂ g En : l'_l'l_l'
‘ >
=
B \l,,,:::’ﬁﬂ
3| Die Speise auf dem hohen Rost ——
STOPIANCEL - START/ +1mi posifionieren und den Rost auf / —~
den Drehteller legen. Die Tir [ w “
@ 02 schlieBen und ~ die Taste [ ] L:":l . Cg
START/+1 min (10) dricken. [ === ‘
(Auf dem Display erscheint die \\\,,,,\ !
eingestellte Zeit). — )
4 Nach Ablauf der Halfte der ein- S —
STOPICANCEL ~ START)+1min gestellten Garzeit erténen 2 f —

ieptone und die Garzeit wird | N

X0 automatisch  anhalten.  Die /| “' - [ ‘
Herdtiir 6ffnen, die Speise wen- [ 5= T I

en, die Tir schlieBen und die [

Taste  START/+1 min (10) \\,\ 1

ricken. (Wenn Sie diesen Vor- )

ang nicht innerhalb einer o

inute durchfihren, wird der

Mikrowellenherd sich wieder
automatisch in Betrieb setzen).

5 Bei Ablauf der eingestellten
Zeit vernehmen Sie 5 lange
,,Piepltéjne;, wahrend auf dem /] ®%®@
Display die Anzeige 0:.00 = M ee®

0

oder die Uhrzeit des Tages |
erscheint, sofern diese vorab \\ \
eingestellt worden ist. T

¢ Sie kdnnen den Ablauf der eingegebenen Funktion jederzeit iberprifen,
indem Sie die Tir 6ffnen und die Speise kontrollieren. Der Betrieb des Grills wird somit unterbrochen und
erst bei Schliefen der Tir sowie Driicken der Taste START/+1 min (10) wieder fortgesetzt.

® Wenn es auf irgendeinem Grund vorkommen sollte, dass Sie den Garvorgang ohne die Tir zu 6ffnen

abbrechen miissen, einfach die Taste STOP/CANCEL (9)driicken.
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e Zur Nullstellung des Garvorgangs wie folgt verfahren:

- Bei offener Herdtir die Taste ,STOP/CANCEL” (9) T Mal driicken;

- Bei Betrieb des Herds die Taste ,STOP/CANCEL” (9) 2 Mal driicken;

- Bei ausgeschaltetem Gerét und geschlossener Tir die Taste “STOP/CANCEL” (9) 1 Mal driicken.
Bei Ende eines jeden Garvorgangs mit der Funktion wird automatisch ein Abkiihlzyklus in Betrieb gesetzt.
Mit dieser Funktion kénnen Sie leckere Grillgerichte jeder Art zubereiten.
Samtliche Gerichte sind nach Ablauf der halben Garzeit zu wenden, da das Heizelement des Grills nur von

oben bestrahlt.

Wenn Sie zur Kontrolle des Garvorgangs die Tir &ffnen, stets Topflappen verwenden und vorsichtig vorgehen.

GRILLZEITEN
Typ Menge Gﬂm Anmerkungen
o Kalb- oder 2 22-27 Vorzugsweise von gleichem Gewicht.
Schweinekoteletts

® Wiirstchen 3 28 - 32 Die Wirste stets einstechen.
Wenn es sich um dicke Wirste handelt, diese vorzug-
sweise halbieren.

¢ Hamburger 3 28 - 32 Vorzugsweise von gleichem Gewicht.

o Zucchini 6 Streifen 12-15 1 cm dicke Streifen

¢ Toastbrot 4 Scheiben 7-8 Die Rénder gut stauchen.
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2.5 EINSTELLEN DER FUNKTION “COMBI FUNCTION”

Mit diesem Herd kénnen Sie auch mit einer Kombibetriebsart kochen, und zwar mit 3 verschiedenen Funktio-
nen.

Sie brauchen nur die geeignete Kombination auszuwdhlen, die Garzeit einzustellen und die Taste START/+1
min (10) zu driicken.

Die 3 Kombinationen haben némlich bereits die fiir den entsprechenden Garvorgang ideale Temperatur und
Mikrowellenleistung abgespeichert.

Fir alle drei Funktionen den niedrigen Rost verwenden.

FAN + MICRO (Fan auf 200°C + Mikrowellen auf 50%)

Diese Funktion eignet sich zum Garen von Braten, Gefliigel und Fleischspief3en.

Nachdem die Zeit eingestellt und die Taste START/+1 min (10) gedriickt worden ist, beginnt der Herd sich in
der Funktion ,Nur FAN” vorzuheizen. Sobald die Temperatur von 200°C erreicht wird, beginnt der Kombi-
Garvorgang.

FAN + GRILL (Fan auf 210°C + Grill auf 50%)

Diese Funktion ist ideal zum Garen von Kartoffeln und in Stiickchen geteiltes Huhn (die Speisen sollten wiih-
rend des Garvorgangs umgerihrt werden).

Auch diesem Fall beginnt der Herd bei Driicken der Taste START/+1 min (10) sich in der Funktion ,Nur FAN”
vorzuheizen. Sobald die Temperatur von 210°C erreicht wird, beginnt der Kombi-Garvorgang.

MICRO + GRILL (Grill auf 50% + Mikrowellen auf 50%)

Diese Funktion ist ideal zum Garen von Speisen, die Uberbacken werden sollen, wie zum Beispiel Lasagne,
Cannelloni, Gemiisegratin, iberbackenen Fisch.

Bei Ende des Garvorgangs ertdnen 5 Pieptdne und auf dem Display erscheint die Uhrzeit des Tages (sofern
vorab eingestellt).

Anmerkungen:

* Sie kdnnen den Ablauf des eingestellten Garvorgangs jederzeit iiberpriifen, indem Sie die Tiir &ffnen und
die Speise kontrollieren. Die Mikrowellenstrahlung wird somit unterbrochen und erst bei Schliefen der Tir
sowie Driicken der Taste START/+1 min (10) fortgesetzt.

® Wenn es auf irgendeinem Grund vorkommen sollte, dass Sie den Garvorgang ohne die Tir zu 6ffnen
abbrechen missen, einfach die Taste STOP/CANCEL (9)driicken.

e Zum Abschlieen des Garvorgangs wie folgt vorgehen:

- Bei offener Herdtir die Taste ,STOP/CANCEL” (9) 1 Mal driicken;
- Bei geschlossenem Herd und sich im Gange befindlichen Garvorgang, die Taste ,STOP/CANCEL” (9)
2 Mal driicken; Auf dem Display wird nun wieder Uhr angezeigt.

¢ Dieses Modell ist mit einem automatischen Abkihlzyklus ausgestattet, der bei Gebrauch eine Funktion mit

dem Grill aktiviert wird.
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2.6 EINSTELLEN VON 2 AUFEINANDERFOLGENDEN GARVORGANGEN

Beispiel: Das Programmieren eines Garvorgangs in der Funktion “Nur Mikrowellen” auf 100% fir 20 Minu-
ten und darauf folgende ein Garvorgang in der Funktion ,Nur FAN“ auf 200°C Fur 10 Minuten.

GRILL
I Die Taste MICRO (6) driicken.
o Q Auf dem Display erscheint die
O MICRO Hochstleistungsstufe (100%).

. it 2 Durch Drehen des Drehknop-
fes TIME ADJUST (8) die

gewiinschte Zeit einstellen.

GRILL 3 Den darauf folgenden Gar-

vorgang einstellen, und zwar
Q durch wiederholtes Dricken
FAN@ der Taste FAN (5), bis die
OMKRO ideale Temperatur erreicht

wird.

N 4 Durch Drehen des Drehknop-
fes TIME ADJUST (8) die
gewiinschte Zeit einstellen.

STOP/CANCEL ~ START/+1min 5 Die Taste START/ +1 min (]0)

driicken. Der Ubergang von

N einem Garvorgang auf den
anderen wird durch einen
Signalton signalisiert.

eoioo Db [l g’gﬂﬁ@@% D> (e do
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2.7 EINSTELLEN DER “AUTO MENU”

Mit dieser Funktion kdnnen bestimmte Gar- und Erwdrmvorgénge vereinfacht werden. Sie brauchen némlich
nur die entsprechende Kategorie sowie das Gewicht des Garguts auszuwdahlen.

Die Kategorien werden wie folgt unterteilt:

A1, Auto Reheat: A1. Auto Reheat: Diese Kategorie ist ideal zum Erwérmen von Flissigkeiten wie Tee, Milch,
Kaffee, Brihe, usw. Stellen Sie die Tasse oder den Teller direkt auf den Drehteller, wahlen Sie das Gewicht aus
und driicken Sie dann auf die Taste START/+1 min (10). Wir empfehlen lhnen, die erwdrmte Flussigkeit mit
einem Loffel umzurihren, damit die Temperatur gleichméBig verteilt wird.

A2, . Diese Kategorie ist ideal zum Kochen der klassischen Pellkartoffeln.

Die Kartoffeln sorgféltig abwaschen, sie mit einer Gabel einstechen und direkt auf den Drehteller legen.

Das Gewicht auswdhlen und die Taste START/+1 min (10) driicken. Sie werden mit Butter oder Kase gefillt
serviert. Der Herd beginnt sich vorzuheizen und zeigt dann, sobald er auf Temperatur ist, die bis zum Ende
des Garvorgangs verbleibende Zeit an.

A3 : Diese Kategorie ist ideal fir das Garen von Fleisch auf traditionelle Weise.

Legen Sie das Fleisch in eine Pyrexform (geben Sie einen Tropen Wasser hinzu, damit das Fleisch zart bleibt),
wdhlen Sie das Gewicht aus und driicken Sie die Taste START/+1 min (10).

Bei Ende des Garvorgangs setzt sich automatisch ein Abkihlzyklus in Betrieb.

A4 : Diese Kategorie ist ideal fir das Garen von aller Art von tiefgefrorenen Pizzas.

Legen Sie die Pizza direkt auf den niedrigen Rost, wihlen Sie das Gewicht aus und driicken Sie die Taste
START/+1 min (10). Der Herd beginnt sich vorzuheizen und zeigt dann, sobald er auf Temperatur ist, die bis
zum Ende des Garvorgangs verbleibende Zeit an.

A.5 <> :: Diese Kategorie ist ideal zum Kochen von Fisch.

Geben Sie den Fisch in eine Pyrexform, geben Sie ein Glas Wasser hinzu, decken Sie die Form mit einer Klar-
sichtfolie ab und stellen Sie die Form direkt auf den Drehteller. Dann das Gewicht auswahlen und die Taste
START/+1 min (10) driicken.

A.6 (T : Diese Kategorie ist ideal fir das Garen von ganzen oder in Wiirfel geschnittenen Hahnchenbrust-

filets. Da es sich hierbei um einen Kombi-Garvorgang handelt, darf die Speise niemals abgedeckt werden.

Stellen Sie das Behdltnis mit dem Gargut auf den niedrigen Rost, wéhlen Sie das Gewicht aus und driicken Sie

die Taste START/+1 min (10). Wir empfehlen, die Speise etwa nach halbem Garvorgang zu drehen/umzurih-

ren. Der Herd beginnt sich vorzuheizen und zeigt dann, sobald er auf Temperatur ist, die bis zum Ende des

Garvorgangs verbleibende Zeit an.

 Sie kdnnen den Ablauf des eingestellten Garvorgangs jederzeit iberpriifen, indem Sie die Tir &ffnen und
die Speise kontrollieren. Die Mikrowellenstrahlung wird somit unterbrochen und erst bei Schliefen der Tir
sowie Driicken der Taste START/+1 min (10) fortgesetzt.

® Wenn es auf irgendeinem Grund vorkommen sollte, dass Sie den Garvorgang ohne die Tir zu 6ffnen
abbrechen misssen, einfach die Taste STOP/CANCEL (9)dricken.

e Zum AbschlieBen des Garvorgangs wie folgt vorgehen:

¢ Bej offener Herdtiir die Taste , STOP/CANCEL” (9) 1 Mal driicken;

o Bei Betrieb des Herds die Taste ,STOP/CANCEL” (9) 2 Mal driicken;

* Bei ausgeschaltetem Geréit und geschlossener Tir die Taste “STOP/CANCEL” (9) 1 Mal driicken.
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2.8 SCHNELLES ERWARMEN

Diese Betriebsart ist sehr nitzlich, um kleine Mengen Speisen oder Getréinke zu erwérmen, oder zum Garen

mit der Hochstleistungsstufe in der Funktion ,Nur Mikrowellen”.

¢ Die Taste START/+1 min (10) driicken: Der Herd schaltet sich 1 Minute lang auf héchster Leistungsstufe ein.
Bei wiederholtem Driicken dieser Taste erhsht sich die Zeit um jeweils 1 Minute, und zwar bis auf maximal
30 Minuten.

Der schnelle Erwdrmvorgang eignet sich ebenfalls zum Abschlieflen der Garvorgéinge.

Bei Ende des Vorgangs erténen 5 Pieptdne und auf dem Display erscheint die Uhrzeit des Tages (sofern vorab

eingestellt).

2.9 KINDERSICHERUNG

Der Mikrowellenherd ist mit einer Sicherheitsvorrichtung ausgestattet, die verhindert, dass der Herd sich ver-
sehentlich einschaltet.

Zur Aktivierung der Sicherung:

¢ 3 Mal die Taste STOP/CANCEL (9) driicken

* Es ertdnt ein kurzer Piepton; jede Taste ist nun gesperrt und auf dem Display erscheint 0.

e Zur Deaktivierung der vorab aktivierten Sicherung 3 Mal die Taste STOP/CANCEL (9) driicken.

2.10 PROGRAMMIERTER START

Mit lhrem Mikrowellenherd kénnen Sie einen Garvorgang auswdhlen, der erst spéter gestartet wird (Verzs-
gerter Start). Dadurch kénnen Sie die Zeit einstellen, zu der Garvorgang/ Auftauvorgang/ Erwérmvorgang
starten sollen sowie die Dauer derselben. Um diese Funktion verwenden zu kénnen, misssen Sie vorher die Uhr-
zeit des Tages eingestellt haben.

Beispiel: Es ist 16 Uhr und Sie méchten, dass um 19.30 der Herd in der Funktion MICRO (6) auf h&chster Lei-
stungsstufe fiir 15 Minuten zu laufen beginnt.

Stellen Sie das Gargut in den Herd, und schlief3en Sie die Tir;

Driicken Sie die Taste ® (2), und stellen Sie die Startstunde des Garvorgangs ein (in diesem Fall 19).
Driicken Sie erneut die Taste @ (2), und stellen Sie die Minuten ein (in diesem Fall 30).

Driicken Sie zur Einstellung der Funktion die Taste MICRO (6).

Drehen Sie zur Einstellung der Garzeit den Drehknopf TIME ADJUST (8), und driicken Sie die Taste
START/+1 min (10) (auf dem Display wird das Symbol  ® aufleuchten).

Zur programmierten Zeit wird der Herd 2 Pieptdne von sich geben und den Garvorgang fiir die programmierte
Zeit starten.

Bei Ende des Garvorgangs ertdnen 5 Pieptdne.

Wenn Sie vergessen haben sollten, sowohl die Leistungsstufe als auch die Garzeit einzustellen, wird der Herd
zur programmierten Stunde wieder die Uhrzeit des Tages anzeigen.

Ohwd~
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3.1 REINIGUNG

Vor Beginn jeder Instandhaltungs- oder Reinigungsarbeit stets den Netzstecker
aus der Steckdose ziehen und abwarten, bis das Gerdt sich abkiihlt.

Auch die Abdeckblende des Mikrowellenaustritts (C) stets sauber halten, d.h. Ol
— bzw. Fettspritzer beseitigen.

Verwenden Sie zum Reinigen der Auf3en — und Innenfléichen des Gerdtes keine
scheuernde Reinigungsmittel, Metallwolle oder spitze Metallgegensténde.
Achten Sie auBerdem darauf, dass kein Wasser oder Flissigreiniger in die
Abluft- und Dampfabzugsschlitze an der Geréiteoberseite dringt.

Ebenfalls sind zur Reinigung der Innen- und besonders der Auf3enseite der Tir
kein Alkohol,

Metallwolle oder Scheuermittel bzw. ammoniakhaltige Reinigungsmittel zu
benutzen, da die Flachen sonst verkratzt werden kénnten.

Verwenden Sie zur internen Reinigung des Herds keine Dampfreiniger.

Um ein perfektes Schlieen der Tir zu gewdbhrleisten, ist die Innenseite der Tir
stets sauber zu halten, d.h. passen Sie auf, dass keine Schmutz - oder Speisere-
ste zwischen der Tir und der Gerdtefront héingen bzw. stecken bleiben.

Die Zuluftoffnungen auf der Riickseite des Gerdtes regelméBig reinigen, damit
sie mit der Zeit nicht durch Staub und Schmutzablagerungen verstopfen.

Von Zeit zu Zeit sollten auch der Drehteller (H) und die entsprechende Auflage
() zur Reinigung herausgenommen und der Boden des Mikrowellengerdtes
gereinigt werden.

Spiilen Sie den Drehteller und die entsprechende Auflage in Seifenwasser mit
neutraler Seife ab (sie kénnen auch in der Geschirrspiilmaschine gespilt wer-

den).

Tauchen Sie den durch den Betrieb heiB gewordenen Drehteller nicht in kaltes
Wasser; durch den hohen Warmeschock wiirde er zerbrechen.

Der Motor des Drehtellers ist versiegelt.
Dennoch achten Sie bitte bei der Reinigung des Bodens darauf, dass das Was-
ser nicht unter den Drehtellerstift (D) dringt.
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3.2 INSTANDHALTUNG

Se qualcosa non sembra funzionare o nel caso si verificasse un difetto, rivolgersi al Servizio Assistenza auto-
rizzato dal costruttore. In ogni caso, prima di interpellare i nostri tecnici, conviene effettuare i seguenti sem-

plici controlli:

PROBLEM

Das Gerdat funktioniert nicht

Kondenswasser auf der Ablagefliche, im Gar-
raum und um die Tir herum

Funkenbildung im Gerdt

Die Speise gart bzw. erwarmt sich nicht ausrei-

chend.

Die Speise brennt an.

Die Speise gart nicht gleichmaBig

URSACHE/ABHILFE

Die Tir ist nicht korrekt geschlossen

Der Stecker steckt nicht richtig in der Steckdose

Die Steckdose liefert keinen Strom (die Schmelzsicherun-
gen lhrer Wohnung kontrollieren).

Es ist vollkommen normal, dass der beim Garen von was-
serhaltigen Speisen sich im Gerdt entwickelnde Dampf
austritt und sich als Kondenswasser im Garraum oder auf
der Kochfléiche herum absetzt.

In den Betriebsarten ,Nur Mikrowellen” und ,Kombibe-
trieb” den Herd nicht einschalten, wenn er leer ist.

Zum Garen mit Mikrowellen keine Metallbehdlinisse,
keine Beutel oder Packungen mit Metallstiften verwenden.

Die korrekte Funktion wéhlen oder die Garzeit erhshen.
Die Speise wurde vor dem Garvorgang nicht vollsténdig
aufgetaut.

Die korrekte Funktion verwenden oder die Garzeit verrin-
gern.

Die Speise wihrend des Garvorgangs umrihren.
Denken Sie daran, dass die Speisen besser garen, wenn
sie in gleich grofle Stiicke geschnitten sind.

Der Drehteller klemmt.

HINWEIS: Sollte die Glihbirne des Mikrowellenherdes durchbrennen, kann das Gerét problemlos weiter

verwendet werden.

Wenden Sie sich zum Auswechseln der Glihbirne an eine autorisierte Kundendienststelle.
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