SICHERHEITSHINWEISE
Bitte lesen Sie die gesamte Bedie-
nungsanleitung vor dem Gebrauch des
Gerates aufmerksam durch. Bewahren
Sie diese Bedienungsanleitung auf.

m Merke:

Dieses Symbol weist auf Ratschlage und wichtige Informationen

fiir den Benutzer hin.
Dieser Mikrowellenherd eignet sich ausschlieBlich zum
Kochen und Erwdrmen von Lebensmitteln und Getranken.
Lebensmittel ddrren, Kleider trocknen oder das Erhitzen
von Kissen fiir die Warm/Kalt-Therapie, von Hausschuhen,
Schwammen, feuchten Tiichern oder &hnlichem kdnnen zu
Verletzungen und Brandgefahr fiihren. Es darf fiir keine an-

deren Zwecke eingesetzt und in keiner Weise gedndert bzw.
umgeriistet werden. Dieser Mikrowellenherd ist nicht fiir den

Gebrauch in einem Mdbel oder als Einbauherd konzipiert.
Vor dem Gebrauch des Mikrowellenherds sicherstellen,
dass die von lhnen verwendeten Utensilien und Behdlter
mikrowellenfes sind (siehe Abschnitt ,Geeignetes Kochge-
schirr").

Verwenden Sie zur Reinigung der Glastiir des Ofens keine
scheuernden Reinigungsmittel oder Metallschaber, da sie die
Oberfléche beschddigen und das Glas zerbrechen kénnten.
Alle Mikrowellenherde sind gemaB den geltenden Be-
stimmungen in Sachen Sicherheit und elektromagnetische
Kompatibilitdt gepriift und zugelassen. Vorsichtshalber
empfehlen die Herstellerfirmen von Herzschrittmachern
einen Mindestahstand von 20-30 cm zwischen einem ein-
geschaltetem Mikrowellenherd und einem Herzschrittma-
cher zu lassen, um magliche Interferenzen mit dem Herz-
schrittmacher zu vermeiden. Wenn Sie aus irgendwelchem
Grund auch immer den Verdacht haben, dass eine solche
Interferenz aufgetreten ist, schalten Sie bitte unverziiglich
den Mikrowellenherd ab und nehmen Sie Kontakt mit der
Herstellerfirma des Herzschrittmachers auf.

Bei Uberhitzung des Mikrowellenherds (lingerer Ge-
brauch, Leerbetrieb, usw.) konnte der Sicherheitsther-
mostat eingreifen und den Herd ausschalten. Nachdem
der Herd ausreichend abgekiihlt ist, kann er wieder einen
einwandfreien Betrieb aufnehmen.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fiir den Haus-
gebrauch bestimmt. Der Gebrauch ist nicht
vorgesehen: Raumen, die als Kiichen fiir
das Personal von Geschaften, Biiros und
anderen  Arbeitsbereichen eingerichtet
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sind, in landwirtschaftlichen touristischen
Einrichtungen, Hotels, Motels und anderen
Ubernachtungseinrichtungen, bei Zimmer-
vermietungen.

Das Gerat darf weder mit einem externen
Timer oder mit einem separaten Fernbedie-

nungssystem betrieben werden.

Das Gerdt muss mit der Riickseite zu einer Wand hin aufge-
stellt und betrieben werden.

Es ist mdglich, dass das Gerat bei der ersten Inbetriebnah-
me etwa 10 Minuten lang einen Geruch nach,NEUEM” und
etwas Rauch entwickelt. Dies beruht nur auf der Verwen-

dung von Schutzsubstanzen an den Heizelementen.

&Achtung!

Die Nichtbeachtung der Hinweise konnte zu Verletzungen fiih-
ren oder den Apparat beschadigen.

Achtung! Bei Beschadigungen der Tiir
oder der Tiirdichtungen darf der Mikro-
wellenherd erst dann wieder betrieben
werden, wenn diese von einem Fach-
mann (Fachpersonal des Herstellers oder
ein Kundendiensttechniker Ihres Fach-
handlers) repariert worden sind.
Achtung! oder Reparaturarbeiten, die
die Entfernung der Schutzabdeckungen
gegen die Strahlenbelastung der Mi-
krowellen erfordern, ist fiir alle Nicht-
fachleute, die keine fachspezifische
Ausbildung abgelegt haben, aulSerst
gefahrlich.

Achtung! Der Apparat kann von Kindern
iiber 8 Jahren und von Personen mit ein-
geschrankter Mobilitdt, eingeschrankten
Sinneswahrnehmungen oder geistigen
Einschrankungen unter Uberwachung
benutzt werden oder nachdem Anlei-
tungen zum sicheren Gebrauch des Ap-



parats gegeben und dessen Gefahren
verstanden wurden. Sorgen Sie dafiir,
dass Kinder nicht mit dem Gerat spie-
len. Reinigung und Wartung durch den
Bediener diirfen nicht durch Kinder aus-
gefiihrt werden, es sei denn, diese sind
mindestens 8 Jahre alt und werden fort-
laufend iiberwacht. Den Apparat und
das Stromkabel fiir Kinder unter 8 Jahren

unerreichbar aufbewahren.

Setzen Sie den Herd nicht in Betrieb, wenn irgendwelche
Gegenstdnde zwischen der Gerdtefront und der Tiir einge-
klemmt sind. Halten Sie die Innenseite der Tiir stets sauber.
Verwenden Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch und nicht
scheuernde Reinigungsmittel. Achten Sie darauf, dass sich
weder Schmutz noch Speisereste zwischen der Geratefront
und der Tiir absetzen.

Den noch heiBen Drehteller nicht sofort nach dem Ge-
brauch in Wasser tauchen. Auf Grund des Warmeschocks
kdnnte er zerbrechen.

In den Funktionen ,Nur MIKROWELLEN” und “KOMBIBE-
TRIEB MIKROWELLE” darf das leere Gerdt (ohne Speisen)
weder vorgewdrmt noch eingeschaltet werden, da es zu
Funkenbildung kommen kdnnte.

Wird der Herd nicht gereinigt, dann kdnnen sich die Ober-
flachen abnutzen. Dadurch kann sich die Lebensdauer des
Gerdtes verringern und es kann zudem zu Gefahrensituati-
onen fiir den Benutzer kommen.

Beim Kochen mit der Mikrowelle keine Metallbehalter fiir
Lebensmittel oder Getranke verwenden, mit Ausnahme
des mitgelieferten Dampfgarer-Zubehdrs und dem Pizza-
teller.

Das Dampf-Zubehdr nicht zum Kochen von Eiern mit Scha-
le verwenden

Bei Rauchentwicklung schalten Sie das Gerdt unverziiglich
aus, oder ziehen Sie den Netzstecker. Lassen Sie zudem die
Tiir verschlossen, um eventuelle Flammen zu ersticken.
Verwenden Sie ausschlieBlich mikrowellenfeste Utensilien.
Auf Grund der durch Uberhitzung bedingten Brandgefahr
sollten Sie, wenn Speisen in Behaltnissen aus Kunststoff,
Papier oder sonstigen entflammbaren Materialien gegart
oder wenn geringe Speisemengen aufgewdrmt werden,
das Gerat haufiger kontrollieren.

« Achtung! Fliissigkeiten oder andere

Speisen diirfen nicht in verschlossenen
Behaltern erwarmt werden, da sie leicht
explodieren konnen. Keine Eier mit
Schale im Mikrowellenherd kochen. Sie
konnten durch den entstehenden Druck
platzen, auch nach abgeschlossenem
Garvorgang.

« Achtung! Das Gerat wird wahrend des

Betriebs heil3. Keine Gegenstande auf
den sich im Betrieb befindlichen Mikro-
wellenherd stellen. Beriihren Sie die im
Innern des Gerates befindlichen Heizele-

mente nicht.

Beim Erwdrmen von Flissigkeiten (Wasser, Kaffee, Milch,
usw.) kann es durch einen Siedeverzug vorkommen, dass
diese plétzlich aufkochen und iiberlaufen, was zu Verbrii-
hungen fiihren konnte. Um dies zu vermeiden, stecken
Sie, bevor Sie die Fliissigkeit erwarmen, einen Plastikloffel
oder ein Glasstabchen in den Behélter. Passen Sie aufjeden
Fall beim Herausnehmen des Behlters besonders auf.
Erwdrmen Sie weder Likdre mit sehr hohem Alkoholgehalt
noch grdBere Mengen 01, da sie sich entziinden konnten.
Nach dem Erwarmen von Babynahrung (in Fléschchen oder

AN Verbrennungsgefahr!
Die Nichtbeachtung der Hinweise kann zu
Verbrennungen oder Verbriihungen fiihren.

Gldschen) sollten Sie vor der Verabreichung den Inhalt qut
schiitteln bzw. mischen und zur Vermeidung von Verbren-
nungen die Temperatur kontrollieren. Es ist ratsam, die
Speisen ab und an umzuriihren, damit sich diese gleichma-

Achtung! Wird das Gerat in der Kombi-
Funktion betrieben, sollten Kinder es
nur unter Aufsicht eines Erwachsenen
benutzen, da sich sehr hohe Temperatu-
ren entwickeln.
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Big erwérmen. Falls Sie handelsiibliche Sterilisiergefae fiir
Milchfldschchen verwenden, iiberpriifen Sie vor dem Ein-
schalten des Mikrowellenherds IMMER, dass das Gefaf mit
der vom Hersteller angegebenen Wassermenge gefiillt ist.

Achtung! Die Tiir und die AuBBenflache
konnen bei Betrieb des Gerates sehr



hohe Temperaturen erreichen.

+ Wahrend der Garvorgangs bildet sich im Innenbereich des
Zubehirs heiBer Dampf. Vorsicht beim Offnen des Herdes
und des Dampfgarers, um Verbrennungen aufgrund des
austretenden Dampfes zu vermeiden.

A Gefahr!

Die Nichteinhaltung kann zu Verletzungen durch Stromschlag
mit Lebensgefahr fiihren.
Setzen Sie den Mikrowellenherd nicht in Betrieb, wenn das
Versorgungskabel oder der Stecker beschddigt sind, da sie
elektrische Stromschldge verursachen konnten.

- Bei Beschddigungen des Versorgungs-
kabels, lassen Sie es unverziiglich vom
Hersteller selbst bzw. von einem seiner
technischen Kundendienststellen oder
aber von einer entsprechend qualifizier-
ten Fachkraft auswechseln, um jedes Ri-
siko auszuschlieBen.

TECHNISCHE DATEN

AusmaBe (LxTxH): 440x380x225mm

Innenraum (LxTxH): 310x295x205mm 18-20L

Durchmesser Teller: 24.5cm

Gewicht: 11Kg

Weitere Daten befinden sich auf dem Typenschild auf der Riick-
seite des Gerates.

Nennabgabeleistung

Der Wert der Nennabgabeleistung in WATT Ihres Mikrowellen-
herds finden Sie auf dem Leistungsschild des Gerates unter dem
Stichwort MICRO OUTPUT. Beziehen Sie sich beim Nachlesen der
Tabellen stets auf die Leistung Ihres Gerates! Diese Information
hilft Thnen auch beim Nachlesen in den im Handel erhaltlichen
Kochbiichern fiir Mikrowellenherde.

Bei einigen Modellen ist die in WATT ange-
3 gebene Hochstleistung auch mit nebenste-

hendem Symbol auf der Bedienblende an-

gegeben.

C € Dieses Gerdt entspricht der EG-Richtlinie 108/2004 iiber
die Elektromagnetische Kompatibilitdt sowie der EG-Bestim-
mung Nr. 1935/2004 vom 27/10/2004 fiir mit Lebensmitteln
in Beriihrung kommende Materialien. Das Produkt ist als ISM-
Gerdt der Gruppe 2, Klasse B eingestuft. Die Gruppe 2 umfasst
alle ISM-Gerate (Gerate fiir industrielle, wissenschaftliche und

medizinische Zwecke), in denen die Hochfrequenzen absichtlich
erzeugt und/oder in Form von elektromagnetischen Strahlen fiir

A
A\
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die Bearbeitung von Materialien benutzt werden, sowie Gerdte
fiir die Funkenerosion. Zu der Klasse B gehdren Gerdte, die sich
fiir die Verwendung im Wohnbereich sowie Gebduden eignen,
die direkt an ein Niederspannungs-Versorgungsnetz fiir die Ver-
sorgung von Gebduden des Wohnbereiches angeschlossen sind.

ENTSORGUNG

ﬁlm Sinne der europdischen Richtlinie 2002/96/EG

darf das Gerat nicht iiber den Hausmiill entsorgt wer-
mmmm  Sammelstelle abgegeben werden.

den, sondern muss zum Recycling an einer offiziellen

BESCHREIBUNG DES MIKROWELLENHERDS UND
DER BEDIENBLENDE
A Heizelement Grill

B Lampe Innenbereich des Ofens

C  Abdeckplatte Mikrowellenaustritt

D Drehkreuz Drehteller

E  Innenseite der Tiir

F Grill oben (nur bei einigen Modellen)
G Drehteller

H

Drehtellerauflage

1. Display Zeit und Funktionen:

Grill (nur bei
Mikrowc‘ellen Auf‘muen einigen Modellen) Kinde‘rsicherung
N X W @
\____/ \____/
I
Ll t LI

[
®

Friihstiick — Uhr
2. Taste FUNCTION: Auswahl Funktionen
3. Taste @ einsteller der Uhr
4, Taste SX»: Zweckbestimmte und programmierbare
Funktionstaste
5. START-Taste: Start Garvorgang und schnelles Erwarmen
6.  Taste POWER LEVEL: Wahl der Mikrowellenleistung
P20 =140W
P25=175W
P30=210W
P50 =350W
P70 =490W
P80 = 560W
P100=700W

Il
Ll



7. Unterbrechung des Garvorgangs und Loschen der Einstel-
lungen

8. Drehknopf TIME ADJUST: Einstellung der Uhrzeit des Tages
und der Garzeiten.

INSTALLATION UND ELEKTRISCHER ANSCHLUSS
Packen Sie den Mikrowellenherd aus, entfernen Sie die
Schutzhille, in der der Drehteller (G), die dazugehdrige
Auflage (H/D) und alle Zubehdrteile aufbewahrt sind.
Uberpriifen Sie, dass die Auflage (H/D) korrekt in seinem
Sitz in der Mitte des Drehtellers eingefiigt ist.

Reinigen Sie den Innenraum des Herds mit einem feuch-
ten, weichen Tuch.

Uberpriifen Sie, dass das Gerat wahrend des Transports
nicht beschadigt wurde, inshesondere muss die Tiir sich
einwandfrei schlieBen und 6ffnen lassen.

Stellen Sie das Gerdt auf eine stabile Fldche in einer Héhe
von mindestens 85 cm auf, und zwar auBer Reichweite von
Kindern, da die Glastir wahrend des Garvorgangs sehr
hohe Temperaturen erreichen kann.

Nachdem Sie das Gerdt auf der Arbeitsflache aufgestellt
haben, iiberpriifen Sie, dass ein Freiraum von etwa 5 cm
zwischen den Seitenwdnden und der Riickwand und ein
Freiraum von mindestens 30 cm iiber dem Herd verbleiben.
Decken Sie die Zuluftdffnungen nicht ab. Stellen Sie vor
allen Dingen nichts auf das Gerat und iiberpriifen Sie, dass
die Abluft — und Dampfabzugsschlitze (sie befinden sich
an der Ober-, Unter — und Riickseite des Gerates) immer
frei sind.

Positionieren Sie in der Bodenmitte des Garraums die Auf-
lagen (H/D) und setzen Sie den Drehteller (H) darauf. Die
Auflage (H/D) muss in den entsprechenden Sitz am Dreh-
teller einrasten.

mMerke: Stellen Sie das Gerat nicht auf bzw. in die
Nahe von Warmequellen (zum Beispiel auf den Kiihl-
schrank).

SchlieBen Sie das Gerat nur an Steckdosen mit einer Min-
destleitung von 16A an. Uberpriifen Sie zudem, dass die
Hauptsicherung Ihrer Wohnung iiber eine Mindestleistung
von 16 A verfiigt, damit diese wahrend des Geratebetriebs
nicht eingreift.

Positionieren Sie das Gerdt so, dass der Netzstecker und
die Steckdose nach erfolgter Installation leicht zugénglich
sind.

Vor dem Gebrauch des Gerdtes iiberpriifen, dass die Netz-
spannung mit der auf dem Leistungsschild des Gerdtes
angegebenen Spannung iibereinstimmt, und dass die
Steckdose vorschriftsmaRig geerdet ist: Der Hersteller haf-
tet nicht fiir Schéden, die durch die Nichtbeachtung dieser
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Vorschrift verursacht werden.

Die meisten modernen elektronischen Geréte (Fernseher,
Radio, Stereoanlagen, usw.) sind gegen Hochfrequenz-
signale (HF) abgeschirmt. Dennoch kdnnen einige elekt-
ronische Gerdte nicht gegen vom Mikrowellenherd abge-
strahlten Hochfrequenzsignalen abgeschirmt sein. Es wird
daher empfohlen, einen Mindestabstand von 1—2 Metern
zwischen diesen Gerdten und dem eingeschalteten Mikro-
wellenherd zu halten.

MITGELIEFERTES ZUBEHOR

Grill oben (F) (nur bei
S einigen Modellen)
{ i N\ Wird in der Grill funktion
—

verwendet. Fiir das schnelle
Garen von Fleisch.

Drehteller (G)

Der Drehteller wird
bei allen Funktionen
verwendet.

GEEIGNETES GESCHIRR

In den Funktionen “Nur Mikrowellen” und ,Kombibetrieb mit
Mikrowellen” kdnnen alle Behaltnisse aus Glas (noch besser
ware Pyrex), Keramik, Porzellan oder Steingut verwendet
werden, sofern diese ohne Verzierungen oder Metallteile sind
(Goldrander, Griffe, FiiBchen). Sie konnen auch hitzebestandi-
ge Kunststoffbehdlter verwenden, allerdings nur fiir das Garen
in der Funktion ,Nur Mikrowelle”, Sollten Sie Zweifel in Bezug
auf die Verwendung eines Behdlters haben, dann kann eine
einfache Probe durchgefiihrt werden: den leeren Behdlter 60
Sekunden lang bei maximaler Leistung (in der Funktion "nur
Mikrowelle") in den Ofen stellen.

Wenn das Behdltnis sich iiberhaupt nicht oder nur leicht er-
warmt, ist es fiir das Kochen mit Mikrowellen geeignet. Wenn
es sich hingegen stark erhitzt (oder sich Funken entwickeln), ist
es fiir den Gebrauch im Mikrowellenofen ungeeignet. Fiir kurzes
Erwdrmen konnen als Unterlagen Papierservietten, Papptab-
letts und Einwegteller aus Plastik verwendet werden. Form und
GroBe des Geschirrs miissen derart sein, dass ein korrektes Dre-
hen des Drehtellers moglich ist.

Nicht geeignet fiir das Kochen im Mikrowellengerdt sind alle
Behaltnisse aus Metall, Holz, Binsen und Kristall. Da die Mikro-
wellen die Speisen und nicht das Geschirr erwdrmen, mdchten
wir daran erinnern, dass die Speisen direkt auf oder im Servier-
geschirr gegart werden kdnnen, sodass die Verwendung und
das nachfolgende Spiilen von Topfen entfdllt.




Denken Sie jedoch daran, dass sehr heiBe Speisen die Wérme
auf den Teller iibertragen kénnen, was den Gebrauch von Topf-

backofenfeste Behltnisse verwenden.
Halten Sie sich auf jeden Fall an die in der folgenden Tabelle

lappen erforderlich macht. aufgefiihrten Angaben:
Beim Einsatz des Herds in der Funktion Grill konnen Sie alle
' e .E £ a - =
s = E S T = v
i ] E§ |g=| 2 |E2| 28 |2 | 5%2
Funktion = s E = 5 £ Z E5 2 g
o v E= = S Q3
N
=2 Mikiowelle ! I n M| ONEN | A M| NEN
* Auftauen
%"V Mikrowelle + Grill
(nur bei einigen Modellen) | NEIN JA JA JA NEIN NEIN NEIN NEIN
Q Friihstiick
VYV Grill (nur be einigen NEN | A I ! mo | ONEN | NEN | A
Modellen)

ALLGEMEINE REGELN UND TIPPS FUR DEN GE-
BRAUCH DES MIKROWELLENHERDS

Mikrowellen sind elektromagnetische Strahlungen, die es auch
in der Natur in der Form von Lichtwellen gibt (z.B.: Sonnenlicht).
Im Ofen dringen diese von allen Richtungen aus in die Speise
ein und heizen die Wasser-, Fett- und Zuckermolekiile auf.
Die Warme entwickelt sich nur im Nahrungsmittel selbst sehr
schnell, wahrend das Behaltnis sich nur indirekt durch die War-
meiibertragung von der heiBen Speise erwarmt. Dadurch wird
verhindert, dass die Speise am Behéltnis haften bleibt, sodass
zum Garen nur sehr wenig Fett verwendet werden kann (oder in
einigen Féllen sogar ganz auf das Fett verzichtet werden kann).
Da der Garvorgang sehr fettarm ablduft, wird das Kochen mit
Mikrowellen als gesund und kalorienarm bewertet. Im Vergleich
zu traditionellen Garverfahren erfolgt das Garen hier auBerdem
bei niedrigeren Temperaturen, wodurch den Nahrungsmitteln
weniger Wasser entzogen wird und so ihre Nahrstoffe und der
Geschmack erhalten bleiben.

Grundlegende Regeln fiir das richtige Garen mit

Mikrowellen

« Der Garvorgang ist eng mit der GroBBe und GleichmaBig-
keit der Speisen verbunden: Gulasch gart schneller als ein
Braten, weil er aus kleineren und gleichgeformten Fleisch-
stiicken besteht. Wenn Sie sich zur korrekten Eingabe der
Garzeiten auf die Tabellen der Folgeseiten beziehen, ist zu
beachten, dass bei Erhhung der Nahrungsmittelmenge
auch die Garzeit proportional erhoht werden muss und
umgekehrt. Die Beachtung der Ruhezeiten ist wichtig:
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unter Ruhezeit versteht man die Zeit, wahrend der die
Speisen nach dem Garen ruhen missen, damit sich die
Temperatur weiter im Innern der Speise verteilt. Zum Bei-
spiel erhdht sich die Temperatur von Fleisch wahrend der
Ruhezeit um etwa 5 — 8°C. Sie kdnnen die Gerichte auch
auBerhalb des Ofens ruhen lassen.

Eine der wichtigsten Vorgange ist das mehrmalige Umriihren
wahrend des Garvorgangs: Dadurch werden die Temperatu-
ren gleichméBiger gehalten und die Garzeit somit verringert.
Das gilt inshesondere fiir groBer Fleischstiicke (Braten,
ganze Brathdhnchen, ...) und fiir kleine Fleischstiicke
(Hahnchenbrust, Gulasch. ...).

Nahrungsmittel mit Haut oder Schale (z.B. Apfel, Kartoffeln,
Tomaten, Wiirste, Fisch) miissen mit einer Gabel an ver-
schiedenen Stellen eingestochen werden, damit der Dampf
austreten kann und die Haut bzw. Schale nicht platzt.
Werden viele Portionen derselben Speise zubereitet, zum
Beispiel Salzkartoffeln, so legen Sie diese ringformig in eine
feuerfeste Schiissel, damit sie einheitlich gegart werden.
Je niedriger die Temperatur ist, bei der die Speisen in den
Mikrowellenherd gegeben werden, desto hdher ist die er-
forderliche Garzeit. Nahrungsmittel mit Raumtemperatur
garen schneller als Nahrungsmittel aus dem Kiihlschrank.
Fiir alle Garvorgdnge das Behltnis immer in die Mitte des
Drehtellers stellen.

Die Bildung von Kondenswasser im Gerét sowie im Bereich
der Tiir und des Luftaustritts ist vollkommen normal. Zur
Verringerung der Kondenswasserbildung kénnen Sie die
Speisen mit Klarsichtfolie, Pergamentpapier, Glasdeckeln



oder einfach mit einem umgestiilpten Teller abdecken.
Speisen mit hohem Wassergehalt (z.B. Gemiise) garen
auBerdem abgedeckt besser. Durch das Abdecken der
Speisen wird auch der Gerdteinnenraum sauber gehalten.
Verwenden Sie nur mikrowellengeeignete Klarsichtfolie.

+ Keine Eier mit Schale im Mikrowellengerét garen: durch
den Druck, der sich im Inneren des Eies entwickelt, konnte
das Ei platzen, auch nach dem Garen. Bereits gekochte Eier
nicht erwarmen, es sei denn es handelt sich um Riihrei.

« Wenn Sie Speisen in luftdichten oder versiegelten Behal-
tern erwdrmen oder kochen, nicht vergessen, diese vorher
zu ffnen. Der Druck im Inneren des Behélters wiirde sonst
ansteigen und sie auch nach Ende des Garens zum Explo-
dieren bringen.

EINSTELLEN DER UHR
Wenn das Gerdt zum ersten Mal an das Stromnetz Ihrer Woh-
nung angeschlossen wird oder nach einem Stromausfall, er-
scheint 2-3 Sekunden lang die BegriiBungsnachricht ,Delo”
und dann vier Striche (--:--). Zur Eingabe der Uhrzeit, wie folgt
vorgehen:
«  DieTaste @ (3) (Abb. 1) solange driicken, bis am Display
die Ikone erleuchtet @
Auf dem Display blinken die Stunden (Abb. 2).
« Den Drehknopf TIME ADJUST (9) (Abb. 3) drehen, um die
gewiinschte Uhrzeit einzustellen (Beispiel 13) (Abb. 4).
+ DieTaste START/STOP (5) (Abb. 5) driicken.
Auf dem Display blinken die Minuten auf (Abb. 6).
«  Die gewiinschten Minuten (Abb. 7) einstellen, in dem der
Drehknopf TIME ADJUST (9) (Abb. 3) gedreht wird.
« DieTaste START (Abb. 5) driicken. Auf dem Display wird die
eingegebene Uhrzeit angezeigt (Abb.8).
Wenn Sie die bereits eingestellte Uhrzeit dndern wollen,
dann folgen sie der oben aufgefiihrten Beschreibung zum
Einstellen der Uhrzeit.

PROGRAMMIEREN DER GARVORGANGE

«  DieTaste FUNCTION (2) (Abb. 1) und die gewiinschte Funk-
tion auswahlen, die dann durch Aufleuchten der entspre-
chenden Symbole unten auf dem Display angezeigt wird.
Die zur Verfiigung stehenden Funktionen sind:
% Mikrowelle
* Auftauen
VYV Grill (nur bei einigen Modellen)
%VVV Mikrowelle + Grill (nur bei einigen
Modellen)

«+  Die gewiinschten Garminuten einstellen, in dem der Dreh-

knopf TIME ADJUST (9) (Abb. 3) gedreht wird. Zur Auswahl
der Dauer immer die Tabellen der Gardauer zu Rate ziehen.

m Merke: Die eingestellte Zeit kann auch wahrend der
Garzeit gedndert werden, indem einfach die Taste STOP (8)
(Abb. 10) gedriickt oder die Ofentiir gedffnet wird.

In den Funktionen ,nur Mikrowelle” und “Kombibetrieb
Mirkrowelle + Grill’, das Leistungsstufe der Mikrowellen
auswahlen, in dem mehrmals die Taste POWER LEVEL (6)
(Abb. 11) gedriickt wird, bis die gewiinschte Leistung, in
Prozentzahl ausgedriickt, aufleuchtet und sich in der Mitte
des Displays befindet (Abb. 12). Zur Auswahl der Leistung
immer die Tabellen der Gardauer zu Rate ziehen.

mMerke: Fiir die Funktion Automatisches Auftauen
braucht keine Leistungsstufe ausgewdhlt werden.

mMerke: Die eingestellte Leistungsstufe kann auch
wahrend des Garvorgangs geandert werden. Hierzu die
Taste POWER LEVEL (6) (Abb. 11) driicken. Wird die Taste
einmal gedriickt, so wird die derzeitige Leistungsstufe
angezeigt. Weiteres Driicken erlaubt es, die Leistung zu
andern.

Garvorgang durch Driicken der Taste START (5) (Abb. 5)
beginnen. Auf dem Display erscheint die bis zum Garzeit-
punkt fehlende Zeit.

mMerke: Falls aus irgendeinem Grund der Garvor-
gang nicht beginnt, werden alle Einstellungen automa-
tisch nach 2 Minuten geldscht.

Bei Beendigung der Garzeit ertont ein akustisches Signal
(3 mal Piepston), auf dem Display erscheint die Meldung
“END” (Abb. 13). Tiir 6ffnen und Gargut entnehmen. Durch
Driicken der Taste STOP (7) (Abb. 10) oder 3 Minuten nach
Ende des Garvorgangs, zeigt das Display die Uhrzeit des
Tages an.

mMerke: Der Ablauf des eingestellten Garvorgangs
kann jederzeit durch Offnen der Tiir und Kontrolle des
Gargutes iiberpriift werden. Auf diese Weise werden die
Emission der Mikrowellen und der Betrieb des Herdes un-
terbrochen, die nach SchlieBen der Tiir und durch Driicken
der Taste START (5) (Abb. 5) wieder aufgenommen werden.

Merke: Sollte aus irgendeinem Grund die Unterbre-
chung des Garvorgangs ohne Offnen der Tiir erforderlich
sein, einfach die Taste STOP (8) (Abb.10) driicken.

mMerke: Um den Garvorgang hingegen zu beenden,
wie folgt vorgehen:

Ist die Tiir des Backofens offen, ein Mal die Taste STOP (8)
(Abb. 10) driicken.

Ist die Tiir geschlossen und der Garvorgang im Gang, 2
Mal die Taste STOP (8) (Abb. 10) driicken. Das Display zeigt
erneut die Uhrzeit an.



SCHNELLES ERWARMEN

Dieses Funktion ist sehr niitzlich, wenn Sie kleine Mengen von
Speisen oder Getranken erwdrmen wollen.

Die Taste START (5) (Abb. 5) zweimal driicken.

Der Mikrowellenherd schaltet sich 2 Minuten lang auf hochster
Leistungsstufe ein. Der schnelle Erwdrmvorgang eignet sich
ebenfalls zum AbschlieBen der Garvorgange.

KINDERSICHERUNG

Der Mikrowellenherd ist mit einer Sicherheitsvorrichtung aus-

gestattet, mit der verhindert wird, dass Kinder den Herd verse-

hentlich bzw. ungewollt einschalten konnen.

Zur Aktivierung der Sicherung:

+ 3 Sekunden lang die Taste STOP (8) (Abb. 10) gedriickt hal-
ten.

« Esertont ein kurzer Piepston und auf dem Display leuchtet
die Ikone@auf; Der Herd kann nicht eingeschaltet werden.

«  Zur Deaktivierung der vorab eingeschalteten Sicherung 3
Sekunden lang die Taste STOP (8) (Abb. 10) gedriickt hal-
ten.

ENERGIESPARMODUS

Die technologische Entwicklung erfordert jedes Jahr eine gestei-

gerte Erzeugung elektrischer Energie Das bedeutet wiederum

eine immer hohere Umweltbelastung auf Grund der Zunahme
von Schadstoffen (Co2, Schwefel, usw.) und der Nutzung von
nicht erneuerbaren Ressourcen (Kohle, Gas, Erddl), Die durch
eine reduzierte Energieverschwendung (z.B. durch Herabsetzen
des Stromverbrauchs der Gerdte im Standby-Betrieb) erzielte

Energieeinsparung ist eine wichtige, erneuerbare “virtuelle”

Energiequelle, die fiir jeden sofort zuganglich ist.

Um den Stromverbrauch des Mikrowellenherds wahrend des

Nicht-Betriebs herabzusetzen:

« 2 Sekunden lang die Taste POWER LEVEL (6) (Abb. 11) ge-
driickt halten. Es ertont ein Piepston.

+ Wenn keine Taste gedriickt wurde, wird das Display nach
10 Minuten automatisch ausgeschaltet (die Einstellungen
der Uhr werden beibehalten). Das Display zeigt den durch-
laufenden Strich*-"an.

« Wird die Tiir Ianger als 10 Minuten offen gelassen, dann
geht sich die Lampe im Inneren automatisch aus.

+ Zum Wiedereinschalten des Displays eine Taste driicken .

« Zur Deaktivierung des Einsparmodus und zur erneuten
Anzeige der Uhrzeit, die Taste POWER LEVEL (6) (Abb. 11)
2-3 Sekunden lang gedriickt halten. Daraufhin ertont ein
Piepston.

AUFTAUEN

«In Plastikbeuteln bzw. Folien oder in ihrer Packung tiefge-
frorene Speisen konnen direkt in das Gerat gegeben wer-
den, sofern sie nicht mit Metallteilen versehen sind (z.B.
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Verschliisse oder Bénder).

Bestimmte Speisen, wie zum Beispiel Gemiise und Fisch,
brauchen vor dem Kochen nicht vollkommen aufgetaut
werden.

Speisen mit Sol8en, Ragouts und Schmorbraten tauen bes-
ser und schneller auf, wenn sie hin und wieder umgeriihrt,
gewendet und/oder die einzelnen Stiicke voneinander ge-
trennt werden.

« Wahrend des Auftauvorgangs verlieren Fleisch, Fisch und

Obst Fliissigkeit: Tauen Sie sie daher in einer Schale auf.
Wir empfehlen, das Fleisch zum Einfrieren in einzelnen
Stiicken in jeweils einen Beutel zu geben. Dadurch sparen
Sie bei der spateren Zubereitung Zeit.
Die Beachtung der Ruhezeiten ist wichtig: unter Ruhezeit
versteht man die Zeit, wahrend der die Speisen nach dem
Garen ruhen miissen, damit sich die Temperatur weiter im
Innern der Speise verteilt.

AUFWARMEN

Das Aufwédrmen der Speisen ist eine Funktion, in der hr Mikro-
wellenherd all seine Vorteile und seine ganze Effizienz zeigt. Im
Vergleich zu den herkdmmlichen Methoden wird bei Verwen-
dung von Mikrowellen erheblich Zeit und folglich auch Strom
gespart.
« Die Speisen (vor allem Tiefkiihlkost) miissen auf eine Tem-
peratur von mindestens 70°C erwdrmt werden (sie miissen
heif3 sein!). Da die Speisen sehr heif sind, knnen sie nicht
sofort verzehrt werden, allerdings wird auf diese Weise
ihre komplette Sterilisierung garantiert.

Beim Erwdrmen von Fertiggerichten oder Tiefkiihlkost
miissen immer folgende Regeln befolgt werden:

Die Speisen aus den Metallbehéltern nehmen;

Mit (mikrowellengeeigneter) Klarsichtfolie oder Olpapier
abdecken: Auf diese Weise wird der natiirliche Geschmack
der Speisen bewahrt und der Herd bleibt sauberer. Die
Speisen kdnnen auch mit einem umgekippten Teller abge-
deckt werden;

Wenn mdglich, héufig umriihren oder wenden, um den
Aufwérmvorgang zu beschleunigen und die gleichméRige
Erwdrmung der Speisen zu garantieren;

Halten Sie sich an die auf der Packung angegebenen Zei-
ten; denken Sie aber daran, dass die angegebenen Zeiten
unter Umstanden erhoht werden miissen;

Tiefkiihlkost muss vor dem Erwdrmen aufgetaut werden.
Je niedriger die anfangliche Temperatur der Speisen ist,
desto langer dauert das Erwdrmen.

VORSPEISEN, ERSTEN GANG GAREN

Aufgrund der geringen Verdampfung im Mikrowellenherd
brauchen Suppen jeder Art weniger Fliissigkeit, weil beim
Garen im Mikrowellenherd nur wenig Fliissigkeit verdampft




wird. Salz erst am Ende der Garzeit oder wahrend der Ruhezeit
hinzufiigen, weil es Fliissigkeit zieht. Es muss hier erwdhnt
werden, dass das Kochen von Reis (wie auch von Teigwaren)
im Mikrowellenherd fast die gleiche Zeit bendtigt wie auf dem
herkdmmlichen Herd. Die Zubereitung von Risotto im Mikrowel-
lenherd hat den Vorteil, dass man nicht standig umriihren muss
(es geniigt 2 — 3 Mal).

FLEISCH GAREN

Der Garvorgang ist eng mit der GroRe und GleichméBigkeit der
Speisen verbunden: FleischspieBe garen schneller als ein Bra-
ten, weil er aus kleineren und gleichmédBigen Fleischstiicken
besteht. Wir empfehlen zu Beginn des Garvorgangs %2 Glas
Wasser hinzuzufiigen, damit Braten, Huhn und FleischspieRe
zart bleiben.

BEILAGEN UND GEMUSE GAREN

Im Mikrowellenherd zubereitetes Gemiise bewahrt seine Farbe
und seinen Nahrwert besser als beim traditionellen Garen. Vor
Garbeginn das Gemiise gut waschen und putzen. GroBe Gemii-
sesorten in gleichmaBige Stiicke schneiden. Pro 500 g Gemiise
ca. 5 Loffel Wasser hinzufiigen (fasrige Gemiisesorten brauchen
mehr Wasser. Das in der Funktion "nur Mikrowelle" gegarte Ge-
miise muss immer mit einer mikrowellengeeigneten Klarsicht-
folie abgedeckt werden. Mindestens ein Mal nach der Halfte der
Garzeit umriihren und erst am Schluss wenig salzen.

mMerke: Die in der Tabelle angegebenen Garzeiten sind
reine Richtwerte und hangen vom Gewicht, der Temperatur vor
Beginn des Garvorgangs und der Konsistenz und Struktur der
Gemilsesorte ab.

FISCH GAREN

Fisch ist sehr schnell gar, und es werden ausgezeichnete Resul-
tate erzielt. Sie konnen etwas Butter oder Ol hinzufiigen (oder
ohne Fett garen). Mit Klarsichtfolie abdecken. Hat der Fisch
eine Haut, so muss diese eingeschnitten werden. Filetstiicke in
gleichmdBigen Abstanden verteilen. Wir raten davon ab, mit Ei
panierten Fisch zu garen.

KUCHEN BACKEN UND OBST GAREN

Kuchen gehen mehr (bei niedriger Leistungsstufe) als beim
traditionellen Backen auf. Da sie jedoch keine Kruste bilden,
wird empfohlen, die Oberflachen mit Creme oder Glasur zu (z.B.
Schokoladenglasur) zu garnieren; auerdem miissen die Kuchen
nach dem Garen abgedeckt werden, da sie schneller trocknen als
beim traditionellen Backofen. Obst muss eingestochen werden,
falls es mit Schalte gegart wird und es muss abgedeckt werden:
es ist wichtig die Ruhezeiten einzuhalten (3-5 Minuten).

Ly}

FUNKTION "FRUHSTUCK"

Mit Hilfe der Funktion "Friihstiick" konnen einfach und schnell
die klassischen Friihstiicksspeisen erhitzt werden: eine Tasse
Kaffee/Milch/Tee und Croissants/Brioches (frisch, nicht tiefge-
froren) oder aber Brotscheiben, die getoastet werden sollen. In
der ersten Phase wird der Inhalt der Tasse schnell erhitzt. Dank
der erreichten Temperatur bleibt ihr Getrank lange warm.

In der zweiten Phase wird die Speise dank traditioneller Heiz-
elemente erhitzt: dadurch werden die Oberflache von Croissants
oder aber Brotscheiben knusperig.

Gehen Sie wie folgt vor:

- Taste driicken <X (4) (Abb. 14).

Am Display erscheint "1" und die lkone (P leuchtet
auf (Abb. 15). Es kinnen Speisemengen erhitzt werden,
die fiir ein Friihstiick dienen (z.B. eine Tasse Milch und ein
Croissant). Sollte es sich um eine groBere Menge handeln,
nochmals Taste <X (4) (Abb. 14) driicken, um das zwei-
te Programm zu wahlen (am Display wird "2" angezeigt)
(Abb. 16).

«  Die Tasse mit dem Getrank hineinstellen und direkt auf
den Drehteller stellen (G) (Abb. 17). Garvorgang durch
Driicken der Taste START (5) (Abb. 5) beginnen. Am Display
erscheint die bis zum Garzeitpunkt fehlende Zeit.

Nach der ersten Phase halt der Ofen automatisch an und
es ertonen zwei Piepstone. Die Garzeit der zweiten Phase
wird blinkend angezeigt.

Tiir 6ffnen und Tasse herausnehmen. Jetzt kann das Crois-
sant direkt auf den Drehteller (G) gelegt werden. Bei Brot-
scheiben soll der Grill (F) verwendet werden (Abb. 18).

Die Funktion "Friihstiick" weiterlaufen lassen, in dem
nochmals die Taste START (5) (Abb. 5) gedriickt wird. Wird
der Ofen innerhalb einer Minute nicht wieder durch die
Taste START gestartet, dann fiihrt der Ofen das Garen au-
tomatisch fort.

« Am Ende der zweiten Phase halt der Ofen definitiv an und
am Display erscheint die Schrift "END" (Abb. 13).

Tiir 6ffnen und Gargut entnehmen. Durch Driicken der
Taste STOP (8) (Abb. 10) oder 3 Minuten nach Ende des
Garvorgangs, zeigt das Display die Uhrzeit des Tages an.

AVerbrennungsgefahr! Wahrend dem Garen/Er-
hitzen der zweiten Phase funktioniert der Grill im Modus
Grill und/oder Umluft: daher muss beim Herausnehmen
der Speise aus dem Ofen bedacht werden, dass auBer dem
Grill, der Innenseite des Ofens, auch das Heizelement, das
sich oben im Ofen befindet, sehr hei ist.

Mit der Taste "Friihstiick" programmieren (87}

Es kann auch jeglicher anderer Garvorgang in zwei Phasen, je
nach Ihren Bediirfnissen, mit Hilfe der Taste S (4) einpro-
grammiert werden. Die beiden Garvorgange werden nachei-
nander ausgefiihrt und der Ofen halt dazwischen eine Minute



lang an, damit Sie die Speise begutachten kdnnen. Das neue

Programm ersetzt dann die Funktion "Friihstiick", die in der

Fabrik eingestellt wurde.

Gehen Sie wie folgt vor:

- Taste 20> (4) (Abb. 14) mindestens 3 Sekunden lang ge-
driickt halten: am Display ertont ein kurzer Piepston und
am Display erscheint die blinkende Schrift“Fct1” (Abb. 19).

« Die erste gewiinschte Funktion mit Hilfe der Taste FUNC-
TIOM (2) (Abb. 9) einstellen und die Auswahl mit der Taste
START (5) (Abb. 5) bestatigen.

« Sobald die erste Funktion bestatigt ist, zeigt das Display die
blinkende Schrift “Fct2” an.

mMerke: Soll die zweite Phase nicht programmiert
werden, kann direkt die Taste START (5) (Abb. 5) gedriickt
werden.

+  Die zweite gewiinschte Funktion mit Hilfe der Taste FUNC-
TIOM (2) (Abb. 9) einstellen und die Auswahl mit der Taste
START (5) (Abb. 5) besttigen. Es ertont ein kurzer Piepston
und danach wird die aktuelle Zeit angezeigt. Jetzt ist die
Taste "Friihstiick" fiir den, von lhnen gewdhlten, neuen
Garvor'gang programmiert und er kann schnell durch die
Taste <> (4) (Abb. 14) ausgefiihrt werden.

mMerke: Im Fall eines Stromausfalls oder dem Her-
ausziehen des Netzsteckers geht der Ofen, nachdem der
Strom wieder zuriickgekehrt ist, automatisch auf die, in
der Fabrik einprogrammierte Funktion "Friihstiick" zuriick.

REINIGUNG UND WARTUNG

A Gefahr! or Beginn jeder Instandhaltungs- oder Reini-
gungsarbeit stets den Netzstecker aus der Steckdose ziehen und
abwarten, bis das Gerat sich abkiihlt.

Achtung! Verwenden Sie keine scheuernden Reini-
gungsmittel, Stahlwolle oder spitze Metallgegenstande.
Achten Sie auBerdem darauf, dass kein Wasser oder Fliissi-
greiniger in die Abluft- und Dampfabzugsschlitze an der Ge-
rateoberseite dringt. Es diirfen auch kein Alkohol, scheuernde
Reinigungsmittel oder ammoniakhaltige Reinigungsmittel zum
Saubern der Tiirfliche verwendet werden. Verwenden Sie zur
internen Reinigung des Herds keine Dampfreiniger. Zur optimalen
Erhaltung Ihres Gerdtes empfehlen wir, die Tiir, den Innenraum
und die AuBenseite des Mikrowellenherdes mit einem feuchten
Tuch und neutraler Seife bzw. Fliissigreiniger regelmagig zu
reinigen. Auch die Abdeckblende des Mikrowellenaustritts (C)
stets sauber halten, d.h. Ol — bzw. Fettspritzer beseitigen. Um
ein perfektes SchlieBen der Tiir zu gewahrleisten, ist die Innen-
seite der Tiir stets sauber zu halten, d.h. passen Sie auf, dass kei-
ne Schmutz - oder Speisereste zwischen der Tiir und der Gerate-
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front hdngen bzw. stecken bleiben. Die Zuluftffnungen auf der
Riickseite des Gerdtes regelmaBig reinigen, damit sie mit der
Zeit nicht durch Staub und Schmutzablagerungen verstopfen.
Von Zeit zu Zeit sollten auch der Drehteller (G) und die entspre-
chende Auflage (H/D) zur Reinigung herausgenommen und der
Boden des Mikrowellengerétes gereinigt werden. Spiilen Sie
den Drehteller und die entsprechende Auflage in Seifenwasser
mit neutraler Seife ab (sie kdnnen auch in der Geschirrspiilma-
schine gespiilt werden). Der Motor des Drehtellers ist versiegelt.
Achten Sie dennoch bitte bei der Reinigung des Bodens darauf,
dass kein Wasser unter die Auflage (H) dringt.

m Merke: Tauchen Sie den durch den Betrieb heil$ geworde-
nen Drehteller nicht in kaltes Wasser; durch den hohen Warme-
schock wiirde er zerbrechen.



FALLS ETWAS NICHT FUNKTIONIERT

Bei Eintreten von Storungen bzw. Defekten, wenden Sie sich
bitte an den vom Hersteller autorisierten Kundendienst. Bevor
Sie jedoch unsere Techniker zu Rate ziehen, sollten Sie folgende
einfache Kontrollen vornehmen:

Problem

Ursache/Abhilfe

Das Gerét funktioniert
nicht

- Die elektronische Steuerung zuriickstellen, indem Sie den Stecker des Gerdtes fiir mindestens 1-2

Minuten vom Stromnetz trennen.

« Eskonnte der Energiesparmodus aktiviert worden sein (Display ausgeschaltet): eine Taste driicken.
- DieTiir st nicht korrekt geschlossen.

« Der Stecker steckt nicht richtig in der Steckdose.

« Aus der Steckdose kommt kein Strom (die Sicherungen Ihrer Wohnung kontrollieren).

Die Kindersicherung wurde aktiviert (Symbol (1 auf dem Display).

Kondenswasser auf der
Ablageflache, im Garraum
und um die Tiir herum

« Esist vollkommen normal, dass der Dampf austritt, der sich beim Garen von wasserhaltigen Spei-

sen im Gerdt entwickelt und sich als Kondenswasser im Garraum, der Garoberflache oder um den
Tiirrahmen herum absetzt.

Funkenbildung im Gerat

« Im Funktionsmodus "nur Mikrowelle" oder "Kombibetrieb" den Herd nicht einschalten, wenn er leer ist.
- Bei den oben genannten Garvorgangen keine Metallbehltnisse, keine Beutel oder Packungen

mit Metallverschliissen verwenden.

Die Speise erhitzt sich nicht
oder gart nicht ausreichend

« Die korrekte Funktion wéhlen oder die Garzeit erhhen.
« Die Speise wurde vor dem Garvorgang nicht vollstandig aufgetaut.

Die Speise brennt an.

« Die korrekte Funktion wéhlen oder die Garzeit verringern.

Die Speise gart nicht
gleichmadBig

- Die Speise wahrend des Garvorgangs umriihren. Denken Sie daran, dass die Speisen besser garen,

wenn sie in gleich groBe Stiicke geschnitten sind.

« Der Drehteller klemmt.

mMerke:SoIIte die Gliihbime (B) des Mikrowellenherdes durchbrennen, kann das Gerét problemlos weiter verwendet werden.
Wenden Sie sich zum Auswechseln der Gliihbirme an eine autorisierte Kundendienststelle.
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