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1. KAPITOLA - V·EOBECNù
1.1 DÒLEÎITÁ BEZPEÂNOSTNÍ UPOZORNÙNÍ 
Pfieãtûte si pozornû následující pokyny a uschovejte si je k pfiípadnému nahlédnutí.
POZN. Tato trouba byla projektována k rozmrazování, ohfiívání a peãení pokrmÛ v domácnosti. Nesmí se
pouÏívat k jin˘m úãelÛm a nesmí se pozmûÀovat ãi jinak upravovat.
1) POZOR: JestliÏe jsou dvífika nebo tûsnûní pfiístroje po‰kozené, mikrovlnou troubu nepouÏívejte, dokud ji

odborn˘ technik (vy‰kolen˘ v˘robcem nebo Servisní sluÏba v˘robce) neopraví.
2) POZOR: Pro osoby, které nepro‰ly zvlá‰tním ‰kolením, je nebezpeãné provádût údrÏbu nebo opravy

pfiístroje, pfii kter˘ch se musí odstranit ochrany, které zabraÀují vystavení se mikrovlnnému záfiení.
3) POZOR: V mikrovlnné troubû se nesmí ohfiívat tekutiny a jiné potraviny v na pevno uzavfien˘ch nádobá-

ch, mohly by vybuchnout.
V mikrovlnné troubû se nesmí vafiit nebo ohfiívat vejce se skofiápkou, protoÏe
by mohlo puknout a to i po skonãení vafiení.

4) POZOR: Dûti mohou pouÏívat mikrovlnou troubu bez dohledu dospûl˘ch,
pouze v pfiípadû, Ïe byly dostateãnû pouãeny jak troubu bezpeãnû pouÏívat
a o pfiípadném nebezpeãí, které by mohlo nesprávn˘m pouÏitím vzniknout.
Nedovolte detûm, aby se pohybovaly v blízkosti mikrovlnné trouby pokud je v
provozu (nebezpeãí popálení).

5) NesnaÏte se uvést do provozu troubu s otevfien˘mi dvífiky tak, Ïe pozmûníte
charakteristiky bezpeãnostních zafiízení.

6) Troubu nespou‰tûjte, pokud mezi ãelní stûnou a dvefimi mikrovlnné trouby
zÛstanou jakékoliv pfiedmûty.
UdrÏujte vnitfiní stûnu dvífiek vÏdy ãistou (E). K ãi‰tûní pouÏívejte vlhk˘ hadfiík
a nebrusné ãistící prostfiedky. Dbejte, aby se ‰pína nebo zbytky jídel nenah-
romadily mezi ãelní stûnou trouby a dvefimi.

7) V okamÏiku, kdy otevfiete dvífika mikrovlnky mûjte na pamûti následující rady:
nepokládejte na plochu otevfien˘ch dvífiek tûÏké pfiedmûty a netahejte za
rukojeÈ smûrem dolÛ pfiespfiíli‰. Pfiístroj by se mohl pfievrátit. Nepokládejte na
otevfiená dvífika nádoby nebo horké pekáãe, které jste zrovna vyndali z
trouby.

8) Troubu nespou‰tûjte, jestliÏe je po‰kozen˘ pfiípojn˘ kabel nebo zástrãka
pfiístroje, hrozí nebezpeãí zasaÏení elektrick˘m proudem.

9) Pokud zaãne z trouby vycházet koufi, pfiístroj okamÏitû vypnûte nebo vytáhnû-
te zástrãku ze zásuvky el. proudu. Neotvírejte dvífika trouby, pfiípadné pla-
meny uvnitfi trouby se tak uhasí.

10)PouÏívejte pouze nádobí vhodné pro mikrovlnné trouby. Aby nedo‰lo k
pfiehfiátí a v dÛsledku toho k poÏáru, doporuãujeme Vám vÏdy kontrolovat pro-
voz trouby, zvlá‰tû pokud vafiíte jídla v nádobách z plastické hmoty, v papí-
rov˘ch obalech nebo v jin˘ch hofilav˘ch obalech nebo tehdy, kdyÏ ohfiíváte
malé mnoÏství jídla.

11)Neponofiujte otoãn˘ talífi do vody pokud je hork˘. Tepeln˘m ‰okem by mohl
prasknout.

12)Pokud pouÏíváte funkce “Pouze MIKROVLNY” a “KOMBINOVAN¯ REÎIM
MIKROVLNY”, nesmíte v Ïádném pfiípadû troubu pfiedehfiívat (bez pokrmu),
ani jej nesmíte zapínat na prázdno. V troubû by se vytváfielo jiskfiení.

13)Pfied pouÏitím trouby se pfiesvûdãte, zda pomÛcky a nádoby jsou vhodné pro
pfiípravu jídel v mikrovlnné troubû (viz kapitola „V˘bûr vhodného nádobí“).

14)Trouba se pfii provozu zahfieje. Nedot˘kejte se topn˘ch tûles umístûn˘ch uvnitfi
trouby.

15)Pfii ohfiívání tekutin (voda, káva, mléko atd.) je moÏné, Ïe díky efektu

POVERENA

SERVINSI SLUZBA

obr.  1

obr.  2

obr.  3

obr.  5

obr.  4
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1. KAPITOLA - V·EOBECNù

1.2 TECHNICKÉ ÚDAJE
• SPOT¤EBA ENERGIE (Normy CENELEC HD 376)
K dosaÏení 200 °C 0,35 kWh
K udrÏení teploty 200 °C po 1 hodinu 1,15 kWh
Celková spotfieba 1,5 kWh
• VSTUPNÍ V¯KON: 1000 W (IEC705)
Dal‰í údaje vyãtete ze ‰títku s technick˘mi údaji, kter˘ se nachází na zadní stûnû spotfiebiãe.
Tento v˘robek je v souladu se smûrnicemi 89/336/EEC a 92/31 o elektromagnetické kompatibilitû a se
smûrnicí 89/109/EEC o materiálech, které jsou ve styku s potravinami.

1.3 INSTALACE A ZAPOJENÍ DO EL. SÍTù
1) Vyjmûte troubu z obalu, odstraÀte ochrann˘ obalov˘ materiál, ve kterém je zabalen˘ otoãn˘ talífi (H),

pfiíslu‰ná podpûra (I) a ve‰keré pfiíslu‰enství. Ovûfite si, zda je ãep otoãného talífie (D) správnû nasazen˘
do svého uloÏení ve stfiedu otoãného talífie.

2) Oãistûte vnitfiek trouby vlhk˘m a mûkk˘m hadfiíkem.
3) Ovûfite si, zda se spotfiebiã pfii pfievozu nepo‰kodil a pfiedev‰ím, zda se dvífika

trouby perfektnû otevírají a zavírají.
4) Umístûte pfiístroj na rovnou a stabilní plochu ve v˘‰ce alespoÀ 85 cm. Vzhle-

dem k tomu, Ïe se spotfiebiã pfii provozu zahfieje na vysokou teplotu, umístû-
te troubu mimo dosah dûtí.

5) Troubu musíte umístit na pracovní plochu tak, aby mezi nábytkem nebo
jin˘m zafiízením a zadní a boãními stûnami trouby byla 5 cm mezera. Nad
horní plochou trouby musí b˘t alespoÀ 20 cm voln˘ prostor (obr. 6).

6) Je zakázáno zakr˘vat ‰tûrbiny, kter˘mi vchází do trouby vzduch. Nikdy nepokládejte nic na horní plochu
trouby a vÏdy zkontrolujte, aby ‰tûrbiny, kter˘mi vychází vzduch a pára (nacházejí se na horní, spodní a
na zadní stranû trouby) byly VÎDY PRÒCHODNÉ (obr. 7).

7) Podpûru (I) umístûte do stfiedu kruhového uloÏení a poloÏte na ní otoãn˘ talífi (H). âep (D) musí zapadnout

zpoÏdûného vfiení, tekutina pfii vyndání nádoby z trouby vypûní, pfieteãe ven a zpÛsobí tak popáleniny.
Aby k tomu nedo‰lo, je nutné pfiedtím, neÏ zaãnete tekutinu ohfiívat, vloÏit do nádoby s tekutinou lÏiãku
z plastické hmoty nebo sklenûnou tyãinku. V kaÏdém pfiípadû manipulujte s nádobou opatrnû.

16)Neohfiívejte likéry s vysok˘m obsahem alkoholu ani velké mnoÏství oleje, mohlo by dojít k jejich vznícení.
17)Pokud ohfiíváte jídla pro novorozence (v kojeneck˘ch láhvích nebo skleniãkách), vÏdy pfied podáváním

obsah protfiepejte a pfiekontrolujte teplotu, aby nedo‰lo k popálení. Doporuãujeme vÏdy protfiepat nebo
promíchat ohfiáté jídlo, aby se jeho teplota stejnomûrnû vyrovnala.
V pfiípadû, Ïe budete pouÏívat bûÏnû prodávané sterilizátory kojeneck˘ch lahví, VÎDY se pfiesvûdãte, zda
je nádoba naplnûná takov˘m mnoÏstvím vody, které uvádí v˘robce.
POZNÁMKA: pfii prvním pouÏití spotfiebiãe je moÏné, Ïe z trouby bude vycházet trochu koufie a bude
cítit “novotou”.  Tento jev je normální a je zpÛsoben˘ pfiepalováním ochrann˘ch látek, kter˘mi se potí-
rají topná tûlesa. 

20 cm
5 cm

obr. 6

U nûkter˘ch modelÛ je maximální v˘kon ve WATTECH uveden˘ i na symbolu, kter˘
vidíte zobrazen˘ zde nalevo a kter˘ se nachází na spotfiebiãi.

Hodnota vstupního v˘konu ve WATTECH va‰í mikrovlnné trouby se nachází na zadní stûnû spotfiebiãe pod
heslem MICRO OUTPUT. Pfii vyhledávání informací v tabulkách vycházejte vÏdy z v˘konu va‰í trouby! Tento
údaj se vám bude také hodit pfii vafiení podle receptÛ v kuchafikách pro mikrovlnné trouby.

V S T U P N Í  V ¯ K O N
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1do pfiíslu‰ného otvoru, kter˘ se nachází ve stfiedu otoãného talífie.
POZNÁMKA: neumísÈujte mikrovlnou troubu v blízkosti nebo pfiímo na
tepelné zdroje (napfi. na chladniãku) (obr. 8).

8) Spotfiebiã zapojujte pouze do zásuvek el. vedení s minimálním ji‰tûním 16A.
Zkontrolujte si, zda ji‰tûní hlavního vypínaãe va‰í domácnosti je alespoÀ
16A, aby nedocházelo k neãekan˘m zásahÛm pfii provozu trouby.

9) Umístûte spotfiebiã tak, abyste zástrãku pfiípojného kabelu mohli bez pro-
blémÛ zapojit do zásuvky.

10)Pfied pouÏitím pfiístroje si ovûfite, zda napûtí sítû odpovídá poÏadovanému
napûtí uvedenému na popisném ‰títku spotfiebiãe a zda je zásuvka el. vedení
správnû uzemnûná. V˘robce není zodpovûdn˘ za pfiípadné ‰kody
zpÛsobené nedodrÏením tohoto pfiedpisu.

1.4 DODANÉ P¤ÍSLU·ENSTVÍ
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1. KAPITOLA - V·EOBECNù

NÍZK¯ RO·T
PouÏívá se s funkcí pouze
horkovzdu‰n˘ ohfiev:
urãen˘ pro v‰echny tradiãní
postupy peãení, pfiedev‰ím pfii
pfiípravû mouãníkÛ

VYSOK¯ RO·T
PouÏívá se s funkcí pouze gril:
urãen˘ pro pfiípravu v‰ech druhÛ
grilování

OTOâN¯ TALÍ¤
Otoãn˘ talífi se pouÏívá se v‰emi
funkcemi

OBDÉLNÍKOV¯ RO·T
PouÏívá se s funkcí horkovzdu‰n˘
ohfiev
Vhodn˘ pro v‰echny tradiãní
postupy peãení, které se pfiipravují
ve velk˘ch obdélníkov˘ch pekáãích.
Pokrm je tfieba bûhem pfiípravy
obracet nebo míchat. Obdélníkov˘
ro‰t poloÏíte pfiímo na dno trouby.
Otoãn˘ talífi (H) mÛÏete nechat
nasazen˘ ve troubû. 
Nesmí se pouÏívat pfii peãení s
mikrovlnami

PouÏívá se s funkcí Kombinovan˘
reÏim mikrovlny + hork˘ vzduch a
mikrovlny + gril
urãen˘ k rychlé pfiípravû masa,
brambor, nûkter˘ch mouãníkÛ
(které nakynou) a zapeãen˘ch
pokrmÛ (napfi. lasagní – ‰irok˘ch it.
nudlí).

USCITA
ARIA

ENTRATA
ARIA

USCITA
ARIA

obr.  7

obr.  8

V¯STUP 
VZDUCHU

VSTUP
VZDUCHU

VSTUP
VZDUCHU
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1. KAPITOLA - V·EOBECNù

1.5 V¯BÙR VHODNÉHO NÁDOBÍ
MÛÏete pouÏívat v‰echny druhy sklenûn˘ch nádob (nejlépe varné sklo), nádoby keramické, porcelánové, z
pálené hlíny, ale vÏdy bez kovov˘ch ozdob nebo ãástí (zlacené prouÏky, ucha, noÏiãky).
MÛÏete pouÏívat i nádoby z tepluvzdorné plastické hmoty, ale v˘hradnû pro funkci „pouze mikrovlny“. Pokud
si nejste jisti, proveìte následující zkou‰ku: prázdnou nádobu vloÏte do mikrovlnné trouby nastavené na
maximální v˘kon (funkce “pouze mikrovlny“) po dobu 30 sekund.
JestliÏe nádoba zÛstane studená nebo se zahfieje jen málo, znamená to, Ïe nádoba je vhodná k pouÏití v mik-
rovlnné troubû. JestliÏe je nádoba horká (nebo jiskfií), znamená to, Ïe není vhodná k pouÏití v mikrovlnné
troubû. Pfii krátkodobém ohfiívání mÛÏete pouÏívat i papírové ubrousky, lepenkové tácky a umûlohmotné talífie
“na jedno pouÏití”.
Co se t˘ká tvarÛ a rozmûrÛ, volte vÏdy takov˘ tvar, aby se otoãn˘ talífi s nádobou mohl správnû otáãet.
Pro vafiení v mikrovlnné troubû nejsou vhodné kovové, dfievûné, proutûné nádoby a nádoby z kfii‰Èálového
skla.
Mûjte vÏdy na pamûti, Ïe pfii tomto zpÛsobu ohfiívání musíte jídlo bûhem vafiení nûkolikrát promíchat a zmû-
nit polohu nádoby, abyste pfii vafiení dosáhli uspokojiv˘ch v˘sledkÛ. Mûjte v‰ak na pamûti, Ïe je moÏné, Ïe
teplo z velmi horkého jídla se pfiená‰í na talífi a budete muset pouÏít chÀapky.
Pokud je trouba nastavena na funkci “Pouze horkovzdu‰n˘ ohfiev” nebo “Pouze gril”, mÛÏete k peãení pouÏít
jak˘koli druh nádob vhodn˘ k pfiípravû pokrmÛ v troubû.
V kaÏdém pfiípadû se fiiìte pravidly, které si vyãtete z následující tabulky: 

Kovové
nádobí

Papír nebo
tvrd˘

lepenkov˘
papír

Umûlá
hmota

Alobal
Nádobí z
pálené
hlíny

Sklokeramika
Varné
sklo

Sklo

NEANOANONEANOANOANOANO

NENENENEANOANOANONE

ANONENEANOANOANOANONE

Funkce “Pouze mikrovlny”

Funkce “Kombinovan˘ reÏim”

Funkce
“Pouze horkovzdu‰n˘ ohfiev”

“Pouze gril”
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1. KAPITOLA - V·EOBECNù

Mikrovlny jsou v podstatû elektromagnetické záfiení pfiítomné i v pfiírodû ve formû
svûteln˘ch vln (napfi. sluneãní svûtlo), které uvnitfi trouby pronikají do potravin ze
v‰ech smûrÛ a ohfiívají molekuly vody, tukÛ a cukru.
Teplo se vytváfií velice rychle, ale pouze v jídle, zatímco nádoby, ve kter˘ch se jídlo
vafií, se ohfiívají pouze nepfiímo, pfienosem tepla od ohfiátého jídla. To zabraÀuje,
aby se jídlo pfiipeklo k nádobû, a proto je moÏné pouÏívat pfii vafiení v mikrovlnné
troubû velmi málo tuku (v nûkter˘ch pfiípadech mÛÏete pokrm pfiipravit i bez tuku).
Proto se vafiení v mikrovlnné troubû s velmi nízk˘m obsahem tuku, doporuãuje pro
zdravou a dietní stravu. 
Kromû toho, ve srovnání s tradiãními zpÛsoby pfiípravy, probíhá pfii niÏ‰í teplotû,
a proto se pokrmy tolik nevysu‰ují, neztrácejí nejdÛleÏitûj‰í v˘Ïivné hodnoty a
uchovávají si v˘raznûj‰í chuÈ.
Základní pravidla správného vafiení v mikrovlnné troubû
1) 1) Vafiení je úzce spojeno s objemem a stejnorodostí vafien˘ch pokrmÛ: men‰í,

stejnorodé kousky masa jsou hotové rychleji neÏ velk˘ kus peãenû. Pfii nasta-
vování správné doby varu se fiiìte informacemi uveden˘mi v tabulkách na
následujících stránkách se‰itku. Pokud pfiipravujete vût‰í mnoÏství jídla, musíte
pfiimûfienû zv˘‰it také dobu varu a naopak.
Je dÛleÏité dodrÏovat “dobu odpoãinku”: dobou odpoãinku se rozumí doba,
po kterou musí pokrm po uvafiení odstát, aby do‰ko k poslednímu pronikání
tepla do jídla. Napfi. teplota masa se bûhem této “doby odpoãinku” zv˘‰í zhru-
ba o 5 - 8°C. Jídlo mÛÏeme nechat odstát i mimo troubu.

2) Pokrmy pfiipravované v mikrovlnné troubû se musí nûkolikrát bûhem vafiení
promíchat, aby se stejnomûrnû prohfiály a zkrátila se doba vafiení.  

3) Doporuãujeme také jídla bûhem vafiení obracet: to platí pfiedev‰ím pro velké
kusy masa (peãenû, celá kufiata …), ale i pro men‰í kusy masa (naporcované
kufie, gulá‰ …).

4) Potraviny se slupkou, kÛÏí nebo skofiápkou (jako napfi. jablka, brambory,
rajãata, párky, ryby) se musí propíchnout vidliãkou, aby pára mohla z
potraviny vycházet ven a kÛÏe nebo slupka nepraskla (obr. 9).

5) JestliÏe pfiipravujete více porcí stejného jídla, napfi. vafiené brambory, rozmí-
stûte je v nádobû do kruhu, aby se uvafiily stejnomûrnû (obr. 10).

6) âím niÏ‰í je teplota pokrmu, kter˘ dáváte do mikrovlnné trouby, tím více ãasu
potfiebuje pokrm k uvafiení. Jídlo s pokojovou teplotou se uvafií rychleji, neÏ
jídlo vyndané z chladniãky.

7) Nádobu s pfiipravovan˘m jídlem umístûte vÏdy do stfiedu otoãného talífie.
8) Tvorba páry uvnitfi trouby, poblíÏ dvífiek a ‰tûrbin v˘stupu vzduchu je zcela

normální jev. Tvorbu páry mÛÏete omezit tak, Ïe pokrm pfiikryjete prÛhled-
nou fólií, voskov˘m papírem, sklenûnou pokliãkou nebo zcela jednodu‰e
obrácen˘m talífiem.
Mimo jiné, potraviny s vysok˘m obsahem vody (napfi. zelenina) se uvafií lépe,
pokud jsou pfiiklopené. JestliÏe budete vafiené pokrmy pfiikr˘vat, udrÏíte si,
mimo jiné, vnitfiek trouby dlouho ãist˘.

9) Nevafite v troubû vejce ve skofiápce (obr. 11). Tlak, kter˘ se uvnitfi vejce vytvofií
by mohl zpÛsobit explozi vejce (a to i po ukonãení varu). Neohfiívejte ani jiÏ
uvafiená vejce. MÛÏete ohfiívat pouze míchaná vajíãka.

10) JestliÏe budete ohfiívat nebo vafiit v troubû pokrmy v napevno uzavfien˘ch nebo
vzduchotûsn˘ch nádobách, nezapomeÀte je pfiedtím otevfiít. Tlak uvnitfi nádoby
by stoupl a nádoba by mohla explodovat i po ukonãení varu.

obr.  9

obr.  10

obr. 11
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2.1 COME REGOLARE L’OROLOGIO
• - V okamÏiku, kdy pfiístroj poprvé zapojíte do el. sítû nebo po v˘padku elektrického proudu, se na displeji

objeví blikající ãíslice (--:--).
Pfii nastavování správného ãasu postupujte následovnû:
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Stisknûte tlaãítko CLOCK 
(6).
(Na displeji ã.1 blikají hodiny).

1

Otáãením otoãného knoflíku
TIME ADJUST nastavte
poÏadovanou hodinu (14).
(Na displeji ã. 1 blikají hodiny).

2

Stisknûte znovu tlaãítko
CLOCK (6).
(Na displeji ã. 1 blikají minuty).

3

Otáãením knoflíku TIME
ADJUST nastavte poÏadované
minuty (14).
(Na displeji ã. 1 blikají minuty).

4

Stisknûte znovu tlaãítko
CLOCK (6).
(Na displeji se objeví nastaven˘ ãas).

5

• Pokud chcete zmûnit nastaven˘ ãas, stisknûte tlaãítko CLOCK (6) a pak nastavte nov˘ ãas tak, Ïe
zopakujete cel˘ v˘‰e uveden˘ postup. 

• Je moÏné zobrazit na displeji aktuální ãas také bûhem provozu trouby tak, Ïe jednodu‰e stisknete tlaãítko
CLOCK (6) (pfiesn˘ ãas se asi na  2 sekundy zobrazí na displeji).
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2. KAPITOLA – POUÎITÍ OVLÁDACÍCH PRVKÒ A NASTAVENÍ FUNKCÍ

pouze mikrovlny
automatické rozmrazování
kombinovan˘ reÏim mikrovlny 
a horkovzdu‰n˘ ohfiev

kombinovan˘ reÏim mikrovlny a gril

pouze horkovzdu‰n˘ ohfiev

pouze gril

Otáãením knoflíku TIME ADJUST
(14) nastavíte dobu peãení (v
minutách).
¤iìte se vÏdy dobou, kterou vám
doporuãujeme v tabulkách uve-
den˘ch v kapitole ã. 3.

2

U funkcí:
pouze mikrovlny
kombinovan˘ reÏim mikrovlny +
horkovzdu‰n˘ ohfiev
kombinovan˘ reÏim mikrovlny +
gril

3

v˘kon mikrovln nastavíte opakovan˘m stisknutím tlaãítka POWER LEVEL (5), dokud nad displejem ã. 2
(dole) nezaãne blikat svûtelná kontrolka s ãíslem, které zobrazuje nastaven˘ v˘kon. Nastavení správného
v˘konu si vÏdy ovûfite v tabulkách uveden˘ch v kapitole ã. 3.
Poznámky:

• u funkce automatické rozmrazování není nutné nastavovat úroveÀ v˘konu;
• maximální nastaviteln˘ v˘kon u kombinovaného reÏimu mikrovlny + horkovzdu‰n˘ ohfiev je 750

WattÛ;
• nastaven˘ v˘kon mÛÏete pozmûnit i bûhem jiÏ zapoãatého vafiení jednodu‰e tak, Ïe stisknete

tlaãítko POWER LEVEL (5).

2.2 JAK NAPROGRAMOVAT VA¤ENÍ V TROUBù
Stisknûte tlaãítko FUNCTION (3)
(navolení funkcí) a zvolte vhodnou
funkci. Navolení se potvrdí tak, Ïe
se nad displejem ã. 1 rozsvítí
pfiíslu‰n˘ symbol. 
MÛÏete pouÏívat následující funk-
ce:

1

UKAZATEL NASTAVENÁ FUNKCE UKAZATEL NASTAVENÁ FUNKCE
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2. KAPITOLA – POUÎITÍ OVLÁDACÍCH PRVKÒ A NASTAVENÍ FUNKCÍ

U funkcí:
kombinovan˘ reÏim mikrovlny +
horkovzdu‰n˘ ohfiev
pouze horkovzdu‰n˘ ohfiev

4

nastavíte teplotu peãení opakovan˘m stisknutím tlaãítka TEMPERATURE °C (4), dokud se na displeji ã. 2
(dole) nezobrazí poÏadovaná teplota. Navolení správné teploty pfii peãení si vÏdy ovûfite v tabulkách uve-
den˘ch v kapitole ã. 3.
Poznámky:

• po zapnutí trouby a se na displeji ã. 2 zobrazí teplota namûfiená uvnitfi trouby, která se bude
postupnû zvy‰ovat; 

• po dosaÏení nastavené teploty se ozve zvukov˘ signál (3 pípnutí). Na displeji ã. 2 uvidíte
nastavenou teplotu;

• nastavenou teplotu mÛÏete pozmûnit i bûhem peãení tak, Ïe jednodu‰e stisknete tlaãítko
TEMPERATURE °C (4).

Troubu spustíte stisknutím tlaãítka START (13). Na  displeji ã. 1 se
objeví ãas, kter˘ zb˘vá do konce pfiípravy pokrmu a na displeji ã. 2
se zobrazí teplota trouby, pokud to navolená funkce vyÏaduje.

5

Poznámky: pokud se trouba z jakéhokoliv dÛvodu neuvede do provozu, ve‰keré pfiedem nastavené údaje se
po 2 minutách automaticky vymaÏou.

Po ukonãení vafiení se ozve zvukov˘ signál (3  pípnutí) a na displeji
se objeví nápis “EE NN DD”. Otevfiete dvífika trouby a pokrm vyndejte (na
displeji se objeví pfiesn˘ ãas anebo, pokud je trouba horká, objeví se
nápis “CC oo oo ll” – viz poznámka dole).

6

Poznámky:
• i bûhem provozu trouby je moÏné kontrolovat prÛbûh pfiípravy pokrmu. Staãí otevfiít dvífika a

pokrm pfiekontrolovat. V okamÏiku, kdy dvífika otevfiete se pfieru‰í vyzafiování mikrovln. JestliÏe
dvífika trouby zavfiete a stisknete tlaãítko START (13), trouba se uvede znovu do provozu.

• pokud potfiebujete z jakéhokoliv dÛvodu pfieru‰it chod trouby bez otevfiení dvífiek, staãí stisknout
tlaãítko STOP/CLEAR (12).

• jestliÏe chcete ukonãit vafiení, postupujte následujícím zpÛsobem:
- jestliÏe jsou dvífika trouby otevfiená, stisknûte jedenkrát tlaãítko STOP/CLEAR (12);
- jestliÏe jsou dvífika trouby otevfiená a trouba je v provozu, stisknûte dvakrát tlaãítko

STOP/CLEAR (12). Na displeji se znovu zobrazí pfiesn˘ ãas.
• tento model je vybaven˘ automatick˘m ochlazováním, které se uvede do provozu v pfiípadû, Ïe je

trouba pfiíli‰ horká (napfi. na konci dlouho trvající pfiípravy pokrmÛ s tepelnou funkcí). Bûhem och-
lazování se na displeji ã. 1 objeví název “CC OO OO LL”. Ventilátory a Ïárovka v troubû jsou v provozu
(vypnou se automaticky samy).

Na konci kaÏdé pfiípravy v troubû zÛstanou ventilátory ochlazování a Ïárovka v provozu, dokud neotevfiete
dvífika trouby.
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2. KAPITOLA – POUÎITÍ OVLÁDACÍCH PRVKÒ A NASTAVENÍ FUNKCÍ

2.3 NAPROGRAMOVÁNÍ FUNKCÍ AUTOMATICKÉHO ROZMRAZOVÁNÍ A NÁSLEDOVNÉHO VA¤ENÍ
Pfii naprogramování tohoto reÏimu, kter˘ zahrnuje automatické rozmrazování a následovné vafiení, postupuj-
te následujícím zpÛsobem:

K nastavení funkce automatického
rozmrazování stisknûte dvakrát za
sebou tlaãítko FUNCTION (3) (nasta-
vení funkcí).
Na displeji se objeví ukazatel se sym-
bolem znázorÀujícím automatické
rozmrazování.

1

Otáãením otoãného knoflíku TIME
ADJUST (14) nastavte poÏadova-
nou dobu rozmrazování (v minutá-
ch).

2

Nastavte vafiení, které má následo-
vat po rozmraÏení pokrmu tak, Ïe
opakovan˘m stisknutím tlaãítka
FUNCTION (3) (navolení funkcí),
dokud se neobjeví pfiíslu‰n˘ symbol

(napfi. kombinovan˘ reÏim mikrovlny + horkovzdu‰n˘ ohfiev).

3

Nastavte délku vafiení a pokud to
navolená funkce vyÏaduje, nastav-
te i v˘kon mikrovln a teplotu trouby
podle pokynÛ uveden˘ch v
pfiedcházejícím bodû (bod 2.2).

4

Stisknûte tlaãítko      START (13).

Pfii pfiechodu z funkce rozmrazování na funkci vafiení se ozve zvukov˘
signál.

5

+
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2. KAPITOLA – POUÎITÍ OVLÁDACÍCH PRVKÒ A NASTAVENÍ FUNKCÍ

2.4 POUÎITÍ RECEPTÒ P¤EDNASTAVEN¯CH PROGRAMÒ (TLAÂÍTKA “AUTOMATIC FUNCTION”)
Stisknûte jedno z tlaãítek “AUTOMATIC FUNCTION”.
(Na displeji budou blikat pfiíslu‰né ukazatele zobrazující dobu a
teplotu, které byly pfiedem uloÏeny do pamûti a rozsvítí se ukazatel
navolené funkce a pfiedem naprogramovan˘ v˘kon).
Pfii v˘bûru vhodné funkce si mÛÏete pomoci radami v bodû 3.8.

1

Vafiení spustíte stisknutím tlaãítka START (13)2

Po uplynutí nastavené doby usly‰íte 3 dlouhé zvukové signály a na
displeji se objeví nápis “EE nn dd”.

3

2.5 RYCHLÉ OH¤ÍVÁNÍ
Tato funkce je velice praktická, pokud chcete ohfiívat malé mnoÏství pokrmu nebo nápojÛ.
• Stisknûte tlaãítko START (13): trouba se uvede do provozu na 30 sekund s maximálním v˘konem.

KaÏdé následné stisknutí tlaãítka znamená nav˘‰ení o 30 sekund aÏ do maximálnû 3 minut.
• Tuto funkci mÛÏete aktivovat pouze do 1 minuty od okamÏiku, kdy jste pokrm dali do trouby.
Funkci rychlého ohfievu mÛÏete také pouÏívat k dodûlávání pokrmÛ.
Nastavenou dobu ohfiívání mÛÏete zmûnit i po uvedení trouby do provozu otáãením knoflíku TIME ADJUST
(14) aÏ do maximálnû 60 minut.

2.6 DùTSKÁ POJISTKA
Trouba je vybavena bezpeãnostním zafiízením, které zabraÀuje, aby do‰lo k nechtûné zmûnû nastavené doby
vafiení bûhem prÛbûhu vafiení. Tímto zpÛsobem se má zabránit náhodnému a nebezpeãnému prodlouÏení
doby vafiení (pokrm se mÛÏe spálit!).
Nastavení pojistky:
• Stisknûte tlaãítko STOP/CLEAR (12) a pfiidrÏte je stisknuté na 5 sekund.
• Ozve se krátk˘ zvukov˘ signál: od tohoto okamÏiku uÏ není moÏné zmûnit dobu pfiípravy pokrmu.
• Nastavenou pojistku vynulujete tak, Ïe pfiidrÏíte tlaãítko STOP/CLEAR (12) stisknuté, dokud se neoz-

ve zvukov˘ signál.

2.7 TLAâÍTKO ZASTAVENÍ OTÁâENÍ TALÍ¤E
Pokud budete pouÏívat velké nádoby/pekáãe (nebo nádoby s úchyty ãi rukojetí), které se v troubû nemohou
otáãet, je moÏné zastavit otáãení talífie. Staãí nejdfiíve nastavit poÏadovanou funkci vafiení a teprve potom sti-
sknout tlaãítko ZASTAVENÍ OTÁâENÍ TALÍ¤E (15). Led dioda na pravé stranû zaãne blikat.
Po stisknutí tlaãítka START (13) led dioda je‰tû pûtkrát zabliká a potom zÛstane rozsvícená po celou dobu
pfiípravy pokrmu. NezapomeÀte pokrm ãasto míchat anebo obrátit. Funkce ZASTAVENÍ OTÁâENÍ TALÍ¤E
zÛstane aktivovaná i pfii následujím vafiení v troubû, dokud nestisknete znovu tlaãítko ZASTAVENÍ OTÁâENÍ
TALÍ¤E       (15). 
Maximální pouÏiteln˘ v˘kon pfii pfiípravû pokrmÛ s funkcí pouze mikrovlny je 750 W (pfii stisknutí tlaãítka
ZASTAVENÍ OTÁâENÍ TALÍ¤E (15) elektronická kontrola spotfiebiãe automaticky sníÏí tento v˘kon).

2.8 FUNKCE “MEMOTIME”
Tato funkce umoÏÀuje pouÏít ãasov˘ spínaã, pokud trouba NENÍ v provozu, aÏ do 60 minut.
• Stisknout tlaãítko FUNCTION tak dlouho, dokud se na displeji ã. 2 neobjeví 3 ãárky. Potom nastavte

otoãn˘m knoflíkem TIME ADJUST (14) poÏadovanou dobu a stisknutím tlaãítka START (13) údaje akti-
vujte.

• Na konci se ozvou 3 zvukové signály a na displeji ã. 1 se zobrazí nápis “ee nn dd”.
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3.1 ROZMRAZOVÁNÍ
• Pokrmy nebo potraviny zabalené do umûlohmotn˘ch ‰áãkÛ, fólií nebo v pÛvodním obalu se mohou rozmrazovat pfiímo v

troubû i s obalem. OdstraÀte pfiípadné kovové ãásti (napfi. svorky, drátky atd.).
• Nûkterá jídla, napfi. zelenina a ryby, se nemusí pfied vafiením úplnû rozmrazovat.
• Du‰ené pokrmy, ragÛ a maso s omáãkou se rozmrazují rychleji, pokud je obãas zamícháte nebo je obrátíte a oddûlíte

kousky masa od sebe.
• Z masa, ryb a ovoce pfii rozmrazování vytéká voda. Doporuãujeme vám, rozmrazovat je v hlub‰í nádobû.
• Pfii zmrazování potravin ãi pokrmÛ vám doporuãujeme zabalit jednotlivé kousky masa oddûlenû do sáãkÛ. U‰etfiíte si tím

drahocenn˘ ãas pfii jejich pfiípravû.
• Ihned po rozmraÏení, je‰tû neÏ zaãnete pokrm vafiit, je dÛleÏité, abyste dodrÏovali dobu odpoãinku: dobou odpoãinku (v

minutách) se rozumí doba, po kterou musí pokrm odstát, aby do‰ko k poslednímu pronikání tepla do jídla.

92

MASO
• Peãenû (vepfiová, hovûzí, telecí atd.)
• Bifteky, kotlety, plátky 
• Kousky masa s omáãkou, gulá‰
• Mleté maso 
• Mleté maso
• Hamburger
• Klobása

DRÒBEÎ
• Kachna, krocan
• Celé kufie
• Porcované kufie
• Kufiecí prsíãka

ZELENINA

RYBY
• Plátky
• Kousky
• Celé
• Raci (humfii)

MLÉâNÉ/S¯RA¤SKÉ V¯ROBKY 
• Máslo

• S˘r

• ·lehaãka

PEâIVO
• 2 stfiední housky
• 4 stfiední housky
• Plátky bílého chleba
• Plátky celozrnného chleba

OVOCE
• Jahody, ‰vestky, tfie‰nû, rybíz, meruÀky
• Maliny
• OstruÏiny

1 kg
200 gr
500 gr
250 gr
500 gr
200 gr
300 gr

1,5 kg
1,5 kg
700 gr
300 gr

300 gr
400 gr
500 gr
400 gr

250 gr

250 gr

200 ml

150 gr
300 gr
250 gr
250 gr

500 gr
300 gr
250 gr

19 - 21
4 - 6

10 - 12
5 - 7

10 - 12
5 - 7
6 - 8

25 - 27
25 - 27
13 - 15
8 - 10

7 - 9
8 - 10
10 - 12
8 - 10

4 - 6

5 - 7

7 - 9

1 - 2
2 - 4
2 - 4
2 - 4

8 - 10
5 - 7
3 - 5

V polovinû rozmrazování obrátit.

Viz poznámka  *

DrÛbeÏ v polovinû rozmrazování obraÈte.
Po uplynutí doby odpoãinku, omyjte teplou
vodou, abyste odstranili pfiípadnû zbylé
stfiípky ledu.

ZmraÏené potraviny se pfied vafiením nebo
peãením nemusí rozmrazovat. 

Rybu v polovinû doby rozmrazování
obraÈte.

OdstraÀte hliníkov˘ obal nebo kovové ãásti.

S˘r se nemusí úplnû rozmrazovat.

DodrÏujte dobu odpoãinku. ·lehaãku musíte
pfiemístit z obalu na talífi.

Peãivo mÛÏete poloÏit pfiímo na otoãn˘
talífi.

2x – 3x zamíchejte.
2x – 3x zamíchejte.
2x – 3x zamíchejte.

20
5
10
15
15
10
10

20
20
10
10

7
7
7
7

10

15

5

3
3
3
3

10
10
6

Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘

Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘

Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘

Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘

DRUH MNOÎSTVÍ NASTAVIT âAS  
v minutách POZNÁMKY/RADY DOBA

ODPOâINKU
JAK¯ RO·T

POUÎÍT

3. KAPITOLA – POUÎÍVÁNÍ TROUBY:
RADY A TABULKY

TABULKA DOB ROZMRAZOVÁNÍ P¤I POUÎITÍ FUNKCE “AUTOMATICKÉ ROZMRAZOVÁNÍ”

*Tyto pokyny se aplikují pfii ovûfiovacím testu rozmrazování mletého masa podle normy 60705, par.13.3  (viz str. 2).
Obrátit pokrm v polovinû nastavené doby rozmrazování. PoloÏte pokrm pfiímo na otoãn˘ talífi. 
BliÏ‰í pokyny k tûmto, a dal‰ím, v˘konnostním testÛm podle normy 60705, najdete v tabulce na stranû 2.
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3.2 OH¤ÍVÁNÍ
Ohfiívání jídel je pravdûpodobnû nejpouÏívanûj‰í a nejpraktiãtûj‰í funkce Va‰í mikrovlnné trouby. Na rozdíl od tradiãního
ohfiívání se pfii ohfiívání v mikrovlnné troubû znaãnû u‰etfií nejen ãas, ale i elektrická energie.
• Doporuãujeme ohfiívat jídla (zvlá‰tû zmrazená) pfii teplotû alespoÀ 70°C (musí pálit!). Jídlo tím pádem nemÛÏete konzu-

movat ihned, protoÏe je pfiíli‰ horké, ale zaruãí se tak jeho úplná sterilizace.
• Pfii ohfiívání pfiedvafien˘ch nebo zmrazen˘ch jídel dodrÏujte následující pravidla:

- vyjmûte jídla z kovov˘ch nádob;
- pfiikryjte jídlo prÛhlednou fólií (vhodnou pro mikrovlnné trouby) nebo peãícím papírem, aby se uchovala pfiirozená

chuÈ jídla a trouba zÛstane ãistá; mÛÏete jídlo pfiikr˘t i pfievrácen˘m talífiem;
- pokud je to moÏné, pokrm ãasto zamíchejte nebo obracejte, aby se stejnomûrnû prohfiál a ohfiívání se urychlilo;
- dodrÏujte pozornû dobu ohfiívání uvedenou na obalu; nezapomeÀte, Ïe za urãit˘ch podmínek je nutné tuto dobu

zv˘‰it.
• ZmraÏená jídla se musí pfied ohfiíváním rozmrazit. âím niÏ‰í je poãáteãní teplota jídla, tím del‰í bude doba ohfiívání.
Pozor: nûkteré pokrmy mÛÏete ohfiívat jednodu‰eji, pokud pouÏijete naprogramovan˘ch receptÛ “AUTOMATIC FUNCTION”
(viz tabulka na str. 97).

33. KAPITOLA – POUÎÍVÁNÍ TROUBY: RADY A TABULKY
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DRUH MNOÎSTVÍ FUNKCE STUPE≈
V¯KONU

DOBA v
minutách POZNÁMKY/RADY

100 gr
50-70 gr

125 gr
240 gr

400 gr

400 gr

300 gr
400 gr
400 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

300 gr

400 gr
400 gr

300 gr

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

“

“
“

“

“

“
“
“

“

“

“

“

“

“
“

“

“
“
“
“

“
“
“
“

500
1000

1000
“

1000

“

“
“
“

“

1000

“

“

“

“
“

“

1000
“
“
“

1000
“
“
“

4 - 5
0’.10”-0’.15”

0’.15”-0’.20”
0’.30”-0’.35”

3 - 5

3 - 5

2 - 4
4 - 6
4 - 6

3 - 5

5 - 7

4 - 6

2 - 4

6 - 8

5 - 7
6 - 8

3 - 5

1’30” - 2’
1’.15” - 1’.45”
1’.15” - 1’.45”

3 - 4

1’.15” - 1’.45”
1 - 1’.30”

0’.45” - 1’.15”
2 - 3

Pfiemístit na talífi. Polevu jedenkrát zamíchat
Pfii rozpou‰tûní másla prodluÏte dobu o 1 minutu.

Odstranit hliníkové víãko. Kojeneckou láhev ohfiívejte bez dudlíku a ihned po ohfiátí
obsah láhve promíchejte, aby se teplota sjednotila. Pfied podáním pfiekontrolujte
teplotu obsahu láhve. Má-li mléko pokojovou teplotu, zkraÈte o tro‰ku doporuãenou
dobu. PouÏíváte-li mléko v prá‰ku, dobfie jej zamíchejte. Zbyl̆  prá‰ek by se mohl
vznítit. PouÏívejte sterilizované mléko.

Balením se rozumí zabalené porce jakéhokoliv pfiedvafieného
pokrmu k dostání v obchodech, kter˘ se ohfiívá pfii teplotû
70°C. Vyjmûte pokrm z pfiíp. hliníkové nádoby a umístûte jej
pfiímo na talífi, ze kterého budete jíst. Pokud pokrm pfiikryjete,
zaruãíte si vÏdy vynikající v˘sledky.
Rozumí se porce jakéhokoliv pfiedem uvafieného pokrmu, kter˘
se bude ohfiívat pfii 70°C. Umístûte pokrm pfiímo na talífi, ze
kterého budete jíst a nezapomeÀte jej vÏdy pfiikr˘t prÛhlednou
fólií nebo obrácen˘m talífiem.

Balením se rozumí zabalené porce jakéhokoliv pfiedvafieného
zmraÏeného pokrmu, kter˘ se bude ohfiívat v pÛvodním obalu
pfii teplotû 70°C. Pokud je obal hliníkov˘, umístûte pokrm
pfiímo na talífi, ze kterého budete jíst a prodluÏte doporuãenou
dobu o nûkolik minut.

Pfiendejte syrov˘ pokrm z obalu do nádoby vhodné pro ohfiívání v
mikrovlnné troubû a pokrm pfiikryjte.
Rozumí se porce jakéhokoliv jiÏ uvafieného a zmraÏeného pokrmu,
kter˘ se bude ohfiívat pfii teplotû 70°C. ZmraÏen˘ pokrm umístûte
na talífi, ze kterého budete jíst a pfiikryjte jej obrácen˘m talífiem
nebo pokliãkou z varného skla. Pfiesvûdãte se, zda je pokrm upro-
stfied prohfiát˘; pokud je to moÏné, pokrm promíchejte.

Ve‰keré nápoje se musí po ohfiátí zamíchat, aby se sjednotila
teplota nápoje. V˘var doporuãujeme pfiikr˘t pfievrácen˘m talífiem.

Ve‰keré nápoje se musí po ohfiátí zamíchat, aby se sjednotila
teplota nápoje. V˘var doporuãujeme pfiikr˘t pfievrácen˘m talífiem.

TABULKA DOBY OH¤ÍVÁNÍ

ROZPOU·TùNÍ POTRAVIN  
• âokoláda/poleva
• Máslo
JÍDLA S TEPLOTOU Z CHLADNIâKY (5/8°C) aÏ do 20/30°C
• Jogurt
• Kojenecká láhev

P¤EDVA¤ENÁ JÍDLA S TEPLOTOU Z CHLADNIâKY (poã. tepl. 5/8°C) aÏ do 70°C 

• Balení lasagní (it. nudlové 
placky) nebo plnûn˘ch tûstovin

• Balení masa s r˘Ïí a/nebo 
zeleninou

• Balení ryby a/nebo zelenina
• Talífi masa a/nebo zeleniny
• Talífi tûstovin, cannelloni (it. nudlové 

role) nebo lasagní (it. nudlové placky)e
• Talífi ryby a/nebo r˘Ïe

ZMRAÎENÉ POKRMY URâENÉ K OH¤ÍVÁNÍ/VA¤ENÍ (POâ. TEPL. -18°/-20°C) AÎ DO CCA 70°C 
• Balení lasagní (it. nudlové placky) 

nebo plnûn˘ch tûstovin
• Balení masa s r˘Ïí a/nebo 

zeleninou
• Balení pfiedvafiené ryby 

a/nebo zeleniny
• Balení syrové ryby a/nebo 

zeleniny
• Jedna porce masa a/nebo zeleniny
• Porce tûstovin, cannelloni (it. nudlov˘ch 

rolí) nebo lasagní (it. nudlové placky)
• Porce ryby a/nebo r˘Ïe
NÁPOJE S TEPLOTOU Z CHLADNIâKY (5/8°C) aÏ do cca 70°C
• 1 tazza d’acqua
• 1 ‰álek mléka
• 1 ‰álek kávy
• 1 talífi v˘varu

NÁPOJE S POKOJOVOU TEPLOTOU (20°/30°C) aÏ do cca 70°C 
• 1 ‰álek vody
• 1 ‰álek mléka
• 1 ‰álek kávy
• 1 talífi v˘varu
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33.3 - P¤ÍPRAVA P¤EDKRMÒ A PRVNÍCH CHODÒ
Pfii pfiípravû polévek a hust˘ch zeleninov˘ch polévek v mikrovlnné troubû mÛÏete v‰eobecnû pouÏít ménû vody,
protoÏe odpafiování je minimální. SÛl se pfiidává aÏ na konci doby vafiení nebo bûhem doby odpoãinku, protoÏe
dehydruje. Je správné podotknout, Ïe doba potfiebná k uvafiení r˘Ïe v mikrovlnné troubû (stejnû tak jako tûstoviny)
je zhruba stejná jako pfii tradiãním vafiení. V˘hodou je napfiíklad pfii pfiípravû rizota v mikrovlnné troubû, Ïe jej nemu-
síte neustále míchat (staãí zamíchat 2-3 krát).
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3. KAPITOLA – POUÎÍVÁNÍ TROUBY: RADY A TABULKY

1000
1000

1000

1000

1000

-

-

-

DOBA v
minutách

8
8

12

8

12-15

30

40

45

•Lasagne (nudlové it.
placky)

•Knedlíãky po fiímsku
• Tûstoviny zapékané s rajãaty,

s˘rem a masovou ‰Èávou
•Rizoto

•Pizza

•Quiche Lorraine (slan˘
koláã) ãerstv˘ 

•Quiche Lorraine (slan˘
koláã) zmraÏen˘

DRUH MNOÎSTVÍ FUNKCE STUPE≈
V¯KONU TEPLOTA POZNÁMKY/RADY JAK¯ RO·T

POUÎÍT

1100 gr

600 gr

1500 gr

300 gr. 
di riso

800 gr

800 gr

550 gr

Doba se vztahuje na syrové tûsto. Pokud budete
pouÏívat pfiedvafiené tûsto staãí 8 minut vafiení s
kombinovan˘m reÏimem MICROGRILL.

Dávejte pozor, aby se pfiíli‰ nepfiekr˘valy.

Tûstoviny si musíte pfiedem uvafiit.

VloÏte v‰echny ingredience do nádoby, která je
vhodná pro vafiení v mikrovlnné troubû a
pfiikryjte prÛhlednou fólií (na 300 gr r˘Ïe budete
potfiebovat 750 gr v˘varu, vafite s funkcí
mikrovlny na maximální v˘kon zhruba 12 – 15
minut.)

PouÏijte pekáã na mouãníky nebo vyjímatelné
dno kovové dortové formy, na které poloÏíte
nejdfiíve peãící papír a pak teprve pizzu. Troubu
musíte pfiedehfiát na 200°C.

PouÏijte dortovou formu s vyjímateln˘m dnem
(troubu musíte pfiedehfiát).

PoloÏte na vyjímatelné dno kovové dortové formy
(troubu musíte pfiedehfiát).

Nízk˘ 

Nízk˘ 

Nízk˘ 

Îádn˘

Nízk˘ 

Nízk˘ 

Nízk˘

-
-

-

-

-

200°C

160°C

190°

3.4 - P¤ÍPRAVA MASA
V mikrovlnné troubû mÛÏete pfiipravovat opékané a du‰ené maso a peãenû. Vût‰í kusy masa, které se nedají míchat,
musíte obracet. Aby bylo maso mûkãí, doporuãujeme maso podlít 1/2 sklenky vody na zaãátku vafiení.

500

500

750
750
750
500
1000
750

-

-

-

35-40

22-25

20
40
25

17-20
30-35
10-15
16-18

10-12

10-12

•Peãenû (vepfiová, hovûzí)

•Sekaná

•Sekaná
•Celé kufie
•Kufie na kousky
•·píz
•Gulá‰
•Kufiecí fiízky
•Telecí nebo vepfiové

ramínko
•Klobásy

•Hamburger

1000 gr

800 gr

900 gr
1200 gr
700 gr
600 gr
1500 gr
500 gr
3 kusy

3 kusy

3 kusy

Nechte na mase trochu tlustého, aby se pfiíli‰
nevysu‰ilo. Dávejte pozor, abyste je pfiíli‰ neochutili.

Smíchat 500 g mletého hovûzího masa s vejci,
‰unkou, strouhankou atd. Pfiidejte tro‰ku oleje a
bílého vína.
Viz poznámka *KÛÏi propíchnûte, aby vytekl pfiebyteãn˘ tuk.
Viz poznámka **Bûhem pfiípravy 1x zamíchat.

Obrátit v polovinû vafiení.

Vafiit nepfiikryté 2x – 3x zamíchat.

Obrátit v polovinû vafiení.

Troubu musíte pfiedehfiát asi na 3 minuty. Obrátit v polovinû
vafiení, protoÏe topné tûleso grilu opéká pokrm pouze ze shora.

Troubu musíte pfiedehfiát asi na 3 minuty. Obrátit v polovinû
vafiení, protoÏe topné tûleso grilu opéká pokrm pouze ze shora.
Troubu musíte pfiedehfiát asi na 3 minuty. Obrátit v polovinû
vafiení, protoÏe topné tûleso grilu opéká pokrm pouze ze shora.

Nízk˘

Nízk˘

Îádn˘
Nízk˘
Nízk˘

Nízk˘
Îádn˘
Îádn˘
Vysok˘

Vysok˘

Vysok˘

190°C

180°C

-
190°C
190°C
180°C

-
-
-

-

-

+ +

* Tyto pokyny se aplikují pfii ovûfiovacím testu vafiení mletého masa podle normy 60705, par.12.3.3. Pfiikr˘t nádobu prÛhled-
nou fólií, urãenou pro pouÏití v mikrovlnn˘ch troubách. BliÏ‰í pokyny k tûmto, a jin˘m, v˘konnostním testÛm podle normy
60705, najdete v tabulce na stranû 2. 

**Tyto pokyny se aplikují pfii ovûfiovacím testu vafiení mletého masa podle normy 60705, par.12.3.6. BliÏ‰í pokyny k tûmto,
a jin˘m, v˘konnostním testÛm podle normy 60705, najdete v tabulce na stranû 2.

DOBA v
minutáchDRUH MNOÎSTVÍ FUNKCE STUPE≈

V¯KONU TEPLOTA POZNÁMKY/RADY JAK¯ RO·T
POUÎÍT
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DOBA v
minutáchDRUH MNOÎSTVÍ FUNKCE STUPE≈

V¯KONU TEPLOTA POZNÁMKY/RADY JAK¯ RO·T
POUÎÍT

3.5 - P¤ÍPRAVA OBLOH A ZELENINY
Zelenina vafiená v mikrovlnné troubû si zachovává svojí barvu a v˘Ïivné hodnoty lépe neÏ pfii tradiãním vafiení.
Zeleninu nejdfiíve oãistûte a omyjte.
Vût‰í zeleninu nakrájejte na stejnû velké kousky.
Na kaÏd˘ch 500 gr zeleniny pfiidejte zhruba 5 lÏic vody (vláknitá zelenina potfiebuje víc vody).
Zeleninu, kterou budete pfiipravovat s funkcí POUZE MIKROVLNY, musíte vÏdy pfiikr˘t prÛhlednou fólií urãenou k pouÏití v mikrovlnn˘ch
troubách. Bûhem vafiení zeleninu alespoÀ jednou zamíchejte zhruba v polovinû vafiení a teprve na konci pfiidejte trochu soli.
Pozor: Doby vafiení uvedené v tabulce jsou pouze pfiibliÏné a závisí na hmotnosti zeleniny, na její teplotû pfied vafiením, na konzi-
stenci a na struktufie zeleniny.
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3. KAPITOLA – POUÎÍVÁNÍ TROUBY: RADY A TABULKY

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

-

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

500

1000

-

1000

1000

1000

500

500

750

1000

8-9

10-11

10-11

6-7

6-7

6-7

6-7

8-9

10-11

7

10

6-7

5-6

9-11

7-9

5-6

5-6

4-5

5-6

9-10

11-12

9-11

8-9

9-11

8

9

7-8

25-30

35-40

20

6-7

•Chfiest

•Artyãoky

•Zelené fazolky

•Brokolice

•RÛÏiãková kapusta

•Bílé zelí

•âervené zelí

•Mrkev

•Kvûták

•Kvûták v be‰amelové

omáãce

•Celer

• Lilek

•Grilovan˘ lilek

• Lilky s parmezánem a rajsk˘m protlakem

•Pórek

•Îampiony

•Cibule

•·penát

•Hrá‰ek

•Fenykl

•Zapékaná rajãata

•Paprika

•Grilované papriky

•Plnûné paprika

•Brambory

•Peãené brambory (ãerstvé)

•Peãené brambory (zmraÏené)

•Zapékané brambory

•Cukíny

500 gr

300 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

500 gr

1000 gr

500 gr

800 gr

4 plátky

1300 gr

500 gr

500 gr

250 gr

300 gr

500 gr

500 gr

800 gr

500 gr

4 ãtvrtky

1400 gr

500 gr

500 gr

900 gr
1100  gr

(celkem)

500 gr

Nakrájet na 2 cm kousky.

Doporuãujeme pouÏít spodní ãást artyãoku.

Nakrájet na kousky.

Rozdûlit na rÛÏiãky. 

Nechat celé.

Nechat cel˘. 

Nechat cel˘.

Nakrájet na stejné kousky.

Rozdûlit rÛÏiãky. 

Doba se vztahuje na syrov˘ kvûták. Pokud je
pfiedvafien˘, staãí 10’ kombinovaného
reÏimu s grilem

Rozdûlit na kousky.

Nakrájet na kostiãky. 
Pfiedehfiát po dobu 3 minut. Obrátit v polovinû pfiípravy.
Lilky si mÛÏete nejdfiíve pfiipravit grilované
nebo smaÏené.
Nechat cel˘.

Nechat celé. Voda není tfieba.

Celé, stejnû velké. Voda není tfieba.

Om˘t, nechat odkapat a pfiikr˘t.

Nakrájet na ãtvrtky.

Je lep‰í, pokud jsou stejnû velké.

Nakrájet na kousky. 

Pfiedehfiát po dobu 3 minut. Obrátit v polovinû pfiípravy.

Jsou lep‰í nízké a ‰iroké.

Nakrájet na stejné kousky. 

2x – 3x zamíchat.

2x – 3x zamíchat.

Viz poznámka *
Nechat celé 

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Nízk˘

Îádn˘

Îádn˘

Alta

Nízk˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Îádn˘

Nízk˘

Îádn˘

Alta

Nízk˘

Îádn˘

Nízk˘

Nízk˘

Nízk˘

Îádn˘

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

190°C 

200°C

190°C

-

+

+

*Tyto pokyny se aplikují pfii ovûfiovacím testu vafiení mletého masa podle normy 60705, par.12.3.4. BliÏ‰í pokyny k tûmto, a
jin˘m, v˘konnostním testÛm podle normy 60705, najdete v tabulce na stranû 2.

+

+
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3. KAPITOLA – POUÎÍVÁNÍ TROUBY: RADY A TABULKY

DOBA v
minutách

5-7
7-9

8-10
5-7
7-9
7-9
30

3.6 - P¤ÍPRAVA RYB
Ryby se v mikrovlnné troubû pfiipravují velmi rychle a s vynikajícím v˘sledkem. Mohou se potfiít kouskem másla nebo
olejem (nebo nechat pfiírodní).  Pfiikryjte prÛhlednou fólií. KÛÏe se musí samozfiejmû propíchnout, plátky ryby se musí
rozmístit stejnomûrnû. Nedoporuãujeme pfiipravovat rybu obalenou ve vejci.

750
750
750
750
750
750
150

•Filé
•Fettine
•Celé

•Celé
•Kusy
•Raci (humfii)
•Peãená ryba

DRUH MNOÎSTVÍ FUNKCE STUPE≈
V¯KONU TEPLOTA POZNÁMKY/RADY JAK¯ RO·T

POUÎÍT

300 gr
300 gr
500 gr
250 gr
400 gr
500 gr
600 gr

Pfiikr˘t fólií.

Pfiikr˘t fólií.

Pfiikr˘t fólií.

Pfiikr˘t fólií.

Pfiikr˘t fólií.

Pfiikr˘t fólií.

Pfiidat olej, strouÏek ãesneku, tro‰ku bílého
vína a vodu. Nepfiikr˘vat.

Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘

Îádn˘
Îádn˘
Îádn˘
Nízk˘

-
-
-
-
-
-

190°

3.7 - P¤ÍPRAVA MOUâNÍKU A DORTÒ
Pfii pfiípravû v‰ech druhÛ mouãníkÛ a dortÛ je nutné nejdfiíve troubu pfiedehfiát na teplotu uvedenou v tabulce.
Teprve v okamÏiku, kdy se trouba zahfiála na navolenou teplotu (ozve se 5 zvukov˘ch signálÛ), mÛÏete mouãník nebo
dort dát do trouby.

25-30

35-40

40

90

40

40

16

6

30

150

500

-

-

-

-

1000

1000

150

•Ofií‰kov˘ dort 

•Dort Quark

•Koláã s marmeládou 

•Plum cake

•Pi‰kotov˘ dort

•Ofiechov˘ dort

•Egg custard (Vanilkov˘ krém)

•Sponge cake

•Cake

1100 gr

1500 gr

700 gr

950 gr

700 gr

650 gr

750 gr

475 gr

710 gr

PouÏijte pekáãek

PouÏijte pekáãek

PouÏijte kovovou dortovou formu.

PouÏijte obdélníkovou dortovou formu.

PouÏijte kovovou dortovou formu.

PouÏijte kovovou dortovou formu.

Viz poznámky  *
Viz poznámky **
Viz poznámky  ***

Nízk˘

Nízk˘

Nízk˘

Nízk˘

Nízk˘

Nízk˘

Îádn˘

Nízk˘

Nízk˘

170°C

160°C

160°C

160°C

160°C

160°C

-

-

160°C

* Tyto pokyny se aplikují pfii provádûní ovûfiovacího testu vafiení podle normy 60705, par. 12.3.1. BliÏ‰í
pokyny k tûmto, i k jin˘m, v˘konnostním testÛm podle normy IEC 705 jsou uvedeny v tabulce na str.
2.

** Tyto pokyny se aplikují pfii provádûní ovûfiovacího testu vafiení podle normy 60705, par. 12.3.2. BliÏ‰í
pokyny k tûmto, i k jin˘m, v˘konnostním testÛm podle normy IEC 705 jsou uvedeny v tabulce na str.
2.

*** Tyto pokyny se aplikují pfii provádûní ovûfiovacího testu vafiení podle normy 60705, par. 12.3.1.Je
dÛleÏité pfiedehfiát troubu, do které musíte nejdfiíve umístit nízk˘ ro‰t, pouze s funkcí fan. BliÏ‰í pokyny
k tûmto, i k jin˘m, v˘konnostním testÛm podle normy IEC 705 jsou uvedeny v tabulce na str. 2.

DOBA v
minutáchDRUH MNOÎSTVÍ FUNKCE STUPE≈

V¯KONU TEPLOTA POZNÁMKY/RADY JAK¯ RO·T
POUÎÍT
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3. KAPITOLA – POUÎÍVÁNÍ TROUBY: RADY A TABULKY

3.8 - OH¤ÍVÁNÍ/VA¤ENÍ S POUÎITÍM TLAâÍTEK AUTOMATIC FUNCTION
Tlaãítky AUTOMATIC FUNCTION se rozumí 5 rÛzn˘ch programÛ, jejichÏ doba vafiení a stupeÀ v˘konu jsou
“pfiedem uloÏené do pamûti” mikrovlnky. PouÏívání tûchto tlaãítek se doporuãuje pfiedev‰ím pro pokrmy uve-
dené v tabulce a zaruãuje vynikající v˘sledky.

TLAâÍTKO

(10) BEVERAGES (nápoje)  
• 1 stisknutí

• 2 stisknutí

• 3 stisknutí

• 4 stisknutí

• Ohfiátí 1 ‰álku kávy (50 ml), jehoÏ poãáteãní
teplota se rovná pokojové teplotû.

• Ohfiátí 2 ‰álkÛ kávy nebo 1 ‰álku (125 ml) s
poãáteãní teplotou rovnající se pokojové teplotû.

• Ohfiátí 1 velkého ‰álku (200 ml) s poãáteãní
teplotou z chladniãky.

• Ohfiátí 1 talífie polévky (300 ml) s poãáteãní
teplotou z chladniãky.

Po ohfiátí tekutinu dobfie
zamíchejte, aby se teplota
vyrovnala.

• Uvafiit 200 gr brambor
• Uvafiit 400 gr brambor
• Uvafiit 600 gr brambor

Brambory se slupkou dobfie
omyjte, propíchejte je
vidliãkou a umístûte na otoãn˘
talífi. Podávejte je teplé s
máslem nebo se s˘rem.

Pozor: po ohfiátí jídla se mÛÏe stát, Ïe nádoby se zahfiejí na vysokou

teplotu. Pfii vyjímání nádob z trouby pouÏívejte chÀapky.

• Ohfiát 1 porci (250-350 gr)

• Ohfiát 2 porce (450-550 gr)

Tato funkce je vhodná k ohfiívání jiÏ
uvafien˘ch jídel uchovávan˘ch v
chladniãce (na talífii, z kterého pak
budete jíst). V Ïádném pfiípadû
pokrm nepfiikr˘vejte. Pokud budete
ohfiívat pfiedvafiená balená jídla
koupená v obchodû, pfiemístûte
obsah z hliníkové nádoby nebo
obalu na servírovací talífi.

Pozor: po ohfiátí jídla se mÛÏe stát, Ïe nádoby se zahfiejí na vysokou
teplotu. Pfii vyjímání nádob z trouby pouÏívejte chÀapky.

• Ohfiátí 1 zmraÏené pizzy (250-500 gr)

• Ohfiátí 1 porce (250-350 gr)

• Ohfiátí 2 porcí (450-550 gr)

PoloÏte pizzu pfiímo na nízk˘ ro‰t.
Obal (fólie, sáãky, víãka) musíte
nejdfiíve odstranit a teprve potom
mÛÏete nádobku s pokrmem poloÏit
na otoãn˘ talífi. Pokud obal není
vhodn˘ k pouÏití v mikrovlnné
troubû (napfi. hliníkové nádobky)
vyklopte obsah na servírovací talífi.
Pokrm urãen˘ k ohfiívání umístûte na
otoãn˘ talífi. Nepfiikr˘vejte.

(7) POP CORN
• 1 stisknutí • Pfiíprava jednoho balíãku pop cornu o

obsahu 100 gr (pop corn urãen˘ pro
mikrovlnky).

DodrÏujte peãlivû pokyny uvedené
na obalu v˘robku a umístûte jej
na otoãn˘ talífi.

(11) READY MEALS Uvafiené pokrmy z chladniãky (5-8°C)

• 1 stisknutí

• 2 stisknutí

(9) PIZZA ZmraÏená pizza, pfiedvafiené zmraÏené pokrmy

• 1 stisknutí

• 2 stisknutí

• 3 stisknutí
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(8) JACKET POTATOES (Brambory ve slupce)  
• 1 stisknutí
• 2 stisknutí
• 3 stisknutí
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4. KAPITOLA : ÚDRÎBA A âI·TùNÍ

Pfied jak˘mkoliv ãi‰tûním nebo údrÏbou vytáhnûte zástrãku pfiípojného kabe-
lu ze zásuvky el. proudu. Poãkejte, aÏ spotfiebiã vychladne.

Povrch vnitfiku trouby je speciálnû upraven˘ tak, aby se na nûm  nezachycovaly
mastné skvrny a zbytky jídla. Díky tomu je ãi‰tûní trouby velmi jednoduché.
UdrÏujte vÏdy ãist˘ i kryt odkud vycházejí mikrovlny (C). Dbejte, aby na nûm
nebyly mastné skvrny.
K ãi‰tûní vnûj‰ího a vnitfiního povrchu trouby se nesmí pouÏívat prá‰kové
pfiípravky, drátûnky nebo ostré kovové pfiedmûty. Dávejte mimo jiné pozor, aby
voda nebo ãistící protfiedek nepronikly do ‰tûrbin v˘stupu vzduchu a páry, které
se nachází na horní plo‰e trouby.
Doporuãujeme Vám, abyste pfii ãi‰tûní vnitfiních ãástí a pfiedev‰ím vnûj‰ích ãástí
dvífiek nepouÏívali líh, prá‰kové drsné pfiípravky a pfiípravky s obsahem ãpavku.  
Je velmi dÛleÏité, aby se dvífika trouby dala vÏdy perfektnû zavfiít. UdrÏujte proto
vnitfiní stranu dvífiek vÏdy dokonale ãistou, dbejte na to, aby se mezi dvífiky a
pfiední stranou trouby nezachytily zbytky jídla.

Oãistûte pravidelnû vstupní ‰tûrbiny vzduchu, které se nacházejí na zadní
stûnû trouby, aby se ãasem nezanesly prachem a usazenou ‰pínou.

Mimo jiné je nutné otoãn˘ talífi (H) a pfiíslu‰nou podpûru (I) pravidelnû vyndat a
vyãistit je. Stejnû tak je nutné vyãistit dno trouby.
Otoãn˘ talífi a podpûru umyjte teplou vodou s neutrálním pfiípravkem na mytí.
MÛÏete je m˘t i v myãce nádobí. 

Neponofiujte tepl˘ otoãn˘ talífi do studené vody; mohl by tepeln˘m ‰okem pra-
sknout.

Motor otoãného talífie je vodotûsnû utûsnûn˘. Pfiesto v‰ak pfii mytí dna trouby
dávejte pozor, aby voda nepronikla pod ãep otoãného talífie (D).
âi‰tûní vnitfiku trouby si mÛÏete zjednodu‰it tak, Ïe vrchní topné tûleso skloníte
smûrem dolÛ. Nejdfiíve musíte otoãit keramick˘m háãkem.
DÒLEÎITÉ: po vyãi‰tûní trouby musíte vÏdy umístit topné tûleso do pÛvodní
polohy. Trouba se v Ïádném pfiípadû nesmí pouÏívat se sklopen˘m topn˘m tûle-
sem.

4.1 ÂI·TÙNÍ
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4.2 ÚDRÎBA
V pfiípadû, Ïe zjistíte na spotfiebiãi nûjakou závadu nebo se vám zdá, Ïe spotfiebiã nefunguje správnû, obraÈte
se na servisní stfiedisko povûfiené v˘robcem. V kaÏdém pfiípadû, je‰tû neÏ se obrátíte na na‰e odobrníky, pro-
veìte si kontrolu podle následující tabulky:
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4. KAPITOLA : ÚDRÎBA A âI·TùNÍ

P¤ÍÂINA/NÁPRAVA

• Dvífika trouby nejsou dobfie zavfiená.
• Zástrãka pfiívodního kabelu není zapojena do zásuvky el.

proudu.
• Zásuvka el. proudu nefunguje (zkontrolovat pojistky Va‰í

domácnosti) 

• Pfii vafiení pokrmÛ s vysok˘m obsahem vody, je zcela
normální, Ïe pára, která se utváfií uvnitfi trouby se sráÏí a
vytváfií kapiãky sraÏené páry uvnitfi trouby, na pracovní
plo‰e anebo okolo dvífiek trouby.

• Neuvádûjte mikrovlnou troubu do provozu bez potravin.
• NepouÏívejte pfii pfiípravû pokrmÛ kovové nádoby, sáãky

nebo balení s kovov˘mi svorkami.

• Navolte správnou funkci nebo zvy‰te dobu vafiení.
• Pokrm nebyl úplnû rozmraÏen˘ pfied zaãátkem vafiení.

• Navolte správnou funkci nebo zkraÈte dobu vafiení.

• Pokrm bûhem vafiení promíchejte. Mûjte na pamûti, Ïe
pokrm se uvafií lépe, pokud jej nakrájíte na stejnomûrné
kousky.

• Otoãn˘ talífi se zablokoval.

ZÁVADA

Pfiístroj nefunguje

Na pracovní plo‰e, uvnitfi trouby anebo okolo
dvífiek trouby se tvofií sraÏená pára

Jiskfiení uvnitfi trouby

Pokrm je nedostateãnû ohfiát˘ nebo uvafien˘

Pokrm se pálí

Pokrm se nevafií stejnomûrnû

POZNÁMKA: I kdyÏ Ïárovka uvnitfi trouby nesvítí, mÛÏete spotfiebiã dál bez problémÛ pouÏívat. V˘mûnu
Ïárovky nechte provést odborníkem servisního stfiediska povûfieného v˘robcem.
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